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इसंान ह!। वे कोई ठोस िनण+य नह- ले पाते। उनम3 न साहस होता है और न ही सकं8प 

शि: (will power)। ऐसे लोग अपनी िज़ंदगी म3 कोई बड़ा काम नह- कर पाते। 

वाDतिवक इसंान वह ह ै जो मज़बूत सकं8प शि: (strong will power) का 

मािलक हो। जो िज़ंदगी के मामल! म3 िनण+य लेने कG Hमता रखता हो। जो 'हाँ' के 

साथ 'नह-' कहने कG ताक़त रखता हो। जो अपने लMय कG राह म3 दसूर! से समझौता 

न करे। ऐसा ही इसंान कोई बड़ा काम करने म3 सफल होता ह।ै 

बड़ा काम करन ेके दौरान हमेशा ऐसे हालात पैदा होते हQ, जो इसंान के राDते म3 

Rकावट (obstacles) डालते हQ। कमज़ोर संक8प वाला Uयि: ऐसे समय पर िहVमत 

हारकर बैठ जाता ह।ै इसके िवपरीत, मज़बूत संक8प वाला Uयि: हर हाल म3 अपना 

सफर जारी रखता है, यहाँ तक िक वह अपनी मंिज़ल तक पहWचँ जाता है। 

िज़ंदगी के सफर म3 हमेशा ऐसा होता है िक राDते म3 कुछ नकारा[मक (negative) 

अनुभव सामने आते हQ। ये नकारा[मक अनुभव हमेशा अDथायी (temporary) 

होते हQ। जो लोग ^कृित के इस रहDय को नह- समझते, वे नकारा[मक अनुभव को 

अंितम समझ लेते हQ और इस आधार पर वे िहVमत हार बैठते हQ। 

सही यह है िक इसंान इन अनुभव! को अDथायी माने। ऐसे अनुभव सामने आने पर 

वह भिवaय पर नज़र रखते हWए अपना सफर जारी रखे। वह यक़Gन रखे िक ^कृित के 

िनयम के मुतािबक, Rकावट केवल एक अDथायी चीज़ बनकर रह जाती है और 

आगे के चरण! म3 अपने आप दरू होती चली जाती है। 

जो लोग ^कृित के इस िनयम को नह- समझते, वे कमज़ोर सकं8प वाले बन जाते 

हQ। और जो लोग इस रहDय को समझ लेते हQ, वे मज़बूत सकं8प के साथ काम लेते 

हWए आिख़रकार सफलता कG मंिज़ल तक पहWचँ जाते हQ। 

"लMय िनधा+dरत कGिजए और उस पर डटे रिहए— यही इस दिुनया म3 सफलता का 

रहDय है।" 



अपवाद (exception) बुिfमान हDतHेप (intelligent intervention) का 

संकेत होते हQ, और बुिfमान हDतHेप Dवयं एक बुिfमान सिृgकता+ (intelligent 

Creator) के अिDत[व का सबूत है। 

उदाहरण के िलए, िवशाल hiांड म3 सौरमंडल (solar system) एक अपवाद ह।ै 

सौरमंडल म3 jह पkृवी (planet earth) एक अनूठा अपवाद है। पkृवी का अ[यंत 

संतुिलत आकार, उसका अपने अH (axis) पर घूमना, पkृवी पर जीवन समथ+न तंm 

(life support system) और जीवन कG उपिDथित – ये सभी अपवाद हQ। यहा ं

तक िक पkृवी पर मनaुय का होना भी एक अपवाद ह।ै 

इस ̂ कार के िविभnन अपवाद, जो हमारी दिुनया म3 देखे जाते हQ, केवल आकिDमक 

नह- हQ, बि8क अ[यंत अथ+पूण+ (meaningful) हQ। िवशाल hiांड म3 ऐस ेअथ+पूण+ 

अपवाद यक़Gनी तौर पर ये सािबत करते हQ िक कायनात का एक सgृा ह।ै सिृgकता+ 

ने एक सोचे-समझे और योजनाबf ढांच ेके तहत कायनात को रचा है। जहाँ चाहा, 

उसने चीज़! म3 एकqपता (uniformity) लाई, और जहाँ चाहा, िकसी चीज़ को 

अnय से िविशg और अलग बना िदया।  

उदाहरण के िलए, जानदार! कG बनावट म3 समानता िमलती है, लेिकन सभी जानदार! 

का पीढ़ीगत कोड (genetic code) एक-दसूरे से अलग होता है। सबके हाथ! कG 

उंगिलयाँ िमलती-जुलती हQ, पर हर Uयि: का अंगूठे का िनशान अलग होता है। इन 

समानताओ ं के बीच यह अपवाद साफ बताता है िक यह एक बुिfमान रचना 

(intelligent creation) है, केवल संयोग का नतीजा नह-। 

संक�प शि" का मह&व 

जानवर� म! कुछ ऐसे जीव होते ह, िजनम! रीढ़ क/ हड्डी नह2 होती। इसी तरह इसंान� 

म! भी कुछ लोग कमज़ोर इराद ेवाले होते ह,, मानो वे भी िबना रीढ़ (spineless) के 



इसी =कार, एक सीिमत अविध जीने के बाद इसंान मर जाता ह।ै मौत का यह अनुभव 

उसके िलए एक नए सफ़र क/ शुGआत होता है। मौत के बाद इसंान एक ऐसी दिुनया 

म! =वेश करता है जहाँ वह िफर से अकेला होता है। हालािंक वह पहले क/ तरह 

एक जीवंत और संवदेनशील अिMतNव रखता है, लेिकन िपछली दिुनया म! =ाP सारी 

सुिवधाएँ उससे छूट जाती ह,। िफर उसे इस बात क/ आवSयकता होती है िक उस े

सभी चीज़! नवीनीकरण के साथ पनुः =ाP ह�, तािक वह सुरXा और शािंत भरी 

िज़ंदगी िबता सके। 

इसंान को पहली िज़ंदगी का अनुभव इसिलए कराया जाता है तािक उसके िदल स े

यह दआु िनकल पड़े: 

“ऐ मेरे रब, िजस तरह तून ेपहली िज़ंदगी म! िबना िकसी यो[यता के मेरी सारी 

ज़\रत! पूरी कर द2, उसी तरह दसूरी िज़ंदगी म! भी तू अपनी रहमत से मुझे 

मेरी ज़\रत� से बढ़कर अता फ़रमा।” 

पहली िज़ंदगी म! म,ने तेरी कृपाओ ंका =ारंिभक Mवाद पाया था; अब दसूरी िज़ंदगी 

म! तू उ`ह! मेरे िलए पूणa और पbरपणूa कर दे। पहली िज़ंदगी म! तूने मुझे िबना िकसी 

यो[यता या हक़ के जो कुछ भी िदया, वह सब तेरी ही दया थी—उसी तरह दसूरी 

िज़ंदगी म! भी, मेरी अयो[यता के बावजूद, तू मुझे सब कुछ अता कर दे। यिद पहली 

िज़ंदगी मेरे िलए तेरी बिdशश� क/ शGुआत थी, तो दसूरी िज़ंदगी म! तू उन बिdशश� 

क/ पूणaता का =बंध कर दे।  

अथ�पूण� अपवाद 

efांड म! अनिगनत िविभ`न चीज़! पाई जाती ह,, लेिकन efांड का एक चमNकाbरक 

पहलू यह है िक इसम! आम तौर पर एक\पता (uniformity) नह2 है, बिiक हर 

िहMसे म! अपवाद (exceptions) मौजूद ह,। ये अपवाद इस बात का =माण ह, िक 

efांड का एक महान सिृjकताa ह।ै 



कहा गया है िक kयिl को केवल वधै तरीक़े से ही अपनी रोज़ी कमानी चािहए, 

कभी अवधै तरीक़े का सहारा नह2 लेना चािहए।  

परंतु अmसर ऐसा होता है िक इसंान केवल आवSयकता तक सीिमत नह2 रहता, 

बिiक लालच (greed) का िशकार हो जाता है। लालच का सबसे घातक \प तब 

सामन ेआता ह ैजब kयिl अपनी हलाल आजीिवका को हराम आजीिवका म! 

बदलकर उपयोग करता है। उदाहरण Mव\प, सेवा करना लेिकन अपनी ड्यूटी का 

सही ढंग स ेपालन न करना, kयापार करना और pाहक को धोखा दकेर पसैा कमाना 

आिद। ऐसी आदत! यह दशाaती ह, िक kयिl ने वधै आजीिवका पाकर भी 

अनावSयक \प से उसे अवैध बना िलया है। 

यह मामला अNयंत गंभीर है। कई लोग बढ़े हqए लालच के कारण अपनी हलाल 

रोज़ी को हराम कर लेते ह,, और िफर सुदंर बहान� और झूठ के ज़bरये अपनी ग़लितय� 

को छुपाते रहते ह,। व ेअिनयिमत तरीक़� का सहारा लेते ह, और शtद� क/ ख़ूबसूरती 

से अपने आप को सही िदखाते ह,। हालािंक, ईvर क/ नज़र म! ऐस ेलोग अNयंत 

िनदंनीय ह, और आिख़रत म! उ`ह! कड़ी सज़ा का सामना करना पड़ेगा। 

पहली िज़ंदगी, दूसरी िज़ंदगी 

जब इसंान पैदा होकर इस मौजूदा दिुनया म/ आता है, तो यह उसक3 पहली िज़ंदगी 
होती ह।ै यहाँ उसक3 मज़: के िबना उसके िलए सब कुछ उपल>ध होता है। जैसे ही 
वह जAम लेता है, उस ेएक Bयार भरा पDरवार िमल जाता है, और उस ेएक ऐसी 
दिुनया GाH होती है जो उसके िलए अJयंत अनुकूल होती है। उसे एक पणूL जीवन 
Gणाली (life support system) GाH हो जाती है, िजसके िबना उसक3 िज़ंदगी 
संभव नहN होती। ये सारी चीज़/ उसे एकतरफा Qप से िमल जाती हR, चाहे वह उAह/ 
सचेत Qप स ेअनुभव करे या न करे। 



इतना भी नहN कहा िक “तुम वSत से पहले TयU तक़ाज़ा कर रहे हो?” इसके बजाय 

आपने हज़रत उमर को रोका और कहा, “ऐ उमर, मR और यह एक और चीज़ के 

Wयादा मुहताज थे; वह यह िक तुम मुझको क़जL क3 बेहतर अदायगी के िलए कहते 

और इसको बेहतर तक़ाज़े के िलए।” इसके बाद हZTम िदया िक ज़ैद िबन सअ्ना को 

तयशुदा मा]ा म/ खजूर/ दे दी जाएं। इसके अलावा उAह/ 20 साअ खजूर/ और Wयादा 

दी जाए।ं ज़ैद िबन सअ्ना आपके इस अ_छे सलूक से इतने Gभािवत हZए िक उAहUन े

इ`लाम अपना िलया। (अल-मोजम अल-कबीर, हदीस संcया 371) 

पैग़iबरे इ`लाम (सjल०) उस समय अरब के शासक थे वह ज़ैद िबन सअ्ना के 

िख़लाफ़ कोई भी सoत कारLवाई करने का पूरा इिoतयार रखते थे। इसके बावजूद 

आपने ज़ैद िबन सअ्ना क3 गु`ताख़ी और बदसलूक3 को एकतरफ़ा तौर पर बदाLpत 

िकया। उसक3 उqेजना के जवाब म/ आप उqेिजत नहN हZए, आप पूरी तरह शांत रहे। 

यह एक ऐितहािसक और आदशL िमसाल है, जो अपने आप म/ सiपणूL है, और जो 

बताती है िक आदशL इAसानी सलूक कैसा होना चािहए, और यह कैस ेसंभव है िक 

सामािजक िज़Aदगी म/ एक शcस सr और बदाLpत, धैयL और सहनशीलता के साथ 

कैसे िज़Aदगी गुज़ारे। 

हलाल को हराम बनाना 

रोज़ी कमाना हर sयिt क3 आवpयकता है। लोग िविभAन कायL करके अपनी 
आजीिवका अिजLत करते हR – जैसे िक सेवा, sयापार, कृिष आिद। ये सभी तरीक़े 
वैध (जायज़) तरीक़े हR, और sयिt का यह अिधकार ह ै िक वह इन wोतU म/ स े
िकसी भी माxयम को चुन सकता ह।ै  

हालािंक, आजीिवका कमाने के दो तरीक़े होते हR – एक वैध और दसूरा अवधै। वैध 
वह है जो ईमानदारी (honesty) पर आधाDरत होता है, जबिक अवैध वह है जो 
बेईमानी (dishonesty) का पDरणाम होता ह।ै इस सदंभL म/ शरीअत म/ ज़ोर दकेर 



अ`थायी घटना होती है। इस दिुनया म/ हर असफलता के बाद सफलता का एक 
नया अवसर आता है, बशत{ sयिt धैयLपूवLक उसका इतंज़ार करे। 

इतंज़ार का अथL िनि|}य बने रहना नहN है। इसका मतलब है िक इसंान अपनी 
कोिशशU को लगातार जारी रखे। वह हर असफलता को अ`थायी माने और भिव|य 

के Gित अपनी आशा को कभी समाH न होने दे। वह बीती बातU म/ उलझने के बजाय 

आगे क3 िदशा म/ बढ़ता रहे। भावनाओ ंम/ बहकर िनणLय लेन ेसे बचे और यथाथL 
पर आधाDरत योजनाओ ंको अपनाए। जीवन म/ यह हमेशा आवpयक होता है िक 

sयिt अपने अनुभवU के आधार पर अपने मामले का नए िसरे से आकलन करे 
और नई सोच के साथ आगे क3 योजना बनाए। यही बेहतर भिव|य क3 ओर बढ़न े

का एकमा] Gभावी मागL है। 

स- और सहनशीलता 

पैग़iबरे इ`लाम सjलjलाहZ अलैिह व सjलम के जीवन क3 एक घटना है। एक 

अकाल पीिड़त इलाके म/ राहत कायL के िलए आपन ेएक यह�दी sयापारी से कुछ 

दीनार क़ज़L िलए। इस यह�दी का नाम ज़ैद िबन सअ्ना था। ज़ैद िबन सअ्ना से यह 

तय हZआ िक आप एक िनि�त समय के बाद 80 िम`काल खजूर/ अदा कर/गे। 

खजूरU क3 अदायगी के वSत म/ अभी दो-तीन िदन बाक़3 थे िक ज़ैद िबन सअ्ना 

अचानक आए और िबगड़ते हZए अपने क़ज़L का तक़ाज़ा िकया। उस समय आपके 

कंध ेपर एक चादर थी। ज़ैद िबन सअ्ना न ेचादर को पकड़ कर ज़ोर स ेखNचा और 

कहा, “ऐ मुहiमद, मेरा क़ज़L अदा TयU नहN करते। ख़ुदा क3 क़सम, मR मुqिलब क3 

औलाद को जानता ह�ं, वो सबके सब क़ज़Lचोर हR।” 

उस वSत हज़रत उमर आपके पास मौजूद थे। वह गु`सा हो गए। उAहोने िबगड़कर 

कहा, “ऐ अjलाह के दpुमन, तू यह Tया कह रहा है। Tया तू इससे नहN डरता िक 

तेरी गद!न उड़ा दी जाए?” लेिकन पैग़.बरे इ1लाम ने िब3कुल गु1सा नह7 िकया, 



वत!मान जीवन का िस:ांत यह ह ैिक चाहे इसंान कुछ न भी करे, िफर भी उसक@ 

ज़BरतC के िलए आवEयक साधन और ससंाधन उसे एकतरफ़ा Bप से िमलते रहते 

हI। लेिकन आने वाले जीवन का िनयम इससे िब3कुल अलग है। अगले जीवन का 

िस:ांत है—जैसा बोओगे, वैसा ही काटोगे। हरैानी क@ बात यह है िक लोग इस 

वत!मान जीवन के िलए तो बहOत भाग-दौड़ करते हI, लेिकन अगले जीवन के बारे मQ 

पूरी तरह बेपरवाह बने रहते हI।  

एक बेहतर भिव%य क' ओर 

यह एक उSच िशिUत मुि1लम VयिW क@ कहानी है। उXहCन ेएक िवYिवZालय से 

[थम ]ेणी क@ िड`ी [ाa क@ और इसके बाद उXहQ एक अSछी नौकरी िमली। व े

इस नौकरी स ेखुश थे, लेिकन कुछ समय बाद उनके और उनके बॉस के बीच मतभेद 

हो गया। मतभेद इतना बढ़ गया िक उXहQ अपनी नौकरी छोड़नी पड़ी। इसके बाद मेरी 

उनसे मुलाकात हOई। वे बहOत िनराश और िचिंतत थे। मIने उXहQ समझाया और िफर 

उनक@ डायरी मQ ये शgद िलख िदए: 

"कभी-कभी माली एक पेड़ को एक 1थान से उखाड़ता है, केवल इसिलए 

तािक वह उस पेड़ को एक बेहतर 1थान पर लगा सके, जहाँ वह अिधक 

फल-फूल सके" (4 अlटूबर, 1981)।  

इस सलाह के बाद उXहCने अपनी कोिशश जारी रखी, और अंततः वे पहले से भी 

अिधक सफल हो गए। 

यह [कृित का एक िनयम है। यह िनयम हर चौबीस घटंे मQ खामोश भाषा मQ इसंान 

को बताया जाता है। हर कोई जानता है िक हमारी दिुनया मQ हर शाम के बाद िफर स े

सुबह होती है। हर रात के बाद िफर से िदन का उजाला फैल जाता है। यह [कृित क@ 

खामोश भाषा है, जो हमQ बताती है िक इस दिुनया मQ असफलता हमेशा एक 



जाता है। ऐसे लोगC क@ ि1थित यह होती है िक वे हमेशा अपने पrरवार से ही sयार 

करते हI और बाक़@ सभी लोगC के [ित उनके िदल मQ केवल नफ़रत होती ह।ै 

ल�यहीन दौड़ 

हर VयिW िबना थके बोल रहा ह।ै हर VयिW अपनी ज़BरतC को अंितम सीमा तक 

बढ़ा चकुा है। हर कोई अपनी इSछाओ ंको अनंत Bप स ेपूरा करना चाहता ह।ै हर 

VयिW चाहता है िक वह आराम और सुख क@ सारी चीजQ अपने िलए और अपन े

बSचC के िलए जमा कर ले। यह भौितकता (materialism) क@ ओर एक पागल 

दौड़ है, लेिकन इसका पrरणाम lया िनकल रहा है? हर VयिW इस एहसास मQ जीता 

है िक उसक@ इSछाएं पूरी नह7 हOई।ं जो संतोष वह चाहता था, वह उसे नह7 िमल 

सका। हर मिहला और पु�ष इसी हताशा के एहसास मQ जीते हI। इस तरह उनक@ 

िज़ंदगी के िदन और रात यँू ही गुज़रते रहते हI, जब तक िक उनक@ इSछाओ ंका 

घर�दा हालात के िकसी तूफ़ान से टकराकर िबखर नह7 जाता। और अगर 

पrरि1थितया ँउस ेन भी तोड़ पाएं, तो म�ृयु अपने तय समय पर आ ही जाती ह ैऔर 

हर VयिW को उसके कठोर िनण!य के सामन ेझुकने पर मजबूर कर देती ह—ै जैसा 

िक इससे पहले दिुनया म, आने वाले सभी लोग3 को िववश हो कर दिुनया से जाना 

पड़ा। 

लोग मौत स ेपहले के अ<थायी जीवन के िलए ?बंध करने म, Cय<त हD, जबिक 

असली आवEयकता यह है िक मौत के बाद के शाFत जीवन के िलए खुद को तैयार 

िकया जाए। मौत से पहले का जीवन एक परीHा का जीवन है। इस आधार पर 

अIलाह कJ यह िज़Lमेदारी है िक वह ?Mयेक CयिN को वह साधन और 

पPरि<थितया ँ?दान करे, िजनके माRयम से वह अपनी परीHा दे सके। लेिकन जहा ँ

तक मMृयु के बाद के जीवन का ?T है, उसकJ िज़Lमेदारी अIलाह ने अपने ऊपर 

नहW ली है। मMृयु के बाद का जीवन पूरी तरह मनुYय के अपन ेकमZ और आचरण 

पर िनभ]र करता है। 



लाड-!यार का संकट 

आम तौर पर देखा गया है िक माता-िपता अपने ब_च3 के साथ अMयिधक लाड-

aयार का Cयवहार करते हD, उनकJ हर इ_छा पूरी करते हD तािक वे खुश रह,। इस ?कार 

का लाड-aयार एक बड़ी चुनौती है। इस लाड-aयार का पPरणाम यह होता है िक 

ब_च3 के मन म, aयार का एक काIपिनक मापदंड बन जाता ह।ै 

यह काIपिनक मापदंड माता-िपता के Cयवहार पर आधाPरत होता है। धीरे-धीरे यह 

िकसी CयिN के मन म, इतना गहराई से बैठ जाता है िक वे इसके िख़लाफ़ सोच भी 

नहW सकते। वे इस मापदंड को पूण] सMय मान लेते हD, और इसके िवपरीत सोचना 

उनके िलए असंभव हो जाता है। इसका अंितम पPरणाम यह होता है िक CयिN यह 

समझने लगता है िक केवल मेरे माता-िपता ही मुझसे aयार करते हD, माता-िपता के 

अलावा इस दिुनया म, मुझस ेaयार करने वाला कोई नहW है। aयार का यह मापदंड 

CयिN के िलए घातक सािबत होता है। इसका नतीजा यह िनकलता है िक वह अपन े

माता-िपता के ?ित अMयिधक पHपाती और सकाराMमक सोच रखता है, जबिक 

दसूर3 के ?ित उसका रवैया बेहद नकाराMमक हो जाता है। वह अपने माता-िपता के 

बारे म, भी स_चाई से दरू रहता है और दसूर3 के बारे म, भी वा<तिवकता को 

नज़रअंदाज़ करता है।  

मनुYय अपने बचपन का केवल एक छोटा सा िह<सा अपने माता-िपता के साथ घर 

म, िबताता ह।ै इसके बाद वह बाहर कJ दिुनया म, ?वशे करता है, एक ऐसी दिुनया 

म, जहाँ चनुौितयाँ हD, ?ितयोिगता है, और जहाँ किठन पPरि<थितय3 का सामना करते 

हkए अपनी िज़ंदगी को बनाना होता है।   

ऐसे म,, माता-िपता कJ ओर से अपने ब_च3 के ?ित सबसे अ_छी शुभकामना यह 

होगी िक वे उmह, बाहरी दिुनया का सामना करने के िलए तैयार कर,। उmह, जीवन कJ 

स_चाइय3 से अवगत कराएँ। लाड-aयार से जो मानिसकता बनती है, वह केवल घर 

के अंदर ही काम आती ह।ै घर से बाहर िनकलते ही लाड-aयार का महMव समाn हो 



सकता। इसंान के पास चलने के िलए पैर हD, लेिकन अगर पoृवी म, संतुिलत 

गुpMवाकष]ण (gravitational force) न हो, तो वह चल नह% सकता। इसंान के 

पास खाने के िलए मँुह है, लेिकन अगर बाहर भोजन का सामान न हो, तो वह खान े

क; आव=यकता पूरी नह% कर सकता। 

अब एक ऐसे समय क; कBपना क;िजए, जब आप पूरी तरह स ेअपने इस अिCतDव 

के साथ जीिवत हFगे, लेिकन वहां आपक; ज़Hरत के सभी साधन आपस ेिछन चुके 

हFगे। आपके पास आँखK हFगी, लेिकन देखने के िलए रोशनी मौजूद नह% होगी। 

आपके पास मँुह होगा, लेिकन खाने क; चीजK वहाँ से गायब हो चुक; हFगी। आपके 

पास पैर हFगे, लेिकन वहाँ संतुिलत गुODवाकषQण वाली ज़मीन आपके परैF के नीच े

मौजूद नह% होगी। और साथ ही, आप अकेले हFगे, आपके सभी अपने लोग आपका 

साथ छोड़ चकेु हFगे। 

यह कोई काBपिनक बात नह% है। यही िCथित हर मिहला और पुOष के साथ मौत 

के बाद सामने आएगी, और मौत हर मिहला और पOुष पर जHर आनी ह।ै जो भी 

VयिW आज जीिवत है, वह एक िदन मर जाएगा। और िफर मौत के बाद, वह अपन े

आप को िजस दिुनया मK पाएगा, वह वही दिुनया होगी िजसका वणQन ऊपर िकया 

गया है। 

यह आने वाला िदन हर िकसी के िलए तेज़ी से नज़दीक आ रहा है। हर मिहला 

और पुOष क; पहली आव=यकता यह है िक वह इस आने वाले िदन को समझे 

और इसके िलए तैयारी करे। वह िदन जब आएगा, तो वह "पॉइंट ऑफ नो 

_रटनQ" (point of no return) पर आएगा। इसके बाद आदमी को केवल 

भुगतना होगा, और न ही पीछे लौट कर पुनः तैयारी करने का अवसर िमलेगा। 

जbम के बाद ही हर मिहला और पुOष का काउंटडाउन (countdown) शुH हो 

जाता है। िकसी को नह% पता िक उनका यह काउंटडाउन कब अपने अंितम नंबर 

पर पहeंच जाएगा। 



यह हदीस बहeत डराने वाली ह।ै इसक; रौशनी मK मौजूदा ज़माने के मुसलमानF को 

ख़ास तौर पर अपना मुहासबा (आDमिनरीgण- introspection) करना चािहए। 

उbहK ग़ौर करना चािहए िक उनका हज इस हदीस-ए-रसूल का उदाहरण तो नह% बन 

गया ह।ै अमीर लोग सोचK िक उनके हज मK तqवा क; भावना है या िसफ़Q  सैर-तफ़रीह 

(outing) क; भावना। आम लोग यह सोचK िक वे दीनी फ़ायदे के िलए हज करन े

जाते हv या Vयापा_रक फ़ायदे के िलए। आिलम यह सोचK िक वे अिwदयत (बंदगी) 

का सबक़ लेन ेके िलए बैतुBलाह (काबा) जाते हv, या अपनी पेशवाई (नेतDृव) को 

ऊँचा करन ेके िलए। इसी तरह ग़रीब लोग यह सोचK िक हज को उbहFन ेअBलाह स े

माँगने का ज़_रया बनाया है, या इसंानF से माँगने का। 

इस हदीस-ए-रसूल मK भिवzयवाणी के अंदाज़ मK बताया गया है िक जब उ{मत पर 

ज़वाल (पतन) आएगा, तो उस समय लोगF क; िCथित कैसी होगी। दौर-ए-उHज 

(िवकास के दौर) मK उ{मत क; हालत यह होती है िक दीन का अ|यािDमक पहलू 

}मुख रहता है और उसका मादी (भौितक) पहलू दबा हeआ रहता है। पतन के दौर 

मK इसके िवपरीत िCथित हो जाती है िक लोगF के बीच दीन का अ|यािDमक पहलू 

दब जाता है और भौितक पहलू }मुख हो जाता है। पहले दौर मK तqवा (अBलाह 

का भय) को मूल Cथान }ा~ होता है और भौितक चीज़K केवल आव=यकता के 

Cतर पर रहती हv। इसके उलट, दौर-ए-ज़वाल मK भौितक चीज़K ही मूल बन जाती हv 

और कुछ ज़ािहरी व िदखावटी बातF को तqवा का नाम दे िदया जाता है। यही 

िCथित हज और उमरा के साथ भी पेश आती है और इCलाम क; दसूरी इबादतF 

के साथ भी। 

जीवन के उस पार 

आदमी बाहरी तौर पर एक पूणQ अिCतDव जान पड़ता है, लेिकन सच मK वह केवल 

एक अधूरा अिCतDव ह।ै इसंान के पास आँखK हv, लेिकन बाहरी रोशनी के िबना वह 

नह% देख सकता। इसंान के पास कान हv, लेिकन बाहरी हवा के िबना वह सुन नह% 



के संदेश को लोगF तक पहeचँाने के इस अमल को जीिवत रखKगे, यहाँ तक िक 

क़यामत आ जाए।  

इस इ�ाहीमी अमल मK क़ुबाQनी को कK �ीय Cथान }ा~ है। यह एक महान कायQ ह,ै 

िजसक; सफल अदायगी के िलए क़ुबाQनी क; आDमा अDयंत आव=यक है। इस 

क़ुबाQनी क; आDमा को लगातार िज़ंदा रखने के िलए, हज के दौरान िमना मK और 

ईद-उल-अज़हा के Hप मK दिुनया भर के मुसलमान अपने-अपने CथानF पर क़ुबाQनी 

करते हv और अBलाह को गवाह बनाकर इस आDमा को जीिवत रखने का संकBप 

लेते हv। 

हज और ईद-उल-अज़हा के मौक़े पर जो जानवर क; क़ुबाQनी क; जाती है, वह 

असल मK िकसी मक़सद के िलए दी जाने वाली क़ुबाQनी के इरादे क; िनशानी ह।ै यह 

भीतर क; भावना का बाहर िदखाई दनेे वाला Hप है। 

"It is an external manifestation of internal spirit." 

इसंान के अंदर पाचँ तरह क; इिं�याँ होती हv। मानव Vयवहार और मानिसक अ|ययन 

से यह बात सामने आई है िक जब कोई काम ऐसा हो, िजसमK इसंान क; सभी इिं�या ँ

शािमल हF, तो उसक; छाप मन मK कह% अिधक गहराई से बैठ जाती है। अगर इसंान 

केवल िवचार के Cतर पर क़ुबाQनी क; भावना पर सोचे, तो यह बात उतनी गहराई 

तक असर नह% डाल पाती। क़ुबाQनी इसी कमी को पूरा करने का मा|यम ह।ै 

हज: एक चेतावनी 

हज़रत अनस िबन मािलक से )रवायत है िक रसूलु/लाह (स/ल/लाह1 अलैिह 

वस/लम) ने फरमाया: "लोग6 पर एक ऐसा ज़माना आएगा जब अमीर लोग सैर-

तफ़रीह के िलए हज कर@गे, उनके औसत दजD के लोग Eयापार के िलए हज कर@गे, 

उनके आिलम िदखावे और शोहरत के िलए हज कर@गे, और उनके ग़रीब लोग माँगन े

के िलए हज कर@गे।" (कंज़ुल उMमाल, हदीस संNया: 12363) 



Oथान था जहाँ अब मQका आबाद है। इसी Oथान पर बाद म@ हज़रत इSाहीम 

(अलैिहOसलाम) और उनके बेटे इOमाईल (अलैिहOसलाम) ने काबा का िनमाVण 

िकया और हज कX EयवOथा Oथािपत कX। (सहीह अल-बुख़ारी, हदीस संNया 3364) 

हाजरा और इOमाईल को रेिगOतान म@ इस तरह बसाने का मक़सद एक नई नOल 

तैयार करना था। उस ज़मान ेकX शहरी आबािदय6 म@ मूितVपूजक संOकृित पूरी तरह 

छा चकुX थी। उस माहौल म@ जो भी पदैा होता, वह मूितVपजूक मानिसकता स े

cभािवत हो जाता। इस वजह से, उसके िलए तौहीद के सदंेश को समझना मुमिकन 

न रहता। सeय नगर6 से दरू रेिगOतान म@ हाजरा और इOमाईल को इसिलए बसाया 

गया, तािक यहाँ cाकृितक वातावरण म@ उनके ज़)रए एक नई नOल तैयार हो—एक 

ऐसी नOल जो मूितVपूजक मानिसकता से पूरी तरह मुf हो।  

पीढ़ी दर पीढ़ी यह cिhया जारी रही, यहाँ तक िक बनू इOमाईल क़बीला अिOतiव 

म@ आ गया। इjहk के अंदर 570 ईOवी म@ पैग़ंबर-ए-इOलाम मुहMमद िबन अlद/ुलाह 

िबन अlदलु मुmिलब पदैा ह1ए। मुहMमद (स/ल/लाह1 अलैिह वस/लम) को 610 

ईOवी म@ अ/लाह ने नबी िनयुf िकया। इसके बाद, आपने तौहीद के िमशन का 

आरंभ िकया। बनू इOमाईल कX संतान6 म@ से वही क़Xमती Eयिfiव उभरे, िजjह@ 

असहाब-ए-रसूल (पैग़Mबर के साथी) कहा जाता है। इjहk लोग6 को साथ लेकर 

पैग़Mबर ने इितहास म@ पहली बार तौहीद (एकेnरवाद) के सदंशे को वचैा)रक Oतर 

से आगे बढ़ाकर सामािजक बदलाव के Oतर तक पह1ँचा िदया। 

हज़रत इSाहीम (अलैिहOसलाम) के ज़)रए ईnरीय सदंेश कX जो महान योजना 

अंजाम पाई, हज कX इबादत दरअसल उसी का एक )रहसVल ह।ै ज़ुल-िहoजा महीन े

कX िनधाV)रत तारीख़6 म@ दिुनया भर के मुसलमान एक साथ इकqा होकर )रहसVल के 

rप म@ उस इितहास को दोहराते हs, जो हज़रत इSाहीम (अलैिहOसलाम) और उनकX 

संतान के साथ पेश आया था। इस तरह, दिुनया भर के मुसलमान हर साल अपन े

अंदर यह सकं/प करते हs िक वे पैग़Mबर (स/ल/लाह1 अलैिह वस/लम) के इस 

नमूने को अपन ेहालात के मुतािबक़ लगातार दोहराते रह@गे। हर दौर म@ व ेअ/लाह 



इस िवषय पर िवचार िकया जाए तो मालूम होगा िक यह कोई वाOतिवक आपिm 

नहk है। यह िसफ़V  एक बेबुिनयाद बात है, जो अंधिवnासी मानिसकता 

(superstitious conditioning) के प)रणामOवrप पदैा ह1ई है। 

इसके पीछे कोई वैuािनक या बौिvक आधार नहk है। 

&तीका'मक क़ुबा,नी 

हज़रत इSाहीम (अलैिहOसलाम) ने एक बार wवाब म@ देखा िक वे अपने बेट े

इOमाईल (अलैिहOसलाम) को अपने हाथ से िज़lह (क़ुबाVन) कर रहे हs। इस wवाब 

के मुतािबक़, हज़रत इSाहीम (अलैिहOसलाम) अपने बेटे को िज़lह करने के िलए 

तैयार हो गए। लेिकन यह एक तMसीली (symbolic) wवाब था, यानी इसका 

मतलब यह था िक अब ख़ुदाई योजना के मुतािबक़, अपने बेटे को तौहीद के िमशन 

के िलए समिपVत कर दो, एक ऐसा िमशन जो अरब के बंजर रेिगOतान म@ शुr होन े

वाला था। 

क़ुरआन म@ हज़रत इSाहीम (अलैिहOसलाम) के इस wवाब का िज़h सूरह नंबर 37 

म@ आया है। इसम@ बताया गया है िक जब पैग़Mबर इSाहीम (अलैिहOसलाम) ने wवाब 

के बाद अपने बेटे को क़ुबाVन करना चाहा, तो उस वxत अ/लाह के फ़)रyते ने उjह@ 

बताया िक वे बेटे के बदले म@ एक म@ढा (द�ुबा) िज़lह कर द@। चनुाचंे, हज़रत इSाहीम 

(अलैिहOसलाम) ने ऐसा ही िकया। इस बारे म@ क़ुरआन म@ फ़रमाया गया है: 

“और हमने एक महान कु़बाVनी के बदले उसे छुड़ा िलया।” (अस-}ा~फ़ात, 

37:107) 

जैसा िक सहीह अल-बुख़ारी कX )रवायत से मालूम होता है, इसके बाद हज़रत इSाहीम 

(अलैिहOसलाम) ने अपनी बीवी हाजरा (अलैहOसलाम) और अपने बेटे इOमाईल 

(अलैिहOसलाम) को अरब के एक रेिगOतानी Oथान म@ आबाद कर िदया। यह वही 



“These 25,000 coins symbolize the act of placing ourselves 

in your trust on behalf of 25,000 young people.” 

उ�लेिखत नौजवान' ने अपनी क़ुबा.नी का 0तीका1मक (symbolic) इज़हार 25 

हज़ार पैस' के :प म; िकया। 

25 हज़ार पैसे ख़ुद असल क़ुबा.नी नह@ थे, बि�क वे असल क़ुबा.नी का िसफ़.  एक 

0तीक (token) थे। 

यही मामला जानवर कD क़ुबा.नी का ह।ै 

क़ुबा.नी के अमल म; जानवर कD हैिसयत िसफ़.  0तीका1मक होती है। 

जानवर कD क़ुबा.नी के ज़Fरए एक मोिमन (सGचा ईमान वाला) 0तीका1मक :प स े
इस बात का सकं�प करता है िक वह इसी तरह अपनी िज़ंदगी को अ�लाह कD राह 

म; पूरी तरह लगा देगा। 

इसीिलए क़ुबा.नी के समय यह कहा जाता है: 

"ऐ अ�लाह, यह तून ेही िदया था, अब मO इस ेतेरे सपुुद. करता हPँ।" 

जहाँ तक क़ुबा*नी क- आ/मा का सवाल है, उसम; िकसी को कोई आपिT नह@ हो 
सकती। 

यह सामाUय :प स ेVवीकार कD गई सGचाई ह ैिक ऐसी भावना के िबना कभी कोई 

बड़ा काम संभव नह@ हो पाता।  

लेिकन जहाँ तक क़ुबा.नी के बाहरी 1प का संबंध है—यानी जानवर के िज़Zह 
(क़ुबा.न) करने का—इस पर कुछ लोग संदहे 0कट करते हO। 

उनका कहना है िक जानवर को िज़Zह करना तो ^ूरता (cruelty) कD बात है, िफर 
एक ^ूर काय. को एक पिव` इबादत म; aय' शािमल िकया जाता है? 



क़ुबा�नी क# हक़#क़त 

हज या ईद-उल-अज़हा के मौक़े पर जानवर कD क़ुबा.नी दी जाती है। इस क़ुबा.नी के 
दो पहलू होते हO—एक इसकD आ1मा (spirit) और दसूरा इसका बाहरी :प 
(form)। आ1मा के िलहाज़ स ेक़ुबा.नी एक तरह का सकं�प (pledge) ह।ै क़ुबा.नी 
के :प म; सकं�प का मतलब है eयावहाFरक सकं�प (pledge in action)। इस 
0कार के सकं�प के मह1व को आम तौर पर Vवीकार िकया जाता है। इस पर िकसी 
को कोई आपिT नह@ होती। 

यहाँ इसी तरह कD एक िमसाल दी जाती है, िजससे अंदाज़ा होगा िक क़ुबा.नी का 
असल मतलब aया है। 

नवंबर 1962 कD बात ह।ै भारत कD पवूf सीमा पर एक पड़ोसी शिg के आ^मण 
के कारण जबरदVत ख़तरा पैदा हो गया था। पूरे देश म; सनसनी का माहौल था। 

उस समय राij कD ओर से जो 0दश.न हlए, उनम; से एक वाक़या यह था िक 

अहमदाबाद के 25 हज़ार नौजवान' ने संयुg :प से यह संक�प िकया िक वे देश 
कD रmा के िलए लड़;गे और बाहरी आ^मण का मुक़ाबला कर;गे, चाहे इसके िलए 
उUह; अपनी जान तक क़ुबा.न करनी पड़े। 

यह िनण.य करने के बाद उUह'ने यह िकया िक उनम; से हर eयिg ने अपनी ओर स े
एक-एक पसैा िदया, और इस तरह 25 हज़ार पसैे जमा हो गए। 

इसके बाद उUह'ने ये पसैे उस समय के 0धानमं`ी पिंडत जवाहरलाल नेह: कD सेवा 
म; पेश िकए। 

पैसे देते हlए उUह'ने भारतीय 0धानमं`ी से कहा िक: 

"ये 25 हज़ार पैसे हम 25 हज़ार नौजवान' कD ओर से खुद को आपके हवाले 
करने का 0तीक हO।" 






