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ईश्वर कीी सृषृ्टि�-नि�र्माा�ण योोजनाा 

वर्ततमाान संंसाार कोो मनुषु्य केे लि�ए एक परीीक्षाा-स्थल केे रूप में ंबनाायाा गयाा 
है।ै यदि� वह इस परीीक्षाा में ंसफल होोताा है,ै तोो मृतृ्यु ुकेे बााद अनंंत जीीवन में ं
उसेे आदर्शश लोोक, अर्थाा�त् ्जन्नत में ंस्थाान प्रााप्त होोगाा।

एक दाार्शशनि�क (philosopher) नेे एक बाार टि�प्पणीी कीी थीी कि� ऐसाा प्रतीीत होोताा है ै
कि� इस वि�शााल ब्रह्मांं�ड में ंमनुषु्य एक अजनबीी-साा अस्ति�ित्व है।ै ऐसाा लगताा है ैकि� 
न तोो मनुषु्य इस संसंाार केे लि�ए बनाायाा गयाा है ैऔर न हीी यह संसंाार मनुषु्य केे लि�ए 
बनाायाा गयाा है।ै मनुषु्य और संसंाार परस्पर एक-दूसूरे केे अनुकूुूल प्रतीीत नहींं होोते।े 

मनुषु्य अपाार क्षमतााओं ंकेे सााथ जन्म लेेताा है।ै किं�तु ुवह इस वर्ततमाान संंसाार में ंइन 
क्षमतााओं ंकाा केेवल एक अत्यंंत सीीमि�त भााग हीी उपयोोग करताा है।ै मनुषु्य अपनेे 
स्वभााव सेे सदाा जीीवि�त रहनाा चााहताा है।ै परंंतु ुमृतृ्यु ुउसकीी अनुमुति� केे बि�नाा हीी 
अचाानक आ पहँुँ�चतीी है ैऔर मनुषु्य कोो उसकीी इच्छाा केे वि�रुद्ध अपनेे सााथ लेे 
जाातीी है।ै मनुषु्य केे हृदय में ंइच्छााओं ंकाा एक महाासाागर है,ै लेेकि�न इनमें ंसेे सभीी 
इच्छााएँँ पूरूीी नहींं होोतींं। प्रत्येेक मनुषु्य काा मस्ति�िष्क सपनोंं कीी एक दुनुि�याा है,ै 
लेेकि�न सभीी सपनेे सााकाार नहींं होोतेे। इस संंदर्भभ में ं‘बडे़े’ और ‘छोोटेे’ लोोगोंं में ं
कोोई अंतंर नहींं है।ै जैैसाा कि� उल्लेेखि�त दाार्शशनि�क केे वि�चाार सेे प्रतीीत होोताा है,ै यह 
सब इस ओर संंकेेत करताा है ैकि� माानोो मनुषु्य ऐसेे संंसाार में ंआ गयाा है ैजोो उसके 
लि�ए बनाायाा हीी नहींं गयाा।
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ईश्वर की सृष्टि-निर्माण य

मनुषु्य और वर्ततमाान संंसाार एक-दूसूरे केे इतने प्रति�कूल क्योंं प्रतीीत होोतेे हैं?ं इस 
पहेलेीी कोो सुलुझाानेे केे लि�ए, हमें ंईश्वर कीी सृषृ्टि�-नि�र्माा�ण योोजनाा कोो समझने कीी 
आवश्यकताा है।ै मनुषु्य और संंसाार केे बीीच दि�खने वाालेे इस ताालमेले केे अभााव 
काा प्रश्न ईश्वर कीी सृषृ्टि�-नि�र्माा�ण योोजनाा कोो न जाानने केे काारण उत्पन्न होोताा है।ै 
इसलि�ए, हम ईश्वर कीी सृषृ्टि�-नि�र्माा�ण योोजनाा कोो समझकर मनुषु्य केे लि�ए एक 
संंतोोषजनक उत्तर प्रााप्त कर सकते हैं।ं

ईश्वर नेे अपनीी योोजनाा केे अनुसुाार मनुषु्य कीी रचनाा कीी है।ै मनुषु्य कीी उचि�त 
व्यााख्याा केे लि�ए इस योोजनाा कोो जााननाा आवश्यक है।ै कि�सीी मशीीन केे महत्व कोो 
तभीी जाानाा जाा सकताा है ैजब हम उसेे बनाानेे वाालेे इंजंीीनि�यर केे इराादे ेकोो देखेते हैं।ं 
इंजंीीनि�यर केे मस्ति�िष्क केे अलाावाा और कुुछ भीी मशीीन केे महत्व और उद्देशे्य कोो 
स्पष्ट नहींं कर सकताा है।ै यहीी बाात मनुषु्य केे बाारेे में ंभीी सच है।ै

ईश्वर नेे मनुषु्य कोो एक वि�शि�ष्ट योोजनाा केे लि�ए बनाायाा है।ै इस योोजनाा केे अनुसुाार, 
मनुषु्य कोो परीीक्षाा केे उद्देशे्य सेे वर्ततमाान केे अपूरू्णण संंसाार में ंएक नि�र्धाा�रि�त समय 
व्यतीीत करनाा होोगाा, और इसके बााद, अपनेे कर्मोंं केे अनुरुूप, मनुषु्य कोो एक 
आदर्शश संंसाार में ंरहने काा अधि�काार प्रााप्त होोगाा, जि�सेे जन्नत कहाा जााताा है,ै अन्यथाा 
वह सदैवै केे लि�ए सुखु-सुवुि�धााओं ंसेे वंंचि�त स्थाान कीी ओर धकेल दि�याा जााएगाा।

वर्ततमाान संंसाार कोो मनुषु्य केे लि�ए एक परीीक्षाा-स्थल केे रूप में ंबनाायाा गयाा है।ै यहाँँ� 
मनुषु्य नि�रंतर परीीक्षाा दे ेरहाा है।ै यदि� वह इस परीीक्षाा में ंसफल होोताा है,ै तोो मृतृ्यु ुकेे 
बााद अनंंत जीीवन में ंउसेे आदर्शश संंसाार (जन्नत) में ंस्थाान मि�लेगाा। दूसूरीी ओर, 
यदि� वह इस परीीक्षाा में ंवि�फल रहताा है,ै तोो वह सदैवै केे लि�ए सुखु-सुवुि�धााओं ंसेे 
वंंचि�त रहेगेाा। जन्नत में ंप्रवेेश पाानेे केे योोग्य होोनेे केे लि�ए, पृथृ्वीी पर रहते हुुए मनुषु्य 
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कोो दोो काार्यय करनेे कीी आवश्यकताा है।ै एक है ैसत्य कोो स्वीीकाार करनाा, और दूसूराा 
है ैएक सि�द्धांं�तवाादीी जीीवन जीीनाा। 

वर्ततमाान संंसाार में ंमनुषु्य अपनेे कोो पूरूीी तरह स्वतंंत्र पााताा है।ै किं�तु ुयह स्वतंंत्रताा 
उसेे अधि�काार केे रूप में ंनहींं दीी गई है।ै बल्कि�ि यह प्रत्येेक व्यक्ति� केे लि�ए एक 
प्रकाार काा प्रश्न-पत्र है।ै मनुषु्य कोो बि�नाा कि�सीी दबााव केे सत्य कोो स्वीीकाार करनाा 
होोताा है।ै बि�नाा कि�सीी बााध्यताा केे उसेे सत्य केे साामने सि�र झुकुाानाा होोताा है।ै मनुषु्य 
कोो उसकीी परीीक्षाा केे लि�ए चयन कीी स्वतंंत्रताा दीी गई है।ै उसेे अपनेे हीी चुनुााव द्वााराा 
अपनीी स्वतंंत्रताा कोो सीीमि�त और नि�यंत्रि�त करनाा चााहि�ए। सत्य केे साामने झुकुनाा 
नि�स्संंदेहे मनुषु्य केे लि�ए सबसेे बड़ाा त्यााग है।ै सत्य कोो स्वीीकाार करनाा देखेने में ं
ऐसाा लग सकताा है ैमाानोो मनुषु्य अपनेे कोो दूसूरोंं कीी तुलुनाा में ंछोोटाा बनाा रहाा होो, 
किं�तु ुवाास्तव में ंयहीी उसेे सर्वोोच्च स्थाान तक पहँुँ�चाा देतेाा है ैऔर जन्नत केे द्वाार 
तक लेे जााताा है।ै 

इस संंदर्भभ में ंमनुषु्य कोो जोो दूसूराा कााम करनाा है,ै वह है ैसि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त 
जीीवन व्यतीीत करनाा। साामाान्यतःः व्यक्ति� काा चरि�त्र उसकीी भाावनााओं ंकेे अनुसुाार 
बनताा है।ै क्रोोध, प्रति�शोोध, ईर्ष्या�ा�, घृणृाा, अवसरवाादि�ताा आदि�—येे नकााराात्मक 
भाावनााएँँ प्राायःः कि�सीी व्यक्ति� केे चरि�त्र कोो स्थाायीी रूप सेे ढााल देतेीी हैं।ं ऐसेे भाावोंं 
सेे नि�र्मि�ित चरि�त्र केे सााथ कोोई भीी व्यक्ति� जन्नत में ंप्रवेेश नहींं कर सकताा। जन्नत 
में ंप्रवेेश केे लि�ए उसेे उत्तम चरि�त्र काा व्यक्ति� होोनाा चााहि�ए। इसके लि�ए मनुषु्य कोो 
अपनेे चरि�त्र काा नि�र्माा�ण बााहरीी परि�स्थि�िति�योंं केे अधीीन नहींं करनाा चााहि�ए, बल्कि�ि 
उसेे कुुछ नैैति�क सि�द्धांं�तोंं काा पाालन करकेे अपनेे चरि�त्र काा नि�र्माा�ण करनाा चााहि�ए। 
केेवल ईमाानदाार चरि�त्र वाालेे लोोग हीी मृतृ्यु ुकेे बााद केे जीीवन में ंजन्नत में ंप्रवेेश 
करनेे और वहाँँ� रहने केे योोग्य ठहरााए जाा सकते हैं।ं यहीी वह सृषृ्टि�-नि�र्माा�ण योोजनाा 
है ैजि�सके अंतंर्गगत मनुषु्य कोो पैैदाा कि�याा गयाा है।ै
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सकारात्मक व्यक्तित्व का 

जन्नत वह आदर्शश संंसाार है ैजहाँँ� मनुषु्य कोो पूरू्णण शांं�ति� और संंतोोष प्रााप्त होोगाा और 
वह उन लोोगोंं कीी संंगति� में ंरहेगेाा जोो उसके जीीवन कोो वाास्तव में ंअर्थथपूरू्णण बनाातेे 
हैं।ं इस जन्नत कीी इच्छाा हर व्यक्ति� केे हृदय में ंबसीी हुुई है।ै यहीी वह जन्नत है ै
जहाँँ� मनुषु्य कोो संंपूरू्णण तृपृ्ति� प्रााप्त होोगीी। अपनेे सम्पूरू्णण अस्ति�ित्व केे सााथ मनुषु्य इसीी 
जन्नत कीी खोोज में ंहै।ै और जन्नत भीी अपनेे सम्पूरू्णण अस्ति�ित्व केे सााथ ऐसेे लोोगोंं 
कीी प्रतीीक्षाा कर रहीी है।ै वह समय आनेे वाालाा है ैजब जन्नत और मनुषु्य एक-दूसूरे 
सेे मि�लेंगेे। प्रत्येेक कोो वह जोोड़ीी मि�लेेगीी जोो उसके लि�ए बनााई गई है।ै

सकााराात्मक व्यक्ति�त्व काा वि�काास

सत्य कोो प्रााप्त करनेे कीी महाान आकांं�क्षाा उसीी व्यक्ति� में ंजाागृतृ होोतीी है,ै 
जि�सकीी सोोच सकााराात्मक होोतीी है।ै अंतंतःः सत्य तक वहीी पहँुँ�चताा है,ै 
जि�सकाा चरि�त्र भीी सकााराात्मक होो और दृष्टि�कोोण भीी सकााराात्मक। 

ज्यांं� जााक रूसोो (Jean Jacques Rousseau ) (1712–1778) एक प्रसि�द्ध 
फ्रांं�सीीसीी वि�चाारक थेे। वेे रााजतंंत्र केे स्थाान पर जनताा केे शाासन केे समर्थथक थेे। 
उनकाा प्रसि�द्ध कथन है:ै “मनुषु्य स्वतंंत्र पैैदाा होोताा है,ै और हर जगह वह जंंजीीरोंं में ं
जकड़ाा हुुआ है।ै” (सोोशल कॉॉन्टै्रैक्ट, 1762) 

हाालाँँ�कि�, मनुषु्य केे पाास एक और समस्याा है,ै जोो शाायद इससेे भीी अधि�क गंंभीीर 
है।ै वह है ै कंंडीीशनिं�ग (माानसि�क अनुकूुूलन) कीी समस्याा। प्रत्येेक व्यक्ति� एक 
वि�शेषे वााताावरण में ंरहताा है।ै इसलि�ए, हर व्यक्ति� काा मस्ति�िष्क उसके वााताावरण सेे 
अनुकूुूलि�त होो जााताा है,ै जोो उसेे सहीी सोोच सेे वंंचि�त कर देतेाा है।ै परि�णाामस्वरूप, 
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लोोग स्वााभाावि�क रूप सेे सोोचने में ं सक्षम नहींं रह जाातेे। अनुकूुूलन कीी इस 
समस्याा कोो देखेते हुुए, रूसोो केे कथन कोो बेेहतर ढंंग सेे इस प्रकाार कहाा जाा 
सकताा है:ै “मनुषु्य कीी रचनाा ईश्वरीीय स्वभााव (फि�तरत) पर हुुई थीी, लेेकि�न मैं ंउसेे 
मनोोवैैज्ञाानि�क रूप सेे अनुकूुूलि�त (conditioned) देखेताा हँूँ�।”

जब कोोई बच्चाा अपनीी माँँ� केे गर्भभ सेे जन्म लेेताा है,ै तोो वह माासूमूि�यत काा सााक्षाात् ्
रूप दि�खााई देतेाा है।ै ऐसाा लगताा है ै माानोो कि�सीी फ़रि�श्तेे नेे माानव रूप धाारण 
कर लि�याा होो। जन्म केे समय मनुषु्य काा मस्ति�िष्क पूरू्णणतःः शुदु्ध होोताा है।ै उसकाा 
चिं�तंन स्वााभाावि�क होोताा है,ै जैैसाा कि� वाास्तव में ं होोनाा चााहि�ए। कि�न्तु ु मनुषु्य 
एक साामााजि�क प्रााणीी है।ै उसेे अपनाा पूरूाा जीीवन दूसूरोंं द्वााराा बनााए गए समााज 
में ंबि�ताानाा पड़ताा है।ै इसीी काारण उसके मस्ति�िष्क पर लगभग हर जाागतेे हुुए क्षण 
बााहरीी प्रभााव पड़ते रहते हैं।ं इसेे हीी कंंडीीशनिं�ग कहाा जााताा है।ै बााहरीी वााताावरण 
सेे प्रभाावि�त होोनेे कीी यह प्रक्रि�याा तब तक बढ़तीी रहतीी है ैजब तक कि� मनुषु्य पूरूीी 
तरह सेे अनुकूुूलि�त (conditioned) नहींं होो जााताा। 

सत्य कीी खोोज में,ं सााधक कोो इस अनुकूुूलन (conditioning) कोो समझने कीी 
आवश्यकताा है,ै और उसके अनुसुाार, उसेे अपनेे मन कोो माानसि�क बंंधनोंं सेे मुकु्त 
करनेे (deconditioning) में ंलग जाानाा चााहि�ए तााकि� वह इसेे इसकीी स्वााभाावि�क 
अवस्थाा में ंवाापस लाा सके। उसेे बनाावटीी व्यक्ति� बने रहने केे बजााय स्वााभाावि�क 
और प्रााकृृति�क मनुषु्य बननाा चााहि�ए। 

हााल हीी में,ं मनोोवि�ज्ञाान में ंजि�स वि�चाार नेे ज़बरदस्त लोोकप्रि�यताा हाासि�ल कीी है,ै 
उसेे व्यवहाारवााद (behaviourism) कहाा जााताा है।ै मनोोवि�ज्ञाान केे इस संंप्रदााय 
में,ं यह माानाा जााताा है ैकि� अनुकूुूलन मनुषु्य कीी एक स्थाायीी स्थि�िति� है।ै यह ऐसाा है ै
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माानोो मनुषु्य अपनेे अनुकूुूलन काा कैैदीी होो और केेवल उसकाा एक नि�ष्क्रि��य उत्पााद 
(passive product) है।ै

मनुषु्य केे व्यक्ति�त्व काा गहन अध्ययन इस सि�द्धांं�त कोो असत्य सि�द्ध करताा है।ै 
आनुवुंंशि�क कोोड (Genetic Code) केे बाारेे में ंहुुई हााल कीी खोोजेंं इस धाारणाा 
पर गंंभीीर प्रश्न खडे़े करतीी हैं।ं यह सि�द्ध होो चुकुाा है ैकि� प्रत्येेक व्यक्ति� काा सम्पूरू्णण 
व्यक्ति�त्व जन्म केे समय हीी उसके आनुवुंंशि�क कोोड में ंवि�द्यमाान होोताा है।ै इसके 
अति�रि�क्त, जैैसेे-जैैसेे बच्चाा बड़ाा होोताा है,ै उसके व्यक्ति�त्व काा वि�काास केेवल 
उसीी आनुवुंंशि�क कोोड काा खुलुनाा माात्र होोताा है।ै यदि� यह सत्य है,ै तोो यह कहनाा 
अधि�क उचि�त होोगाा कि� वााताावरण द्वााराा कीी गई कंंडीीशनिं�ग मनुषु्य कीी वाास्तवि�क 
प्रकृति� पर डाालाा गयाा एक बनाावटीी परदाा है।ै 

माानोो मनुषु्य काा चरि�त्र एक प्यााज़ कीी तरह है।ै प्यााज़ केे भीीतर एक गुठुलीी जैैसाा 
बल्ब (kernel) होोताा है।ै इस आंतंरि�क ‘बल्ब’ केे ऊपर त्वचाा जैैसीी कई परतंें 
होोतीी हैं।ं यदि� इन परतोंं कोो हटाा दि�याा जााए, तोो प्यााज़ काा भीीतरीी साार प्रकट 
होो जााएगाा। यहीी बाात मनुषु्य केे सााथ भीी है।ै कंंडीीशनिं�ग केे काारण मनुषु्य केे 
वाास्तवि�क अस्ति�ित्व पर बााहरीी वााताावरण सेे बने हुुए बनाावटीी परदे ेपड़ जाातेे हैं।ं 
यदि� इन परदोंं कोो हटाा दि�याा जााए, तोो मनुषु्य काा सच्चाा और स्वााभाावि�क व्यक्ति�त्व 
प्रकट होो जााएगाा।

मनुषु्य केे व्यक्ति�त्व पर पडे़े हुुए इन बााहरीी परदोंं कोो हटाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो 
डीीकंंडीीशनिं�ग कहाा जााताा है।ै सत्य कीी खोोज करनेे वाालेे व्यक्ति� केे लि�ए यह 
अनि�वाार्यय है ैकि� वह कंंडीीशनिं�ग सेे बने उन बनाावटीी परदोंं कोो हटााए, जोो उसके 
वाास्तवि�क अस्ति�ित्व कोो ढक देतेेे हैं,ं तााकि� उसकीी असलीी और स्वााभाावि�क 
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प्रकृति� फि�र सेे प्रकट होो सके। 

धर्मम हमें ंबतााताा है ैकि� मनुषु्य ईश्वर कीी एक बेेमि�सााल रचनाा है।ै अपनेे अंतंर्ममन सेे 
इंसंाान सच्चाा और पूरू्णण प्रााणीी होोताा है।ै इस ज़िं�ंदगीी में ंहमेशेाा काामयााब रहने केे 
लि�ए ज़रूरीी है ैकि� वह अपनीी असलीी फ़ि�तरत कोो सँँभाालकर रखे।े उसेे वैैसाा हीी 
बनाा रहनाा चााहि�ए, जैैसाा उसके रब नेे उसेे बनाायाा है।ै इस प्रााकृृति�क अवस्थाा में ंबने 
रहने केे लि�ए यह आवश्यक है ैकि� उन सभीी चीीज़ोंं कोो हटाा दि�याा जााए, जोो उस पर 
बनाावटीी परदोंं काा कााम करतीी हैं।ं यहीी डीीकंंडीीशनिं�ग कहलाातीी है।ै

जब मनुषु्य कि�सीी वि�शेेष वााताावरण मेंं पलताा है,ै तोो वह प्रति�दि�न वि�भि�न्न 
नकााराात्मक परि�स्थि�िति�योंं और अनुभुवोंं काा साामनाा करताा है।ै येे परि�स्थि�िति�याँँ� 
और अनुभुव उसके चरि�त्र पर अनचााहाा प्रभााव डाालते रहते हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, 
यदि� कोोई उससे आगेे बढ़ जााए, तोो वह ईर्ष्या�ा� करनेे लगताा है।ै अब ईर्ष्या�ा� उसके 
चरि�त्र मेंं प्रवेेश कर जाातीी है।ै यदि� कोोई उसके सााथ दुरु्व्य�यवहाार करे, तोो वह घृणृाा 
सेे प्रति�क्रि�याा करताा है।ै घृणृाा उसके चरि�त्र काा हि�स्साा बन जाातीी है।ै यदि� कोोई 
उस पर अत्यााचाार करे, तोो उसके चरि�त्र मेंं हिं�संाा कीी प्रवृतृ्ति� पैैदाा होो जाातीी है।ै 
इस प्रकाार हिं�संाा भीी उसके चरि�त्र काा हि�स्साा बन जाातीी है,ै और इसीी तरह आगेे 
चलताा रहताा है।ै

इस प्रकाार मनुषु्य वि�भि�न्न अनुभुवोंं सेे गुज़ुरताा है ैऔर उन पर नकााराात्मक प्रति�क्रि�याा 
देतेाा है।ै हर बाार जब वह ऐसाा करताा है,ै तोो उसके चरि�त्र में ंएक हाानि�काारक तत्व 
प्रवेेश कर जााताा है ैऔर उसेे उसीी अनुरुूप ढााल देतेाा है।ै इस प्रकाार समय केे सााथ 
मनुषु्य काा वाास्तवि�क चरि�त्र एक परदे े केे पीीछेे छि�प जााताा है।ै परि�णाामस्वरूप 
मनुषु्य एक प्रााकृृति�क व्यक्ति� सेे बदलकर एक बनाावटीी व्यक्ति� बन जााताा है।ै
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डीीकंंडीीशनिं�ग इसीी बनाावटीी अवस्थाा काा सुधुाार है।ै यह डीीकंंडीीशनिं�ग हर व्यक्ति� 
कीी एक अत्यंंत आवश्यक ज़रूरत है।ै इसके बि�नाा मनुषु्य काा चरि�त्र गम्भीीर रूप 
सेे दोोषपूरू्णण बनाा रहेगेाा। वह कभीी भीी पूरू्णण चरि�त्र केे स्तर तक नहींं पहँुँ�च सकेगाा।

डीीकंंडीीशनिं�ग काा मुखु्य सााधन आत्मनि�रीीक्षण (introspection) है।ै प्रत्येेक 
व्यक्ति� कोो स्वयंं काा नि�रीीक्षक बननाा चााहि�ए। सबसेे पहले उसेे अपनेे भीीतर गहरााई 
सेे झाँँ�कनाा चााहि�ए और जोो भीी नकााराात्मक तत्व उसेे मि�ले, उसेे नि�कााल देनेाा 
चााहि�ए। इसके बााद उसेे इन नकााराात्मक तत्वोंं कोो सकााराात्मक में ंबदलकर अपनेे 
चिं�तंन कोो सुधुाारनाा चााहि�ए। फि�र इन परि�वर्ति�ित सकााराात्मक तत्वोंं कोो अपनेे 
व्यक्ति�त्व में ंसम्मि�िलि�त कर लेेनाा चााहि�ए। यह प्रक्रि�याा उस पशु ुकेे समाान है,ै जोो 
जुगुाालीी करताा है—ैभोोजन कोो मुँँ�ह सेे नि�काालकर फि�र चबााताा है ैतााकि� वह पचने 
योोग्य बन जााए। इसीी प्रकाार, डीीकंंडीीशनिं�ग केे मााध्यम सेे प्रत्येेक व्यक्ति� कोो अपनेे 
चरि�त्र काा पुनुर्नि�िर्माा�ण सकााराात्मक आधाार पर करनाा चााहि�ए। 

मनुषु्य केे मस्ति�िष्क केे दोो मुखु्य भााग होोतेे हैं:ं चेतेन (conscious) और अवचेतेन 
(unconscious)। उदााहरण केे लि�ए, जब कि�सीी व्यक्ति� कोो कोोई अप्रि�य अनुभुव 
होोताा है,ै तोो उससेे संंबंंधि�त वि�चाार एक नकााराात्मक तत्व केे रूप में ंचेतेन मस्ति�िष्क 
में ंप्रवेेश करताा है।ै यह नकााराात्मक तत्व कुुछ दि�नोंं तक चेतेन मस्ति�िष्क में ंरहताा 
है।ै इसके बााद धीीरेे-धीीरेे यह अवचेतेन मस्ति�िष्क में ंचलाा जााताा है,ै जहाँँ� यह सदाा केे 
लि�ए मस्ति�िष्क काा हि�स्साा बन जााताा है।ै इसलि�ए आवश्यक है ैकि� पहले हीी दि�न, 
याा अधि�क सेे अधि�क कुुछ हीी दि�नोंं केे भीीतर, मनुषु्य अपनेे मस्ति�िष्क में ंमौौजूदू 
हर नकााराात्मक तत्व कोो सकााराात्मक में ंबदल दे,े तााकि� जब वह चेतेन मस्ति�िष्क 
सेे गुज़ुरकर अवचेतेन मस्ति�िष्क याा स्मृतृि� केे भंडंाार में ंपहँुँ�चे,े तोो वह वहाँँ� एक 
सकााराात्मक तत्व केे रूप में ंसुरुक्षि�त होो।
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यहीी प्रक्रि�याा कि�सीी व्यक्ति� केे चरि�त्र-नि�र्माा�ण में ं नि�र्णाा�यक भूमूि�काा नि�भाातीी है।ै 
यहीी प्रक्रि�याा तय करतीी है ै कि� कि�सीी व्यक्ति� काा व्यक्ति�त्व सकााराात्मक होोगाा 
याा नकााराात्मक। व्यक्ति� कोो प्रति�दि�न आत्मनि�रीीक्षण करनाा चााहि�ए, तााकि� वह 
अपनेे नकााराात्मक अनुभुवोंं कोो सुधुाार सके और उन्हें ंसकााराात्मक में ंबदल सके। 
परि�णाामस्वरूप येे तत्व उसके अवचेतेन मस्ति�िष्क याा स्मृतृि�-कोोष (store house 
of memory) में ंसकााराात्मक रूप में ंसंंचि�त होो जााएँँगेे। जोो व्यक्ति� नि�यमि�त रूप 
सेे इस प्रक्रि�याा में ंलगाा रहताा है,ै उसकाा चरि�त्र अत्यंंत सकााराात्मक बन जााताा है।ै 
यदि� वह इस सुधुाार कीी प्रक्रि�याा कोो नहींं अपनााताा, तोो उसके सभीी नकााराात्मक 
अनुभुव उसके अवचेतेन मस्ति�िष्क में ंनकााराात्मक तत्वोंं केे रूप में ंजमाा होो जााएँँगेे। 
इसकाा परि�णााम यह होोगाा कि� उसकाा चरि�त्र नकााराात्मक बन जााएगाा।

मनुषु्य जोो भीी काार्यय करताा है,ै चााहे ेवह वि�चाार में ंहोो, शब्द में ंहोो याा कर्मम में,ं वह 
उसके अवचेतेन मस्ति�िष्क केे अनुसुाार होोताा है।ै मनुषु्य काा व्यक्ति�त्व मुखु्यतःः उसके 
अवचेतेन मस्ति�िष्क सेे नि�र्धाा�रि�त होोताा है,ै न कि� केेवल उसके चेतेन मस्ति�िष्क सेे। 
जि�स व्यक्ति� काा अवचेतेन मस्ति�िष्क नकााराात्मक तत्वोंं काा भंडंाार बन चुकुाा होोताा 
है,ै उसके वि�चाार, शब्द और कर्मम नकााराात्मक होोतेे हैं।ं इसके वि�परीीत, जि�स व्यक्ति� 
काा अवचेतेन मस्ति�िष्क सकााराात्मक तत्वोंं काा भंडंाार बन चुकुाा होोताा है,ै उसके 
वि�चाार, शब्द और कर्मम स्वस्थ और सकााराात्मक होोतेे हैं,ं क्योंंकि� उसने इसके लि�ए 
नि�रंतर प्रयाास कि�याा होोताा है।ै

सत्य कीी खोोज एक सकााराात्मक व्यक्ति�त्व कीी क्रि�याा है।ै सत्य कीी खोोज कीी महाान 
आकांं�क्षाा उसीी व्यक्ति�त्व में ंजाागृतृ होोतीी है ैजोो सकााराात्मक होोताा है।ै और अंतंतःः 
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केेवल वहीी व्यक्ति� सत्य तक पहँुँ�चताा है,ै जि�सकाा चरि�त्र सकााराात्मक और चिं�तंन 
सकााराात्मक होोताा है।ै

वि�चाार करनेे योोग्य कुुछ बाातंें

अपनेे जीीवन कीी योोजनाा बनाानेे और उसेे सहीी अर्थोंं में ंजीीनेे काा एकमाात्र 
सहीी माार्गग वहीी है,ै जोो मृतृ्यु ुकेे बााद केे संंसाार में ंमनुषु्य केे अनंंत जीीवन कोो 
भीी ध्याान में ंरखताा होो।

रसाायन वि�ज्ञाान (chemistry) काा एक प्राारंंभि�क पााठ, जोो हर वि�द्याार्थीी सीीखताा है,ै 
यह है:ै “कुुछ भीी नष्ट नहींं होोताा, वह केेवल अपनाा रूप बदलताा है।ै” 

मनुषु्य केे लि�ए इस साार्ववभौौमि�क नि�यम (universal law) सेे अपवााद होोनेे काा 
कोोई काारण नहींं है।ै भौौति�क पदाार्थथ केे बाारेे में ंहम जाानते हैं ंकि� वह जलने, फटने याा 
कि�सीी अन्य दुरु्घघटनाा सेे नष्ट नहींं होोताा। वह केेवल अपनाा रूप बदलताा है,ै अपनाा 
अस्ति�ित्व बनााए रखताा है।ै इसीी प्रकाार, हमें ंमनुषु्य कोो भीी एक ऐसेे प्रााणीी केे रूप 
में ंसमझनाा चााहि�ए जोो नष्ट होोनेे वाालाा नहींं है।ै अर्थाा�त् ्उसके शरीीर कीी मृतृ्यु ुकोो 
उसके अस्ति�ित्व काा अंतं नहींं माानाा जाा सकताा।

यह कोोई अप्रत्यक्ष कल्पनाा नहींं है,ै बल्कि�ि यह एक ऐसीी वाास्तवि�कताा है ैजोो प्रत्यक्ष 
अनुभुव सेे सि�द्ध होोतीी है।ै उदााहरण केे लि�ए, कोोशि�काा-वि�ज्ञाान (Cytology) हमें ं
बतााताा है ै कि� मनुषु्य काा शरीीर करोोड़ोंं-करोोड़ोंं सूकू्ष्म कोोशि�कााओं ं(cells) काा 
एक संंग्रह है।ै येे कोोशि�कााएँँ नि�रंतर वि�घटि�त होोतीी रहतीी हैं,ं अर्थाा�त मरतीी रहतीी 
हैं।ं औसत कद केे मनुषु्य केे शरीीर में ंलगभग 26 ट्रि�लि�यन कोोशि�कााएँँ होोतीी हैं।ं 
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येे कोोशि�कााएँँ कि�सीी इमाारत कीी ईंटंोंं कीी तरह नहींं हैं,ं जोो इमाारत केे बने रहने तक 
वहींं रहतीी हैं।ं बल्कि�ि प्रति�दि�न बहुुत बड़ीी संंख्याा में ंकोोशि�कााएँँ मर जाातीी हैं ंऔर 
हमााराा भोोजन नई कोोशि�कााओं ंकोो उनकीी जगह लेेनेे में ंसक्षम बनााताा है।ै माानव 
शरीीर कीी कोोशि�कााओं ंकेे इस नि�रंतर मरतेे रहने सेे यह सि�द्ध होोताा है ैकि� औसतन 
हर दस वर्षष में ंपूरूाा माानव शरीीर एक बि�ल्कुुल नए शरीीर में ंबदल जााताा है।ै

माानोो दस वर्षष पहले जि�स हााथ सेे मैंनेंे कि�सीी समझौौतेे पर हस्तााक्षर कि�ए थेे, वह 
हााथ अब मेरेेे शरीीर काा हि�स्साा हीी नहींं रहाा, फि�र भीी उस “मेरेेे पुरुाानेे हााथ” द्वााराा 
कि�याा गयाा समझौौताा आज भीी मेरेाा हीी समझौौताा है।ै शरीीर केे बदल जाानेे केे 
बाावजूदू भीीतर काा ‘मैं’ं उसीी अवस्थाा में ंबनाा रहताा है।ै मेरेाा ज्ञाान, मेरेीी स्मृतृि�याँँ�, 
मेरेीी इच्छााएँँ, मेरेीी आदतंें और मेरेेे वि�चाार सब सुरुक्षि�त रहते हैं।ं इसीी काारण कि�सीी 
नेे ठीीक हीी कहाा है:ै

“व्यक्ति�त्व परि�वर्ततन केे बीीच स्थि�िरताा काा नााम है।ै” (द यूरंूेंशि�याा बुकु)

यदि� शरीीर कीी मृतृ्यु ुहीी जीीवन काा पूरू्णण अंंत होोतीी, तोो वहीी ‘मृतृ्यु’ु कि�सीी न कि�सीी 
रूप मेंं हर दि�न उस व्यक्ति� केे सााथ घटतीी है ैजि�सेे हम अभीी भीी जीीवि�त माानते 
हैं।ं एक 60 वर्षष केे व्यक्ति� कोो देखेि�ए जोो हमाारेे साामने चल रहाा है।ै उसके शरीीर 
कीी कोोशि�कााओं ंकेे अर्थथ मेंं वह पहले हीी छह बाार ‘मर चुकुाा’ है।ै अब यदि� शरीीर 
कीी इस प्रकाार कीी ‘मृतृ्यु’ु छह बाार होो जाानेे केे बााद भीी वह व्यक्ति� जीीवि�त है,ै 
तोो साातवींं ‘मृतृ्यु’ु सेे वह कैैसेे मर जााएगाा, जब वह शरीीर कोो हमेेशाा केे लि�ए 
छोोड़ देगेाा?

सच्चााई यह है ै कि� मनुषु्य एक शााश्वत प्रााणीी (eternal being) है।ै वह अपनीी 
शाारीीरि�क मृतृ्यु ु केे बााद भीी जीीवि�त और उपस्थि�ित रहताा है।ै मनुषु्य काा सचेतेन 
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अस्ति�ित्व उसकीी मृतृ्यु ुकेे बााद भीी जाारीी रहताा है।ै मृतृ्यु ुजीीवन काा अंतं नहींं है।ै यह 
केेवल जीीवन केे अगलेे चरण में ंएक प्रवेेश द्वाार है।ै जब मनुषु्य मरताा है,ै तोो उसकाा 
शााश्वत अस्ति�ित्व मृतृ्यु ुकेे बााद कीी दुनुि�याा में ंप्रवेेश करताा है।ै इसलि�ए, इस संंसाार 
में ंजीीवन कीी योोजनाा बनाानेे और उसेे जीीनेे काा सहीी तरीीक़ाा केेवल वहीी होो सकताा 
है ैजोो मृतृ्यु ुकेे बााद कीी दुनुि�याा में ंमनुषु्य केे अनंंत जीीवन कोो समााहि�त करताा होो।

सबके लि�ए एक जैैसाा आदर्शश  
(UNIVERSAL MODEL)

ईश्वर केे प्रति� पूरू्णण समर्पपण हीी इस संंसाार में ंमनुषु्य केे लि�ए जीीवन जीीनेे काा 
सर्वोोत्तम तरीीक़ाा है।ै और यहीी समर्पपण मृतृ्यु ु केे बााद केे शााश्वत जीीवन में ं
उसकीी सफलताा कीी भीी गाारंंटीी देतेाा है।ै

मनुषु्य स्वयंं कोो एक वि�शााल ब्रह्मांं�ड में ंपााताा है।ै यह ब्रह्मांं�ड एक वि�शााल समााज 
केे समाान है।ै और मनुषु्य इस समााज काा केेवल एक छोोटाा-साा हि�स्साा है।ै इसलि�ए 
मनुषु्य कोो जीीवन जीीनेे काा वहीी ढाँँ�चाा अपनाानाा चााहि�ए, जि�सेे इस ब्रह्मांं�ड केे 
अन्य सभीी घटकोंं नेे व्यवहाार में ंअपनाायाा हुुआ है।ै यहीी उसके लि�ए सहीी और 
स्वााभाावि�क माार्गग है।ै इसीी पद्धति� में ंमनुषु्य कीी सफलताा काा रहस्य छि�पाा हुुआ है।ै

यह साार्ववभौौमि�क आदर्शश क्याा है?ै वि�शााल अंतंरि�क्ष में ंफैैलेे हुुए ताारोंं और ग्रहोंं कोो 
देखेि�ए। प्रत्येेक तााराा और प्रत्येेक ग्रह अपनीी कक्षाा (orbit) में ंअत्यंंत सटीीकताा 
केे सााथ गति� करताा है।ै उनमें ंसेे कोोई भीी दूसूरे कीी कक्षाा में ंप्रवेेश नहींं करताा। 
इसीी अनुशुाासन केे काारण पूरेूे ब्रह्मांं�ड में ं शांं�ति� बनीी रहतीी है।ै ईश्वर चााहताा है ै
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कि� मनुषु्य भीी समााज में ंरहते हुुए और दूसूरोंं केे सााथ व्यवहाार करतेे समय इसीी 
बि�नाा-हस्तक्षेेप (non-interference) कीी नीीति� कोो अपनााए। हर व्यक्ति� कोो यह 
जााननाा चााहि�ए कि� उसकीी स्वतंंत्रताा वहींं समााप्त होो जाातीी है,ै जहाँँ� सेे दूसूरे व्यक्ति� 
कीी स्वतंंत्रताा आरंंभ होोतीी है।ै

पेेड़ोंं कीी दुनुि�याा पर वि�चाार कीीजि�ए। पेेड़ोंं नेे मौौन रूप सेे दूसूरोंं कीी सेेवाा पर 
आधाारि�त एक सुंं�दर व्यवस्थाा अपनाा रखीी है।ै वेे अन्य जीीवोंं कीी आवश्यकतााओं ं
कोो पूरूाा करनेे केे लि�ए ऑक्सीीजन प्रदाान करतेे हैं ंऔर उन जीीवोंं द्वााराा छोोड़ीी गई 
अवांं�छनीीय काार्बबन डााइऑक्सााइड कोो अपनेे भीीतर समााहि�त कर लेेतेे हैं।ं यह एक 
निः�ःस्वाार्थथ, उपकाार करनेे वाालीी व्यवस्थाा है।ै मनुषु्य केे लि�ए भीी यह अनि�वाार्यय है ैकि� 
वह अपनेे जीीवन में ंइसीी व्यवस्थाा कोो अपनााए।

इसीी तरह, पर्ववतीीय झरनोंं केे बाारेे में ंसोोचें,ं जि�नकाा पाानीी फूूटकर नि�कलताा है ैऔर 
तेेज़ीी सेे आगेे बहताा है।ै उन्हें ंबाार-बाार वि�शााल चट्टाानोंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है ै
जोो उनकीी याात्राा में ंबााधाा कीी तरह दि�खााई देतेीी हैं।ं हाालाँँ�कि�, झरनेे आगेे बढ़ने केे 
लि�ए चट्टाानोंं कोो अपनेे राास्ते सेे हटाानेे कीी कोोशि�श नहींं करतेे हैं।ं इसके बजााय, वेे 
एक बि�नाा-टकरााव (non-confrontational) वाालाा माार्गग अपनाातेे हैं।ं वेे चट्टाानोंं 
केे चाारोंं ओर घूमूकर राास्ताा बनाातेे हैं ंऔर आगेे बढ़ जाातेे हैं।ं यह, माानोो मनुषु्य 
केे लि�ए एक संंदेशे है ैकि� वह जीीवन में ंआनेे वाालीी बााधााओं ंसेे टकराानेे सेे बचे।े 
सहीी दृष्टि�कोोण यह है ैकि� चतुरुााई केे सााथ उनसेे बचकर नि�कल जााएं ंऔर इस तरह 
सकााराात्मक काार्योंं में ंलगेे रहने में ंसक्षम होंं।

इसीी तरह, पशुओुं ंकीी दुनुि�याा में ंहम देखेते हैं ंकि� उनके बीीच बाार-बाार ऐसेे मुदु्दे े
उठतेे हैं ंजोो उनके बीीच संंघर्षष काा काारण बनते हैं।ं हाालाँँ�कि�, आम तौौर पर, वेे थोोड़ीी 
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देरे केे लि�ए दहााड़ते और गुरु्राा�तेे हैं ंयाा अपनेे सींंग हि�लाातेे हैं,ं और फि�र वेे उस मुदु्दे े
कोो भूलू जाातेे हैं ंऔर जल्दीी हीी साामाान्य स्थि�िति� में ंलौौट आतेे हैं ंजैैसेे कि� कुुछ 
हुुआ हीी न होो। मनुषु्य कोो भीी समााज में ंइसीी तरह रहनाा चााहि�ए। साामााजि�क जीीवन 
में,ं बाार-बाार ऐसीी चीीजेंं होोतीी हैं ंजोो लोोगोंं कोो परेेशाान करतीी हैं।ं इससेे नि�पटने काा 
सहीी तरीीक़ाा इन स्थि�िति�योंं कोो अस्थाायीी रूप सेे स्वीीकाार करनाा है।ै व्यक्ति� कोो उन्हें ं
स्थाायीी कड़वााहट काा रूप नहींं लेेनेे देनेाा चााहि�ए।

प्रकृति� कीी दुनुि�याा काा अध्ययन हमें ंबतााताा है ैकि� हर चीीज़ दूसूरोंं कोो देतेीी है,ै बि�नाा 
कि�सीी बदले कीी माँँ�ग कि�ए। उदााहरण केे लि�ए, सूरू्यय हमें ंउदाारताापूरू्ववक प्रकााश देतेाा 
है,ै किं�तु ुउसकाा कोोई मूलू्य नहींं वसूलू करताा। हवाा नि�रंतर हमें ंऑक्सीीजन प्रदाान 
करतीी है,ै परंंतु ुवह कोोई मुआुवज़ाा नहींं लेेतीी। इसीी तरह, कई जीीव और वस्तुएुं ं
बि�नाा कि�सीी प्रति�फल केे लोोगोंं कीी सेेवाा में ंलगेे हुुए हैं।ं उनमें ंसेे कोोई भीी उनसेे लााभ 
उठाानेे वाालोंं केे साामने कोोई बि�ल प्रस्तुतु नहींं करताा। इससेे यह शि�क्षाा मि�लतीी है ै
कि� हमाारेे चाारोंं ओर कीी दुनुि�याा एक देनेेे वाालीी दुनुि�याा है।ै माानोो इस संंसाार कीी 
संंस्कृति� हीी देनेेे कीी संंस्कृति� होो। इस संंसाार कीी हर वस्तु ुनि�रंतर यह संंदेशे देतेीी 
है—ैसि�र्फ़़  लेेनेे वाालेे मत बनोो, बल्कि�ि दूसूरोंं कोो देनेेे वाालेे बनोो।

मनुषु्य कोो अपनेे व्यक्ति�गत और साामााजि�क जीीवन में ंइसीी देनेेे कीी संंस्कृति� कोो 
अपनाानाा चााहि�ए। उसके चाारोंं ओर काा ब्रह्मांं�ड इस वि�षय में ंउसके लि�ए एक 
आदर्शश नमूनूाा है।ै इसीी आदर्शश कोो अपनाानेे में ंमनुषु्य कीी सफलताा काा रहस्य छि�पाा 
हुुआ है।ै अंतंर केेवल इतनाा है ैकि� शेषे सृषृ्टि� में ंयह समर्पपण प्रााकृृति�क नि�यमोंं केे 
अंतंर्गगत अनि�वाार्यय रूप सेे स्थाापि�त है,ै जबकि� मनुषु्य कोो इस साार्ववभौौमि�क समर्पपण 
केे आदर्शश कोो अपनीी स्वतंंत्र इच्छाा सेे, सचेते रूप में ंअपनाानाा होोताा है।ै
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अपनीी स्वतंंत्र इच्छाा कोो इस साार्ववभौौमि�क अनुशुाासन केे अधीीन करनाा, माानोो 
स्वतंंत्र होोतेे हुुए भीी स्वयंं कोो “अस्वतंंत्र” बनाा लेेनाा है।ै यहीी समर्पपण मनुषु्य केे लि�ए 
जीीवन जीीनेे काा सर्वोोत्तम माार्गग है।ै और यहीी समर्पपण मृतृ्यु ुकेे बााद केे शााश्वत जीीवन 
में ंउसकीी सफलताा कीी भीी गाारंंटीी देतेाा है।ै

मनुष्य कीी खोोज

मनुषु्य काा जीीवन दोो चरणोंं में ंबँँटाा है—ैमृतृ्यु ुसेे पहले काा समय परीीक्षाा काा 
है ैऔर मृतृ्यु ुकेे बााद काा समय पुरुस्काार याा दंडं काा। इस सत्य कोो स्वीीकाार 
करकेे हीी मनुषु्य सच्चीी सफलताा प्रााप्त कर सकताा है।ै 

मनुषु्य केे मस्ति�िष्क में ं लगभग सौौ अरब तंंत्रि�काा कोोशि�कााएँँ (one hundred 
billion nerve cells) होोतीी हैं।ं यह आश्चर्ययजनक तथ्य इस बाात काा संंकेेत है ैकि� 
मनुषु्य केे पाालनहाार नेे उसके भीीतर अपाार क्षमतााएँँ रखीी हैं।ं

इसके सााथ हीी मनुषु्य कोो एक ऐसीी वि�शेषे क्षमताा दीी गई है,ै जोो इस वि�शााल 
ब्रह्मांं�ड में ं कि�सीी और प्रााणीी कोो नहींं मि�लीी—सुखु और आनंंद कोो गहरााई सेे 
महसूसू करनेे और उसकाा आनंंद लेेनेे कीी क्षमताा।पूरेूे ब्रह्मांं�ड में ंमनुषु्य हीी एकमाात्र 
ऐसाा प्रााणीी है,ै जोो आनंंद कोो गहरााई सेे समझ सकताा है ैऔर पूरूीी तरह महसूसू 
कर सकताा है।ै मनुषु्य केे लि�ए लगभग हर चीीज़ आनंंद काा काारण बन सकतीी है।ै 

ईश्वर नेे मनुुष्य कोो अनोोखीी क्षमतााओं ंकेे सााथ पैैदाा कि�याा हैै। और ईश्वर नेे एक 
अत्यंंत सुंं�दर संंसाार भीी बनाायाा हैै, जि�से जन्नत कहाा जााताा हैै। जन्नत एक पूूर्णण 
संंसाार हैै, जहाँँ� हर प्रकाार काा आनंंद अपनेे सर्वोोत्तम रूप मेंं मौौजूूद होोगाा। माानोो 
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मनषु्य की खो

मनुुष्य और जन्नत एक-दूसूरे केे पूूरक होंं। मनुुष्य जन्नत केे लि�ए हैै और जन्नत 
मनुुष्य केे लि�ए हैै। जन्नत वह स्थाान हैै जहाँँ� मनुुष्य कोो पूूर्णण तृपृ्ति� प्रााप्त होोगीी। 
इस प्रकाार जन्नत वह स्थाान हैै जहाँँ� माानव स्वभााव अपनीी परि�पूूर्णणताा कोो प्रााप्त 
करताा हैै। जन्नत केे बि�नाा मनुुष्य अर्थथहीीन हैै और मनुुष्य केे बि�नाा जन्नत भीी 
अर्थथहीीन हैै। जन्नत केे बि�नाा मनुुष्य काा जीीवन अधूूराा हैै और मनुुष्य केे बि�नाा 
जन्नत भीी अधूूरीी हैै।

मनुषु्य जन्नत काा संंभाावि�त नि�वाासीी है,ै किं�तु ुकोोई भीी व्यक्ति� जन्नत कोो जन्मसि�द्ध 
अधि�काार केे रूप में ंयाा कि�सीी वि�शेषे साामााजि�क समूहू काा सदस्य होोनेे केे काारण 
प्रााप्त नहींं करेगाा। जन्नत में ंप्रवेेश कीी शर्तत यह है ैकि� मनुषु्य इस संंसाार में,ं जोो परीीक्षाा 
काा संंसाार है,ै अपनेे भीीतर ऐसेे गुणु वि�कसि�त करे, जि�नके आधाार पर वह इसके 
योोग्य सि�द्ध होो सके।

ईश्वर नेे इसीी उद्देशे्य केे लि�ए वर्ततमाान संंसाार कोो बनाायाा है।ै यह एक चयन-स्थल 
(selection ground) है।ै इस संंसाार कीी परि�स्थि�िति�याँँ� ऐसीी बनााई गई हैं ंकि� यहाँँ� 
कीी हर चीीज़ मनुषु्य केे लि�ए एक परीीक्षाा-पत्र है।ै यहाँँ� हर क्षण मनुषु्य कीी परीीक्षाा 
होो रहीी है।ै ईश्वर यहाँँ� प्रत्येेक व्यक्ति� केे हर शब्द और हर कर्मम काा लेेखाा-जोोखाा 
तैैयाार कर रहाा है।ै इसीी अभि�लेख केे आधाार पर क़याामत केे दि�न यह फै़ैसलाा कि�याा 
जााएगाा कि� कौौन जन्नत में ंबसने केे योोग्य है ैऔर कौौन नहींं।

इस संंसाार में ंमनुषु्य कोो पूरू्णण स्वतंंत्रताा दीी गई है।ै किं�तु ुयह स्वतंंत्रताा कोोई पुरुस्काार 
नहींं है।ै बल्कि�ि यह परीीक्षाा केे लि�ए दीी गई है।ै ईश्वर देखे रहाा है ैकि� मनुषु्य अपनीी 
स्वतंंत्रताा काा उपयोोग कि�स प्रकाार करताा है।ै ईश्वर कीी सृषृ्टि�-नि�र्माा�ण योोजनाा केे 
अंतंर्गगत, जोो लोोग अपनीी स्वतंंत्रताा काा सहीी उपयोोग करेंगेे, उन्हें ंजन्नत में ंबसने 
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केे लि�ए चुनु लि�याा जााएगाा। और जोो लोोग अपनीी स्वतंंत्रताा काा दुरुुपयोोग करेंगेे, वेे 
क़याामत केे दि�न अस्वीीकाार कि�ए जााएँँगेे। 

मनुषु्य काा जीीवन दोो अवधि�योंं में ंवि�भााजि�त है—ैमृतृ्यु ुसेे पूरू्वव कीी अवधि� और 
मृतृ्यु ुकेे बााद कीी अवधि�। मृतृ्यु ुसेे पूरू्वव कीी अवधि� परीीक्षाा कीी अवधि� है,ै और मृतृ्यु ु
केे बााद कीी अवधि� पुरुस्काार कीी अवधि� है।ै मनुषु्य कीी सफलताा याा वि�फलताा काा 
रहस्य इस सत्य कोो जाानने और इंसंाान कीी काामयााबीी काा दाारोोमदाार इस हकीीकत 
कोो पहचाानने और इसीी नज़रि�ए केे सााथ अपनीी ज़िं�ंदगीी बसर करनेे पर है।ै

मााफ़ कीीजि�ए, यह नंंबर मौौजूूद नहींं हैै

सच्चे ेईश्वर सेे संंबंंध स्थाापि�त करनाा मनुषु्य केे लि�ए सबसेे बड़ीी नेेमत है।ै 
इसके बााद उसेे माार्गगदर्शशन प्रााप्त होोताा है ैऔर उसकाा व्यक्ति�त्व आध्याात्मि�िक 
बनताा है।ै

यदि� आप अपनेे फ़ोोन पर कि�सीी काा नंंबर मि�लााएँँ और ग़लतीी सेे कोोई ग़लत बटन 
दबाा दें,ं तोो आपकीी कॉॉल उस व्यक्ति� सेे कनेक्ट नहींं होोगीी, जि�ससेे आप बाात 
करनाा चााहते हैं।ं आपकोो दूसूरीी ओर सेे “हैलैोो” सुनुााई नहींं देगेाा। बल्कि�ि टेेलीीफ़ोोन 
एक्सचेंजं सेे एक रि�कॉॉर्डड कीी हुुई आवााज़ आएगीी, जोो कहेगेीी: “मााफ़ कीीजि�ए, यह 
नंंबर मौौजूदू नहींं है।ै”

एक दि�न, जब मैं ंकि�सीी कोो फ़ोोन करनेे कीी कोोशि�श कर रहाा थाा, तब मैंनेंे इस बाात 
कोो स्वयंं अनुभुव कि�याा। इस घटनाा में ंएक गहरीी आध्याात्मि�िक सीीख छि�पीी हुुई 
थीी। वह यह कि� यदि� कोोई व्यक्ति� ईश्वर सेे संंबंंध स्थाापि�त करनाा चााहताा है,ै लेेकि�न 
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माफ़ कीजिए, यह नंबर मौजूद नहीं 

ग़लत सोोच केे काारण ईश्वर केे अलाावाा कि�सीी और कोो इबाादत केे योोग्य समझ लेे 
और उसेे पुकुाारेे, तोो उसेे ईश्वर कीी ओर सेे कोोई उत्तर नहींं मि�लेगाा। बल्कि�ि उसेे एक 
दूसूरीी आवााज़ सुनुााई देगेीी, जोो बतााएगीी कि� जि�स ‘ईश्वर’ कोो उसने पुकुााराा है,ै वह 
मौौजूदू हीी नहींं है।ै 

ईश्वर काा वि�चाार हर मनुषु्य कीी प्रकृति� में ंरचाा-बसाा हुुआ है।ै मनुषु्य स्वभााव सेे हीी 
ईश्वर कोो खोोजताा है।ै जन्म सेे हीी हर मनुषु्य ईश्वर कोो पाानेे कीी आकांं�क्षाा रखताा है।ै 
हाालाँँ�कि�, इति�हाास में ंहमेशेाा ऐसाा हुुआ है ैकि� लोोगोंं नेे ईश्वर केे अलाावाा कि�सीी 
और कोो ईश्वर काा दर्जाा� देनेेे कीी ग़लतीी कीी है।ै

सच्चे ेईश्वर सेे संंबंंध स्थाापि�त करनाा मनुषु्य केे लि�ए सबसेे बड़ीी नेेमत है।ै जि�स 
व्यक्ति� काा संंबंंध ईश्वर सेे स्थाापि�त होो जााताा है,ै उसकाा जीीवन हि�दाायत केे नूरू सेे भर 
जााताा है।ै उसकाा व्यक्ति�त्व रूहाानीी बन जााताा है।ै वह बौौद्धि�क रूप सेे उच्च स्तर कीी 
परि�पक्वताा प्रााप्त करताा है।ै इसके वि�परीीत, जोो व्यक्ति� ईश्वर केे अलाावाा कि�सीी और 
कोो ईश्वर काा दर्जाा� देतेाा है,ै वह घोोर अंधंकाार में ंभटकताा रहताा है।ै

आज केे समय में ंहर व्यक्ति� कि�सीी न कि�सीी ‘ईश्वर’ काा नााम लेेताा है,ै जि�नमें ंधन 
और शक्ति� जैैसेे ‘ईश्वर’ भीी शाामि�ल हैं।ं हर व्यक्ति� कि�सीी न कि�सीी चीीज़ कोो ईश्वर 
काा दर्जाा� दे ेदेतेाा है ैऔर उसीी पर वि�श्वाास करनेे लगताा है।ै लेेकि�न साामाान्य रूप सेे 
लोोगोंं में ंवाास्तवि�क अर्थोंं में ंआध्याात्मि�िक व्यक्ति�त्व दि�खााई नहींं देतेाा। वेे कि�सीी 
न कि�सीी ‘ग़ैैर-ईश्वर’ कोो पुकुाारतेे हैं,ं और जवााब में ंउन्हें ंयहीी आवााज़ मि�लतीी है:ै

“आपनेे जोो नंंबर मि�लाायाा है,ै वह मौौजूदू नहींं है।ै जि�सेे आप ‘ईश्वर’ 
कहकर पुकुाार रहे ेहैं,ं वह तोो अस्ति�ित्व हीी नहींं रखताा!” 
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हर व्यक्ति� कीी पहलीी ज़ि�म्मेदेाारीी यह है ै कि� वह सच्चे ेईश्वर कीी खोोज करे और 
उससेे जुडु़ने काा राास्ताा तलााश करे। इस खोोज केे बि�नाा मनुषु्य वि�नााश कीी ओर 
बढ़ने केे लि�ए बााध्य होो जााताा है।ै इसलि�ए सच्चे ेईश्वर कीी खोोज कोो हीी अपनेे 
जीीवन काा सबसेे बड़ाा उद्देशे्य और अपनेे प्रयाासोंं काा कंेंद्र बनाानाा चााहि�ए। यहीी 
बाात माानव जीीवन कोो अर्थथपूरू्णण बनाातीी है।ै जि�स व्यक्ति� केे जीीवन में ंयह खोोज नहींं 
है,ै वह वाास्तव में ंसबसेे बड़ाा नि�र्धधन है,ै भलेे हीी उसके पाास कि�तनीी हीी अधि�क 
भौौति�क संंपत्ति� क्योंं न होो।

ईश्वर कीी खोोज काा अर्थथ है ैएक उच्चतर सत्य कीी खोोज। और इस उच्चतर सत्य 
कीी खोोज करकेे ईश्वर सेे दृढ़ संंबंंध स्थाापि�त करनाा हीी मनुषु्य केे जीीवन कोो अर्थथ 
देतेाा है।ै यदि� यह खोोज आपकेे जीीवन में ंनहींं हुुई है,ै तोो सहीी अर्थोंं में ंयह नहींं कहाा 
जाा सकताा कि� आपकाा जीीवन अर्थथपूरू्णण है।ै 

ईश्वर कीी खोोज केे बाारेे में ंएक अत्यंंत महत्वपूरू्णण बाात यह है ैकि� यह अवसर मनुषु्य 
कोो केेवल मृतृ्यु ुसेे पहले केे जीीवन में ंहीी मि�लताा है।ै मृतृ्यु ुकेे बााद केे समय में,ं जि�न 
लोोगोंं नेे अपनेे जीीवनकााल में ंईश्वर कोो नहींं पाायाा होोगाा, वेे इस अवसर सेे वंंचि�त 
रह जााएँँगेे। तब बहुुत देरे होो चुकुीी होोगीी।
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ईश्वर कीी उपस्थि�िति� काा अनुुभव

हमें ंअपनीी दृष्टि� कोो ऐसाा बनाानाा चााहि�ए कि� हम उसकीी सृषृ्टि� में ंउसकीी 
महाानताा कोो पहचाान सकें। तब हम हर क्षण ईश्वर कीी उपस्थि�िति� काा अनुभुव 
कर सकेंगेे।

1972 में ंअपोोलोो-15 अंतंरि�क्ष याान सेे चाँँ�द कीी याात्राा करनेे वाालेे तीीन लोोगोंं 
में ंएक व्यक्ति� कर्ननल जेेम्स इरवि�न थाा। एक सााक्षाात्काार में ंउसने कहाा कि� चाँँ�द 
पर क़दम रखनाा उसके लि�ए एक अदु्भुत अनुभुव थाा। उसने कहाा कि� उसने वहाँँ� 
ईश्वर कीी उपस्थि�िति� कोो महसूसू कि�याा। वह अत्यंंत उल्लाास सेे भर गयाा थाा और 
अपनेे अंतंर्ममन में ंकुुछ बहुुत गहराा अनुभुव कर रहाा थाा। उसने कहाा कि� वह अपनीी 
आँँखोंं सेे ईश्वर कीी महि�माा कोो देखे पाा रहाा थाा। उसके लि�ए, उसने स्पष्ट कि�याा, 
चाँँ�द कीी यह याात्राा केेवल एक वैैज्ञाानि�क अभि�याान नहींं थीी, बल्कि�ि उसने उसेे एक 
आध्याात्मि�िक जीीवन काा भीी उपहाार दि�याा। 

कर्ननल इरवि�न काा यह अनुभुव कि�सीी भीी तरह सेे असाामाान्य नहींं थाा। वाास्तव 
में,ं ईश्वर कीी बनााई हुुई हर चीीज़ इतनीी आश्चर्ययजनक है ैकि� उसेे देखेकर और यह 
सोोचकर कि� इसकाा रचयि�ताा कि�तनाा महाान होोगाा, इंसंाान वि�स्मय सेे भर जााताा है।ै 
सृषृ्टि� कीी पूरू्णणताा में ंहर क्षण ईश्वर कीी महाानताा दि�खााई देतेीी है।ै लेेकि�न बचपन सेे हीी 
अपनेे चाारोंं ओर कीी दुनुि�याा कोो देखेते-देखेते हम इसके इतने अभ्यस्त होो गए हैं ं
कि� इसकीी वि�शि�ष्टताा कोो महसूसू नहींं कर पाातेे। हवाा, पाानीी, पेेड़, पक्षीी—दुनुि�याा 
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में ं जोो कुुछ भीी मौौजूदू है,ै वह सब अत्यंंत अदु्भुत है।ै सृषृ्टि� कीी हर एक वस्तु ु
अपनेे रचयि�ताा काा दर्पपण है।ै किं�तु ुहम इनके इतने आदीी होो गए हैं ंकि� हमें ंउनकीी 
अदु्भुतताा काा एहसाास हीी नहींं होोताा। लेेकि�न जब कोोई व्यक्ति� पहलीी बाार चाँँ�द पर 
क़दम रखताा है ैऔर ईश्वर कीी इस सृषृ्टि� कोो नए सि�रे सेे देखेताा है,ै तोो वह ईश्वर कीी 
“उपस्थि�िति�” कोो महसूसू कि�ए बि�नाा नहींं रह सकताा। वह सृषृ्टि� कीी काार्ययप्रणाालीी में ं
रचयि�ताा कोो प्रति�बिं�बि�त होोताा हुुआ देखेताा है।ै 

हम भीी जि�स दुनुि�याा में ंरहते हैं,ं उसमें ंईश्वर कीी उपस्थि�िति� कोो उसीी तरह अनुभुव 
कर सकते हैं,ं जैैसेे कर्ननल इरवि�न नेे चाँँ�द पर उतरतेे समय कि�याा थाा। लेेकि�न लोोग 
इस दुनुि�याा कोो उस वि�स्मय और आश्चर्यय कीी दृष्टि� सेे नहींं देखेते, जि�स दृष्टि� सेे कोोई 
व्यक्ति� पहलीी बाार चाँँ�द कोो देखेताा है।ै यदि� हम अपनीी दुनुि�याा कोो भीी उसीी दृष्टि� सेे 
देखेने लगेंं, तोो हम हर क्षण ईश्वर कीी उपस्थि�िति� काा अनुभुव करनेे लगेंंगेे। तब हम 
ऐसेे जीीनेे लगेंंगेे, माानोो हम ईश्वर कीी पड़ोोस में ंरह रहे ेहोंं और वह हर पल हमाारीी 
आँँखोंं केे साामने मौौजूदू होो।

जब हम पहलीी बाार कि�सीी उच्च-स्तरीीय मशीीन कोो देखेते हैं,ं तोो तुरंुंत हमें ंवहाँँ� 
कि�सीी कुुशल इंजंीीनि�यर कीी उपस्थि�िति� काा आभाास होोताा है।ै उसीी प्रकाार, यदि� हम 
दुनुि�याा और उसमें ंमौौजूदू हर चीीज़ कोो गहरााई सेे देखेने लगेंं, तोो उसीी क्षण हमें ं
ईश्वर कीी “उपस्थि�िति�” काा अनुभुव होोगाा। रचयि�ताा हमाारेे साामने इस तरह प्रकट 
होोगाा कि� हम सृषृ्टि� (creation) और सृषृ्टि�-नि�र्माा�ताा (Creator) कोो अलग-अलग 
नहींं कर पााएँँगेे।

इस संंसाार में ंकि�सीी व्यक्ति� केे लि�ए सबसेे बड़ीी उपलब्धि�ि यह है ैकि� वह ईश्वर कोो 
देखेने लगेे, ईश्वर कीी नि�कटताा कोो महसूसू करनेे लगेे। यदि� वह वाास्तव में ंजीीवि�त 
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एकेश्वरवाद (तौही

दि�ल रखताा है,ै तोो वह सूरू्यय कीी तेेज़ कि�रणोंं में ंईश्वर काा नूरू देखेेगेाा। वह हरे-भरेे 
वृकृ्षोंं में ंईश्वर केे प्रति�बिं�ब कोो पहचाानेेगाा। वह नरम हवााओं ंकेे स्पर्शश में ंईश्वर कीी 
मौौजूदूगीी कोो महसूसू करेगाा। फि�र जब वह सज्दाा करेगाा और अपनीी हथेलि�याँँ� 
तथाा मााथाा ज़मीीन पर रखेगेाा, तोो वह अपनेे पूरेूे अस्ति�ित्व कोो अपनेे रब केे चरणोंं 
में ंसमर्पि�ित करनेे काा अनुभुव करेगाा।

ईश्वर कोो उसकीी सृषृ्टि� में ंहर जगह देखेाा जाा सकताा है।ै इसलि�ए हमें ंऐसीी आँँखें ंप्रााप्त 
करनीी चााहि�ए, जोो ईश्वर कोो उसकीी सृषृ्टि� में ंदेखे सकें। तब हम हर क्षण ईश्वर कीी 
उपस्थि�िति� कोो महसूसू कर सकेंगेे।

एकेेश्वरवााद (तौौहीीद)

हमें ं सर्वोोच्च दर्जाा� केेवल ईश्वर कोो हीी देनेाा चााहि�ए। अपनीी सभीी 
आवश्यकतााओं ं कीी पूरू्ति�ि केे लि�ए हमें ं उसीी सेे माँँ�गनाा चााहि�ए। उसीी केे 
साामने हमें ं सि�र झुकुाानाा चााहि�ए और सबसेे बढ़कर, उसीी पर पूरू्णण और 
निः�ःशर्तत भरोोसाा करनाा चााहि�ए।

ईश्वर कीी एकताा पर ईमाान लाानेे काा अर्थथ यह है ैकि� यह वि�श्वाास कि�याा जााए कि� 
समस्त शक्ति� केेवल एक ईश्वर केे हााथ में ंहै ैऔर केेवल वहीी इबाादत केे योोग्य है।ै 
इबाादत केे स्वरूप में ंकि�याा गयाा कोोई भीी काार्यय ईश्वर केे अति�रि�क्त कि�सीी और केे 
लि�ए जाायज़ नहींं है।ै वहीी अकेेलाा ईश्वर है ैजोो हमाारीी सभीी आवश्यकतााओं ंकोो 
पूरूाा करताा है।ै वहीी पूरेूे ब्रह्मांं�ड कीी काार्ययप्रणाालीी केे पीीछेे है।ै सर्वोोच्चताा केेवल 
एकमाात्र ईश्वर काा वि�शेषेााधि�काार है।ै इस संंसाार में ंकि�सीी और कोो वाास्तवि�क अर्थोंं 
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में ंसर्वोोच्चताा प्रााप्त नहींं है।ै ईश्वर कीी प्रभुसुत्ताा केे कि�सीी भीी पहलू ूमें ंकि�सीी कोो याा 
कि�सीी वस्तु ुकोो सााझीीदाार ठहराानाा एक असत्य और भ्राामक धाारणाा है।ै

हमें ंसच्चे ेईश्वर, उस सृषृ्टि�कर्ताा� केे प्रति� श्रद्धाा और इबाादत प्रकट करनीी चााहि�ए, जोो 
वाास्तव में ंइसके योोग्य है।ै इसके वि�परीीत, जब मनुषु्य कि�सीी और केे साामने सि�र 
झुकुााताा है,ै तोो वह उसेे ऊँँ चाा स्थाान दे ेदेतेाा है ैजोो स्वयंं उससेे बेेहतर नहींं है,ै और 
इस प्रकाार उसेे इबाादत केे योोग्य माान लेेताा है,ै जबकि� वह इसके योोग्य नहींं होोताा। 
ईश्वर कीी इबाादत उसकीी महाानताा कोो प्रकट करतीी है,ै जबकि� ईश्वर केे अलाावाा 
कि�सीी और कीी इबाादत करनाा स्वयंं इबाादत करनेे वाालेे कोो छोोटाा और अपमाानि�त 
कर देतेाा है।ै ईश्वर कीी इबाादत मनुषु्य कोो यथाार्थथवाादीी बनाातीी है,ै जबकि� कि�सीी ग़ैैर-
ईश्वर केे साामने झुकुनाा उसेे अंधंवि�श्वाास काा शि�काार बनाा देतेाा है।ै ईश्वर केे साामने 
झुकुनाा सत्य कोो पहचाानने काा द्वाार खोोलताा है,ै जबकि� ईश्वर केे सि�वाा कि�सीी और 
कीी इबाादत करनाा इस द्वाार कोो बंंद कर देतेाा है।ै 

हमें ंसर्वोोच्च दर्जाा� केेवल एकमाात्र ईश्वर कोो हीी देनेाा चााहि�ए। हमें ंअपनीी ज़रूरतोंं 
केे लि�ए उसीी सेे माँँ�गनाा चााहि�ए। उसीी काा आज्ञााकाारीी बननाा चााहि�ए। उसीी पर पूरू्णण 
भरोोसाा करनाा चााहि�ए, और हर दृष्टि� सेे सर्वोोच्चताा काा स्थाान केेवल उसीी केे लि�ए 
सुरुक्षि�त रखनाा चााहि�ए। इबाादत कि�सीी भीी संंबंंध कीी अंतंि�म और सर्वोोच्च अवस्थाा 
है,ै इसलि�ए उसकाा कंेंद्र केेवल ईश्वर हीी होो सकताा है।ै इसीी काारण कि�सीी भीी प्रकाार 
काा आदर, श्रद्धाा याा भक्ति�-भााव केेवल ईश्वर केे लि�ए हीी जाायज़ है।ै 

जब कोोई मनुषु्य ईश्वर कोो अपनीी आरााधनाा काा कंेंद्र बनााताा है,ै तोो वह एक ऐसीी 
हस्तीी केे साामने झुकुताा है ैजोो हक़ीीक़त में ंमौौजूदू है।ै इसके वि�परीीत, जोो व्यक्ति� 
कि�सीी ग़ैैर-ईश्वर कोो अपनीी इबाादत काा वि�षय बनााताा है,ै वह ऐसीी वस्तु ुकेे साामने 



27

मनषु्य के लिए ईश्वर  की यो

झुकुताा है,ै जि�सकाा वाास्तवि�क अस्ति�ित्व नहींं है,ै भलेे हीी उसने अपनेे तथााकथि�त 
‘ईश्वर’ कीी कोोई भौौति�क प्रति�माा बनाा रखीी होो। पहले माामले में ंमनुषु्य नेे शक्ति� केे 
एक सच्चे ेऔर भरोोसेेमंंद स्रोोत कोो पाा लि�याा होोताा है,ै जबकि� दूसूरे माामले में ंवह 
घोोर अंधंवि�श्वाास सेे जुडु़ जााताा है,ै जि�सकाा तर्कक  और वाास्तवि�कताा सेे कोोई संंबंंध 
नहींं होोताा। ईश्वर केे उपाासकोंं कोो शााश्वत कृृपाा और आशीीर्वाा�द (नेेमतंें) प्रााप्त होोतेे 
हैं;ं जबकि� ईश्वर केे अलाावाा अन्य चीीज़ोंं कीी पूजूाा करनेे वाालोंं केे हि�स्सेे में ंस्थाायीी 
अभााव और वंंचि�त रहने केे सि�वाा कुुछ नहींं आताा।

मनुष्य केे लि�ए ईश्वर कीी योोजनाा

मनुषु्य कोो वर्ततमाान संंसाार में ंपरीीक्षाा केे लि�ए रखाा गयाा है।ै उसके कर्मोंं केे 
रि�कॉॉर्डड केे आधाार पर हीी यह तय होोगाा कि� वह शााश्वत जन्नत में ंसुखुपूरू्ववक 
रहेगेाा याा फि�र पूरू्णण अभााव और महरूमीी में ंडाालाा जााएगाा।

हमाारेे साामने जोो ब्रह्मांं�ड वि�द्यमाान है,ै वह इतनाा वि�शााल और महाान है ैकि� उसके 
साामने बााकीी साारीी चीीज़ेंं तुचु्छ प्रतीीत होोतीी हैं।ं इसलि�ए जब ब्रह्मांं�ड जैैसीी महाान 
रचनाा अस्ति�ित्व में ंआ सकतीी है,ै तोो उससेे छोोटीी और कम महत्व कीी बाातंें क्योंं 
अस्ति�ित्व में ं नहींं आ सकतींं? इसीी संंदर्भभ में ं कु़ुरआन द्वााराा दीी गई यह सूचूनाा 
कि� मनुषु्य कोो फि�र सेे जीीवि�त कि�याा जााएगाा, पहले सेे हीी इस वि�शााल सृषृ्टि� केे 
उदााहरणोंं द्वााराा समझ में ंआनेे योोग्य बन जाातीी है।ै

मनुषु्य काा जीीवन दोो चरणोंं में ंफैैलाा हुुआ है—ैएक इस संंसाार काा वर्ततमाान जीीवन 
और दूसूराा आख़ि�रत काा जीीवन, जोो अभीी हमाारीी दृष्टि� सेे ओझल है।ै इसलि�ए 
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मनुषु्य कीी वाास्तवि�क परीीक्षाा यह है ैकि� वह इस संंसाार कीी अपेेक्षाा आख़ि�रत कोो 
प्रााथमि�कताा दे।े किं�तु ुयह केेवल वहीी लोोग कर सकते हैं,ं जि�नमें ंइस संंसाार में ंरहते 
हुुए अपनीी स्वाार्थीी इच्छााओं ंऔर वाासनााओं ंकोो नि�यंत्रि�त करनेे काा सााहस होो।

मनुषु्य कोो वर्ततमाान संंसाार में ंपरीीक्षाा केे लि�ए रखाा गयाा है।ै इस परीीक्षाा केे लि�ए 
अनि�वाार्यय रूप सेे स्वतंंत्रताा कीी आवश्यकताा है।ै यहीी काारण है ै कि� मनुषु्य कोो 
ब्रह्मांं�ड केे शेषे हि�स्सोंं कीी तरह कि�सीी भीी वि�वशताा याा मजबूरूीी केे अधीीन नहींं 
रखाा गयाा है।ै उसके पाास वि�कल्प है ैकि� वह याा तोो ईश्वर कीी व्यवस्थाा काा पाालन 
करे याा उससेे वि�चलि�त होो जााए। 

लेेकि�न यह स्वतंंत्रताा केेवल इस दुनुि�याा में ंउसके जीीवनकााल केे दौौराान कि�ए गए 
काार्योंं पर लाागू ूहोोतीी है;ै यह उसके काार्योंं केे परि�णााम पर लाागू ूनहींं होोतीी। ईश्वर केे 
अपरि�वर्ततनशीील नि�यम हीी मनुषु्य काा अंतंि�म भााग्य नि�र्धाा�रि�त करेंगेे। अपनेे रि�कॉॉर्डड 
केे आधाार पर, मनुषु्य स्वयंं कोो शााश्वत स्वर्गग में ंआनंंदपूरू्ववक रहते हुुए पााएगाा, 
अन्यथाा वह स्वयंं कोो पूरू्णण अभााव और महरूमि�यत कीी स्थि�िति� में ंपााएगाा।
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यहाँँ� परीीक्षाा केे लि�ए

मनुषु्य कोो उसकीी परीीक्षाा कीी अवधि� केे लि�ए बहुुत-सीी आवश्यक सुवुि�धााएँँ 
दीी गई हैं।ं जैैसेे हीी उसकीी परीीक्षाा पूरूीी होो जााएगीी, सब कुुछ उससेे वाापस 
लेे लि�याा जााएगाा। तब मनुषु्य अकेेलाा ईश्वर केे साामने खड़ाा होोगाा, अपनेे 
परि�णााम कीी प्रतीीक्षाा करताा हुुआ—याा तोो शााश्वत जन्नत, याा शााश्वत अभााव 
कीी अवस्थाा। 

जब कोोई वि�द्याार्थीी परीीक्षाा कक्ष में ंबैैठाा होोताा है,ै तोो उसके पाास अनेेक सुवुि�धााएँँ 
होोतीी हैं।ं उसके ऊपर परीीक्षाा भवन कीी छत होोतीी है,ै लि�खने केे लि�ए मेजे़ होोतीी 
है,ै बैैठनेे केे लि�ए कुुर्सीी होोतीी है,ै उत्तर लि�खने केे लि�ए क़लम और कााग़ज़ होोतेे 
हैं,ं और उसकीी ज़रूरतोंं काा ध्याान रखने केे लि�ए सहाायक भीी होोतेे हैं।ं वह अपनीी 
जगह बैैठकर इन सभीी सुवुि�धााओं ंकाा पूरूीी स्वतंंत्रताा सेे, बि�नाा कि�सीी रोोक-टोोक 
केे उपयोोग करताा है।ै 

यदि� उसके बैैठनेे केे लि�ए परीीक्षाा कक्ष न होो, तोो वह गर्मीी और सर्दीी केे संंपर्कक  में ं
आ जााएगाा। यदि� उसके पाास मेजे़ और कुुर्सीी न होंं, तोो वह आरााम सेे बैैठ नहींं 
सकेगाा। और यदि� क़लम और कााग़ज़ न होंं, तोो उसके लि�ए उत्तर लि�खने काा कोोई 
प्रश्न हीी नहींं उठेेगाा।

लेेकि�न वि�द्याार्थीी कोो येे सब वस्तुएुँँ केेवल इसलि�ए मि�लीी होोतीी हैं ं क्योंंकि� वह 
परीीक्षाा दे ेरहाा होोताा है।ै येे सुवुि�धााएँँ केेवल उतनीी हीी देरे तक रहतीी हैं,ं जि�तनीी देरे 
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तक उसकीी परीीक्षाा चलतीी है।ै जैैसेे हीी परीीक्षाा समााप्त होोतीी है,ै येे साारीी चीीज़ेंं उससेे 
लेे लीी जाातीी हैं।ं परीीक्षाा कक्ष कीी सीीमााओं ंकेे भीीतर जोो स्वतंंत्रताा उसेे दीी गई होोतीी 
है,ै उससेे ऐसाा लग सकताा है ैकि� येे सब वस्तुएुँँ उसकाा अधि�काार हैं,ं लेेकि�न परीीक्षाा 
केे समााप्त होोतेे हीी यह स्पष्ट होो जााताा है ैकि� येे सब उसेे केेवल थोोडे़े समय केे लि�ए, 
परीीक्षाा केे उद्देशे्य सेे दीी गई थींं।

ठीीक यहीी स्थि�िति� इस संंसाार में ंमनुषु्य कीी है।ै यहाँँ� मनुषु्य केे पाास भीी बहुुत-सीी 
वस्तुएुँँ हैं।ं स्वााभाावि�क रूप सेे वह स्वयंं कोो उन्हें ंअपनीी इच्छाा केे अनुसुाार प्रयोोग 
करनेे केे लि�ए स्वतंंत्र समझताा है ैऔर अपनेे मनचााहे ेढंंग सेे जीीवन जीीनाा चााहताा 
है।ै लेेकि�न सच्चााई यह है ैकि� इस संंसाार में ंमनुषु्य केे पाास जोो कुुछ भीी है,ै वह 
उसकीी परीीक्षाा केे काारण हीी है।ै ईश्वर नेे मनुषु्य कोो इस संंसाार में ंपरीीक्षाा केे लि�ए रखाा 
है।ै इस परीीक्षाा केे लि�ए उसेे बहुुत-सीी आवश्यक सुवुि�धााएँँ दीी गई हैं,ं जोो केेवल 
उसकीी परीीक्षाा कीी अवधि� तक हीी उसके पाास रहेंगंीी। जैैसेे हीी उसकीी परीीक्षाा पूरूीी 
होो जााएगीी, सब कुुछ उससेे छीीन लि�याा जााएगाा। उसके बााद मनुषु्य अकेेलाा ईश्वर 
केे साामने खड़ाा होोगाा, अपनेे परि�णााम कीी प्रतीीक्षाा करताा हुुआ—याा तोो हमेशेाा रहने 
वाालीी जन्नत कीी खुशुि�याँँ�, याा फि�र अंतंहीीन अंधंकाार। वह उस याात्रीी केे समाान 
होोगाा जोो रेेगि�स्ताान केे बीीच में ंफँँस  गयाा होो, याा उस व्यक्ति� केे समाान जोो अंतंरि�क्ष 
केे शूनू्य में ंभटकने केे लि�ए छोोड़ दि�याा गयाा होो।

और मनुषु्य तथाा पृथृ्वीी पर उसकीी परीीक्षाा कीी समााप्ति� केे बीीच केेवल एक हीी चीीज़ 
खड़ीी है—ैमृतृ्यु ुकीी अदृश्य दीीवाार।
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मनुष्य कीी परीीक्षाा

इस संंसाार में ंमनुषु्य काा जीीवन एक लंंबीी परीीक्षाा है।ै हर व्यक्ति� परीीक्षाा में ंहै;ै 
अंतंर केेवल इतनाा है ैकि� यह परीीक्षाा जि�न परि�स्थि�िति�योंं में ंलीी जाा रहीी है,ै 
वेे अलग-अलग हैं।ं

जीीवन एक नि�रंतर चलने वाालीी परीीक्षाा है।ै यह एक बड़ाा वि�रोोधााभाास है ैकि� कुुछ 
लोोग जीीवन काा आनंंद लेेतेे हैं,ं जबकि� कुुछ लोोग नि�रंतर कष्ट में ंरहते हैं।ं लेेकि�न 
वाास्तवि�कताा यह है ैकि� सभीी एक हीी स्थि�िति� में ंहैं,ं क्योंंकि� उन्हें ंजि�न परि�स्थि�िति�योंं 
में ंरखाा गयाा है,ै उनमें ंउनके कर्मोंं और उनकीी प्रति�क्रि�यााओं ंकीी जाँँ�च कीी जाा रहीी 
है।ै हर व्यक्ति� परीीक्षाा में ंहै;ै अंतंर केेवल परीीक्षाा कीी परि�स्थि�िति�योंं काा है।ै

मनुषु्य कीी परीीक्षाा काा एक अन्य पहलू ूयह है ैकि� ईश्वर नेे कुुछ कोो कमज़ोोर और 
दूसूरोंं कोो शक्ति�शाालीी बनाायाा है।ै यहाँँ� हमेशेाा शक्ति�शाालीी केे आगेे झुकु जाानेे और 
कमज़ोोर काा शोोषण करनेे काा प्रलोोभन (लाालच) बनाा रहताा है।ै लेेकि�न ऐसाा करनाा 
जहन्नम कीी ओर जाानेे काा सबसेे सुनुि�श्चि�त राास्ताा है।ै केेवल वहीी लोोग जन्नत केे 
योोग्य सि�द्ध होंंगेे, जोो परि�स्थि�िति�योंं कीी परवााह कि�ए बि�नाा यह पहचाानते हैं ंकि� सहीी 
क्याा है।ै क्योंंकि� अक्सर ऐसाा होोताा है ैकि� जोो कमज़ोोर दि�खााई देतेाा है,ै वहीी सहीी 
होोताा है ैऔर जोो शक्ति�शाालीी होोताा है,ै वहीी ग़लत।

दूूसरे लोोग चााहेे कि�तनाा हीी परेेशाान करनेे वाालाा व्यवहाार क्योंं न करें, सहीी 
प्रति�क्रि�याा यहीी हैै कि� नरमीी और समझदाारीी सेे कााम लि�याा जााए। साामने वाालाा 
चााहेे कि�तनाा भीी भड़काानेे कीी कोोशि�श करे, इंंसाान कोो इंंसााफ और नि�ष्पक्षताा 
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काा राास्ताा नहींं छोोड़नाा चााहि�ए।

इंसंाान अपनीी ज़िं�ंदगीी केे हाालाात में ंजैैसाा बर्ताा�व करताा है,ै वहीी तय करेगाा कि� मौौत 
केे बााद उसकाा ठि�काानाा कहाँँ� होोगाा। जोो लोोग तााक़तवर केे साामने दब जाातेे हैं ंऔर 
कमज़ोोरोंं पर ज़ुलु्म करतेे हैं,ं वेे जहन्नम कीी आग में ंजााएँँगेे। उन्हें ंयह यााद रखनाा 
चााहि�ए कि� हर दि�न उनके पाास दोो राास्ते होोतेे हैं—ंएक राास्ताा जहन्नम कीी ओर लेे 
जााताा है ैऔर दूसूराा जन्नत कीी ओर।

मनुष्य कीी क्षमताा काा मूूल्यांं�कन

मनुषु्य जोो कुुछ भीी अनुभुव करताा है,ै वह इस बाात कीी परीीक्षाा है ैकि� वह 
वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�योंं पर कैैसीी प्रति�क्रि�याा करताा है।ै इन्हींं प्रति�क्रि�यााओं ंकेे 
आधाार पर यह तय कि�याा जााएगाा कि� वह जन्नत केे योोग्य है ैयाा जहन्नम केे।

मनुषु्य कोो पूरू्णण स्वतंंत्र इच्छाा दीी गई है,ै लेेकि�न कि�सीी भीी काार्यय कोो घटि�त करनेे 
कीी शक्ति� केेवल ईश्वर केे पाास है।ै मनुषु्य कोो पृथृ्वीी पर केेवल परीीक्षाा केे लि�ए रखाा 
गयाा है।ै वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�योंं में ंउसकीी प्रति�क्रि�यााओं ंकीी जाँँ�च कीी जाा रहीी है।ै

कुुछ लोोग घटनााओं ं पर धैरै्यय, न्यााय और वि�वेेक केे सााथ प्रति�क्रि�याा करतेे हैं।ं 
उनके येे कर्मम उन्हें ंसम्माान और सफलताा दि�लाातेे हैं।ं कुुछ लोोग इसके वि�परीीत 
व्यवहाार करतेे हैं।ं उनकाा आवेेश, कू्रूरताा और सत्य केे प्रति� अंधंाापन उनके लि�ए 
केेवल दोोष और अपरााध काा काारण बनताा है।ै कुुछ लोोग अपनेे कोो ईमाान वाालाा 
कहते हैं,ं लेेकि�न यदि� वेे दूसूरोंं केे प्रति� ति�रस्काारपूरू्णण, छलपूरू्णण और द्वेषेपूरू्णण रवैैयाा 
अपनाातेे हैं,ं तोो उनकाा दाावाा तुरंुंत झूठूाा सि�द्ध होो जााताा है।ै ईश्वर वि�शेषे रूप सेे उनकीी 
सहाायताा करताा है,ै जि�न पर अन्यााय कि�याा जााताा है।ै 
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केवल एक अवसर

कुुछ लोोग सत्य पर होोतेे हुुए भीी असहााय और अकेेलेे छोोड़ दि�ए जाातेे हैं,ं जबकि� 
कुुछ लोोग सत्य केे प्रति� अंधंे ेहोोतेे हुुए भीी संंसाार कीी हर तरह कीी सुवुि�धााओं ंसेे 
घि�रे रहते हैं।ं यह स्थि�िति� ऊपर सेे वि�रोोधााभाासीी लगतीी है,ै पर इसकाा एक गहराा 
उद्देशे्य है।ै इसके मााध्यम सेे उन लोोगोंं कीी पहचाान होो जाातीी है ैजोो केेवल बााहरीी 
चमक-दमक सेे जुडेु़े रहते हैं ंऔर वाास्तव में ंसच्चााई कोो नकाारनेे वाालोंं कीी श्रेेणीी 
में ंआ जाातेे हैं।ं

मनुुष्य जोो कुुछ भीी अनुुभव करताा है—ैचााहे ेवह धन होो याा नि�र्धधनताा, सफलताा 
होो याा असफलताा—सब कुुछ परीीक्षाा है।ै सांं�साारि�क वि�जय आनंंद काा काारण 
नहींं होोनीी चााहि�ए और न हीी सांं�साारि�क हाानि� शोोक काा काारण। वि�जेेताा और 
परााजि�त दोोनोंं कीी परीीक्षाा होो रहीी है ैकि� वेे अपनीी स्थि�िति� पर कैैसीी प्रति�क्रि�याा 
देेतेे हैं।ं इन्हींं प्रति�क्रि�यााओं ंकेे आधाार पर यह तय होोगाा कि� वेे जन्नत केे योोग्य 
हैं ंयाा जहन्नम केे।

केेवल एक अवसर

हमाारेे पाास अपनीी योोग्यताा सााबि�त करनेे काा केेवल एक हीी मौौक़ाा है;ै हम 
इसेे बर्बाा�द कर सकते हैं ंयाा इसकाा सहीी उपयोोग कर सकते हैं।ं पृथृ्वीी पर 
हमाारेे पाास केेवल एक हीी जीीवन है;ै हम अपनेे लि�ए याा तोो जन्नतीी फ़सल 
उगाा सकते हैं ंयाा जहन्नमीी।

मनुषु्य एक अमर प्रााणीी है।ै वह अपनेे समय काा एक भााग इस संंसाार में ंबि�तााताा है ै
और शेषे आख़ि�रत में।ं यह संंसाार कर्मम करनेे केे लि�ए है;ै अगलेे संंसाार में ंहम अपनेे 
कर्मोंं काा फल भोोगेंंगेे।
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आख़ि�रत केे लि�ए कर्मम करनेे काा अवसर हमें ंकेेवल इसीी संंसाार में ंप्रााप्त है।ै उसके 
बााद हम कर्मम करनेे में ंसक्षम नहींं होंंगेे; बल्कि�ि अपनेे कर्मोंं केे परि�णााम भुगुतने केे 
लि�ए बााध्य होंंगेे। पृथृ्वीी पर हमाारेे पाास बहुुत कम समय है।ै जोो लोोग कभीी हमाारेे 
बीीच थेे, वेे आज नहींं रहे।े इसीी प्रकाार एक दि�न हमें ंभीी जीीवि�तोंं कीी धरतीी सेे हटाा 
लि�याा जााएगाा। हमााराा जीीवन समााप्त होोगाा और हमें ंअपनेे रब केे साामने न्यााय केे 
लि�ए प्रस्तुतु कि�याा जााएगाा।

यह जीीवन हमाारेे लि�ए पहलाा और अंतंि�म अवसर है,ै जि�समें ंहम अपनेे लि�ए एक 
शााश्वत भवि�ष्य बनाा सकते हैं।ं पृथृ्वीी पर हमाारेे पाास केेवल एक हीी जीीवन है ैऔर 
इसीी जीीवन में ंहमें ंअपनीी योोग्यताा सि�द्ध करनीी है।ै हमें ंयहाँँ� परीीक्षाा में ंरखाा गयाा है ै
और यह परीीक्षाा नि�श्चि�त रूप सेे नि�र्णाा�यक परि�णााम तक पहँुँ�चेगेीी। हम अपनेे कर्मोंं 
केे परि�णाामोंं सेे बच नहींं सकेंगेे।

हर गुज़ुरताा हुुआ क्षण नि�र्णाा�यक है,ै क्योंंकि� जोो समय बीीत गयाा वह कभीी वाापस 
नहींं आएगाा। हमाारेे पाास अपनेे मूलू्य कोो सि�द्ध करनेे काा केेवल एक अवसर है;ै 
हम इसेे व्यर्थथ कर सकते हैं ंयाा इसकाा सहीी उपयोोग कर सकते हैं।ं पृथृ्वीी पर हमाारेे 
पाास केेवल एक हीी जीीवन है;ै हम अपनेे लि�ए याा तोो जन्नतीी फ़सल उगाा सकते 
हैं ंयाा जहन्नमीी।
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व्यक्ति�त्व काा वि�काास

मनुषु्य केे मस्ति�िष्क में ंप्रति�दि�न जोो वि�चाार आतेे हैं,ं वहीी उसके चरि�त्र काा 
नि�र्माा�ण करतेे हैं।ं सकााराात्मक वि�चाार एक सकााराात्मक व्यक्ति�त्व बनाातेे हैं।ं 
नकााराात्मक वि�चाार एक नकााराात्मक व्यक्ति�त्व बनाातेे हैं।ं

अनुभुव बतााताा है ै कि� शि�शु ुअवस्थाा में ंमनुषु्य माासूमूि�यत काा प्रतीीक होोताा है।ै 
लेेकि�न वर्षोंं केे बीीतने केे सााथ, उसके व्यक्ति�त्व में ंवि�भि�न्न प्रकाार कीी बुरुााइयाँँ� 
और वि�कृति�याँँ� घर कर लेेतीी हैं ंऔर उसके चरि�त्र काा हि�स्साा बन जाातीी हैं।ं ऐसेे 
में ंयह प्रश्न उठताा है ैकि� कोोई अपनेे व्यक्ति�त्व याा चरि�त्र कोो कैैसेे वि�कसि�त कर 
सकताा है।ै

व्यक्ति�त्व याा चरि�त्र काा वि�काास वाास्तव में ंउसीी स्वााभाावि�क चरि�त्र कोो सुरुक्षि�त 
रखनाा है,ै जि�सके सााथ मनुषु्य पैैदाा हुुआ थाा। व्यक्ति� काा प्रयाास यह होोनाा चााहि�ए 
कि� समय केे सााथ उसके चरि�त्र पर जोो बनाावटीी परदे ेपड़ गए हैं,ं उन्हें ंहटााताा रहे,े 
तााकि� उसकीी वाास्तवि�क और नि�र्ममल प्रकृति� फि�र सेे प्रकट होो सके। इसेे एक 
उदााहरण सेे समझाा जाा सकताा है।ै लोोहाा एक शुदु्ध धाातु ुहै,ै लेेकि�न पाानीी केे संंपर्कक  
में ंआनेे सेे उस पर ज़ंंग लग जाातीी है।ै यह ज़ंंग केेवल एक बााहरीी परत होोतीी है।ै 
यदि� उसेे रगड़ कर सााफ कर दि�याा जााए, तोो लोोहाा अपनीी मूलू अवस्थाा में ंफि�र 
प्रकट होो जााताा है।ै

यह प्रक्रि�याा प्रतीीकाात्मक रूप सेे एक मनोोवैैज्ञाानि�क सत्य कीी ओर संंकेेत करतीी 
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है।ै कोोई व्यक्ति� कोोई बुरुाा कााम करताा है ैऔर फि�र तुरंुंत उसकाा एहसाास कर लेेताा 
है।ै वह तौौबाा (क्षमाा-यााचनाा) करताा है ैऔर उसकाा दि�ल सााफ़ होो जााताा है।ै लेेकि�न 
यदि� वह लगााताार एक केे बााद एक बुरुााई करताा चलाा जााए और न आत्मचिं�तंन 
करे, न क्षमाा माँँ�गेे, तोो पााप काा प्रभााव उसके दि�ल सेे नहींं मि�टताा। परि�णाामस्वरूप 
वह धीीरेे-धीीरेे एक संंवेेदनहीीन व्यक्ति� बन जााताा है।ै वह बुरुााई में ंजीीनेे लगताा है ैऔर 
फि�र कोोई भलााई उसेे ऊपर उठाानेे याा संंतुलुि�त करनेे वाालीी नहींं रहतीी।

आधुनुि�क मनोोवैैज्ञाानि�क अध्ययनोंं नेे इस बाात कोो और स्पष्ट कर दि�याा है।ै मनुषु्य 
केे मस्ति�िष्क केे तीीन प्रमुखु हि�स्सेे होोतेे हैं,ं जोो जन्म सेे हीी मौौजूदू होोतेे हैं—ंचेतेन 
मन, अवचेतेन मस्ति�िष्क और अचेतेन मन। जब भीी कोोई वि�चाार मस्ति�िष्क में ंप्रवेेश 
करताा है,ै वह सदाा केे लि�ए उसकाा हि�स्साा बन जााताा है।ै और जैैसाा कि� हम जाानते 
हैं,ं मस्ति�िष्क हीी व्यक्ति�त्व काा दूसूराा नााम है।ै इसकाा अर्थथ यह है ै कि� जोो वि�चाार 
मस्ति�िष्क में ंप्रवेेश करताा है,ै वह सदाा केे लि�ए व्यक्ति�त्व काा हि�स्साा बन जााताा है।ै 
इसलि�ए बााद में ंउसेे पूरूीी तरह नि�कााल देनेाा संंभव नहींं रहताा।

जब भीी कोोई वि�चाार—सकााराात्मक याा नकााराात्मक—मन में ंआताा है,ै तोो वह 
पहले चेतेन मन, अर्थाा�त् ्जीीवि�त स्मृतृि� में ंप्रवेेश करताा है।ै इसके बााद, जब व्यक्ति� 
राात कोो सोोताा है,ै तोो एक स्वााभाावि�क प्रक्रि�याा केे अंतंर्गगत वह वि�चाार चेतेन 
मस्ति�िष्क सेे नि�कलकर अवचेतेन मस्ति�िष्क में ंचलाा जााताा है।ै इस चरण में ंमनुषु्य 
काा उस वि�चाार पर केेवल पचाास प्रति�शत नि�यंत्रण होोताा है।ै शेषे पचाास प्रति�शत 
उसके नि�यंत्रण सेे बााहर होोताा है।ै फि�र जब वह अगलीी राात सोोताा है,ै तोो वह वि�चाार 
आगेे बढ़कर अचेतेन मस्ति�िष्क में ंप्रवेेश कर जााताा है।ै जब ऐसाा होो जााताा है,ै तोो 
वह वि�चाार पूरूीी तरह मनुषु्य केे सचेते नि�यंत्रण सेे बााहर होो जााताा है।ै
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व्यक्तित्व का व

मनुषु्य केे मस्ति�िष्क में ंप्रति�दि�न आनेे वाालेे वि�चाार हीी उसके चरि�त्र काा नि�र्माा�ण 
करतेे हैं।ं जैैसेे वि�चाार होंंगेे, वैैसाा हीी व्यक्ति�त्व होोगाा। सकााराात्मक वि�चाार एक 
सकााराात्मक व्यक्ति�त्व बनाातेे हैं।ं इसके वि�परीीत, यदि� वि�चाार नकााराात्मक होंं, तोो 
चरि�त्र लगााताार अधि�क सेे अधि�क नकााराात्मक होोताा चलाा जााएगाा।

आजकल बहुुत सेे लोोग नकााराात्मक सोोच में ं डूूबेे हुुए हैं।ं कोोई व्यक्ति� ऊपर सेे 
सकााराात्मक बाातंें करताा हुुआ दि�खााई दे ेसकताा है,ै लेेकि�न यदि� आप उससेे अधि�क 
बाातचीीत करें और उसके व्यक्ति�त्व कोो समझने काा प्रयाास करें, तोो आपकोो पताा 
चलेगाा कि� वह भीी अधि�कांं�श लोोगोंं कीी तरह नकााराात्मक है।ै अधि�कतर लोोग 
नकााराात्मकताा केे क़ब्रि�स्ताान में ंजीी रहे ेहैं,ं जबकि� उन्हें ंइसकाा एहसाास भीी नहींं है।ै 
इस माामले में ं‘धाार्मि�िक’ और ‘ग़ैैर-धाार्मि�िक’ लोोगोंं में ंप्राायःः कोोई अंतंर नहींं होोताा।

सबसेे बुरुाा चरि�त्र नकााराात्मक चरि�त्र होोताा है ैऔर सबसेे उत्तम चरि�त्र सकााराात्मक 
चरि�त्र होोताा है।ै इसलि�ए प्रश्न यह है ैकि� सकााराात्मक व्यक्ति�त्व काा वि�काास कैैसेे 
कि�याा जााए। सहीी तरीीकाा यह है ैकि� जैैसेे हीी कोोई नकााराात्मक वि�चाार मस्ति�िष्क में ं
आए, उसेे तुरंुंत समााप्त कर दि�याा जााए। फि�र एक वि�शेषे पद्धति� सेे उस नकााराात्मक 
वि�चाार कोो सकााराात्मक में ंबदल दि�याा जााए। उदााहरण केे लि�ए, यदि� आपकोो 
कि�सीी पर क्रोोध आ जााए, तोो तुरंुंत उसेे क्षमाा कर दें,ं तााकि� क्रोोध प्रति�शोोध काा 
रूप न लेे और आपकाा चरि�त्र क्रोोध और घृणृाा जैैसीी नकााराात्मक वि�शेषेतााओं ंसेे 
सुरुक्षि�त रह सके। यदि� आपकोो कि�सीी कीी सफलताा पर ईर्ष्या�ा� होोनेे लगेे, तोो उसके 
लि�ए दुआु और उसकीी भलााई कीी काामनाा करें। इस प्रकाार ईर्ष्या�ा� आपकेे चरि�त्र में ं
प्रवेेश नहींं करेगीी।

हमें ंजोो करनाा चााहि�ए वह यह है ैकि� जैैसेे हीी कोोई नकााराात्मक वि�चाार (Negative 
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Thought) मस्ति�िष्क में ं आए, उसेे तुरंुंत सकााराात्मक (Positive) वि�चाार में ं
बदल देनेाा चााहि�ए। यदि� इसमें ंदेरेीी होोतीी है,ै तोो नकााराात्मक सोोच बहुुत तेेज़ीी सेे 
हमाारेे अवचेतेन मस्ति�िष्क (Subconscious Mind) में ंऔर कुुछ समय बााद 
अचेतेन मस्ति�िष्क (Unconscious Mind) में ंप्रवेेश कर जाातीी है।ै

हाालाँँ�कि�, बहुुत कम लोोग नकााराात्मक वि�चाारोंं कोो सकााराात्मक वि�चाारोंं में ं
बदल पाातेे हैं।ं इस काारण उन्हें ंएक मुरु्दाा� और नकााराात्मक व्यक्ति�त्व केे बोोझ 
तले दबने कीी भयाानक क़ीीमत चुकुाानीी पड़तीी है।ै नकााराात्मक व्यक्ति�त्व एक 
जहन्नमीी व्यक्ति�त्व है ैऔर सकााराात्मक व्यक्ति�त्व एक जन्नतीी व्यक्ति�त्व है।ै यदि� 
आप खुदु कोो इस वि�नााशकाारीी स्थि�िति� सेे बचाानाा चााहते हैं,ं तोो ऊपर बतााए गए 
आंंतरि�क सुुधाार और सफााई (Cleansing) केे तरीीक़ेे काा अभ्याास करें और 
इसेे अपनेे दैैनि�क जीीवन काा हि�स्साा बनााएँँ। केेवल तभीी आप एक सकााराात्मक 
व्यक्ति�त्व वि�कसि�त करनाा जाारीी रख सकते हैं।ं इस समस्याा काा इसके अलाावाा 
और कोोई समााधाान नहींं है।ै

फूूल और काँँ�टेे

जोो व्यक्ति� अपनेे चरि�त्र काा नि�र्माा�ण सकााराात्मक रूप सेे करताा है,ै उसकाा 
जीीवन दोो अवधि�योंं याा चरणोंं में ंवि�भााजि�त है:ै मृतृ्यु ुसेे पहले कीी अवधि� 
(साामाान्यतःः अधि�कतम 100 वर्षष) और मृतृ्यु ुकेे बााद कीी अवधि� (जोो अनंंत 
कााल तक चलतीी है)ै। पहले चरण काा जीीवन इस संंसाार में ंबीीतताा है,ै और 
दूसूरे चरण काा जीीवन परलोोक (आख़ि�रत) कीी दुनुि�याा में।ं

आज कीी दुनुि�याा—यह वर्ततमाान संंसाार—एक घने जंंगल कीी तरह है।ै यहाँँ� फूूल भीी 
हैं ंऔर उनके सााथ काँँ�टेे भीी। आनेे वाालीी दुनुि�याा में—ंयाानीी परलोोक में—ं’फूूलोंं’ 
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और ‘काँँ�टोंं’ कोो एक-दूसूरे सेे अलग कर दि�याा जााएगाा। इसके बााद एक शााश्वत 
संंसाार उभरेेगाा, जि�सके एक भााग में ंकेेवल ‘काँँ�टेे’ (जहन्नम) होंंगेे, और दूसूरे भााग 
में ंकेेवल ‘फूूल’ (जन्नत)।

आज केे संंसाार में ंहर व्यक्ति� कोो अपनीी हमेशेाा रहने वाालीी क़ि�स्मत बनाानेे काा 
अवसर मि�लाा हुुआ है।ै इस संंसाार में ंउसके जीीवन काा रि�कॉॉर्डड यह तय करेगाा कि� 
उसेे काँँ�टोंं सेे भरेे संंसाार में ंबसाायाा जााएगाा याा हमेशेाा रहने वाालेे बाागोंं में।ं

लोोगोंं कोो इन दोो समूहूोंं (Groups) में ंबाँँ�टने कीी प्रक्रि�याा इस दुनुि�याा में ंलगााताार 
चल रहीी है।ै अपनेे जीीवन केे रि�कॉॉर्डड केे मााध्यम सेे (याा दूसूरे शब्दोंं में,ं उस चरि�त्र 
केे आधाार पर जोो वेे इस दुनुि�याा में ंबनाा रहे ेहैं)ं, हर व्यक्ति� माानोो यह घोोषणाा कर 
रहाा है ैकि� वह मृतृ्यु ुकेे बााद कि�स समूहू में ंशाामि�ल होोनेे केे योोग्य है—ैवह समूहू 
जि�सेे काँँ�टोंं केे बीीच बसाायाा जााएगाा याा वह जि�सेे फूूलोंं केे बीीच जगह दीी जााएगीी।

इस वर्ततमाान संंसाार कीी परि�स्थि�िति�याँँ� हीी व्यक्ति�त्व केे इस वि�काास काा मााध्यम हैं।ं 
हर व्यक्ति� इसीी प्रक्रि�याा सेे गुज़ुर रहाा है।ै कोोई अपनेे लि�ए काँँ�टोंं जैैसाा व्यक्ति�त्व 
वि�कसि�त कर रहाा है,ै तोो कोोई फूूलोंं जैैसाा चरि�त्र बनाा रहाा है।ै आज कीी दुनुि�याा में ं
लोोगोंं केे येे दोो समूहू अलग-अलग और स्पष्ट दि�खााई नहींं देतेेे। हाालाँँ�कि�, कल कीी 
दुनुि�याा (परलोोक) में,ं वेे एक-दूसूरे सेे अलग कर दि�ए जााएंगंेे। एक समूहू कोो हमेशेाा 
रहने वाालीी जन्नत में ंप्रवेेश दि�याा जााएगाा, और दूसूरे समूहू कोो हमेशेाा रहने वाालीी 
जहन्नम केे हवाालेे कर दि�याा जााएगाा।

वर्ततमाान संंसाार में ंहर व्यक्ति� नकााराात्मक अनुभुवोंं सेे गुज़ुरताा है।ै यदि� कोोई व्यक्ति� 
हर अप्रि�य अनुभुव कोो आदतन नकााराात्मक रूप में ंहीी लेेताा है,ै तोो वह अपनेे 
भीीतर एक नकााराात्मक व्यक्ति�त्व वि�कसि�त कर लेेताा है।ै इसके वि�परीीत, यदि� कोोई 
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व्यक्ति� नकााराात्मक अनुभुव कोो सकााराात्मक में ंबदल लेे, तोो यह सकााराात्मक 
चरि�त्र बनाानेे काा सर्वोोत्तम तरीीक़ाा है।ै

उदााहरण केे लि�ए, कोोई व्यक्ति� आपकेे सााथ बदतमीीज़ीी करताा है,ै आप पर ज़ुलु्म 
करताा है,ै आपसेे ग़ुसु्साा करताा है ैऔर आपकोो नुकुसाान पहँुँ�चााताा है।ै अब आपकेे 
साामने दोो वि�कल्प होोतेे हैं।ं पहलाा यह कि� आप भीी उसके सााथ वैैसाा हीी व्यवहाार 
करें जैैसाा उसने आपकेे सााथ कि�याा। यदि� उसने आपकोो गाालीी दीी है,ै तोो आप भीी 
उसेे गाालीी दें।ं यदि� उसने आपकोो परेेशाान कि�याा है,ै तोो आप भीी उसेे परेेशाान करें। 
यदि� उसने आपकोो चोोट पहँुँ�चााई है,ै तोो आप भीी उसेे चोोट पहँुँ�चाानेे काा नि�र्णणय लंें। 
यदि� वह आप पर चि�ल्लाायाा है,ै तोो आप भीी उस पर चि�ल्लााएँँ।

जोो व्यक्ति� इस प्रकाार प्रति�क्रि�याा देतेाा है,ै वह अपनेे भीीतर एक नकााराात्मक 
व्यक्ति�त्व वि�कसि�त करताा है।ै उसने अपनेे दि�ल में ंकाँँ�टोंं कीी फ़सल बोो दीी है,ै 
इसलि�ए उसकाा व्यक्ति�त्व काँँ�टेेदाार बन जााताा है।ै मृतृ्यु ुकेे बााद, अगलेे संंसाार में,ं 
वह काँँ�टेेदाार व्यक्ति�त्व केे सााथ उठाायाा जााएगाा और उसेे काँँ�टोंं सेे भरेे जंंगल—
अर्थाा�त जहन्नम—में ंडााल दि�याा जााएगाा, जहाँँ� वह सदाा पछताावेे और दुःः�ख कीी 
अवस्थाा में ंरहेगेाा।

इसके वि�परीीत वह व्यक्ति� है,ै जोो दूसूरोंं केे नकााराात्मक व्यवहाार काा सकााराात्मक 
उत्तर देतेाा है।ै यदि� कोोई उसेे गाालीी देतेाा है,ै तोो वह बदले में ंगाालीी नहींं देतेाा, बल्कि�ि 
उसेे मााफ़ कर देतेाा है।ै यदि� कोोई उस पर ज़ुलु्म करताा है,ै तोो वह वैैसाा हीी करनेे 
सेे इंकंाार कर देतेाा है।ै ऐसाा व्यक्ति� माानोो काँँ�टोंं केे बीीच एक फूूल कीी तरह जीीवन 
बि�तााताा है।ै उसने इस संंसाार में ंअपनेे भीीतर फूूल-जैैसाा चरि�त्र वि�कसि�त कि�याा। 
अगलेे संंसाार में,ं मृतृ्यु ुकेे बााद केे जीीवन में,ं उसेे फूूलोंं केे बााग़—जन्नत—में ंरहने 
कीी अनुमुति� दीी जााएगीी। 
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माानव मस्ति�िष्क केे दोो मुखु्य भााग होोतेे हैं—ंचेतेन (Conscious) और अचेतेन 
(Unconscious)। जब भीी कोोई वि�चाार हमाारेे मस्ति�िष्क में ंउत्पन्न होोताा है,ै तोो 
वह सबसेे पहले चेतेन मस्ति�िष्क में ंप्रवेेश करताा है।ै इसके बााद वह धीीरेे-धीीरेे आगेे 
बढ़ताा हुुआ अचेतेन मस्ति�िष्क में ंपहँुँ�च जााताा है।ै अचेतेन मस्ति�िष्क वह भााग है,ै 
जहाँँ� हर वि�चाार सदाा केे लि�ए सुरुक्षि�त होो जााताा है,ै चााहे ेवह हमाारेे सचेते नि�यंत्रण 
में ंभीी न रहे।े

यदि� आप फूूलोंं जैैसाा चरि�त्र पाानाा चााहते हैं,ं तोो जैैसेे हीी आपकेे चेतेन मस्ति�िष्क 
में ंकोोई नकााराात्मक वि�चाार आए, आपकोो तुरंुंत अपनीी सोोचने कीी प्रक्रि�याा कोो 
सक्रि�य करनाा चााहि�ए और उसेे सकााराात्मक वि�चाार में ंबदल देनेाा चााहि�ए। ऐसाा 
करनेे सेे वह वि�चाार आपकेे अचेतेन मस्ति�िष्क केे गोोदााम में ंएक सकााराात्मक वस्तु ु
केे रूप में ंजमाा होोगाा, न कि� नकााराात्मक।

उदााहरण केे लि�ए, यदि� आपकेे मस्ति�िष्क में ंघृणृाा सेे भराा वि�चाार आए, तोो उसेे 
समााप्त कर पे्रेम केे वि�चाार में ंबदल दें।ं यदि� बदले कीी भाावनाा वाालाा वि�चाार आए, 
तोो उसेे कृृतज्ञताा केे वि�चाार में ंपरि�वर्ति�ित कर दें।ं यदि� कोोई वि�चाार आपकेे अहंकंाार 
कोो उकसााए और आपकोो गर्वव सेे भर दे,े तोो उसेे वि�नम्रताा केे वि�चाार में ंबदल दें।ं 
यदि� कोोई स्वाार्थथपूरू्णण वि�चाार आए, तोो उसेे नि�स्वाार्थथताा केे वि�चाार में ंपरि�वर्ति�ित कर 
दें।ं और इसीी प्रकाार आगेे।

जोो व्यक्ति� इस प्रकाार अपनेे चरि�त्र काा नि�र्माा�ण करताा है,ै उसकाा मस्ति�िष्क 
सकााराात्मकताा काा भंडंाार बन जााताा है।ै ऐसाा व्यक्ति� नकााराात्मकताा सेे मुकु्त होो 
जााताा है।ै केेवल ऐसाा हीी सकााराात्मक व्यक्ति�त्व मृतृ्यु ु केे बााद शााश्वत संंसाार में ं
जन्नत में ंस्थाान पााएगाा, जहाँँ� वह सदाा सुखु और आनंंद काा जीीवन व्यतीीत करेगाा।
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मनुषु्य कोो वर्ततमाान संंसाार में ंउपलब्ध अवसरोंं काा उपयोोग ईश्वर कीी सृषृ्टि�-
नि�र्माा�ण योोजनाा केे अनुसुाार करनाा है,ै तााकि� वह जन्नत में ंशााश्वत आनंंद केे 
बीीच जीीवन बि�ताानेे केे योोग्य बन सके।

पर्सीी बि�श शेलेीी (1792–1822) एक अंगं्रेेज़ कवि� थेे। उन्होंंनेे एक बाार कहाा थाा: 
“हमाारेे सबसेे मधुरु गीीत वेे होोतेे हैं,ं जोो सबसेे दुखुद वि�चाारोंं कीी बाात करतेे हैं।ं” यह 
रोोज़मर्राा� केे अनुभुव कीी बाात है।ै बहुुत-सेे लोोग दुखुद कहाानि�याँँ� सुनुनाा पसंंद करतेे 
हैं।ं लोोकप्रि�य उपन्याास प्राायःः हाास्य सेे अधि�क त्राासदीी होोतेे हैं।ं इसीी प्रकाार अक्सर 
वहीी गाायक लोोकप्रि�य होोतेे हैं,ं जोो उदाास गीीत गाातेे हैं।ं

ऐसाा क्योंं है?ै दुखुद कवि�तााएँँ याा दुखुद कहाानि�याँँ� लोोगोंं केे दि�ल केे ताारोंं कोो क्योंं 
छूू लेेतीी हैं?ं

इसकाा काारण यह है ै कि� प्रत्येेक व्यक्ति� व्यवहाारि�क रूप सेे वंंचनाा और कुंं�ठा ा 
कीी माानसि�कताा में ंजीीवन बि�तााताा है।ै ऐसीी स्थि�िति� में ंप्रसन्नताा कीी कहाानीी उसेे 
अवाास्तवि�क-सीी लगतीी है,ै जबकि� दुखु कीी कहाानीी उसेे अधि�क स्वााभाावि�क 
प्रतीीत होोतीी है।ै

यदि� इस वि�षय पर और गहरााई सेे वि�चाार कि�याा जााए, तोो यह स्पष्ट होोगाा कि� 
मनुषु्य आनंंद कीी खोोज करनेे वाालाा प्रााणीी है।ै इस वि�शााल ब्रह्मांं�ड में ंमनुषु्य एक 
अदु्भुत सृषृ्टि� है।ै वह एकमाात्र ऐसाा प्रााणीी है,ै जि�सके भीीतर आनंंद काा अत्यंंत सूकू्ष्म 
और तीीव्र बोोध है।ै आनंंद काा रस लेेनाा मनुषु्य कीी वि�शि�ष्ट वि�शेषेताा है।ै ब्रह्मांं�ड में ं
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असंंख्य प्रााणीी हैं,ं लेेकि�न इस प्रकाार सेे आनंंद काा अनुभुव करनेे कीी क्षमताा केेवल 
मनुषु्य कोो प्रााप्त है।ै

मनुषु्य केे लि�ए सोोचनाा भीी आनंंद होो सकताा है,ै देखेनाा, सुनुनाा, बोोलनाा, खाानाा, 
पीीनाा, सूँँ�घनाा, छूूनाा, यहाँँ� तक कि� नंंगेे पाँँ�व घाास पर चलनाा भीी आनंंद काा स्रोोत 
बन सकताा है।ै लेेकि�न यहाँँ� एक वि�चि�त्र वि�रोोधााभाास है।ै मनुषु्य में ंआनंंद काा अपाार 
साामर्थ्य�य है,ै परंंतु ुइस संंसाार में ंउसके लि�ए पूरू्णण आनंंद काा अनुभुव संंभव नहींं है।ै

एक बाार मैं ंकश्मीीर गयाा। पहलगााम केे नि�कट पहााड़ोंं सेे उतरतीी हुुई एक नदीी बह 
रहीी थीी। उसकाा पाानीी अत्यंंत स्वच्छ थाा। जब मैंनेंे उसेे देखेाा, तोो मुझुे ेउसेे पीीनेे कीी 
इच्छाा हुुई। मैंनेंे एक गि�लाास पाानीी पि�याा। वह अदु्भुत थाा, कि�सीी भीी अन्य पेेय सेे 
बेेहतर। फि�र मैंनेंे दूसूराा गि�लाास पि�याा, फि�र तीीसराा, यहाँँ� तक कि� मैंनेंे छह गि�लाास 
पाानीी पीी लि�याा। छठाा गि�लाास पीीनेे केे बााद भीी मेरेाा मन और पीीनाा चााहताा थाा, 
लेेकि�न शरीीर नेे सााथ नहींं दि�याा। तभीी मुझुे ेतेेज़ सि�रदर्दद होो गयाा। दर्दद इतनाा अधि�क 
थाा कि� मुझुे ेतुरंुंत लौौटनाा पड़ाा। मैं ंश्रीीनगर पहँुँ�चाा। उस दि�न मुझुे ेकि�सीी केे यहाँँ� राात्रि�-
भोोज में ंजाानाा थाा, जहाँँ� कई लोोग आमंतं्रि�त थेे। लेेकि�न सि�रदर्दद इतनाा तीीव्र थाा कि� 
मैं ंउस भोोज में ंसम्मि�िलि�त नहींं होो सकाा।

यहीी स्थि�िति� अन्य सभीी आनंंदोंं केे सााथ भीी होोतीी है।ै मनुषु्य धन कमााताा है,ै शक्ति� 
प्रााप्त करताा है,ै अपनीी पसंंद सेे वि�वााह करताा है,ै भव्य मकाान बनााताा है,ै अनेेक 
प्रकाार कीी वि�लाासि�ताा कीी वस्तुएुँँ इकट्ठीी करताा है।ै किं�तु ुयह सब प्रााप्त कर लेेनेे केे 
बााद भीी उसेे यह अनुभुव होोताा है ैकि� कि�सीी भीी आनंंददाायक वस्तु ुसेे पूरू्णण और 
नि�रंतर संंतोोष प्रााप्त करनेे में ंएक नि�र्णाा�यक बााधाा है।ै चााहे ेउसके पाास कि�तनीी हीी 
सुवुि�धााएँँ और भौौति�क सााधन क्योंं न होंं, वह पूरू्णण और स्थाायीी शांं�ति� व आनंंद 
प्रााप्त नहींं कर पााताा।
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मनुषु्य कीी भौौति�क सुखु-सुवुि�धााओं ंकीी इच्छाा असीीमि�त है,ै किं�तु ुउनकाा उपयोोग 
करनेे कीी उसकीी क्षमताा सीीमि�त है।ै यह सीीमाा सदैवै मनुषु्य और आनंंद कीी 
वस्तुओुं ंकेे बीीच दीीवाार बनकर खड़ीी रहतीी है।ै सब कुुछ प्रााप्त कर लेेनेे केे बााद भीी 
मनुषु्य नि�रााश और कुंं�ठि�त  रहताा है।ै शरीीर कीी दुरु्बबलताा, आयु ुकेे सााथ शक्ति� काा 
क्षय, बीीमाारीी, दुरु्घघटनााएँँ और अंतंतःः मृतृ्यु—ुयेे सब उसकीी इच्छााओं ंकोो लगााताार 
नकाारतीी रहतीी हैं।ं मनुषु्य जब आनंंद कीी वस्तुएुँँ पााताा है,ै तब वह उन्हें ंभोोगनाा 
चााहताा है,ै लेेकि�न शीीघ्र हीी उसकीी शक्ति� कीी सीीमाा आ जाातीी है ैऔर वह थक कर 
चूरू होो जााताा है।ै अंतं में ंमृतृ्यु ुउसके साारेे स्वप्नोंं और इच्छााओं ंकोो दफ़नाा देतेीी है।ै

यह वि�रोोधााभाास मूलूभूतू नहींं है।ै यह वस्तुओुं ंकीी व्यवस्थाा में ंअंतंर केे काारण 
उत्पन्न होोताा है।ै यह नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा है ैकि� मनुषु्य कोो मृतृ्यु ुसेे पहले केे जीीवन 
में ंकेेवल सीीमि�त रूप में ंआनंंद काा परि�चय दि�याा जााएगाा, और मृतृ्यु ुकेे बााद केे 
जीीवन में ंउसेे उन आनंंदोंं कीी पूरू्णण प्रााप्ति� होोगीी। यह कोोई संंयोोग नहींं है,ै बल्कि�ि 
प्रकृति� कीी योोजनाा काा हि�स्साा है।ै यहीी व्यवस्थाा संंपूरू्णण प्रकृति� में ंपााई जाातीी है।ै 
इस संंसाार में ंमनुषु्य जोो भीी सफलताा प्रााप्त करताा है,ै वह इसीी सि�द्धांं�त केे अंतंर्गगत 
होोतीी है।ै

एक कि�साान पहले बीीज बोोताा है,ै फि�र फसल कााटताा है।ै कोोई पौौधाा पहले नर्ससरीी 
में ंलगाायाा जााताा है,ै फि�र उससेे फल प्रााप्त होोतेे हैं।ं लोोहाार पहले लोोहे ेकोो गलााताा 
है,ै फि�र उससेे इस्पाात बनााताा है।ै अर्थाा�त इस संंसाार में ंहर वस्तु ुवि�भि�न्न चरणोंं 
सेे गुज़ुरतीी है।ै पहले आरंंभि�क अवस्थाा आतीी है,ै फि�र परि�पूरू्णणताा। इस प्रााकृृति�क 
नि�यम काा कोोई अपवााद नहींं है।ै

यहीी बाात मनुषु्य केे सााथ भीी लाागू ूहोोतीी है।ै मनुषु्य कोो आनंंद कीी असीीमि�त क्षमताा 
दीी गई है,ै लेेकि�न असीीम आनंंद केे सााधन उसके जीीवन केे दूसूरे चरण में ंरखे ेगए 
हैं—ंमृतृ्यु ुकेे बााद केे संंसाार में।ं इस संंसाार में ंवह केेवल आनंंद कीी इच्छाा और 
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खोोज कीी क्षमताा कोो पहचाानताा है।ै यदि� उसने यहाँँ� धर्ममपराायण जीीवन बि�ताायाा, तोो 
अगलेे संंसाार में ंउसेे उन आनंंदोंं कीी पूरू्णण प्रााप्ति� होोगीी।

अर्थाा�त इस संंसाार में,ं मृतृ्यु ुसेे पहले, वह सि�र्फ़फ़  आनंंद कीी तृषृ्णाा कोो अनुभुव 
करेगाा, और मृतृ्यु ुकेे बााद, जन्नत में,ं वह आनंंद काा पूरू्णण अनुभुव करेगाा।

ईश्वर नेे अपनीी सृषृ्टि�-नि�र्माा�ण योोजनाा केे अनुसुाार इस संंसाार में ंजन्नत केे आनंंदोंं काा 
एक प्राारंंभि�क परि�चय दि�याा है,ै तााकि� मनुषु्य समझ सके कि� यदि� वह शााश्वत और 
पूरू्णण आनंंद चााहताा है,ै तोो उसेे इसके योोग्य बनने केे लि�ए प्रयाास करनाा चााहि�ए।

जन्नत केे योोग्य बनने केे लि�ए मनुषु्य कोो अपनेे आपकोो एक शुदु्ध आत्माा बनाानाा 
होोगाा। उसेे लोोभ, स्वाार्थथ, ईर्ष्या�ा�, बेेईमाानीी, झूठू, क्रोोध, प्रति�शोोध, घृणृाा और 
अन्य नकााराात्मक भाावनााओं ंसेे स्वयंं कोो बचाानाा होोगाा। उसेे एक उच्च, पूरू्णणतःः 
सकााराात्मक चरि�त्र वि�कसि�त करनाा होोगाा, जोो उसेे ईश्वर केे पड़ोोस में ंरहने योोग्य 
बनाा दे।े उसेे एक फ़रि�श्तेे जैैसेे याा दि�व्य व्यक्ति�त्व में ंपरि�वर्ति�ित होोनाा होोगाा।

मनुषु्य काा जीीवन दोो चरणोंं में ंबँँटाा है—ैमृतृ्यु ुसेे पहले और मृतृ्यु ुकेे बााद। पहलाा 
चरण बहुुत छोोटाा है,ै जबकि� दूसूराा चरण अनंंत है।ै यदि� मनुषु्य केे जीीवन कोो केेवल 
पहले चरण केे आधाार पर देखेाा जााए, तोो वह एक नि�रर्थथक त्राासदीी प्रतीीत होोगाा। 
किं�तु ुयदि� उसेे मृतृ्यु ुकेे बााद केे चरण केे प्रकााश में ंदेखेाा जााए, तोो वह अर्थथपूरू्णण 
बन जााताा है।ै

इस सृषृ्टि�-नि�र्माा�ण योोजनाा केे अनुसुाार मनुषु्य एक अत्यंंत नि�र्णाा�यक मोोड़ पर खड़ाा 
है।ै उसके साामने दोो वि�कल्प हैं।ं एक यह कि� वह इस संंसाार में ंउपलब्ध अवसरोंं 
काा उपयोोग ईश्वर कीी योोजनाा केे अनुसुाार करे और जन्नत केे योोग्य बन जााए। दूसूराा 
यह कि� वह इस संंसाार में ंग़फ़लत कीी ज़िं�ंदगीी जि�ए और अगलेे जीीवन में ंसदाा केे 
लि�ए आनंंद सेे वंंचि�त होो जााए।
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एक शााश्वत सि�द्धांं�त है:ै जैैसाा बोोओगेे, वैैसाा हीी कााटोोगेे। मृतृ्यु ुसेे पहले काा 
जीीवन बीीज बोोनेे काा समय है,ै और मृतृ्यु ुकेे बााद काा जीीवन फसल कााटने 
काा समय।

मनुषु्य काा जीीवन मृतृ्यु ुसेे पहले और मृतृ्यु ु केे बााद केे कााल में ं वि�भााजि�त है।ै 
सीीमि�त कााल परीीक्षाा केे लि�ए है ैऔर अनंंत कााल परीीक्षाा केे परि�णााम पाानेे केे 
लि�ए। जोो लोोग परीीक्षाा में ंसफल होंंगेे, उन्हें ंजन्नत मि�लेगीी, और जोो असफल 
होंंगेे, उन्हें ंजहन्नम।

यहीी ईश्वर कीी सृषृ्टि�-नि�र्माा�ण योोजनाा है।ै किं�तु ुजन्नत और जहन्नम काा दर्जाा� समाान 
नहींं है।ै सृषृ्टि� काा वाास्तवि�क उद्देशे्य जन्नत केे लोोगोंं काा चयन है।ै जहन्नम केे लोोग 
सृषृ्टि� काा मुखु्य उद्देशे्य नहींं हैं,ं वेे केेवल तुलुनाात्मक घटक हैं।ं 

मनुषु्य कोो इस योोजनाा सेे अवगत कराानेे केे लि�ए ईश्वर नेे उसके स्वभााव में ंहीी एक 
गहरीी बेेचैनैीी रख दीी है।ै लगभग हर व्यक्ति� इस संंसाार में ंपूरू्णण संंतोोष नहींं पाा सकताा, 
चााहे ेवह अमीीर होो याा गरीीब, शक्ति�शाालीी होो याा दुरु्बबल। यह असंंतोोष इस बाात काा 
संंकेेत है ैकि� हमााराा वाास्तवि�क गंंतव्य कहींं और है—ैआख़ि�रत में।ं

इसलि�ए इस संंसाार कीी कठि�नााइयाँँ�, रोोग, दुरु्घघटनााएँँ, कष्ट और मृतृ्यु—ुयेे सब हमें ं
यााद दि�लाातेे हैं ंकि� हम यहाँँ� आदर्शश संंसाार नहींं बनाा सकते। यह संंसाार सत्य कीी 
खोोज केे लि�ए पे्रेरि�त करताा है।ै
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कुुछ लोोग दूसूरोंं केे लि�ए चेतेाावनीी केे संंकेेत बन जाातेे हैं,ं जैैसेे अपंंग होो जाानाा याा 
कि�सीी असााध्य रोोग सेे पीीड़ि�त होोनाा। ऐसेे लोोग दूसूरोंं कोो यााद दि�लाातेे हैं ंकि� यह 
संंसाार स्थाायीी और आदर्शश नहींं है।ै

ऐसेे लोोगोंं केे लि�ए खुशुख़बरीी है ैकि� क़याामत केे दि�न उनकीी छोोटीी-छोोटीी नेेकि�याँँ� 
भीी स्वीीकाार कीी जााएँँगीी। उनकाा धैरै्यय और ईश्वर कीी रज़ाा पर समर्पपण हीी उनके लि�ए 
पर्याा�प्त होोगाा।

आज काा संंसाार जन्नत काा एक छोोटाा-साा नमूनूाा है।ै जन्नत इस संंसाार काा पूरू्णण और 
आदर्शश रूप है।ै इस संंसाार में ंजोो नेेमतंें अपूरू्णण हैं,ं जन्नत में ंवेे पूरू्णण होंंगीी। यह संंसाार 
अस्थाायीी है,ै जन्नत शााश्वत है।ै यहाँँ� दुखु और भय हैं,ं वहाँँ� नहींं।

जहन्नम जन्नत काा पूरू्णण वि�परीीत है।ै वहाँँ� इस संंसाार केे साारेे कष्ट एकत्रि�त होो जााएँँगेे, 
और उससेे भीी अधि�क।

मृतृ्यु ुसेे पहले और बााद केे जीीवन काा संंबंंध बीीज और फसल जैैसाा है।ै जैैसाा 
बोोओगेे, वैैसाा हीी कााटोोगेे।



मौौलाानाा वहीीदुुद्दीीन ख़ाँ �ँ (1925–2021) एक इस्लाामीी वि�द्वाान, आध्याात्मि�िक 
माार्गगदर्शशक और शांं�ति� दूतू थेे। उन्होंंनेे 200 सेे अधि�क पुसु्तकोंं कीी रचनाा कीी और 
हज़ाारोंं व्यााख्याान रि�कॉॉर्डड कि�ए, जि�नमें ंआधुनुि�क शैलैीी और तर्ककसं गत भााषाा में ं
इस्लााम कीी व्यााख्याा प्रस्तुतु कीी गई। उनकाा अंगं्रेेज़ीी अनुवुााद The Quran अपनीी 
सरलताा, स्पष्टताा और समकाालीीन शैलैीी केे काारण व्याापक रूप सेे सरााहाा गयाा है।ै

उन्होंंनेे वर्षष 2001 में ंसेंंटर फ़ॉॉर पीीस एंडं स्पि�िरि�चुएुलि�टीी (CPS इंटंरनेेशनल) कीी 
स्थाापनाा कीी, जि�सकाा उद्देशे्य लोोगोंं कीी सोोच कोो ईश्वर-कंेंद्रि�त जीीवन कीी ओर 
मोोड़नाा और इस्लााम कोो उसके वाास्तवि�क स्वरूप में ंप्रस्तुतु करनाा थाा, जोो शांं�ति�, 
आध्याात्मि�िकताा और सह-अस्ति�ित्व केे सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त है।ै

मौौलाानाा वहीीदुदु्दीीन ख़ाान नेे 21 अपै्रैल 2021 कोो नई दि�ल्लीी, भाारत में ं इस 
संंसाार सेे वि�दाा लीी। किं�तु ु उनकीी बौौद्धि�क और आध्याात्मि�िक वि�राासत CPS 
International केे मााध्यम सेे आज भीी आगेे बढ़ रहीी है।ै
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भूमूि�काा (Intro Text)

ईश्वर नेे वर्ततमाान संंसाार कोो चयन-स्थल केे रूप में ंबनाायाा है।ै जोो लोोग अपनीी 
स्वतंंत्रताा पर नि�यंत्रण रखते हैं,ं बि�नाा कि�सीी दबााव केे सत्य केे साामने झुकुते हैं ंऔर 
सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त जीीवन जीीतेे हैं,ं वेे मृतृ्यु ुकेे बााद जन्नत में ंबसााए जााएँँगेे।

________________________________________

पि�छलाा कवर (Back Cover)

ईश्वर नेे वर्ततमाान संंसाार कोो एक चयन-स्थल बनाायाा है।ै उसने मनुषु्य केे जीीवन कोो 
दोो काालोंं में ंवि�भााजि�त कि�याा है—ैमृतृ्यु ुसेे पहले काा कााल परीीक्षाा केे लि�ए और 
मृतृ्यु ु केे बााद काा कााल पुरुस्काार याा दंडं केे लि�ए। इस संंसाार कीी परि�स्थि�िति�याँँ� 
मनुषु्य केे लि�ए एक परीीक्षाा-पत्र काा कााम करतीी हैं।ं यहाँँ� हर क्षण मनुषु्य कीी परीीक्षाा 
होो रहीी है।ै हर व्यक्ति� केे शब्द और कर्मम यहाँँ� दर्जज कि�ए जाा रहे ेहैं।ं इसीी अभि�लेख 
केे आधाार पर यह नि�र्णणय होोगाा कि� कौौन जन्नत में ंबसने केे योोग्य है ैऔर कौौन नहींं।

जोो लोोग अपनीी स्वतंंत्रताा कोो सीीमि�त रखते हैं,ं बि�नाा कि�सीी बााध्यताा केे सत्य केे 
साामने झुकुते हैं ंऔर सि�द्धांं�तपूरू्णण जीीवन व्यतीीत करतेे हैं,ं वेे जन्नत में ंबसााए जााएँँगेे। 
इसके वि�परीीत, जोो लोोग अपनीी स्वतंंत्रताा काा दुरुुपयोोग करतेे हैं,ं वेे क़याामत केे 
दि�न अस्वीीकाार कर दि�ए जााएँँगेे।
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