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परहज़ेगार श"द का शाि"दक अथ) ह-ै सतक)  और डरने वाला। इ5लामी 

श"दावली म8 इसे उस :यि< के =प म8 समझा जाता ह ैजो अAलाह से डरता है। 

क़ुरआन म8 ऐसे लोगF कG छिव इन श"दF म8 I5ततु कG गई ह:ै 

 الذَِّينَ يُؤْتوُنَ مَا آتوَْا وَقُلوُبهُُمْ وَجِلةٌَ أنَهَُّمْ إلىَِ رَبهِِّمْ رَاجِعُونَ 

"वे लोग जो दतेे हL, और उनका िदल कांपता ह,ै NयFिक वे जानते हL िक उOह8 

अपने रब कG ओर लौटना ह।ै" (मिुमननू 23:60) 

जो :यि< इस अथ) म8 परहज़ेगार होता ह,ै उसका हाल यह होगा िक जब वो कोई 

अWछा कम) करेगा तो उसे गव) महससू नहX होगा। वो अWछे से अWछा कम) करेगा 

िफर भी वह उसे बह[त छोटा कम) समझेगा और उसे अपया)\ मानेगा। वह अपने 

कम) को इतना तWुछ समझेगा िक अगर अAलाह उसे 5वीकार कर लेता है, तो 

यह अAलाह कG कृपा ह।ै उसकG सोच यह होगी िक यह मामला यहX समा\ नहX 

होता, बिAक उसकG अंितम उपि5थित अAलाह के पास होगी। अAलाह ही है 

जो अगर उसके काय) को मूAयवान मानते हL तो उसका काय) मAूयवान ह,ै 

अOयथा उसका काय) कोई मह_व नहX रखता। 

ऐसे :यि< का हाल यह होता ह ैिक एक ओर वह अWछा काय) कर रहा होता है, 

और दसूरी ओर, उसकG आँखF से िवनcता के आँस ूबह रह ेहोते हL। सWचाई यह 

ह ैिक यही िवनcता का एहसास िकसी काय) को 5वीकाय) बनाता ह।ै िजस काय) 

म8 िवनcता कG भावना नहX होती, वह काय) कभी 5वीकाय) नहX हो सकता। 

अAलाह कG dिe म8 माfा का मह_व नहX है, बिAक गणुवhा का मह_व है। 

अAलाह िकसी :यि< के काय) को उसकG बाहरी ि5थित के आधार पर नहX 

दखेेगा, बिAक यह दखेेगा िक उस काय) को करने वाले ने कौन सी भावना के 

साथ उसे िकया ह।ै 
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आकिष)त कर लेता ह।ै इसी Iकार, जो :यि< अपने भीतर कोई ख़ास गणु रखता 

हो, वह भी तरंुत लोगF कG dिe म8 आ जाता ह ैऔर समाज म8 उसे ख़ास 5थान 

Iा\ हो जाता ह।ै 

ख़ास गुण िकसी भी :यि< कG संभािवत lमता (potential) को वा5तिवक 
lमता (actual) म8 पmरवित)त करने का नाम ह।ै हर :यि< Iाकृितक =प से 
अपने भीतर कोई न कोई अितmर< योnयता (additional quality) लेकर जOम 
लेता ह।ै अपनी इस िवशेष योnयता को पहचािनए और िवशेष पmरoम के माpयम 
से इसे िवकिसत कGिजए। इसके बाद आप एक ख़ास lमता के मािलक बन 
जाएँगे। और जो :यि< िकसी ख़ास योnयता का मािलक होता है, वह 5वतः ही 
समाज म8 माOयता Iा\ कर लेता ह।ै 

वा5तिवकता यह ह ैिक जOम से ही I_येक :यि< का एक ख़ास :यि<_व होता 
ह।ै लेिकन यह ख़ास :यि<_व हमेशा संभािवत होती है। इसे वा5तिवक बनाना 
5वयं :यि< का काय) ह।ै I_येक rी और पsुष को चािहए िक वह अपनी 
Iाकृितक संभावनाओ ं को पहचाने और अपनी सम5त ऊजा) लगाकर इस 
संभावना को वा5तिवकता म8 पmरवित)त करे। 

इसी Iिuया म8 िकसी :यि< कG ख़ास सफलता का रह5य िछपा ह[आ ह।ै इसी 
काय) म8 असफल होना असफलता कहलाता ह,ै और इसी काय) म8 सफल होना 
सफलता। 

�वीकार करने क# शत& 

िकसी अWछे काय) कG 5वीकृित कG शत) Nया ह,ै इसे क़ुरआन कG सरूह नंबर 5 

म8 इन श"दF म8 :य< िकया गया ह:ै 

قِينَ  ُ مِنَ المُْتَّ لُ ا2َّ  إِنَّمَا يَتَقَبَّ

"अAलाह केवल परहज़ेगारF से ही 5वीकार करता ह"ै (5:27). 
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माहनामा अल-mरसाला ईमान कG विृv के िलए एक दा5तरwवान (डाइिनंग 
टेबल) ह।ै अल-mरसाला के हर पOन ेका उyzेय यह होता ह ै िक वह आपको 
माmरफ़त का आहार Iदान करे। वह आपके िदल म8 अAलाह और आिख़रत कG 
भावना को जागतृ करे। यही अल-mरसाला का वा5तिवक उyzेय ह।ै 

िजस :यि< ने अल-mरसाला से यह माmरफ़त का आहार Iा\ िकया, वही वा5तव 
म8 अल-mरसाला को पढ़ने वाला ह।ै और िजसने इससे यह आहार Iा\ नहX 
िकया, उसने अल-mरसाला को पढ़ा ही नहX। 

अल-mरसाला को केवल जानकारी के िलए पढ़ना, अल-mरसाला के साथ ज़Aुम 
करने के समान ह।ै 

ऐसा :यि< न तो अल-mरसाला के साथ Oयाय करता है और न ही 5वयं के साथ। 

ख़ास यो+यता 

हज़रत अली िबन अबी तािलब (िनधन: 661 ई5वी) इ5लामी इितहास कG एक 

महान शिwसयत माने जाते हL। बिुvमhा और }ान कG dिe से उनका 5थान बह[त 

ऊँचा ह।ै उनके कथनF और भाषणF को संकिलत कर एक 5वतंf प5ुतक तैयार 

कG गई ह,ै िजसका नाम नहजुल बलाग़ा (Nahjul Balagha) ह।ै 

हज़रत अली िबन अबी तािलब के कथनF म8 से एक Iिसv कथन यह ह:ै 

 "'&#% ا$#"ء !� �����"

(अथ�: मन!ुय का म&ूय उसक) ख़ास यो,यता म. िनिहत ह।ै) 

"The value of a person lies in excellence." 

समान कद-काठी के लोग< म. यिद कोई >यि? अ@य क) तलुना म. अिधक ऊँचा 

हो, तो वह लोग< को दरू स ेही िदखाई दगेा। ऐसा >यि? तरंुत लोग< का Jयान 
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(informative) पिLका ह।ै हम. िकसी और पिLका म. ऐसी जानकारी नहO 

िमलती। 

िफर मQने पछूा िक आप अल-Tरसाला के िकसी अंक को िकतनी बार पढ़ते हQ? 

उ@ह<ने कहा िक एक बार। 

मQने कहा िक िजस >यि? ने अल-Tरसाला को केवल एक बार पढ़ा, उसने अल-

Tरसाला को वाXतव म. पढ़ा ही नहO! 

Zय<िक आप माहनामा अल-Tरसाला को केवल एक बार पढ़ते हQ, इसिलए आप 

इसे अब तक समझ नहO सके। आपने केवल अल-Tरसाला क) लाइन< (lines) 

को पाया ह,ै लेिकन आपने अब तक इसके मायने (between the lines) को 

नहO पाया। 

िफर मQने कहा िक माहनामा अल-Tरसाला कोई जानकारी दनेे वाली पिLका नहO 

ह,ै बि&क माTरफ़त (आJयाि_मक `ान) क) पिLका ह।ै अल-Tरसाला म. जो 

जानकारी होती ह,ै वह अपने आप म. लaय नहO होती, बि&क उसका एक उbच 

उcdेय होता ह।ै यह उcdेय तवXसमु (क़ुरान,15:75) ह—ै यानी जानकारी के 

माJयम से आJयाि_मक ̀ ान (माTरफ़त) और अथ�पणू� सोच को िवकिसत करना। 

असल म., इस दिुनया म. हम. दो hकार के खाi पदाथj क) आवdयकता होती 

ह—ै 

1. भौितक आहार (material dose) जो हमारे शरीर को XवXथ रखता ह।ै 

2. माTरफ़त का आहार (spiritual dose) जो अ&लाह पर ईमान (आXथा) 

को सश? बनाता ह।ै 

क़ुरआन इस ेइज़िदयाद-ए-ईमान (ईमान म. विृp) कहता ह ै(48:4)। 

माहनामा अल-Tरसाला का लaय इसी इज़िदयाद-ए-ईमान क) तिब�यत दनेा ह।ै 
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समय आ गया ह।ै ऐसी म_ृय ुको लोग एक Xवाभािवक घटना समझते हQ और 

इससे कोई सबक नहO लेते। 

दूसरी मृ_यु वह होती है जो अनपेिuत होती है। इस hकार क) मृ_यु म. ऐसा 

होता है िक मरने वाला अभी युवा अवXथा म. होता है, वह पूरी तरह XवXथ 

होता है और अपने कायj म. >यXत रहता है, लेिकन अचानक उसक) मृ_यु 

हो जाती है। आमतौर पर इसे असमय मृ_यु (untimely death) कहा जाता 

है, लेिकन वाXतव म. यह असमय मृ_यु नहO होती, बि&क यह याद िदलाने 

वाली मृ_यु (reminder death) होती है। यह एक चेतावनी देने वाली मृ_यु 

होती है तािक लोग इसे देखकर अपनी िज़ंदगी को सुधार ल. और मृ_यु को 

याद रख.। 

जो घटना Xवाभािवक vप से होती है, उसे लोग एक सामा@य घटना मानते हQ 

और उस पर िवचार नहO करते। लेिकन जो घटना असामा@य vप से या 

अh_यािशत vप से होती है, वह लोग< के िलए एक झटका सािबत होती ह।ै 

ऐसी घटनाएँ लोग< को सोचने पर मजबरू कर दतेी हQ।  

इस hकार क) म_ृय ुएक चेतावनी क) तरह होती ह,ै जैसे िकसी को जगाने के 

िलए बजने वाली अलाम� घड़ी। यह पकुारती ह—ै "सोने वालो, जागो! अब 

ग़फ़लत (लापरवाही) का समय समाy हो चकुा ह!ै" 

आम म_ृय ुएक मौन संदशे होती ह,ै लेिकन इस hकार क) म_ृय ुबोलता ह{आ 

संदशे होती ह।ै 

मा�रफ़त या जानकारी 

एक िशि�त मसुलमान से मलुाक़ात ह*ई। उ.ह/ने बताया िक वे िनयिमत 3प से 

माहनामा (मािसक) अल-9रसाला पढ़ते ह<। म<ने उनसे पछूा िक अल-9रसाला से 

आपने @या हािसल िकया? उ.ह/ने कहा िक अल-9रसाला बह*त AानवधCक 
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यह िDथित पGृवी पर हर Iकार के जीवन के िलए एक गंभीर ख़तरा होगी। कोई 

भी मानव Iयास इस तबाही को रोकने मQ स�म नहR होगा। ISय� या अISय� 

3प से इसका Iभाव परूी मानवता तक पह*चंेगा। 

िDथित यह दशाC रही ह ैिक बह*त जWद वह समय आने वाला ह,ै जब यह वतCमान 

संसार समाX हो जाएगा और एक नया संसार अिDतSव मQ आएगा, जहां अWलाह 

का .याय (Divine Justice) Dथािपत होगा। वहां अZछे लोग/ को DवगC 

(ज.नत) मQ Iवेश िमलेगा और बरेु लोग/ को नरक (जह.नम) क[ यातनाओ ंमQ 

डाल िदया जाएगा। 

अब अंितम समय आ चकुा ह ैिक ISयेक जीिवत पु̂ ष और मिहला आने वाले 

.याय के िदन (Day of Judgement) के िलए तैयारी कर लQ, जो िनि`त 3प 

से आएगा और आने के बाद िफर लौटने वाला नहR। 

याद िदलाने वाली मौत 

नसीर अहमद खान बनारसी गुडवडC ब@ुस और अल-9रसाला बकु सQटर के एक 

सदDय थे। 16 माचC 2008 को िदWली मQ उनका िनधन हो गया। िनधन के समय 

उनक[ उe लगभग 50 वषC थी। उस समय वे परूी तरह DवDथ थे। ज़ािहर तौर पर 

मSृय ुके कोई संकेत नहR थे, लेिकन 16 माचC को उनके साथ एक हादसा पेश 

आया और अचानक उनक[ मSृय ुहो गई। 

मSृय ुदो Iकार क[ होती ह—ै एक अपेि�त मSृय ु (expected death) और 

दसूरी अनपेि�त मSृय ु(unexpected death)। 

अपेि�त मSृय ुवह होती ह ैजब gयिh वiृ हो जाता ह,ै बीमारी के कारण िबDतर 

पर पड़ जाता ह ैऔर लोग पहले से ही यह मान लेते ह< िक अब उसका अंितम 
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अSयंत तेज़ी से िपघल रह ेह<, और इसके प9रणामDव3प समुm/ के जलDतर मQ 

ख़तरनाक विृi हो रही ह।ै इस Iिnया के कारण जो संिचत ऊजाC (pent-up 

energy) बाहर िनकलेगी, उससे धरती पर भयावह भकंूप आएंगे: 

"A new study has indicated that melting ice sheets can release 

pent-up energy and trigger massive earthquakes. According to a 

report in National Geographic News, as a result of global 

warming, ice sheets are melting worldwide, which is triggering 

off earthquakes. For the study, the researchers had taken into 

account a series of large earthquakes that had shook Scandinavia 

around 10,000 years ago, along faults that are now quiet." (p. 24) 

ताज़ा 9रपोटC के अनसुार, qलोबल वािमrग के Iभाव से पGृवी के िहमखंड 

(glaciers) बह*त तेज़ी से िपघल रह ेह<, िजससे िवनाशकारी भकंूप आ सकते 

ह<। इसके प9रणामDव3प धरती पर भकंूप/ क[ एक शृंखला शु3 हो जाएगी, जैसा 

िक Dक< िडनेिवया (Scandinavia) �ेs मQ 10,000 वषC पहले ह*आ था। 

qलोबल वािमrग और उसके िविभ.न पहलओु ंपर gयापक अtययन िकया गया 

ह।ै इस अtययन का एक महSवपणूC पहल ूयह ह ैिक पGृवी के उuरी और दि�णी 

vवु/ पर पहाड़/ के समान िवशाल िहमखंड (glaciers) ह<। इन िहमखंड/ के नीच े

बड़े-बड़े wवालामखुी (volcanoes) दबे ह*ए ह<। ये wवालामखुी अपने भीतर 

भारी माsा मQ संिचत ऊजाC (pent-up energy) रखते ह<। इन पर जमी बफC  एक 

Iाकृितक ढ@कन क[ तरह थी, जो इस wवालामुखी को फटने से रोक रही थी। 

qलोबल वािमrग के Iभाव से उuरी और दि�णी vवु/ के ये बफyले ढ@कन बह*त 

तेज़ी से िपघल रह ेह<। उनक[ बफC  िपघलकर समmु/ मQ िमल रही ह।ै इस िDथित से 

यह गंभीर ख़तरा उSप.न हो गया ह ैिक जब ये बफyले ढ@कन परूी तरह से िपघल 

जाएंगे, तो उनके नीचे िछपे wवालामखुी फटकर आग और लावा के 3प मQ बाहर 

आ जाएंगे। 
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पiित िनःसंदेह एकता और अनुशासन को बढ़ावा देने का सबसे बेहतरीन 

तरीक़ा है। 

नमाज़ का समापन "अ�सलामु अलैकुम व रहमतु(लाह" पर होता ह,ै िजसका 

अथC ह ैिक सभी इसंान/ के िलए शांित और दया क[ भावना लेकर मिDजद से 

बाहर आना। इस Iकार, नमाज़ एक ओर िवनeता िसखाती है और दसूरी ओर 

शांितिIयता (अमन-पसंदी) को ज.म दतेी ह।ै ये गणु िनःसंदहे इस दिुनया मQ एक 

बेहतर समाज बनाने का सबसे Iभावी साधन ह<। 

क़यामत का भूकंप 

क़ुरआन मQ िजस क़यामत क[ भिव|यवाणी क[ गई थी, वह अब िबWकुल िनकट 

Iतीत होती ह।ै क़ुरआन क[ सरूह नंबर 99 मQ यह सचूना दी गई थी िक वह समय 

आने वाला ह,ै जब धरती एक भयानक भकंूप के }ारा िहला दी जाएगी— 

 إذَِا زُلزِْلتَِ الأْرَْضُ زِلزَْالهََا

"जब धरती को ज़ोरदार भकंूप से िहला िदया जाएगा।" (99:1) 

वतCमान समय मQ qलोबल वािमrग से संबंिधत िनरंतर खबरQ आ रही ह<, जो क़ुरआन 

क[ इस भिव|यवाणी (prediction) क[ पिु~ करने वाली ह<। नेशनल 

wयो�ािफक .यज़ू (National Geographic News) के हवाले से एक 9रपोटC 

Iकािशत ह*ई थी, िजसे नई िदWली के अं�ेज़ी अख़बार टाइ�स ऑफ इिंडया (16 

माच� 2008) ने िन$निलिखत शीष�क के अंतग�त /कािशत िकया: 

"Melting ice sheets can trigger massive earthquakes." 

इस 3रपोट� के अनसुार, एक नए अ;ययन से पता चला ह ैिक उ?री और दिBणी 

DवुF (North & South Poles) मH िवशाल बफKले पहाड़ (ice sheets) 
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नमाज़ और जीवन का िनमा&ण 

नमाज़ अपनी मलू वाOतिवकता के अनसुार अPलाह कQ इबादत ह,ै लेिकन 

इसकQ Rयवहा3रक RयवOथा इस /कार िनधा�3रत कQ गई ह ैिक यह इसंान के परेू 

जीवन को सकाराWमक Xप से संवारने का ज़3रया बन जाती ह।ै एक Zि[कोण 

से, नमाज़ र\बानी (ई]रीय) /िशBण ह,ै और दसूरे Zि[कोण से यह दिुनया मH 

एक संपणू� मानिसक िवकास का कोस� ह।ै 

नमाज़ कQ श_ुआत वुज़ ूसे होती ह,ै जो एक /कार से छोटा Oनान (ग़Oुल-ए-

dगीर) ह।ै यह इसंान कQ पिवeता (ततहीर) का एक Oथायी साधन ह।ै इसके बाद 

नमाज़ का पहला किलमा अPलाहf अकबर (अPलाह सबसे बड़ा ह)ै होता ह।ै 

अज़ान और नमाज़ िमलाकर यह वाgय /ितिदन लगभग तीन सौ बार दोहराया 

जाता ह।ै अPलाहf अकबर का एक और अथ� यह है िक मj बड़ा नहk हlँ। इस 

/कार, नमाज़ इसंान के अंदर िवनnता (तवाज़ु‘) को िवकिसत करती है, जो 
िनOसंदहे वत�मान दिुनया मH सबसे अिधक मPूयवान गणुF मH से एक ह।ै 

नमाज़ को िदन और रात मH पाचँ िनिoत समयF पर अदा करने का आदशे िदया 

गया ह।ै यह समय /बंधन (टाइम मैनेजमHट) कQ िशBा दतेा ह।ै यह एक Oथािपत 

तpय ह ैिक इसंान के पास सबसे मPूयवान चीज़ समय ह।ै समय का सिुनयोिजत 

उपयोग हर /कार कQ उqनित के िलए एक अिनवाय� शत� है, और नमाज़ इसंान 
को इसी समय अनुशासन के िलए तैयार करती ह।ै 

नमाज़ को जमाअत (समूह) मH अदा करने का आदेश िदया गया है, जो एकता 

(इ?ेहाद) कQ बेहतरीन तालीम है। जमात के दौरान एक Rयिr इमाम के Xप 

मH आगे खड़ा होता है और बाक़Q सभी लोग पंिr बनाकर उसके पीछे खड़े 

होते हj। इस /कार, नमाज़ यह सबक देती है िक अपने मH से एक को आगे 

करके, बाक़Q सभी को पीछे कQ पंिr (back seat) मH आ जाना चािहए। यह 
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नकाराWमक भावना पाले रहते हj। आज कQ दिुनया मH परूी तरह सकाराWमक सोच 

रखने वाला Rयिr िमलना मिुtकल ह।ै 

इस तरह कQ सोच Rयिr के अंदर नकाराWमक RयिrWव (negative 

personality) पैदा करती ह,ै जो िकसी भी मिहला या प_ुष के िलए आWम-

हWया से कम नहk। जहां सामाqय आWम-हWया शारी3रक (physical suicide) 

होती ह,ै वहk नकाराWमक सोच िनःसंदहे मानिसक आWम-हWया 

(psychological suicide) ह।ै 

अगर इस बारे मH लोगF से पूछताछ कQ जाए, तो यह बात सामने आती है 

िक उनकQ िशकायतH अgसर िकसी ऐसी घटना पर आधा3रत होती हj, 

िजनका संबंध भूतकाल से है। लोगF कQ यह आदत िवनाशकारी होती है िक 

जब भी उनके साथ कोई अि/य घटना घटती है, तो वे इसे दूसरF के साथ 

साझा करते हj और हमेशा इसे अपनी Oमृित (memory) मH जीिवत रखते 

हj। यही आदत उनके अंदर नकाराWमक RयिrWव के िनमा�ण का सबसे बड़ा 

कारण बन जाती है। 

हर Rयिr को चािहए िक जब भी उसके साथ कोई अि/य घटना घटे, तो वह 

उसी समय उसे भलुा द।े उसे दसूरF से उसका िज़z नहk करना चािहए, बिPक 

यह कोिशश करनी चािहए िक उस अि/य घटना मH कोई सखुद पहल ूखोजे। इस 

तरह वह एक नकाराWमक अनभुव को सकाराWमक अनभुव मH बदल सकता ह।ै 

ठीक वैसे ही जैसे एक याeी के पैर मH कांटा चभु जाए, तो वह तरंुत उस कांटे को 

िनकालकर बाहर फH क दतेा ह ैऔर उसे अपनी जीिवत यादF का िहOसा नहk 

बनाता। 

समझदार वही ह ैजो भतूकाल कQ कड़वी यादF को भलुा दतेा ह।ै वह अपन ेमन 

को भतूकाल कQ अि/य यादF का जंगल नहk बनने दतेा। इस दिुनया मH सफल 

जीवन जीने का यही एकमाe तरीक़ा ह।ै 
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हक़*क़त-पसंदाना क़दम, या छलांग 

एक Rयिr ने एक दकुान खोली िजससे उनकQ रोज़मरा� कQ ज़XरतH परूी हो जाती 

थk। मगर उqहFने अपने खच| मH इज़ाफा कर िलया, िजससे मिुtकलH बढ़ गई।ं 

उqहFने बjक से कज़� िलया तािक आमदनी बढ़ सके, लेिकन कज़� ने उनकQ 

समOयाएँ और बढ़ा दk। यह उनके िलए एक छलांग सािबत हfई, जो नतीजे के 

िलहाज़ से उलटी पड़ी। यिद वे अपने खच| पर काब ूकरते और धीरे-धीरे मेहनत 
कर तरgकQ कQ कोिशश करते, तो कुछ सालF मH कामयाब हो सकते थे। मगर 

अचानक तरgकQ कQ कोिशश ने समOया को हल करने के बजाय और बढ़ा 

िदया। 

छलांग का यह तरीका जैसे Rयिr के िलए नक़ुसानदायक ह,ै वैसे ही यह कौमF 

के िलए भी हािनकारक सािबत होता ह।ै 2003 मH इराक पर अमे3रका का हमला 

भी इसी तरह कQ छलांग थी। अमे3रका के िलए यह हमला उलटा सािबत हfआ 
और उसके िलए किठनाइयF का कारण बन गया। दो साल पहले, मjने इसी िवषय 

पर टाइ$स ऑफ इिंडया मH एक इटंरRय ूमH कहा था िक— "अमे3रका कQ यह 

आzामकता उसके िलए उलटा नतीजा सािबत होगी।" 

काम का सही तरीका यह ह ैिक हकQकत पसंदाना (यथाथ�वादी) योजना के साथ 

कदम उठाए जाएँ, न िक भावनाओ ं के अधीन जाकर छलांग लगाई जाए। 
समझदारी से िकए गए काम हमेशा कामयाब होते हj, जबिक भावनाओ ंमH िकए 

गए काम का प3रणाम अgसर असफलता होता ह।ै 

भूतकाल म7 जीना 

अगर लोगF से बात कQ जाए तो अgसर दखेा जाता ह ै िक अिधकतर लोग, 

बिPक शायद सभी लोग िकसी न िकसी के िखलाफ़ कोई िशकायत या 
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तामीर (िनमा�ण) का नतीजा होती है। इस Zि[कोण से यह कहना सही होगा 

िक इंसान पचास /ितशत अPलाह �ारा िनिम�त है और पचास /ितशत खुद 

का िनमा�ण है। 

इसंान के अंदर हर तरह कQ Bमता Oवाभािवक Xप से होती ह,ै लेिकन ये Bमताएँ 

उसमH संभािवत Xप (potential) मH होती हj। इन Bमताओ ंको वाOतिवकता 

(actual) मH लाना इसंान का अपना काम ह।ै यह एक शानदार अवसर ह ैजो हर 

Rयिr को िमलता ह।ै यही इसंान कQ िज़$मेदारी ह ैिक वह अपनी संभावनाओ ं

को वाOतिवकता मH बदल दे, अqयथा एक असफल इसंान के Xप मH मWृय ुको 

/ा� करे। 

संभावनाओ ंको वाOतिवकता मH बदलना एक बराबर चलने वाली /िzया 

है, जो जीवनभर चलती रहती है। इस /िzया कQ शु_आत गहरे िचंतन-

मनन से होती है। गहरे िचंतन के ज़3रए इंसान स�चाई तक पहfँचता है। इसके 

बाद इंसान को हर िदन आWममंथन (introspection) करना होता है। उसे 

अपनी कमज़ो3रयF और eुिटयF कQ पहचान करनी होती है और उqहH सुधार 

कर अपने अंदर मानिसक और आ;यािWमक िवकास कQ /िzया को जारी 

रखना होता है। 

शि�सयत कQ तामीर (RयिrWव िनमा�ण) कQ इस /िzया को इंसान खुद 

अंजाम देता है, लेिकन इस /िzया को सही तरीके से जारी रखने के िलए उसे 

लगातार अPलाह कQ मदद कQ ज़Xरत होती है। यह मदद दआु के मा;यम से 

िमलती है। जो Rयिr दुआ के साथ जीता है, वही अपनी शि�सयत के िनमा�ण 

मH कामयाब होता है। दुआ के िबना यह काम मुक$मल नहk हो सकता। इंसान 
जब पैदा होता है, तो वह क�चे लोहे कQ तरह होता है। हर Rयिr को अपने 

क�चे लोहे को तरgकQ देकर Oटील बनाना होता है। यह काय� हर िकसी के 

िलए अिनवाय� है।  
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भौितक तर9क*, :हानी मौत 

नई िदPली के अं�ेज़ी अख़बार ‘द िहदं’ू के 2 िसतंबर 2008 के अंक मH एक 

िशBा/द 3रपोट� छपी, जो भारत के मशहlर िखलाड़ी अिभनव िबं�ा के बारे मH 

थी। अिभनव िबं�ा ने अगOत 2008 मH बीिजंग (चीन) मH हfए ओलंिपक खेलF 

मH शिूटंग मH गोPड मेडल जीता। इस 3रपोट� का शीष�क था— “मj एक हारा हfआ 

इसंान हl”ँ। 

3रपोट� के अनसुार, अिभनव िबं�ा ने कहा िक उqहH लगता ह ैिक वे िज़ंदगी मH एक 

हारे हfए Rयिr हj, gयFिक उqहFने शिूटंग के िसवा कुछ नहk िकया। उqहFने 

बीबीसी के काय�zम "एक मुलाक़ात" मH कहा, "मjने अपनी परूी िज़ंदगी मH बस 

शिूटंग कQ ह।ै मjने िज़ंदगी मH और कुछ नहk िकया। मj अपन ेआपको एक हारा 

हfआ इसंान मानता हl।ँ मj बस सोता हl,ँ दौड़ता हl ँऔर शिूटंग के अलावा कुछ 

नहk करता। खेल िज़ंदगी का केवल एक िहOसा ह।ै जीवन मH और भी कई चीजH 
हj, लेिकन मjने और कुछ नहk िकया।" 

इसंानी शि�सयत के दो िहOसे होते हj—मा�ी (भौितक) िहOसा और Xहानी 

(आ;यािWमक) िहOसा। यिद कोई Rयिr केवल अपने भौितक िहOसे को संत[ु 

करता ह,ै तो वह इसी तरह कQ कमी और िनराशा का अनभुव करता रहगेा। 

लेिकन यिद वह अपने Xहानी िहOसे को भी पोिषत करता है, तो उसे कभी भी 
ऐसी िनराशा महससू नहk होगी। 

शि<सयत क* तामीर (>यि?@व िनमा&ण) 

अPलाह इंसान का ख़ािलक़ (सृजनकता�) है। मानिसक और शारी3रक Xप से 

इंसान जो कुछ भी है, वह पूरी तरह से अPलाह कQ रचना का नतीजा है। 

लेिकन इस दुिनया मH इंसान कQ जो शि�सयत बनती है, वह खुद उसकQ अपनी 



3 

धन पया&C नहD है 

अमे3रका के िबल गेट्स को सॉ�टवेयर िद�गज (software giant) कहा जाता 

है। उनके पास कोई बड़ी शैिBक िड�ी नहk है। उqहFने हाव�ड� यूिनविस�टी मH 

पढ़ाई कQ थी, लेिकन बीच मH ही छोड़ दी, िफर भी वे धरती के सबसे धनी 

Rयिr बन गए। 1999 मH उनकQ संपि? का अनुमान सौ िबिलयन डॉलर से 

अिधक था। 

उqहFने कं�यटूर /ौ�ोिगकQ मH कई उपलि\धयाँ हािसल कk, और दिुनया भर मH 

उनका Rयवसाय इतना बढ़ा िक उqहH "कं�यटूर िकंग" कहा जाने लगा। लेिकन 

यह समिृ� उqहH आंत3रक शांित नहk द ेसकQ। 

इसिलए उqहFने मानवता कQ सेवा (philanthropy) को अपने जीवन का नया 

उ�tेय बनाया। उqहFने "िबल एंड मेिलंडा गेट्स फाउंडेशन" कQ Oथापना कQ और 

अपनी संपि? का आधा िहOसा इसमH दान कर िदया। 27 जून 2008 को, 52 

वष� कQ आय ुमH उqहFने कं�यटूर Rयवसाय से ख़दु को अलग करने का एलान कर 

िदया। 

असल मH, कोई भी भौितक सुिवधा या /गित Rयिr को स�ची शांित नहk दे 

सकती। इस संसार को उसके सृजनकता� ने इस उ�ेtय के िलए नहk बनाया है 

िक यहाँ Rयिr अपनी सभी इ�छाओ ंकQ पूित� करे और पूण� संतोष /ा� करे। 

यह एक सीिमत दुिनया है जो केवल Rयिr को उसकQ आवtयकताओ ंको 

पूरा करने का अवसर देती है तािक वह अपनी ऊजा� को ऊँचे आ;यािWमक 

उ�े�य म! लगा सके और आिख़रत म! अ.लाह के अन1त इनाम का हक़दार 

बन सके। 
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नकारा$मक 'भाव, सकारा$मक 'भाव 

एक 8यि9 ने एमबीए क; िड=ी >ा? क; और इसके बाद िद.ली म! एक 

म.टीनेशनल कंपनी म! अDछी नौकरी पा ली। उ1हGने इस नौकरी के आधार पर 

लोन लेकर घर और कार हािसल क;। पर1त ुकुछ समय बाद वे मझुसे िमले और 

नाराज़गी भरे लहज़े म! बोले िक कंपनी ने उनके एक जिूनयर को >मोशन द ेिदया, 

जबिक उ1ह! नहR। 

मSने कहा, "इस कंपनी क; नौकरी के कारण ही आपको घर और कार िमले। 

आपने इसका कभी आभार 8य9 नहR िकया, लेिकन आपका >मोशन नहR हUआ 

तो आप नाराज़ हो रह ेहS।" 

अिधकतर लोगG का Wवभाव यही होता ह।ै वे अपने अनकूुल घटनाओ ं का 

उ.लेख नहR करते, लेिकन उनके िव[\ कुछ हो जाए तो उसका खबू चचा^ करते 

हS। यह >विृ` इसंान क; मानिसकता को >भािवत करती ह ैऔर एक नकाराaमक 

8यि9aव का िनमा̂ण करती ह।ै 

इसंान का Wवभाव यह ह ैिक यिद सौ म! िन1यानवे सकाराaमक बात! हG, तो व े

उसक; शिbसयत का िहWसा नहR बनतR। लेिकन एक नकाराaमक बात उसक; 

शिbसयत म! परूी तरह से घलु जाती ह।ै एक िगलास पानी म! अगर आप रंग डाल! 

तो वह परेू पानी म! फैल जाएगा। यही मामला इसंान का ह।ै जब वह िकसी घटना 

से नकाराaमक >भाव लेता ह,ै तो वह उसक; परूी शिbसयत म! फैल जाता ह।ै 

इसके िवपरीत, कोई सकाराaमक घटना ज.दी से भुला दी जाती ह।ै 

िलहाजा, हर 8यि9 को चािहए िक वह िकसी नकाराaमक >भाव का अनुभव 

करे, तो तरंुत उसे भलुा द,े वरना उसक; भारी क;मत उसे नकाराaमक 8यि9aव 

के eप म! चकुानी पड़ेगी। 
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नफ़रत का बम 

हर इसंान के अंदर एक िछपा हUआ शैतान होता ह,ै िजसे नफ़रत का बम (hate 

bomb) कहा जा सकता ह।ै सामा1य पjरिWथितयG म! यह बम सोया हUआ रहता 

ह,ै लेिकन यिद इसे उकसाया जाए, तो अचानक यह उ= eप ले लेता ह।ै यह 

एक वाWतिवकता ह ैिक हर इसंान म! नफ़रत के इस बम के जगने क; संभावना 

होती ह।ै 

इसका अथ̂ यह ह ै िक हर 8यि9 एक अaयिधक िवWफोटक (highly 

inflammable) पदाथ̂ ह।ै यिद िकसी समाज म! दस हज़ार लोग हS, तो वे दस 

हज़ार चलते-िफरते mवलनशील पदाथn का समहू हS। सामा1य eप से, यह उनका 

िनजी िहत ह ैजो उ1ह! शांत बनाए रखता ह,ै भले ही वे Wवभाव से उ= हG। 

इस िWथित म! नेतaृव करना बहUत किठन काय^ होता ह।ै यिद िकसी नेता के पास 

केवल िशकायत और िवरोध का नारा है, तो उसे साव^जिनक eप से सामने नहR 

आना चािहए, pयGिक उसका नकाराaमक नारा समाज म! उथल-पथुल मचाएगा। 

एक नेता का यह कत̂8य ह ैिक यिद उसके पास >ेम का संदशे ह,ै तो ही वह 

समाज म! अपनी मिुहम लेकर आए। यिद उसके पास केवल नफ़रत और 

िशकायत! हS, तो बेहतर यही ह ैिक वह खदु को सीिमत रखे। 

सामािजक आंदोलनG के दो >कार होते हS— सकाराaमक आंदोलन और 

नकाराaमक आंदोलन। सकाराaमक आंदोलन वह ह ैजो कत̂8य के आधार पर 

उठाया जाए; यह एक सही आंदोलन होता ह।ै जबिक नकाराaमक आंदोलन वह 

ह ैजो अिधकारG क; माँग और िवरोध के आधार पर उठाया जाए; यह एक 

अिWथर आंदोलन होता ह।ै सकाराaमक आंदोलन हमेशा अDछे पjरणाम लाता 

ह,ै और नकाराaमक आंदोलन का अंत हमेशा बरेु पjरणामG म! होता ह।ै 




