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अध्या्य एक

सोच का फक्क : उलझन ्या स्माधान 

तकसी भी इसंान के तलए सबसे ज़रूरी चीज़ ह ैतक उसकी सोच सही हो। 
सही सोच ही इसंान को आगे बढने और कुछ अचछा करने की  

तरफ़ ले जाती ह।ै लेतकन यतद सोच में ही भ्रम हो या उसका  
दृतष्टकोर ही सही न हो, तो इसंान तरक़क़ी की राह छोडकर  

त्पछडे्पन और असफलता की ओर बढने लगता ह।ै
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सोच का फक्क  उलझ  ा ससाााझ 

सोचने का सह़ी अंदाज़

इसंान की सबसे बडी तवररेता यह ह ैतक वह सझू-बझू रखने वाला प्रारी 
ह।ै इसके तव्परीत, जानवर अ्पनी प्रकृतत के अधीन होता ह ैऔर वही करता 
ह ैजो उसकी सवाभातवक प्रवतृत्तयाँ उससे कराती हैं। इसंान की महानता इसी 
में ह ैतक वह सोच सकता ह,ै और अ्पनी सोच के आधार ्पर अ्पने काययों 
की योजना बनाता ह।ै जानवरों के तलए गलती करने की कोई संभावना नहीं 
होती, कयोंतक वे अ्पनी जैतवक प्रवतृत्त के अनसुार ही वयवहार करते हैं। 
लेतकन इसंान के साथ ऐसा नहीं ह—ैवह सही भी करता ह ैऔर गलत भी। 
इसतलए यह अतयंत आवशयक ह ैतक हर इसंान अ्पनी सोचने की क्मता 
को जीवन के अतंतम क्र तक जागरूक रख,े तातक उसकी सोच सही तदरा 
में अरिसर रह ेऔर उसी के अनरुू्प उसके काय्क भी सही और साथ्कक हों।

फ़क्क  को जानें 

बोलने की कला या तचनतन-मनन की रलैी (art of thinking) से 
संबंतधत एक महतव्परू्क ्पहल ूयह ह—ै तकसी एक चीज़ और दसूरी चीज़ 
के बीच के अनतर को ्पहचानना। इस दतुनया में बहुत-सी चीज़ें ऐसी होती हैं 
जो दखेने में तो एक जैसी प्रतीत होती हैं, लेतकन वासतव में वे एक-दसूरे से 
तभनन होती हैं। जब कोई वयतति इस अनतर को समझ नहीं ्पाता, तो कई बार 
उसे गंभीर नकुसान का सामना करना ्पडता ह।ै

उदाहरर के तौर ्पर, एक आदमी नौकरी करता ह ैऔर दसूरा आदमी 
वया्पारी ह।ै नौकरी करने वाले आदमी को महीना ्परूा होने ्पर जो रु्पये 
तमलते हैं वह ्परूी की ्परूी उसकी अ्पनी आमदनी होती ह।ै अगर वह तमले 
हुए ्परेू रु्पये ख़च्क कर द ेतो उससे उसकी नौकरी को कोई हातन नहीं होगी। 
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आत्म-विकास: सफलता का रहस्य

इसके तव्परीत वया्पारी के ्पास ्परेू महीने में जो रु्पये आए, अगर वह इन 
सारे रु्पयों को अ्पनी वयततिगत ज़रूरत में ख़च्क कर द ेऔर हर महीने ऐसा ही 
करता रह ेतो उसकी ततजारत समाप्त हो जाएगी और वह तदवातलया होकर 
रह जाएगा। कयोंतक वया्पारी के ्पास जो रु्पये आते हैं उसमें मतुशकल से दस 
प्रततरत उसकी अ्पनी आय होती ह,ै ररे रु्पये मातक्क ट के होते हैं, तजनहें उसे 
दसूरों को लौटाना होता ह।ै ऐसी हालत में ज़रूरी ह ैतक नौकरी और ततजारत  
(business) के अनतर को समझा जाए, वरना आदमी को बहुत नकुसान 
उिाना ्पडेगा। इस उसलू का समबनध जीवन के मामलों से ह।ै 

आदमी को चातहए तक जब भी कोई मामला ्पेर आए तो प्रतयक् या 
आतंरक समरू्पता के आधार ्पर वह ग़लत राय कायम करने की गलती न 
करे। वह दो चीज़ों के भदे को जाने और उसके अनसुार अ्पनी राय कायम 
करे। जो आदमी इस यतुति को न समझ ेउसका हाल एक ऐसे ड्ाइवर का सा 
होगा, जो ख़ाली सडक और भरी सडक के अनतर को बगैर जाने दोनों जगह 
अ्पनी गाडी एक ही रफतार से दौडाने लगे।

एक ्मात्र हल

इसंानी समाज में टकराव की तसथतत बार-बार आती रही ह।ै लेतकन यह 
टकराव कोई अतनवाय्क वासततवकता नहीं हैं। सोचने वाला वयतति खदु यह 
तय कर सकता ह ैतक वह चाह ेतो अ्पने आ्पको इन झगडों में उलझा ले, 
और चाह ेतो इनसे दरू रहकर रांतत की राह अ्पनाए। यही बात न केवल 
वयतति ्पर लाग ूहोती ह,ै बतलक जाततयों और हुकूमतों ्पर भी समान रू्प से 
लाग ूहोती ह।ै

मैं एक वयतति के साथ घतटत एक घटना जानता हू।ँ उनहोंने वया्पार 
तकया और उसमें अचछी-खासी सफलता ्पाई। उनके एक ररशतेदार, तजनहोंने 
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उनहीं के साथ वया्पार की ररुुआत की थी, वे इस राह में सफल नहीं हो 
सके। इसी असफलता के कारर उनके मन में इस सफल वया्पारी के प्रतत 
ईषया्क उत्पनन हो गई। एक वयतति ने उस सफल वया्पारी को आकर बताया 
तक आ्पका अमकु ररशतेदार आ्पके बारे में यह-यह बातें कहता ह।ै वया्पारी 
ने कोई जवाब नहीं तदया। उसने कई बार अ्पनी बात को दोहराया। अनत में 
उसने कहा तक मैं आ्पको बार-बार बता रहा हू ँतक आ्पका फ़लाँ ररशतेदार 
आ्पके तवरुधि बरुी-बरुी बातें फैला रहा ह ैमगर आ्प उसका कोई जवाब ही 
नहीं दतेे!  उ्परोति वया्पारी ने बडे तवश्वास से कहा : यह उनकी ्परेरानी ह,ै 
मरेी ्परेरानी तो नहीं।

उस वया्पारी ने अ्पने द्रेी ररशतेदार की बात को सनुा और टाल तदया। 
इसका ्पररराम यह हुआ तक दोनों के बीच और कोई मसला ्पैदा नहीं हुआ। 
बात रबदों में समाप्त हो गई। इसके तव्परीत अगर यह वया्पारी उस ररशतेदार 
की बात ्पर भडक उिता तो दोनों के बीच ऐसी लडाई तछड जाती तजसमें 
दोनों की बबा्कदी ्पककी थी।

सकारात्मक सोच 

वत्कमान संसार में कोई आदमी अकेला नहीं ह।ै यहाँ हर आदमी को दसूरे 
बहुत से लोगों के साथ जीवन गज़ुारना होता ह,ै िीक वैसे ही जैसे सडक ्पर 
हर आदमी अ्पनी गाडी को दसूरी बहुत-सी गातडयों के साथ चलाता ह।ै 
ऐसी हालत में प्रतततरिया की नीतत कभी लाभप्रद नहीं हो सकती। इस दतुनया 
में कामयाबी केवल उस वयतति के तलए ह ैजो नकारातमक तसथततयों में भी 
सकारातमक जवाब दनेा जाने।

इस प्रसंग की एक रोचक तमसाल यह ह ै तक सवामी तववेकाननद 
(मतृय ु1902 ई.) के एक मसीही तमत्र ने उनहें ्परखने की कोतरर की। उसने 
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सवामीजी को अ्पने घर आमंतत्रत तकया। घर के बैिक कक् में एक मज़े 
रखी थी। उस मसीही तमत्र ने तवतभनन धमयों की ्पतवत्र ्पसुतकें  उस मज़े ्पर 
एक के ऊ्पर एक रख दी थीं। उनका रिम यह था तक सबसे नीच ेतहनदओु ं
की धातम्कक ्पसुतक गीता रखी थी और उसके ऊ्पर अनय धमयों की तकताबें।

जब सवामीजी उस कमरे में ्पहुचँ,े तो उनके मसीही तमत्र ने मज़े की 
ओर संकेत करते हुए कहा, “सवामीजी, मज़े ्पर रखी इन ्पसुतकों को दतेखए 
और इनके रिम ्पर अ्पनी राय दीतजए।”

मसीही तमत्र का अनमुान था तक सवामीजी इस तसथतत को दखेकर 
नाराज़ हो जाएगँे — तक उनके धम्क की ्पसुतक को सबसे नीच ेरखा गया ह ै
और अनय धमयों की ्पसुतकों को उसके ऊ्पर। कयोंतक प्रतयक्तः यह उनके 
धम्क के अ्पमान और अनय धमयों के सममान को दरा्कता था।

मगर सवामीजी इस दृशय को दखेकर गसुसे में नहीं आए। उनहोंने इस 
तसथतत को संयतमत भाव से सवीकार तकया। इस सकारातमक दृतष्टकोर के 
आधार ्पर वे इस बात के योगय बने तक एक संभातवत नकारातमक घटना का 
सकारातमक उत्तर द ेसकें ।

उनहोंने तकताबों की ओर दखेा, मसुकराए और बोले: 

The foundation is really good.

“नींव तो बहुत ही अचछी ह।ै”

यह घटना इस बात का सटीक उदाहरर ह ैतक आदमी अगर गसुसा न 
हो और सनततुलत रह ेतो वह अ्पने ‘नहीं’ को ‘ह’ै बना सकता ह।ै वह एक 
प्रततकूल घटना को एक अनकूुल घटना में बदल सकता ह।ै

इन कुछ उदाहररों से प्रतीत होता ह ैतक सोचने की प्रतरिया का तकतना 
जयादा महत्व ह।ै वासततवकता यह ह ैतक तवचार ही के द्ारा आदमी की हर 
कामयाबी और नाकामी का फ़ैसला होता ह।ै उचच जीवन नाम ह ैउचच सोच 
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का। अगर आ्प जीवन में कामयाब होना चाहते हैं तो अ्पने अनदर सही 
सोच ्पैदा कीतजए। सही सोच ही का दसूरा नाम सही अमल ह ैऔर सही 
अमल का दसूरा नाम कामयाबी।

ज़ीिन एक कला 

कहते हैं की जीवन एक कला ह।ै इस दतुनया में वही लोग एक सफल जीवन 
जी सकते हैं, जो इस कला से ्पररतचत हों। जो इस कला को नहीं जानते, 
उनके भागय में इस संसार में नाकामी ही आती ह।ै

यतद इस कला को एक ही रबद में समटेना हो, तो उसे सकारातसक 
सोच (Positive Thinking) कहा जा सकता ह।ै इसका मतलब ह—ै 
प्रतततरिया की मानतसकता से ऊ्पर उिकर खलेु ज़ेहन के साथ सोचना, और 
तनष्पक् दृतष्टकोर अ्पनाकर उसी के आधार ्पर योजना बनाना।

इसके तव्परीत सोचने की जो प्रतरिया ह,ै वह झकारातसक सोच 
(Negative Thinking) कहलाती ह।ै अगर सकारातमक सोच का मतलब 
ह ैअ्पनी तवचार रतति को तरियारील बनाना, तो नकारातमक सोच का अथ्क 
यह ह ैतक वयतति अ्पने तववेक का उ्पयोग न कर सके और केवल बाहरी 
माहौल के असर में आकर सोच ेऔर अ्पना तवचार बनाए।

इस आधार ्पर दखेा जाए, तो जीवन का ्परूा मसला सही और ग़लत 
सोच का ह।ै जहाँ सही सोच सफलता की कंुजी ह,ै वहीं ग़लत सोच तनतचित 
असफलता की ओर ले जाती ह।ै यही तसधिांत न केवल वयततियों ्पर लाग ू
होता ह,ै बतलक समाज ्पर भी उतना ही सटीक बैिता ह।ै

अगर वयतति अ्पने मतसतषक को बंद न रख,े तो सही समझ तक 
्पहुचँना कोई कतिन काय्क नहीं ह।ै सवयं मानव की प्रकृतत उसे इस तदरा में 
पे्रररत करती ह।ै सतृष्ट में तबखरे तचनह भी यही माग्क तदखाते हैं। इततहास के 
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अनभुव भी इसी बात की ्पतुष्ट करते हैं। समसत ज्ान भी इसी ओर इरारा 
करता ह।ै ऐसे में केवल वही वयतति सही सोच से वंतचत रह सकता ह,ै जो 
आखँों के होते हुए दखे ेनहीं, कानों के  होते हुए सनेु नहीं, और समझदारी के 
होते हुए समझने से इकंार कर द।े

आदि्क सभंि नहीं

हर वयतति जनम से आदर्कवादी (idealist) ह।ै वह हमरेा उचच सतर की 
तलार में रहता ह।ै वह हर मामले में भलाई को हातसल करना चाहता ह।ै इस 
प्रकार की आदर्कवातदता सामानय रू्प से बहुत अचछी मालमू होती ह,ै मगर 
वयावहाररक रू्प से यह अकसर दःुखदायी होती ह।ै

इसकी वजह यह ह ैतक कोई भी वयतति इस दतुनया में अकेला नहीं ह।ै 
हर तकसी को यहाँ दसूरों के साथ तमलकर जीवन वयतीत करना होता ह।ै हर 
इसंान के अ्पने तहत होते हैं। हर वयतति की अ्पनी-अ्पनी आवशयकताए ँ
होती हैं। लाभ और हातन को लेकर हर तकसी का एक अलग वयततिगत 
दृतष्टकोर होता ह।ै यही तसथतत आज की दतुनया में हर वयतति के तलए 
आदर्क ्पररतसथतत तक ्पहुचँना बेहद कतिन बना दतेी ह।ै ऐसे में वयावहाररक 
दृतष्टकोर केवल यही हो सकता ह—ै तक हम लगातार दसूरों के साथ 
समायोजन करते हुए अ्पने जीवन की राह तय करें।

असल सचचाई यह ह ैतक आज की दतुनया में तकसी वयतति के ्पास 
जो चयन (choice) ह,ै वह भलाई और बरुाई के बीच नहीं होता, बतलक वह 
छोटी बरुाई (lesser evil) और बडी बरुाई (greater evil) के बीच होता 
ह।ै ऐसे में सही सोच या उतचत माग्क यही हो सकता ह ैतक जब कोई मामला 
सामने आए, तो वयतति बडी बरुाई से बच ेऔर छोटी बरुाई को सवीकार 
करके आगे बढ जाए।
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सोच: सफलता का आधार

मनषुय को एक तववेकरील ्पर ु(thinking animal) कहा गया ह।ै यह 
बात एक सचचाई ह ैतक उसकी हर तरिया उसकी सोच के अधीन होती ह।ै 
वह ्पहले सोचता ह,ै और तफर उस सोच के अनसुार काय्क करता ह।ै यतद 
सोच िीक हो, तो उसका काय्क भी सही तदरा में होता ह।ै लेतकन अगर सोच 
ही गलत हो, तो उसकी ्परूी प्रतरिया ररुुआत से अतं तक गलत हो कर 
रह जाती ह।ै सही सोच ही सही आरंभ का कारर बनती ह,ै और एक सही 
आरंभ ही सही ्पररराम तक ले जाती जाता ह।ै

जब कोई सेब या कोई अनय फल अ्पनी डाली से तगरता ह,ै तो वह 
सदवै ज़मीन की ओर ही तगरता ह।ै यह प्रतरिया हज़ारों वरयों से चल रही थी। 
मगर लोगों ने इसे हमरेा एक सामानय घटना के रू्प में दखेा। वे यह मानते 
रह े तक इसमें सोचने जैसी कोई बात नहीं ह,ै कयोंतक वही हो रहा ह ैजो  
होना चातहए।

लेतकन नयटून (मतृय ु1727) वह ्पहला वयतति था, तजसने सेब के फल 
को डाल से टूट कर नीच ेतगरते हुए दखेा और इस ्पर तवचार तकया तक ऐसा 
कयों हुआ। उसके मन में यह असामानय प्रश्न आया: जब सेब डाली से टूटा 
तो वह ऊ्पर कयों नहीं गया? वह नीच ेही कयों आया? यह तवचार दखेने में 
नया था, लेतकन इसी सोच के ज़ररए नयटून इस वासततवकता को जान सका 
तक ्पथृवी में एक गरुुतवाकर्कर बल (gravitational pull) होता ह।ै यही 
वह रतति ह,ै जो ऊँचाई से नीच ेकी ओर खींचती ह।ै यही वजह ह ैतक जो 
चीज़ ऊ्पर होती ह,ै वह नीच ेआती ह,ै और जो नीच ेहोती ह,ै वह ऊ्पर 
नहीं जाती।

आदमी को हज़ारों वरयों से प्रतयक् रू्प में यही तदखाई दतेा रहा तक 
ज़मीन च्पटी ह,ै जैसे कोई समतल मदैान हो। प्रतयक् अनभुव में यह दृतष्टकोर 
सही प्रतीत होता था। इसतलए इसे एक सतुनतचित तथय मान तलया गया।
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एक बार ऐसा हुआ तक एक गहरी सोच वाला आदमी समदु्र के तकनारे 
तट ्पर खडा हुआ था। दरू समदु्र आकार-सीमा से तमलता हुआ नज़र आता 
था। अचानक उसने दखेा तक समदु्र के दसूरे तसरे ्पर एक आकार तदखाई 
तदया। यह एक समदु्री जहाज़ का ्पाल-्पट (बादबान, जहाज़ को आगे बढाने 
वाला क्पडा) था। धीरे-धीरे ्पाल-्पट उभरता गया और यहाँ तक तक ्परूा 
जहाज़ समदु्र के ऊ्पर तदखाई दनेे लगा।

वह वयतति सोचने लगा तक ऐसा कयों हुआ। उसने तवचार तकया तक 
यतद ज़मीन वासतव में च्पटी (flat) होती, तो जहाज़ दरू से भी सं्परू्क तदखाई 
दतेा और ्पास से भी। फक्क  तसफ़्क  इतना होता तक ्पहले वह धुधँला नज़र 
आता और ्पास आने ्पर साफ़।

लेतकन जो घतटत हुआ, वह कुछ और था—्पहले जहाज़ का थोडा 
तहससा तदखा और तफर धीरे-धीरे वह ्परूा सामने आया। इस तनरीक्र से उस 
आदमी को यह बोध हुआ तक ज़मीन में वासतव में घमुाव (curvature) ह।ै 
अथा्कत ्ज़मीन कोई स्पाट तखता नहीं, बतलक एक गोलाकार गेंद की तरह ह।ै

और यही कारर ह ैतक जहाज़ ज़मीन के घमुाव के साथ ऊँचाई की 
ओर बढता गया, जब तक तक वह सं्परू्क रू्प में सामने न आ गया।

यह अनभुव हमें यह पे्रररा दतेा ह ै तक जीवन में सोचने का सथान 
तकतना ऊँचा और महत्व्परू्क ह।ै अगर हम तवज्ान के इततहास की ओर दृतष्ट 
डालें, तो यह सचचाई तबलकुल उजागर हो जाती ह ैतक हर नई खोज की 
ररुुआत सोच से ही होती ह।ै कोई भी योजना तब तक नहीं बन सकती जब 
तक सोच सतरिय न हो। सोच ही वह रतति ह ैजो असफलता को सफलता 
में बदल दतेी ह।ै सोच की ताक़त से ही यह संभव होता ह ैतक कोई वयतति 
अ्पने अतीत और वत्कमान ्पर तवचार कर सके और तफर भतवषय के तलए 
एक श्षे्ठ योजना तैयार कर सके।
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ख़ा्मोि़ी ह़ी जिाब है

आज़ादी के ्पहले के तहनदसुतान की एक घटना ह।ै एक गाँव में दो ज़मींदार 
रहा करते थे। उनमें से एक का सवभाव धातम्कक था और वह दाढी रखता 
था। दसूरा ज़मींदार तबना दाढी वाला था। एक बार बेदाढी ज़मींदार ने दाढी 
रखने वाले ज़मींदार के तलए तमिाई का एक उ्पहार भजेा। लेतकन दाढी वाले 
ज़मींदार ने उस उ्पहार को यह कहकर लौटा तदया तक वह दाढी काटने वालों 
के उ्पहार सवीकार नहीं करता।

उ्पहार भजेने वाला  ज़मींदार इसे सहन न कर सका। उसने उ्पहार 
की वा्पसी को अ्पना अ्पमान समझा। उसके अनदर बदले की भावना 
भडक उिी। इसके बाद दोनों के बीच लडाई ररुू हो गई। एक-दसूरे का 
खते काटना, एक-दसूरे के आदमी मार डालना, एक-दसूरे के तवरुधि मकु़दम े
चलाना, एक दसूरे को बदनाम करना। इस तरह की नकारातमक कार्कवाइयाँ 
दो दरक से ज़यादा चलती रहीं। लडाई का यह तसलतसला तब बनद हुआ 
जबतक दोनों के घर के गहने तक तबक गए। दोनों में यह सामथय्क ही न रहा 
तक वे एक-दसूरे के तवरुधि कोई और कार्कवाई कर सकें ।

मानव समाज में अतधकतर झगडों की ररुुआत रबदों से ही होती ह।ै 
लोग जब तवरोध में कुछ सनुते हैं तो तरंुत भडक उिते हैं। इसके बाद उनकी 
सोच बदले की तदरा में मडु जाती ह।ै और तफर वे तमाम हालात सामने 
आने लगते हैं, तजनहें आ्पसी संघर्क कहा जाता ह।ै नकारातमक तरियाए ं
हमरेा नकारातमक सोच का ही ्पररराम होती हैं। इसका समाधान यही ह ै
तक नकारातमक ्पररतसथततयों में भी सकारातमक सोच को बनाए रखा जाए। 
और नकारातमक काय्कवाही का उत्तर भी सकारातमक वयवहार से तदया जाए।

इन ्पररतसथततयों से बचने का  आसान तरीका यह ह ै तक जब भी, 
आ्प तकसी अतप्रय बात को सनुें तो यह सोचें तक कया यह केवल रातबदक 
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मामला ह ैया वासततवक अथयों में आ्पको कोई हातन ्पहुचँाने वाला ह।ै अगर 
इससे तकसी वासततवक हातन का भय हो तो उस मसले का सकारातमक हल 
खोतजये। अथवा आसान रू्प से केवल यह कीतजए तक उसको अनदखेा 
कर दीतजए।

टकराि नहीं, प्ररवत चुनो

ग़लत सोच का एक उदाहरर वह ह ै तजसे ‘यह या यह’ वाली सोच 
(Dichotomous thinking) कहा जा सकता ह ै अथा्कत ् तकसी मामले 
में केवल दो तरह से सोचना, जबतक वहाँ तीसरी जयादा बेहतर सरूत  
भी मौजदू हो। 

जैसे एक आदमी आ्पके तवरुधि अ्परबद कह।े वह आ्पकी प्रततष्ठा 
को घायल करे। ऐसी तसथतत में लोग सामानय रू्प से सहन नहीं कर ्पाते, 
और गसुसा होकर दसूरे ्पक् से लड जाते हैं। इसकी वजह यह होती ह ैतक वे 
यह समझते हैं तक सहन करना कायरता ह ैऔर उसके मकु़ाबले में लड ्पडना 
बहादरुी। अब चूतँक कायरता के मकुाबले में बहादरुी जयादा बेहतर चीज़ 
मालमू होती ह ैइसतलए उस रासते को छोड दतेे हैं तजसे वे बज़ुतदली समझते 
हैं और उस रासते को अ्पना लेते हैं तजसके बारे में इनका तवचार होता ह ैतक 
यह एक बहादरुी का रासता ह।ै

मगर यह सोच एक भ्रम ह।ै वासततवकता यह ह ैतक उ्पयु्कति ्पररतसथतत 
में एक तीसरा रासता भी संभव होता ह,ै तजसे वयतति अनदखेा कर दतेा ह।ै 
इसका आरय यह ह ैतक वयतति, लडाई में समय गंवाने के बजाय, अ्पने 
आ्प को सकारातमक अमल ्पर तटकाए रख।े यही तीसरा रासता उस प्रतसधि 
कहावत में स्पष्ट तकया गया ह—ै कुत्ते भौंकतते रहतते हैं और हाथी चउता 
रहता ह।ै
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यह कोई मात्र नैततक उ्पदरे नहीं, बतलक जीवन की एक अतयंत 
महतव्परू्क सचचाई ह।ै यह संसार अनेक प्रकार के लोगों से भरा हुआ ह।ै 
इसी कारर यहाँ बार-बार अतप्रय अनभुव सामने आते रहते हैं। ऐसी तसथतत 
में यतद कोई वयतति हर असंतोरजनक बात ्पर उत्ततेजत हो जाए या हर बात 
्पर भावना में बहकर प्रतततरिया दनेे लगे, तो वह तकसी भी महान काय्क को 
अजंाम नहीं द ेसकता। वह अ्पनी योगयता और समय को केवल दसूरों के 
तवरुधि प्रतततरिया में वयथ्क करता रहगेा। जबतक सचची समझदारी यह ह ैतक 
अ्पनी क्मताओ ं और सामथय्क को ्परूी तरह अ्पने रचनातमक काययों में 
लगाया जाए।

इस जीवन में समय सीतमत ह।ै साथ ही, संसाधन भी बहुत सीतमत हैं। 
ऐसी तसथतत में कोई तववेकरील वयतति यह मखू्कता नहीं करेगा तक वह दसूरों 
को सबक तसखाने या उनसे बदला लेने के तलए उनके ्पीछे भागता तफरे। ऐसे 
रासते की कीमत आदमी को यह चकुानी ्पडती ह ैतक उसका अ्पना तनमा्कर 
व प्रगतत का काय्क रुक जाता ह।ै

कालपवनक ख़तरा, हकीकी ख़तरा

इस कडी की एक तदलचस्प तमसाल यह ह ैतक अगँरेज़ 19वीं सदी में इराक़ 
में दातख़ल हो चकेु थे। 1917 ई. में उनहोंने बग़दाद ्पर तवजय प्राप्त की। उसके 
बाद वहाँ एक अगँरेज़ कौंसलर रहने लगा। 

जब अगँरेज़ कौंसलर ने बगदाद में अ्पने काय्क की ररुुआत की, तो 
एक तदन सबुह के समय उसे ऐसा लगा तक उसके तनवास के बाहर बहुत 
तेज़ आवाजें आ रही हैं। उसने तरंुत अ्पने सथानीय सतचव को बलुाया और 
्पछूा — यह रोर जैसी आवाजें कैसी ह?ै
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सतचव ने उत्तर तदया तक यह मसुलमानों की सबुह की नमाज़ का समय 
ह,ै और वे मतसजदों में उसके तलए अज़ान द ेरह ेहैं।

कौंसलर ने तफर ्पछूा — कया इससे तब्रतटर साम्राजय को कोई ख़तरा 
तो नहीं ह?ै

सतचव ने जवाब तदया — नहीं, इसमें तकसी तरह का कोई ख़तरा  
नहीं ह।ै

यह सनुकर कौंसलर ने कहा — तफर जो वे कर रह े हैं, उनहें वह  
करने दो।

तकसी मतभदे के तवरय में यह बेहतरीन नीतत ह।ै अगर कोई वयतति 
आ्पके तलए वासततवक ख़तरा बन रहा हो तो उससे मकुाबला कीतजए और 
उसको रोकने की कोतरर कीतजए। लेतकन वह बात केवल रबदों की हद 
तक हो तो चाह ेआ्पकी भावना तकतनी भी आहत होती हो, उसे अनदखेा 
कीतजए। भावनाओ ं का आहत होना कोई हातन का मसला नहीं ह।ै वह 
केवल एक काल्पतनक बात ह।ै और काल्पतनक बात ्पर वयावहाररक कदम 
उिाना सझू-बझू वाले वयतति का काम नहीं ह।ै

अनुभि का अभाि ्या ग़फलत

इस कडी का एक महत्व्परू्क तसधिांत यह ह ैतक आदमी अ्पने मतसतषक को 
इस तरह प्रतरतक्त करे तक वह आस-्पास की घटनाओ ंसे तरक्ा ले सके। 
तरक्ा लेने का सवभाव एक तरफ़ आदमी के तलए मानतसक तवकास का 
साधन ह ैऔर दसूरी तरफ़ वह उसे अनावशयक नकुसान से बचाता ह।ै

रहर में एक नौजवान ने दकुान खोली। कुछ तदनों के बाद उस दकुान में 
चोरी हो गई। एक बज़ुगु्क ने नौजवान से घटना की ्परूी जानकारी ली। नौजवान 
ने बताया तक मझु ेअनभुव नहीं था, मैंने दकुान में एक मामलूी ताला लगा 



2322

सोच का फक्क  उलझ  ा ससाााझ 

तदया। वह बडी आसानी से खलु सकता था। कोई आदमी रात को आया 
और ताला खोल कर आराम के साथ चोरी की और भाग गया।

बज़ुगु्क ने यह सनुकर कहा तक ऐसे मामलों में हर चीज़ खदु अनभुव 
करने की ज़रूरत नहीं होती। सैकडों लोगों के अनभुव ्पहले से मौजदू हैं, जो 
यह बताते हैं तक दकुान में मज़बतू ताला लगाना ज़रूरी होता ह।ै एक मामलूी 
ताला लगाना, दरअसल चोर को खदु नयौता दनेा ह।ै

हमारी दतुनया पे्रररा और उ्पदरेों से भरी हुई ह।ै हर तरफ़ कोई न कोई 
ऐसी चीज़ मौजदू ह ैतजससे आदमी अ्पने तलए अचछी तरक्ा ले सकता ह ै
और बेहतर तरीके से अ्पने जीवन का तनमा्कर कर सकता ह।ै ज़रूरत केवल 
यह ह ैतक चीज़ों को खलुी आखँ से दखेा जाए और खलेु मन के साथ इन 
्पर तवचार तकया जाए।

वररकर सभंलना

न तगरना कोई बडी बात नहीं ह।ै असली कमाल तो यह ह ैतक आ्प तगरें और 
उिकर तफर से खडे हो जाए।ं तजसने कभी तगर कर संभलना नहीं सीखा, 
उसने कोई बडा कारनामा तकया ही नहीं। असली कारनामा तो उसका ह ैजो 
तगरने के बाद भी हार न माने और उिकर तफर से चल ्पडे।

जो वयतति कभी नहीं तगरा, वह सच में चल ही नहीं रहा था। कयोंतक 
इस दतुनया में चलने वाला हर इसंान कभी न कभी तगरता ह।ै ऐसे में तगरना 
सामानय बात ह,ै न तक कोई कमजोरी। इसंान की असली महानता इसी में ह ै
तक वह चलता रह।े इसंान बैिने के तलए नहीं, चलने के तलए बना ह।ै और 
जब वह चलता ह,ै तो तगरना भी उसके रासते की एक हकीकत ह।ै

न तगरना िहराव का संकेत ह,ै जबतक तगरना गतत और महेनत का। 
इसतलए इसंान को अ्पनी तगरावट ्पर रतमिंदा नहीं होना चातहए, बतलक इसे 
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अ्पनी उचचता और मानवता का सबतू समझना चातहए तक वह तगरने के 
बाद भी उिने का जजबा रखता ह।ै जब आ्प ऐसा सोचेंगे, तो तगरने के बाद 
तरंुत उिकर तफर से आगे बढेंगे।

न तगरना कोई बडी बात नहीं—दरअसल इसका मतलब यह ह ैतक 
आ्पने चलने की कोतरर ही नहीं की। असली कमाल तो यह ह ैतक आ्प 
तगरने के बाद तफर से उि खडे हों, यानी तनरंतर चलते रहें। कयोंतक वही नहीं 
तगरता जो रुका हुआ ह।ै इस दतुनया में जो लोग आगे बढते हैं, वे िोकर खाते 
हैं, तगरते हैं—लेतकन हर बार उिते हैं और तफर चल ्पडते हैं। यही चलने 
वालों की ्पहचान ह।ै” 

आदमी जब तगरता ह ैऔर तफर दोबारा उिकर चलने लगता ह,ै तो 
वह इस बात का सबुतू दतेा ह ैतक तगरना उसके तलए नए हौसले का साधन 
बन गया। तगरकर उसने दोबारा अ्पने तलए एक नई ताकत हातसल कर ली।

बैि रहने की बजाय चतलए, और अगर चलते-चलते तगर भी जाए ँतो 
उिकर तफर से चलना ररुू कर दीतजये। यही इस दतुनया में कामयाबी का 
असली राज़ ह।ै आ्प अ्पने तलए कोई नई दतुनया नहीं बना सकते, इसतलए 
तगरने से खदु को बचाना भी संभव नहीं ह।ै कयोंतक इस दतुनया को तजसने 
बनाया ह,ै उसने इसे इसी तरह बनाया ह ै— तगरना और उिना, ये जीवन के 
अहम तहससे हैं।

तुलनात्मक सोच की रलत़ी

बहुत से मसुलामन तहनदसुतान से प्रवास करके अब अमरेरका में बस गए हैं। 
अमरेरका की एक यात्रा के दौरान मरेी भेंट ऐसे ही कुछ मसुलमानों से हुई । 
जब मैंने उनसे ्पछूा तक आ्पने अ्पने दरे को छोडकर यहाँ आने का तनर्कय 
कयों तलया, तो हर तकसी का उत्तर था— “अमरेरका में हमारे तलए रातनत 
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(Peace) ह,ै जबतक तहनदसुतान में हमारे तलए रातनत नहीं।” मैंने उनहें बताया 
तक यह एक अधरूी सचचाई ह।ै रातनत का संबंध तकसी दरे तवररे से नहीं ह;ै 
रातनत की एक क़ीमत होती ह।ै आ्प जहाँ भी उस क़ीमत को अदा करें, वहाँ 
आ्पको रातनत तमल जाएगी। यह क़ीमत ह—ै समायोजन (Adjustment)।

मैंने आगे कहा तक अमरेरका में भी मसुलमानों को वही समसयाए ँ
दर्पेर हैं जो तहनदसुतान में हैं। फक्क  बस यह ह ैतक तहनदसुतान में मसुलमान 
इन समसयाओ ंको लेकर सहज ही उत्ततेजत हो जाते हैं, जबतक अमरेरका में 
वही समसयाए ँआने ्पर वे खामोरी अतखतयार कर लेते हैं। यही कारर ह ैतक 
अमरेरका में उनहें रातनत अनभुव होती ह,ै और तहनदसुतान में नहीं।

मैंने स्पष्ट तकया तक तहनदसुतान में मसुलमानों के सामने ्पस्कनल लॉ में 
हसतक्े्प का मदु्ा ह,ै नौकररयों में भदेभाव की तरकायत ह,ै ्पाि्य्पसुतकों 
में ग़ैर-इसलामी तवरयवसत ुका सवाल ह—ै और ये सभी मदु् ेअमरेरका में 
भी मौजदू हैं। मगर फक्क  यह ह ै तक तहनदसुतान में मसुलमान इन बातों को 
लेकर तवरोध की राजनीतत करते हैं, जबतक अमरेरका में इनहीं चीज़ों को 
नजरअदंाज़ कर दतेे हैं। इसी काय्करलैी के अतंर ने अरातनत का माहौल 
बनाया ह ै— इसका कारर दरेों के बीच का अतंर नहीं, बतलक सोचने और 
प्रतततरिया दनेे की रलैी का अतंर ह।ै

इस उदाहरर से यह समझ में आता ह ै तक तकस प्रकार अतधकांर 
लोग ग़लत तलुना का तरकार हो जाते हैं। वासतव में अतधकांर वैचाररक 
ग़लततयाँ, ग़लत तलुना के ्परररामसवरू्प ही जनम लेती हैं। सही तलुना, 
सही सोच को जनम दतेी ह;ै और ग़लत तलुना, ग़लत सोच को। इस संसार में 
सतय और संततुलत तवचार वही लोग सथात्पत कर सकते हैं जो इस वैचाररक 
नीतत को समझते हैं। जो लोग इस नीतत से अनतभज् रहते हैं, वे सतय राय तक 
कभी नहीं ्पहुचँ ्पाते।



26

आत्म-विकास: सफलता का रहस्य

नज़र-अंदाज़ करना

तदनांक 28 तसतमबर, 1999 ई. को एक ्पत्र तमला। उस ्पत्र में तलखा हुआ 
था: मैंने तहनदी समाचार ्पत्र ‘तहनदसुतान’ का 28 तसतमबर, 1999 का अकं 
्पढा। उसके सं्पादकीय में यह उललेख था तक हाल ही में सरूत (गजुरात) में 
‘गररे तवसज्कन’ का जलुसू तनकला। इस अवसर ्पर ्पतुलस और जलुसू के 
बीच टकराव हो गया। ्पथराव और फायररंग के ्परररामसवरू्प जलुसू के 
आि लोगों की मतृय ुहो गई और कई दज्कन घायल हो गए। यह जलुसू रहर 
के मतुसलम मोहलले की एक मतसजद के ्पास से गज़ुर रहा था।

ऐसी तसथतत में होना तो यह चातहए था तक टकराव मतुसलम और 
तहनद ूया मतुसलम और ्पतुलस के बीच होता, लेतकन इसके तव्परीत एक 
उललेखनीय दृशय सामने आया। मसुलमानों ने वहाँ ्पर ्परू्क संयम और 
धयै्क का प्रदर्कन तकया, इसके ्पररराम सवरु्प वहां के मसुलमानों को कोई 
नकु़सान नहीं ्पहुचँा, कयोंतक संघर्क प्ररासन और जलुसू में रातमल तहनदओु ं
के बीच हुआ।

यह ्पढते ही आ्पकी वह बात याद आगई, तजसे आ्प ‘अल-ररसाला’ 
या अ्पनी अनय कई ्पसुतकों में बार-बार तलख चकेु हैं।

— सहुले अहमद, हसनलु बनना मतंज़ल, जातमअतलु फलाह, 
तबलररयागंज, आज़मगढ

सरूत की यह घटना सारे समाचार ्पत्रों में आ चकुी ह।ै इस घटना में 
बहुत बडी तरक्ा ह।ै इस तरक्ा की तरफ़ ‘अल - ररसाला’ में बार-बार धयान 
तदलाया जा रहा ह।ै वह यह तक मतुसलम तवरोधी दगंों का असल कारर 
जलुसू का तनकलना और उसका मतुसलम महलले से गज़ुरना नहीं ह,ै बतलक 
उसका असल कारर यह ह ैतक जब जलुसू तनकले तो महलले वाले उसके 
मकुाबले में नासमझी का रवैया अ्पनाए।ँ समझदार रवैया हमरेा सरुक्ा का 
्पक्धर होता ह ैऔर नासमझी का रवैया हमरेा हातन का कारर बनता ह।ै
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इस मामले का सार यह ह ैतक जलुसू के समय वहाँ के मसुलमान अगर 
नकारातमक प्रतततरिया का तरीका अ्पनाए ँतो मसला मतुसलम और ्पतुलस 
के बीच बन जाएगा। और अगर वहाँ के मसुलमान ऐसे अवसर ्पर उ्पेक्ा 
का रवैया अ्पनाए ँतो सारा मसला जलुसू और ्पतुलस के बीच बन जाएगा। 
इस उसलू की सचचाई बार-बार दगंों की सरूत में सामने आ चकुी ह।ै सरूत 
की उ्पयु्कति घटना इस नीतत का एक सकारातमक उदाहरर ह।ै

इसलाम के प्रारतमभक दौर के मसुलमान तवरोतधयों की सातज़रों 
और अतयाचारों में तघरे हुए थे। उस समय नसीहत करते हुए उनसे कहा 
गया तक : अगर तमु सब्र करो और अललाह से डरो तो उनकी कोई चाल 
तमुहें कोई नकु़सान न ्पहुचंा सकेगी। (सरूह आले इमरान, 3 : 120)। अब 
यह तवचार कीतजए तक दशुमन की सातज़रों के मकुाबले में धयै्क तकस तरह 
ढाल बन जाता ह ै और कुचरि के तरकार समहू को उसके नकुसान से  
सरुतक्त रखता ह।ै

सतय यह ह ैतक जीवन में जब भी कोई अतप्रय तसथतत उत्पनन होती 
ह,ै तो उसके सामने दो प्रकार की प्रतततरियाए ँसंभव होती हैं। ्पहली यह तक 
वयतति उत्ततेजत वातावरर को दखेकर सवयं भी भडक उिे और ततकाल 
भावनातमक आवेर में आकर जवाबी कार्कवाई ररुू कर द।े

दसूरी प्रतततरिया यह हो सकती ह ैतक भले ही दसूरा ्पक् उत्तजेना में 
हो, तफर भी वयतति सवयं को रांत बनाए रख,े अ्पनी भावनाओ ंको संयतमत 
करे, और ्परेू मामले ्पर गहराई से तवचार करे। और इसके ्पचिात जो भी 
कदम उिाए, वह िंडे तदमाग़ से सोच-तवचार कर, तववेक के साथ उिाए।

उ्पयु्कति तरह के मामलों में ्पहले प्रकार की प्रतततरिया का नाम 
अधयै्क्परू्क प्रतततरिया ह ैऔर दसूरे प्रकार की प्रतततरिया का नाम धयै्क्परू्क 
तरिया। दसूरे रबदों में इस मतभदे को इस तरह बयान तकया जा सकता 
ह ैतक अधयै्क्परू्क प्रतततरिया मौजदूा तसथतत का भावकु या जजबाती जवाब 
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(emotional response) ह।ै इसके तव्परीत धयै्क्परू्क प्रतततरिया यह ह ैतक 
्पेर आने वाली ्पररतसथतत के मकु़ाबले में जो जवाबी कार्कवाई की जाए, वह 
एक सोचा-समझा जवाब (considered response) हो।

धयै्क कोई तनतषरियता नहीं ह।ै इसका अथ्क यह नहीं तक आदमी के सामने 
कोई अतप्रय तसथतत उत्पनन तो वह तहममत हारकर बैि जाए। वासततवकता 
यह ह ैतक धयै्क सववोत्तम बहादरुी ह।ै जब एक आदमी अधयै्क के साथ भावकु 
काय्क करता ह ैतो उसका अथ्क यह होता ह ैतक वह अ्पनी भावना से ्परातजत 
हो गया। इसके तव्परीत जब एक आदमी धयै्क का रासता अ्पनाता ह ैतो यह 
इस बात का सबुतू होता ह ैतक उसने अ्पनी भडकी हुई भावना को काब ूमें 
रखा। उसने अ्पनी भावना को अ्पनी अकल ्पर हावी होने नहीं तदया।

स्मझदार कौन?

एक तब्रटीर लेखक तवतलयम रालफ़ इगं (William Ralph Inge–  
1860-1954) का कथन ह ै तक समझदार वयतति वह ह ै जो चीज़ों के 
सा्पेतक्क महत्व (relative importance) को जाने : 

The wise man is he who knows  
the relative value of things.

तब्रटीर लेखक के इस कथन के अथ्क को एक तमसाल से समतझए। एक 
छात्रा को ्परीक्ा दनेी ह।ै वह समय के अनसुार अ्पने घर से सकूल के तलए 
तनकलती ह।ै रासते में एक दषु्ट यवुक उससे उलझ जाता ह ैऔर उसको गाली 
दतेा ह,ै तजसके नतीजे में छात्रा को गसुसा आ जाता ह।ै

अब छात्रा अगर गसुसा हो जाए और उस लडके से को सबक़ तसखाने 
के तलए उससे उलझ जाए तो यह समभव ह ैतक झगडे में इतनी अतधक दरे 
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हो जाए तक समय ्पर ्परीक्ा-कक् तक न ्पहुचँ ेऔर नतीजे में उसका एक 
वर्क बबा्कद हो जाए। 

इसी तरह एक आदमी को ज़रूरी सफ़र करना ह।ै वह घर से रवाना 
होता ह ैतातक रेलवे सटेरन ्पहुचँ ेऔर टे्न ्पर सवार होकर समय ्पर अ्पनी 
मतंज़ल तक ्पहुचँ जाए। लेतकन जब वह घर से तनकला तो रासते में एक 
आदमी से उसका झगडा हो गया। अब अगर वह दरे तक उस आदमी से 
झगडता रह,े तो समभव ह ैतक उसको इतनी अतधक दरे हो जाए तक जब वह 
रेलवे सटेरन ्पहुचँ ेतो उसको मालमू हो तक उसकी टे्न चली गई।

उ्परोति घटनाओ ं ्पर धयान दीतजए। इन दोनों वयततियों का एक 
सामानय मसला वह था, जो घटनासथल ्पर प्रतयक् रू्प से मौजदू था — 
अथा्कत ् तकसी वयतति द्ारा उनहें गाली दनेा या उन ्पर अतयाचार करना। 
यह उस घटना का वह ्पहल ूथा जो उसी क्र सबके सामने स्पष्ट तदखाई  
द ेरहा था।

लेतकन इसी के साथ, वहाँ एक छु्पा हुआ ्पहल ूभी था, जो प्रतयक् 
रू्प से घटनासथल ्पर मौजदू नहीं था, मगर एक समझदार वयतति तचतंन-
मनन द्ारा उसे समझ सकता था। वह यह था तक यतद इन गवारों से टकराव 
तकया जाए या उनहें सज़ा दनेे की कोतरर की जाए, तो इसका ्पररराम यह 
होगा तक एक और अतयंत महत्व्परू्क उद्शेय नष्ट हो जाएगा — जैसे समय 
्पर ्परीक्ा-कक् या रेलवे सटेरन न ्पहुचँ ्पाना। और इस प्रकार, केवल एक 
तातकातलक भावनातमक सनतोर के तलए वयतति सवयं को एक बडे लाभ से 
वंतचत कर दगेा।

उ्परोति कथन में इसी तछ्पे हुए या प्रतयक् रू्प से न तदखने वाले ्पहल ू
को मामले का सा्पेतक्क ्पहल ू(relative side) कहा गया ह।ै मामले का 
जो प्राथतमक ्पक् ह ै— अथा्कत ्अतयाचार करने वाले का अतयाचार — वह 
तो हर वयतति अ्पनी आखँों से दखे सकता ह।ै मगर जो वयतति दरूदतर्कता और 
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तववेक रखता ह,ै वही मामले के दसूरे ्पक् को — अथा्कत ्उसके सा्पेतक्क 
मलूय (relative value) को — समझ ्पाएगा, और अ्पने तनर्कय को 
तातकातलक भावना नहीं बतलक बौतधिक तवचार-तवमर्क के आधार ्पर लेगा।

मौजदूा दतुनया की वयवसथा इस तरह बनी ह ैतक यहाँ प्रायः मामलों में 
ये दोनों ्पहल ूमौजदू होते हैं। नासमझ आदमी केवल सामने की ्पररतसथतत 
को दखे ्पाता ह ैऔर उसके अनसुार कार्कवाई करके अ्पने मामले को तबगाड 
लेता ह।ै समझदार आदमी वह ह ैजो मामले के अनय ्पहलओु ंको दखे सके। 
जो सामने की ्पररतसथतत से ऊ्पर उिकर इन वासततवकताओ ंका ्पता कर 
ले, जो यद्यत्प घटनासथल ्पर मौजदू नहीं, मगर अनततः प्रसततु होकर वही 
तनरा्कयक बन जाएगँी।

वत्कमान संसार में असली ्परीक्ा इसी समझदारी की ह।ै जो वयतति 
इस दृतष्टकोर से अ्पने को समझदार सातबत करता ह,ै वही इस संसार में 
सफलता प्राप्त करेगा। और जो वयतति इस समझदारी का प्रमार न द ेसके, 
उसके तलए यहाँ ्पररराम के रू्प में नाकामी के तसवाय कुछ और तलखा 
ही नहीं।

रलत सोच का ्मसला

प्रसततु लेखक के सं्पादन में प्रकातरत होने वाली मातसक ्पतत्रका ‘अल-
ररसाला’ के एक ्पािक तलखते हैं: “अ्पने एक लेख में आ्पने तलखा ह ैतक 
आदमी के तलए जब कामयाबी का एक अवसर ख़तम हो जाए तो उसको 
मायसू नहीं होना चातहए। कयोंतक उसके बाद दसूरा अवसर वहीं उसके तलए 
मौजदू रहता ह ैतजससे वह अ्पनी प्रगतत का सफ़र दोबारा ररुू कर सके। 
सवाल यह ह ैतक आदमी तकस तरह जाने तक यहाँ उसके तलए दसूरा अवसर 
मौजदू ह।ै (सहुले अहमद, नई तदलली)
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दसुरे अवसर को ्पहचानने की केवल एक रत्क ह—ै वो यह तक वयतति 
संकुतचत मतसतषक से नहीं, बतलक खलेु मतसतषक के साथ सोचने को तैयार 
हो। वह दसूरों को दोरी िहराने की अ्पनी आदत से ऊ्पर उि सके। इसकी 
एक स्पष्ट तमसाल भारत के मसुलमान हैं।

1947 ई. से ्पवू्क हमारे नेता और समाचार ्पत्र मसुलमानों को यह 
बताते थे तक तहनदसुतान में उनका सामना तहनद ूबहुसंखयक से ह,ै और यहाँ 
वे कभी प्रगतत नहीं कर सकते। तवभाजन के ्पचिात ्1947 के बाद भी यही 
मानतसकता बनी रही। तमाम वतिा और लेखक मसुलमानों को तनरंतर 
यही नकारातमक तरक्ा दतेे रह।े कुछ तो इस सीमा तक ्पहुचँ गए तक यह 
कहने लगे— इस दरे का बहुसंखयक वग्क तहनदसुतानी मसुलमानों के तलए 
तहनदसुतान को दसूरा स्पेन बना दनेा चाहता ह।ै

इस प्रकार के रोर-रराबे ने मसुलमानों की मानतसकता को इस हद 
तक प्रभातवत तकया तक वे यह मानने लगे तक तहनदसुतान में उनके तलए 
सफलता और प्रगतत के अवसर तसरे से मौजदू ही नहीं हैं। मैं सवयं 1947 ई. 
से इस सोच का प्रततवाद करता आ रहा हू—ँ लेखनी और वतृितव दोनों के 
माधयम से।

आतख़रकार सवतंत्रता के लगभग चालीस वरयों के ्पचिात मसुलमानों 
की सोच में ्पररवत्कन आने लगा। अब वे यह समझने लगे हैं तक तहनदसुतान 
में उनके तलए हर क्ेत्र में अवसर उ्पलबध हैं। और ्परररामसवरू्प, आज 
यहाँ के मसुलमान प्रतयेक क्ेत्र में तनरंतर प्रगतत की ओर अरिसर हो रह ेहैं।

सही बात यह ह ै तक इस दतुनया की वयवसथा प्रकृतत के क़ाननूों के 
अनसुार चलती ह,ै न तक तकसी ्पक््पात करने वाले समदुाय की योजना या 
उसकी सातज़रों के अनसुार। कोई समदुाय या तगरोह यतद ऐसा चाह ेभी तो 
प्रकृतत इसके रासते में रुकावट बन जाएगी और वह इततहास के ्पतहये को 
उलटी तरफ़ घमुाने में कामयाब न होगा। 
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जैसा तक बताया गया, इस दतुनया की वयवसथा प्रकृतत के अटल काननू 
अनसुार चल रही ह ैन तक तकसी समहू की सातज़र के अनसुार। प्रकृतत के 
इस क़ाननू का एक उतसाहवधि्कक ्पहल ूयह ह ैतक वह अतधकांर हालात में 
कमज़ोर ्पक् का साथ दतेा ह।ै वह तथाकतथत बडे समहू के मकुाबले में छोटे 
समहू की तहमायत करता ह।ै यह काननू कुरआन में इन रबदों में बताया गया 
ह:ै तकतने ही छोटे समहूों को अललाह के हुकम से बडे समहूों ्पर श्षे्ठता प्राप्त 
हुई ह ै। (सरूह अल-बक़रह, 2:249)। 

एक कमज़ोर समहू अ्पने मकु़ाबले में रततिराली समहू से कयोंकर 
आगे बढ जाता ह ै और प्रकृतत का क़ाननू तकस तरह उसका मददगार 
बनता ह?ै इसका जवाब यह ह ै तक प्रकृतत के तसज्कनहार ने हर वयतति के 
अनदर जनमजात अथाह समभावनाए ँ रख दी हैं। हर आदमी ्पैदाइरी रू्प 
से असाधारर योगयताओ ं का मातलक ह।ै मगर आरमभ में ये योगयताए ँ
सोई हुई हालत में होती हैं। ये तमाम उचच समभावनाए ँउसके अनदर भर्परू 
मौजदू होती हैं। यह आदमी का अ्पना मामला ह ै तक वह इस संभावना 
(potential) को वासततवकता (actual) में बदल द।े

दोबारा यहाँ प्रकृतत का अटल तनयम सामने आता ह ै — तक यह 
्पररवत्कन सदवै दबाव के माधयम से होता ह।ै अथा्कत ्तकसी वयतति या समहू 
्पर तजतना अतधक ्पररतसथततयों का दबाव ्पडता ह,ै उतनी ही तीव्रता 
से उसकी भीतर तछ्पी हुई योगयताए ँउभर कर सामने आती हैं। यह वही 
प्राकृततक प्रतरिया ह,ै जो उदाहररसवरू्प गनने के साथ होती ह।ै

जैसा तक तवतदत ह,ै हर गनना भीतर से मीिे रस से भरा होता ह,ै लेतकन 
सामानय ्पररतसथततयों में यह रस अ्पने-आ्प बाहर नहीं आता। गनने का 
रस तभी बाहर आता ह ैजब उस ्पर असाधारर दबाव डाला जाए। यतद 
आ्प गनने को केवल कोमल रूई में ल्पेट दें, तो उसका रस कभी बाहर नहीं 
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तनकलेगा। लेतकन जब आ्प उसे रेिरर (crusher) में डालते हैं, तभी वह 
मीिा रस गनने के अदंर से तनकल कर बाहर आता ह।ै

यही प्रतरिया मनषुय के साथ भी होती ह।ै मनषुय भी तभी वासततवक 
प्रगतत करता ह ैजब वह दबाव्परू्क ्पररतसथततयों से होकर गजुरता ह।ै यही 
तसधिांत न केवल तकसी एक वयतति ्पर लाग ूहोता ह,ै बतलक संगिनों ्पर भी 
उतना ही सतय ह।ै

इसी तथय को प्रतसधि तब्रतटर इततहासकार अन्कलड जे. ट्वाइनबी ने 
अ्पनी महान कृतत ‘A Study of History’ (इततहास का अधययन) में 
अतयंत स्पष्टता के साथ प्रसततु तकया ह।ै इस बारह खडंों की तवसततृ कृतत 
में उनहोंने यह बताया ह ैतक इततहास की तजतनी भी महान सभयताए ँउभरी 
हैं, उनहें आकार दनेे वाले लोग प्रायः अल्पसंखयक होते थे। वासतव में यही 
अल्पसंखयक समहू हैं जो इततहास की तनरा्कयक घटनाओ ंके ्पीछे सतरिय 
भतूमका तनभाते रह ेहैं।

ट्वाइन-बी के अनसुार, उसका उसलू यह ह ै तक बहुसंखयक समहू 
की तरफ़ से अल्पसंखयक समहू को चलैेंज ्पेर आता ह।ै यह चलैेंज 
अल्पसंखयक समहू को मजबरू करता ह ै तक वह बहुसंखयक समहू के 
मकुाबले में जयादा काम करे। वह अ्पने वजदू को बाक़ी रखने के तलए 
अ्पनी योगयताओ ंको दसूरों से जयादा इसतेमाल करे। हालात का यह दबाव 
अल्पसंखयक समहू को उभारता ह,ै यहाँ तक तक वह हीरो वाले रोल अदा 
करने के क़ातबल हो जाता ह।ै 

ट्वाइन - बी ने प्रकृतत के इस उसलू को इततहास की इककीस 
सभयताओ ंकी वयावहाररक तमसाल से सातबत तकया ह।ै

तफ़तरत का यही अटल तनयम भारत के मसुलमानों ्पर भी ्परू्क 
रू्प से चररताथ्क होता ह।ै 1947 ई. से ्पहले भारत में अरंिेज़ों का रासन 
था। वे अ्पनी राजनीततक आवशयकताओ ं के अनसुार दरे के छोटे-बडे 
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समहूों के बीच एक संतलुन बनाए हुए थे। ्परंत ुजब 15 अगसत, 1947 
ई. को भारत सवतंत्र हुआ और यहाँ लोकतांतत्रक यगु का आरंभ हुआ, तो 
अरंिेज़ों द्ारा सथात्पत वह संतलुन टूट गया। अब मसुलमानों की तसथतत 
एक अल्पसंखयक समहू की हो गई और तहनद ूसमदुाय बहुसंखयक के रू्प 
में उभर आया। ्परररामसवरू्प तहनदसुतानी मसुलमानों के तलए अनेक ऐसी 
समसयाए ँउत्पनन हुई,ं जो अरंिेज़ी रासन के काल में अतसततव में नहीं थीं।

यह ्पररतसथतत मसुलमानों के तलए प्रतयक् रू्प से एक कतिन समसया 
के रू्प में उ्पतसथत हुई। तकंत ुप्रकृतत के तनयम के अनसुार, यह एक चनुौती 
थी— ऐसी चनुौती, जो अतंतः उनकी सपु्त रततियों को जारित करने के 
समकक् थी। यह जागतृत की प्रतरिया 1947 ई. के बाद आरंभ हो चकुी थी। 
प्रारंतभक चरर में यह प्रतरिया अतधकतर तबना िोस सोच के अमल के रू्प 
में सामने आई। तफर धीरे-धीरे दसूरा चरर आरंभ हुआ, तजसमें यह जागतृत 
बौतधिक धरातल ्पर प्रवातहत होने लगी। आज यह प्रतरिया इतनी प्रगाढ हो 
चकुी ह ैतक इसके स्पष्ट तचनह हर सथान ्पर दखे ेजा सकते हैं।

कुछ समय ्पवू्क तदलली में मसुलमानों का एक सममलेन आयोतजत 
हुआ, तजसका तवरय था — “ससुउसाझों का आरथ्क रिछडािझ क ों?” 
तवतभनन वतिाओ ंने इस मचं ्पर अ्पने तवचार प्रसततु तकए। अ्पने संबोधन 
में मैंने कहा तक यह धाररा मलू रू्प से त्रतुट्परू्क ह ैतक भारत के मसुलमान 
त्पछड गए हैं। मैंने स्पष्ट तकया तक यथाथ्क इसके तव्परीत ह ै— सवतंत्रता 
प्रातप्त के ्पचिात ्इस दरे के लगभग प्रतयेक मसुलमान ने प्रगतत की तदरा में 
कदम बढाया ह।ै

मैंने यह भी कहा तक औद्योतगक रिांतत के ्पचिात न केवल वैतश्वक सतर 
्पर, बतलक सवयं भारत में भी आतथ्कक प्रगतत की एक लहर (economic 
explosion) आई। ऐसी तसथतत में यह कहना तक मसुलमान औद्योतगक 
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रू्प से त्पछडे हुए हैं — वसततुः अनतुचत और तथयों के प्रततकूल ह।ै सच 
तो यह ह ैतक इस प्रकार की तटप्परी प्रतयक् रू्प से असतय और अमानय ह।ै

तफर मैंने अ्पने भारर में लोगों को सीध ेसमबोतधत करते हुए कहा तक 
मझु ेयक़ीन ह ैतक जो मसुलमान इस हॉल के अनदर मौजदू हैं, इनमें से हर 
मसुलमान की आतथ्कक हालत 1947 ई. के मकुाबले में आज जयादा बेहतर 
ह।ै और अगर आ्प में से तकसी का मामला इससे तभनन हो तो वह खडा 
होकर मरेे इस बयान का खणडन करे। लोगों में से तकसी एक मसुलमान ने भी 
यह नहीं कहा तक 1947 ई. में मरेी जो आतथ्कक हालत थी इसके मकु़ाबले में 
आज मरेी हालत ख़राब हो चकुी ह।ै

मैंने इस मामले का तनयतमत रू्प से सववे तकया ह।ै इसके अनसुार, 
तहनदसुतान का लगभग हर मतुसलम संसथान, हर मतुसलम संसथा, हर मतसजद 
और हर मदरसा 1947 के मकु़ाबले में आज दगुनुा और चारगनुा प्रगतत कर 
चकुा ह।ै लगभग हर मसुलमान ख़ानदान 1947 ई. के मकु़ाबले में आज 
जयादा बेहतर जीवन गज़ुार रहा ह।ै तरक्ा और औद्योतगक क्ेत्र में तहनदसुतानी 
मसुलमान 1947 ई. के मकु़ाबले में आज बहुत जयादा प्रगतत कर चकेु हैं। 

यह तरकक़ी अब इतनी सामानय हो चकुी ह ै तक तकसी भी मतुसलम 
्पररवार का अवलोकन करके इसकी ्पतुष्ट की जा सकती ह।ै इस संदभ्क में 
एक अतयंत पे्ररक और आखँें खोल दनेे वाली तमसाल जलुाई 1999 ई. में 
सामने आई। नययूॉक्क  से प्रकातरत तवश्वतवखयात औद्योतगक ्पतत्रका फोरस् 
(Forbes) ने उस समय ्परूी दतुनया के अरब्पततयों का एक सववेक्र तकया। 
इस प्रतरिया में भारत के अरब्पततयों को भी रातमल तकया गया।

फोबस्क के इस सववेक्र के ्पररराम इसके 5 जलुाई, 1999 के अकं में 
प्रकातरत हुए, तजसके ्पचिात यह रर्पोट्क भारत के कई प्रमखु समाचार ्पत्रों 
में भी प्रकातरत हुई — जैसे टाइमस ऑफ़ इरंि ा, रहन्सुताझ टाइमस आतद।
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इस सववे के अनसुार उस समय भारत का सबसे अमीर वयतति एक 
मतुसलम उद्योग्पतत था — बेंगलरुु के अज़ीम हातरम पे्रमजी। इसके 
अततररति, भारत के रीर्क दस अरब्पततयों में तीन मसुलमान रातमल थे। यह 
एक ऐततहातसक और महत्व्परू्क संकेतक था।

इटंतेरउजेंट इन्तेसटर (Intelligent Investor) के 14 जलुाई, 1999 
के अकं में यह रर्पोट्क ‘At the Top’ रीर्कक से प्रकातरत हुई। टाइमस ऑफ़ 
इरंि ा, नई तदलली के 27 जनू, 1999 के अकं में यह रर्पोट्क ‘Very Rich’ 
रीर्कक से छ्पी। अनय समाचार ्पत्रों ने इसे ‘Richest Indian’ जैसे रीर्ककों 
के अतंग्कत प्रकातरत तकया।
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अध्या्य दो

प्रकृवत सबसे बड़ी विक्षक

इसंान की सबसे बडी तरक्क प्रकृतत ह।ै प्रकृतत जीवन का रांत 
्पसुतकालय ह।ै अगर इसंान प्रकृतत से सीखने की कला जान ले, तो वही 

उसके जीवन तनमा्कर के तलए काफ़ी हो जाएगा।
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प्रवतसपधा्क का वन्य्म 

समदंर में तरह-तरह की मछतलयाँ होती हैं — छोटी भी और बडी भी। ये 
मछतलयाँ लगातार ्पानी के अदंर तैरती रहती हैं। छोटी मछली को हमरेा यह 
डर लगा रहता ह ैतक कहीं बडी मछली उसे खा न जाए। अगर छोटी मछली 
समदंर से यह सवाल करे तक ये बडी मछतलयाँ कब तक छोटी मछतलयों 
को खाती रहेंगी, तो समदंर का जवाब यही होगा तक जब तक छोटी मछली 
खदु को इतना बडा न बना ले तक वह बडी मछली के मुहँ में न समा सके।

तज़ंदगी इसी दौड का नाम ह।ै इस दतुनया का ्परूा तससटम इसी दौड 
या मकुाबले के तनयम ्पर तटका ह।ै इस समसया का हल यह नहीं ह ैतक हम 
इसके तखलाफ़ तरकायतें करें या तवरोध प्रदर्कन करें। इस तरह का तवरोध 
तकसी काल्पतनक ज़ातलम के तखलाफ़ नहीं होता, बतलक सीधा-सीधा प्रकृतत 
की वयवसथा के तखलाफ़ होता ह ै— और यह बात साफ़ ह ैतक प्रकृतत के 
तखलाफ़ कोई भी तरकायत या तवरोध कभी कामयाब नहीं हो सकता।

यह भी समझने की बात ह ैतक दौड या प्रततयोतगता की यह वयवसथा 
कोई ज़लुम या अतयाचार नहीं ह।ै यह हर एक के तलए जीवन और कामयाबी 
का रासता ह,ै अगर यह दौड की वयवसथा न रह ेतो हर एक िहराव का तरकार 
हो जाए। इस दौड के अभाव में जीवन की सारी की सारी गतततवतधयाँ िप्प 
होकर रह जाएगँी।

हर इसंान की दो तरह से ्पहचान होती ह ै— एक संभावना के सतर ्पर 
और दसूरी हकीकत के सतर ्पर। जब कोई इसंान माँ के ्पेट से जनम लेता ह,ै 
तो वह वासततवक रू्प से एक बचचा होता ह,ै लेतकन संभावना के नज़ररए से 
वह एक ्परूा इसंान होता ह।ै इसी तरह, हर जनम लेने वाला वयतति तदखने में 
तो एक अज्ानी इसंान होता ह,ै लेतकन संभावना के तलहाज़ से उसके तदमाग़ 
में क्मताओ ंका खज़ाना तछ्पा होता ह।ै
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यही बात तज़ंदगी के दसूरे ्पहलओु ं्पर भी लाग ूहोती ह।ै हर इसंान के 
अदंर असाधारर संभावनाओ ंका भडंार तछ्पा होता ह।ै लेतकन ये संभावनाए ँ
तभी हकीकत बनती हैं जब इसंान साहस के साथ जीवन की दौड में  
रातमल हो जाए।

फलदा्यक बनो

हरी ्पतत्तयां ्पेड की डातलयों के तलए एक समय तक रोभा बनी रहती हैं। 
मगर जैसे ही इनकी हररयाली समाप्त होती ह,ै ्पेड उनको सवीकार करने से 
इनकार कर दतेा ह।ै यहाँ तक तक वे ्पेड से टूट कर ज़मीन ्पर तगर ्पडती हैं। 
केवल इसतलए तक वे तमट्ी में तमलकर अ्पने अतसततव को समाप्त कर लें।

कयों होता ह ैऐसा? इसका कारर ह ै— प्रकृतत का तनयम। जब तक 
्पत्ती हरी रहती ह,ै वह सरूज से ताकत लेकर ्पेड तक ्पहुचँाती रहती ह।ै 
लेतकन जैसे ही उसकी हररयाली खतम होती ह,ै उसकी यह ताकत भी खतम 
हो जाती ह।ै इसके बाद वह ्पेड के तलए एक बेकार चीज़ बन जाती ह।ै यहाँ 
तक तक ्पेड उसे खदु से अलग कर दतेा ह ैऔर वह ज़मीन ्पर तगर जाती ह।ै

यही इस दतुनया का तनयम ह।ै आज की दतुनया में तसफ़्क  लाभ ्पाना 
एक असंभव कोतरर ह।ै यहाँ की हर चीज़ दनेे के उसलू ्पर तटकी ह,ै न तक 
तसफ़्क  लेने के उसलू ्पर। सरूज हमरेा तबना तकसी सवाथ्क के हमारी दतुनया 
को रोरनी और गममी दतेा ह,ै लेतकन वह हमारी दतुनया से कुछ भी अ्पने 
तलए नहीं लेता। हवा लगातार चलती रहती ह ैतातक ज़मीन ्पर रहने वाले 
लोगों तक ऑकसीजन ्पहुचँती रह।े लेतकन हवा इसके बदले में दतुनया से 
कोई कीमत नहीं माँगती। नतदयाँ ्पहाडों से उतरकर ज़मीन ्पर फैल जाती हैं 
तातक लोगों को ज़रूरी ्पानी तमल सके। लेतकन ये नतदयाँ भी इसके तलए 
लोगों से कुछ नहीं लेतीं।
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यही सतृष्ट का तनयम ह।ै इसंान को भी अ्पने जीवन में इसी को अ्पनाना 
चातहए। इसंान को भी तसफ़्क  फायदा ्पाने के बजाय दसूरों के तलए फायदमेदं 
बनने के उसलू ्पर अ्पना जीवन तबताना चातहए। जो लोग ऐसा करेंगे, वे 
सतृष्ट के अज़ीम कातफ़ले में रातमल हो जाएगँे। और जो ऐसा नहीं कर ्पाएगँे, 
वे तसफ़्क  फायदा लेने वाले इस तनयम ्पर चलने वाली दतुनया से तमटा तदए 
जाएगँे।

स़ीखने का दौर

मनषुय समभावना के तलहाज़ से सव्कश्ेष्ठ प्रारी ह।ै लेतकन यह श्षे्ठता केवल 
उसी को तमलती ह ैतजसने अ्पनी महेनत से इन संभावनाओ ंको हकीकत 
में बदल तदया हो। इसंान की कहानी तबलकुल उसी तरह ह ैजैसे इस दतुनया 
की अनय चीज़ों की होती ह।ै उदाहरर के तौर ्पर, लोहा एक धात ुह ैतजसे 
ज़मीन से तनकाला जाता ह।ै वह अ्पनी ्पहली अवसथा में एक कचची 
धात ु (ore) होता ह।ै ज़मीन से तनकलने के बाद उसे कई प्रतरियाओ ं से 
गजुरना ्पडता ह—ैयहां तक तक उसे बहुत तेज़ आचँ में त्पघलाया जाता ह।ै 
तफर लोहा तवकतसत होकर उस रू्प में आ जाता ह ैतजसे सटील (फ़ौलाद)  
कहा जाता ह।ै

इसंान की ररुुआत भी एक ‘कचची धात’ु की तरह होती ह।ै उसके 
भीतर एक उचच सतर का मानव बनने की सभी संभावनाए ँतछ्पी होती हैं। 
यह तब तक ्परर्पकव और तवकतसत नहीं होता जब तक वह उन सभी 
प्रतरियाओ ंसे नहीं गजुरता जो प्रकृतत के तनयमों के अनसुार ज़रूरी हैं। इन में 
सबसे अहम मरहला धयै्क और सहनरीलता हैं।

इसका मतलब यह ह ैतक आदमी के सामने जब कतिनाइयां आए ँतो 
उनसे भागने के बजाए वह साहस्पवू्कक उनका सामना करे। लोगों की तरफ़ 
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से उसको कडवे अनभुव ्पेर आए,ँ मगर वह गसुसा और नफ़रत का तरकार 
न हो, बतलक सकारातमक भावना के साथ उनको सहन करे। जीवन के सफ़र 
में उसको नकुसान और नाकामी का सामना करना ्पडे, इसके बावजदू वह 
साहस न हारे, हर बार वह नए इराद ेके साथ अ्पना सफ़र जारी रख।े

जीवन के यही वे अनभुव हैं जो इसंान को वासततवक अथयों में इसंान 
बनाते हैं। जो इसंान के अनदर छु्पी हुई क्मताओ ंको बाहर लाकर उसको 
एक ्परू्क इसंान बना दतेे हैं। जीवन के अतप्रय अनभुव तकसी इसंान के तलए 
प्रतरक्रातमक अवसरों की हतैसयत रखते हैं। इस प्रतरक्र ्पाि्यरिम से 
गज़ुरे तबना इसंान का श्षे्ठ इसंान बनना समभव नहीं।

प्रकृवत की विक्षा

प्रकृतत की हर चीज़ मनषुय के तलए नसीहत ह।ै यह सतृष्ट एक फैली हुई 
ईश्वरीय तकताब ह ैतजसके हर ्पषृ्ठ ्पर इसंान के तलए एक सनदरे तलखा हुआ 
ह,ै तजसके हर कर और ्पत्त े्पर नसीहत के बोल तलख ेहुए हैं। तफर भी ये 
सबके सब ख़ामोर  हैं। इसंान अगर इस सतृष्ट की तकताब को ्पढ सके तो 
वह इसमें वह सब-कुछ ्पा लेगा तजसके द्ारा वह मौजदूा दतुनया में अ्पने 
जीवन का तनमा्कर कर सके।

अधँरेी रात के बाद रौरन सबुह का आना इसंान को यह बताता ह ैतक 
इस दतुनया में हर दखुद या अतप्रय हालत के बाद खदु-ब-खदु एक सखुद 
हालत आती ह।ै सरूज यह संदरे दतेा ह ैतक अगर तमु लोगों के बीच ्पसंद 
तकए जाना चाहते हो, तो लोगों के तलए फायदमेदं बनकर तजयो। हरे-भरे 
्पेड यह बताने की कोतरर कर रह ेहैं तक इस दतुनया में यह ममुतकन ह ैतक 
सखूी तमट्ी से भी एक सुंदर और काम की चीज़ — जैसे ्पेड — उग सकती 
ह।ै एक बहती हुई नदी यह संदरे दतेी ह ैतक दतुनया की कोई भी रुकावट 
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तमुहें रोक नहीं सकती, बस तमुहारे अदंर यह ताकत होनी चातहए तक तमु हर 
रुकावट के बावजदू अ्पना सफर जारी रख सको।

तचतडयों को दतेखए। रात के समय तचतडयाँ अ्पने बसेरे के सथानों ्पर 
ख़ामोर हो जाती हैं, मगर जब रात का समय समाप्त होता ह ैऔर सवेरा 
ररुू होता ह ैतो तचतडयाँ ्पेडों ्पर चहचहाने लगती हैं। इस तरह तचतडयाँ यह 
सनदरे द ेरही हैं तक ख़तुरयों और उमगंों के साथ अ्पने बसेरों से उि जाओ 
और तदन की रोरनी  में भर्परू रू्प से अ्पनी कोतरर जारी कर दो।

िीक इसी तरह, हमारी दतुनया के हर तहससे में कुछ न कुछ तसखाने 
वाली बात छु्पी होती ह।ै यह ्परूी दतुनया अ्पने ्परेू वजदू के साथ सीख दनेे 
वाला सबसे बडा ज्ानकोर ह।ै इसमें वो हर बात मौजदू ह ैतजसकी इसंान को 
अ्पनी तज़ंदगी को सँवारने के तलए ज़रूरत होती ह।ै

चैलेंज का वन्य्म 

स्पेन के मसुलमानों के साथ जो कुछ भी हुआ, आमतौर ्पर उसे सलीबी 
यधुिों का बदला माना जाता ह।ै सलीबी यधुि 13वीं सदी के अतं में खतम हो 
चकेु थे। मौलाना तरबली नोमानी ने ्पहले तवश्व यधुि (1914) तक की इस 
तरह की सभी घटनाओ ंके तलए यही एक कारर बताते हुए कहा था:

कहाँ तक लोगे हमसे इनतकाम ेफ़तह ेअययबूी तदखाओगे हमें 
जंगे सलीबी का समाँ कब तक

मतुसलम तवद्ानों में यही सोच अब तक बाकी ह।ै अतः तफ़तलसतीन से 
लेकर बोसतनया तक की तमाम घटनाओ ंको दोबारा वे इसी बदले के कारर 
के ख़ाने में डाले हुए हैं। मगर यह कारर कुरआन और प्रकृतत के क़ाननू, दोनों 
के तवरुधि ह।ै इबने खलुदनू का ज़माना िीक वही था जबतक स्पेन में मतुसलम 
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रासन का ्पतन हुआ। उसने अ्पनी प्रसतावना में इततहास और प्रकृतत का 

यह क़ाननू बताया तक हर रासन या हर प्रगतत वाली क़ौम अनततः ्पतन का 

तरकार होती ह।ै (दतेखए इबन ख़लदनू का अधयाय, 170-72)

असल बात यह ह ै तक इस दतुनया की ्परूी वयवसथा चनुौती 

(challenge) के उसलू ्पर बनी हुई ह।ै कुरआन में इसे कहीं 

يَّامُ ندَُاولِهَُا بَيَْ النَّاسِ‘
َ
 ’وَتلِكَْ الْ

और हम इन तदनों को लोगों के दतम्कयान बदलते रहते हैं। (3:140) 

कहा गया ह ैऔर कहीं 

‘  ’بَعْضُكُمْ لَِعْضٍ عَدُوٌّ

तमु एक दसूरे के प्रततद्दं्ी होगे। (2:36) के रबदों में बताया गया 

ह।ै इसका मतलब यह ह ैतक जब एक क़ौम उभरती ह,ै तो वह दसूरी क़ौम 

के तलए चनुौती बन जाती ह।ै इस चनुौती से ्परातजत क़ौम की छु्पी हुई 

योगयताए ँजाग जाती हैं। तफर वह उिती ह ैऔर रासक क़ौम से आगे तनकल 

जाती ह।ै इस तरह आगे बढने और ्पीछे रह जाने वाली क़ौमों के बीच 

अलग-अलग तरीकों से मकु़ाबला चलता रहता ह।ै

यही मकु़ाबला या चनुौती इसंानी तरककी का एकमात्र रासता ह।ै इस 

प्रतरिया में कभी एक क़ौम तगरती ह ैऔर कभी दसूरी, लेतकन इसके बावजदू 

इसंातनयत का सफर लगातार सफलता की ओर बढता रहता ह।ै जो क़ौम 

त्पछडती ह,ै वह आने वाली चनुौती का सामना करके दोबारा आगे तनकल 

सकती ह।ै लेतकन रोने-तगडतगडाने और तवरोध करने से उसे अललाह की इस 

दतुनया में कुछ हातसल नहीं होने वाला।

बदले की बतुनयाद केवल नफ़रत की भावना उभारती ह।ै इसके 

तव्परीत प्रकृतत ्पर आधाररत कारर आदमी के अनदर यह भावना ्पैदा 
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करता ह ैतक वह आने वाले चलैेंज का मकुाबला करे और इस तरह अ्पनी 
खोई हुई हतैसयत को दोबारा अतधक वतृधि के साथ हातसल कर ले।

िासतविकता का िर्कन 

एक तरीका यह ह ैतक आ्प अ्पनी बात को तक्क  से समझाए।ं दसूरा तरीका 
यह ह ैतक आ्प अ्पनी बात को तबलकुल सीधी और साफ़ ज़बुान में कह दें। 
अरंिेज़ी की एक कहावत ह:ै 

एक साफ़ बयान अ्पने आ्प में एक मज़बतू तक्क  होता है

A clear statement is an argument in itself.

जो लोग ्पैग़ंबर महुममद (सललललाहु अलैतह वसललम) की हदीसों 
का अधययन करते हैं, वे जानते हैं तक बहुत सी हदीसें इसी दसूरे अदंाज़ में 
कही गई हैं। तफर भी, उनका प्रभाव इतना गहरा ह ैतक उनहोंने करोडों लोगों 
के तदलों को बदल तदया।

ऐसा कयों होता ह ैतक एक सीधी-सादी बात सनुने वाले के तलए अ्पने 
आ्प तक्क  बन जाती ह?ै इसका कारर यह ह ैतक इस तरह की सीधी बात को 
इसंानी तफतरत खदु बढाकर ्परूा कर दतेी ह।ै जहाँ तक्क  की कमी रह जाती 
ह,ै वहाँ इसंान की अ्पनी प्रकृतत उसे ्परूा कर दतेी ह।ै सारी सचचाइयाँ हर 
इसंान के अदंर ्पहले से मौजदू होती हैं। वे इसंान के अवचतेन मन में जनम से 
ही रख दी जाती हैं। जब इसंान तकसी सचचाई को सवीकार करता ह,ै तो वह 
इसतलए करता ह ैकयोंतक वह बात उसकी अ्पनी अदंरूनी ्पहचान से मले 
खाती ह।ै जब कोई बयान सनुने वाले की अ्पनी तफतरत से मले खा जाए, 
तो तफर उसे सातबत करने के तलए अलग से तक्क  दनेे की ज़रूरत नहीं ्पडती।
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इसकी तमसाल ऐसी ह ैजैसे तकसी वयतति को पयास लगी हुई हो। उसे 
्पानी का एक गलास तगलास ्पेर तकया जाए तो इसकी ज़रूरत नहीं तक ्पानी 
के महत्व ्पर उसके सामने बयान तकया जाए या ज्ानातमक तक्क  के द्ारा 
स्पष्ट तकया जाए तक ्पानी इसंान के तलए ज़रूरी और लाभप्रद ह।ै आदमी के 
अनदर ्पानी का एहसास उसे इस बात के प्रतत तनतचिनत कर दतेा ह ैतक वह 
्पानी का महत्व समझने के तलए तक्क  का ज़रूरतमनद हो।

िीक इसी तरह, प्राकृततक धम्क का ्परूा बयान भी बहुत असरदार हो 
सकता ह।ै लेतकन इसके तलए ज़रूरी रत्क यह ह ैतक वह सच में प्राकृततक 
हो। उसमें तकसी भी तरह की अप्राकृततक बात तमलाई न गई हो। वह अ्पने 
वासततवक सवरू्प से इतना सामजंसय रखता ह ैतक इसंानी तफतरत की वो 
एक स्पष्ट ्पहचान बन जाए। अ्पने संततुलत वतिवय के बल ्पर वह मानो 
मानव प्रकृतत की जीवंत तमसाल बन गया हो।

हकीकतपसनद़ी

अगर आ्प खलेु मदैान में हों और बाररर ररुू हो जाए तो आ्प तरंुत 
भागकर तकसी छाँव या छत के नीच ेचले जाते हैं। यह कोई हार नहीं ह,ै 
बतलक हकीकत को समझकर तलया गया समझदारी भरा फैसला ह।ै इसी 
तरह अगर भकूम्प आए तो आ्प घर से तनकलकर खलेु मदैान में चले जाते 
हैं। यह भी हार नहीं ह,ै बतलक एक सवाभातवक सचचाई को मानने का तरीका 
ह।ै जब बात इसंान और प्रकृतत के बीच के ररशते की हो, तो समाधान टकराव 
नहीं बतलक उसको मान लेना होता ह।ै

बाररर और भकूम्प जैसे हालात — तजनहें ईश्वर ने इस दतुनया की 
वयवसथा का तहससा बनाया ह ै— इसंान उनहें बदल नहीं सकता। इसंान तसफ़्क  
इतना कर सकता ह ैतक वह इनसे बचने के उ्पाय करे। और इनसे बचने का 



4746

पकर रत सबसते बडी री क

सबसे असरदार उ्पाय यही ह ैतक बचाव का तरीक़ा अ्पनाते हुए खदु को 
उस नकु़सान से दरू कर तलया जाए। इसी वजह से हम बाररर में छत के नीच े
चले जाते हैं और भकूम्प में खलेु मदैान में।

तबलकुल यही मामला धयै्क और बचाव के उसलू का भी ह।ै धयै्क व 
बचाव का तरीका तकसी की बज़ुतदली या ्पराजय नहीं ह।ै वह सादा रू्प से 
केवल हकीकत्पसनदी ह।ै इसकी ज़रूरत इसतलए ह ैतक तवधाता ने इसंान को 
्परीक्ा में ्पडने से आज़ादी प्रदान की ह।ै इसंान अ्पनी आज़ादी का इसतेमाल 
कभी सही करता ह ैऔर कभी गलत। अब आ्प कया करें ! अगर आ्प हर 
इसंान से लडने लगें तो लोगों से आ्प उनकी आज़ादी छीन नहीं सकते। 
कयोंतक यह आज़ादी उनको सवयं ईश्वर ने द े रखी ह,ै लोगों की आज़ादी 
छीनने की बेफ़ायदा कोतरर का नतीजा केवल यह होगा तक आ्प अ्पने 
रासते को दभूर कर लेंगे।

ऐसी तसथतत में एकमात्र समभव उ्पाय धयै्क ही ह ै— अथा्कत ्यतद लोगों 
की ओर से कभी कटुता या अतप्रय ्पररतसथतत उत्पनन हो भी जाए, तो उससे 
बचते हुए जीवन की गतत को रांतत्पवू्कक बनाए रखा जाए। 

धयै्क दसूरों से जडुा मामला नहीं ह,ै बतलक यह खदु इसंान का अ्पना 
मामला होता ह।ै अधीर होना इसंान की तरककी को रोक दतेा ह,ै जबतक धयै्क 
यह ममुतकन बनाता ह ै तक इसंान की तज़ंदगी का सफर सफलता के साथ 
आगे बढता रह े— यहाँ तक तक वह अ्पनी मतंज़ल तक ्पहुचँ जाए। 

खा्मोि रहना

फांस में अरनेसट तसयाचरी (Ernest Psichari) नाम का एक लेखक था, 
तजसका जनम 1883 ईसवी में ्पेररस में हुआ और 1914 ईसवी में उसका 
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तनधन हुआ। वह ररुुआत में नातसतक था, लेतकन बाद में वह ईसाई तवश्वास 
की ओर लौट आया और ईश्वर और धम्क को मानने वाला बन गया।

अरनेसट तसयाचरी मरहूर इततहासकार अरनेसट रीनाँ का ्पोता था। उसे 
उन लोगों में तगना जाता ह ैतजनहोंने 1914 से ्पहले फांस में आधयाततमक 
जागरूकता ्पैदा करने की कोतरर की थी। उसका एक प्रतसधि कथन था, 
तजसका अरंिेज़ी में अनवुाद इस तरह तकया गया ह:ै

“Silence is a bit of heaven that  
comes down to earth.”

अथा्कत — “ख़ामोरी आसमान का एक टुकडा ह ै 
जो ज़मीन ्पर उतारा गया ह।ै”

ख़ामोरी प्रकृतत की ज़बान ह।ै एक आदमी जब ख़ामोर होता ह ैतो 
वह प्रकृतत-जगत ्का प्रवतिा बन जाता ह।ै उसका सतर वही हो जाता ह ैजो 
प्रकृतत का सतर होता ह—ैऔर प्रकृतत के सतर से ऊँचा कोई सतर नहीं होता। 

इसंान ्परू्क अथयों में ख़ामोर नहीं रह सकता। इसंान जब प्रतयक् में 
ख़ामोर होता ह ैतो उस समय वह दसूरों के तलए ख़ामोर होता ह ैमगर 
अ्पने तलए ख़ामोर नहीं होता। वह बाहरी दतुनया की तरफ़ से ख़ामोर होकर 
अ्पनी आनतररक दतुनया से बोलने लग जाता ह।ै

सबसे महान कामों में से एक महान काम च्ुप रहना ह।ै जब इसंान च्ुप 
रहता ह,ै तो वह ‘ज़मीन’ की बातों से जयादा ‘आसमान’ की बातों की ओर 
धयान द ेरहा होता ह।ै वह इसंानों से जयादा फ़ररशतों की बातों की तरफ़ कान 
लगाए होता ह।ै वह दसूरों की बातों से जयादा अ्पनी अदंरूनी आवाज़ की 
ओर धयान द ेरहा होता ह।ै वह ऊ्परी और तदखावटी बातों के बजाय गहरी 
सचचाइयों को समझने में लगा होता ह।ै



4948

पकर रत सबसते बडी री क

जब इसंान बोलता ह,ै तो वह एक सीतमत दतुनया के दायरे में रहता 
ह।ै लेतकन जब वह च्ुप रहता ह,ै तो वह एक अनंत और वया्पक दतुनया में 
प्रवेर कर जाता ह।ै

सहनि़ीलता: प्रकृवत का वन्य्म 

टॉलरेंस (उदारता, सहनरीलता) एक ऐसा उसलू ह ै जो ्परूी कायनात में 
चलता ह।ै ररे और हाथी — दोनों ही ताक़तवर जानवर हैं। दोनों एक-दसूरे 
को दशुमन मानते हैं। तफर भी वे एक ही जंगल में साथ रहते हैं। यह तसफ़्क  
टॉलरेंस की वजह से ममुतकन ह।ै जंगलों में यह अकसर दखेा गया ह ैतक जब 
एक तरफ़ से हाथी आ रहा हो और दसूरी तरफ़ से ररे, तो दोनों एक-दसूरे 
से टकराने के बजाय अ्पना रासता मोड लेते हैं और अलग-अलग तदरा से 
तनकल जाते हैं। अगर दोनों ऐसा न करें और टकरा जाए,ँ तो हो सकता ह ैतक 
दोनों ही लडते-लडते खतम हो जाए।ँ

ररे और हाथी को यह तरीका खदु प्रकृतत ने तसखाया ह।ै इसी तरह 
इसंान के ररीर में भी प्रकृतत ने टॉलरेंस की वयवसथा बना रखी ह।ै मतेडकल 
साइसं में इसे जैतवक सतहषरतुा (Biological tolerance) कहा जाता ह।ै 
इसका मतलब ह ै— ररीर की वह ताक़त तजससे वह तकसी चीज़ के बरेु 
असर के तबना उसे सहन कर सकता ह,ै चाह ेवह चीज़ उसके सं्पक्क  में आए 
या ररीर के अदंर चली जाए:

The ability of an organism to endure contact 
with a substance, or its introduction into 
the body, without ill effects. (Encyclopedia 
Britanica, Vol. 10, p. 31)
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ररीर की इसी क्मता ्पर बीमारी के इलाज की ्परूी वयवसथा कायम 
ह।ै बीमारी के समय ररीर के अनदर ऐसी दवाए ँडाली जाती हैं जो ्परू्क रू्प 
से ररीर के तलए हातनकारक हैं। मगर ररीर बाहरी चीज़ों के मामले में अ्पनी 
सारी संवेदनरीलता के बावजदू ऐसी दवाओ ंको सहन करता ह।ै वह उनके 
साथ टॉलरंस का मामला तबिाता ह।ै इसी ‘जैतवक सतहषरतुा’ की तबना - ्पर 
यह समभव होता ह ैतक दवाए ँररीर में प्रवेर कर अ्पना असर तदखाए।ँ वे 
ररीर के तहससों ्पर बरुा प्रभाव डाले तबना उसके बीमार तहससे ्पर अमल 
करके उसे अचछा कर सकें ।

सतहषरतुा की यही रीतत मानव समाज में भी अतनवाय्क ह।ै जैसे जंगल 
के प्रारी अ्पनी प्रवतृत्त के अनसुार आचरर करते हैं, और जैसे मनषुय का 
ररीर अ्पनी प्रकृतत के अनसुार काय्क करता ह ै— वैसे ही इसंान को भी 
अ्पनी तववेक-बतुधि और सोच के आधार ्पर आचरर करना चातहए। उसे 
सोच-समझकर तनर्कय लेने चातहए और सहनरीलता को अ्पनाकर दसूरों 
के साथ सौहाद्क्पवू्कक जीवन तबताना चातहए। 

सचचाई की कसौट़ी 

तवरोध  ्परीक्ा का एक ्परचा ह।ै अगर तकसी से आ्पका तवरोध  हो जाए तो 
समझ लीतजए तक अललाह ने आ्पको एक नाज़कु आजमाइर में डाल तदया 
ह,ै तातक यह दखेा जा सके तक आ्प सचच ेईमान वाले हैं या नहीं।

सचच ेईमान वालों का तरीका यह होता ह ै तक वे तवरोध को तसफ़्क  
तवरोध की सीमा में रखते हैं। जो लोग तवरोध को तोडफोड और नकुसान 
्पहुचँाने के सतर तक ले जाते हैं, वे बेरक ईमान और इसलाम की हद से 
बाहर हो जाते हैं।
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आदमी जब तवरोध  को तवरोध  के दायरे में रख ेतो इसकी समभावना 
होती ह ैतक तवचार-तवमर्क के दौरान दोनों में से तकसी के ऊ्पर सचचाई खलु 
जाए और इस तरह जो भटके हुए मसुातफ़र की तरह चल रहा था वह दोबारा 
सही रासते ्पर आ जाए।

मगर जब एक आदमी तवरोध को तवधवंस तक ्पहुचँा द ेतो उसके बाद 
गमुराही के खड्डे में तगरने के तसवा कोई अजंाम उसके तलए बाकी नहीं 
रहता। ऐसे आदमी का मतसतषक नकारातमक सोच का कारख़ाना बन जाता 
ह।ै वह तक्क  और आरो्प-प्रतयारो्प के अनतर को समझने की योगयता खो दतेा 
ह।ै वह तनरा्कयक तवरोध की हद से गज़ुर कर ज़ातलमाना तवरोध के दायरे में 
दातख़ल हो जाता ह।ै वह अललाह की ्पकड के एहसास से ग़ातफ़ल हो जाता 
ह।ै वह केवल अ्पने अह ंको अ्पना रहनमुा बना लेता ह।ै तब उसका उद्शेय 
सतय को कायम करना नहीं होता, बतलक केवल अ्पनी ज़ात को क़ायम 
करना उसका ्पहला और आतख़री उद्शेय बन जाता ह।ै वह अललाह की 
दयालतुा से दरू होकर ्परूी तरह रतैान की ्पकड में आ जाता ह।ै

तवरोध का उत्पनन होना ्परू्कतः सवाभातवक प्रतरिया ह,ै लेतकन तवरोध 
को तवनारकारी रू्प दनेा एक ्परू्कतः बब्कर और अमानवीय कृतय ह।ै जो 
लोग तवरोध को इतना बढा-चढाकर ्पेर करते हैं तक वह तवधवंस का रू्प ले 
ले, उनके तलए बडा खतरा ह ैतक वे अललाह की सखत ्पकड में आ जाए।ँ 
बहुत संभव ह ैतक आतख़रत में उनसे यह कहा जाए तक आज तमुने दतुनया 
में रतैान को अ्पना रूहनमुा बना तलया। अब आतख़रत की ख़दुाई नेमतों में 
तमुहारा कोई तहससा नहीं। 

तवरोध के समय नयाय ्पर कायम रहना आदमी के तलए जननत का 
दरवाज़ा खोलता ह ैऔर तवरोध के समय नयाय से हट जाना आदमी को 
जहननम के दरवाज़े ्पर ्पहुचँा दतेा ह।ै
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सबसे अवधक सफल

जनू 1999 के समाचार ्पत्रों में एक हरैान कर दनेे वाली खबर आई। उसमें 
कहा गया तक भारत का सबसे अमीर आदमी बैंगलौर का एक मसुलमान ह,ै 
उसका नाम अज़ीम हातरम पे्रमजी ह।ै

यह बात टाइमस ऑफ इतंडया (27 जनू 1999) समते उस समय के 
अनय अखबारों और ्पतत्रकाओ ं में छ्पी थी। इनके अनसुार, श्ी अजीम 
पे्रमजी ने इतनी दौलत इकट्ा कर ली तक वे भारत के सबसे धनी वयतति बन 
गए, यहाँ तक तक कुमार मगंलम, तबरला और धीरूभाई अबंानी से भी आगे।

उनका वया्पार साबनु से लेकर कंपयटूर तक फैला हुआ ह।ै त्पता 
के तनधन के कारर उनकी इजंीतनयररंग की ्पढाई अधरूी रह गई थी। मगर 
आज उनकी कं्पतनयों में सैकडों इजंीतनयर और गैर-इजंीतनयर कम्कचारी  
काम करते हैं।

अज़ीम हातरम पे्रमजी बहुत महेनती इनसान हैं। साथ ही उनके कुछ 
अनोख ेगरु भी हैं। उदाहरर के तलए, वे बहुत कम बोलते हैं। एक बार जब 
तवररेज्ों की मज़े ्पर प्रोजेकट ्पर चचा्क चल रही थी, अज़ीम हातरम पे्रमजी 
ने ्परूी मीतटंग में एक रबद भी नहीं बोला। वे बस कागज़-्पेंतसल से नोट्स 
लेते रह।े वे बेहद सीध-ेसाद ेहैं। इतना धन होने ्पर भी वे फलाइट में इकोनॉमी 
कलास में सफ़र करते हैं और कभी ्पाँच तसतारा होटलों में नहीं रुकते। एक 
बार बैंगलोर हवाईअड्डे ्पर उतरने ्पर, सचूना के बावजदू उनकी ऑतफस से 
उनहें लेने के तलए कोई कार नहीं आई तो वो तबना ग़सुसा तकए ऑटो-ररकरा 
लेकर दफतर ्पहुचं ेऔर च्ुपचा्प काम ररुू कर तदया।

सफलता हर जगह हातसल की जा सकती ह,ै बरतवे आदमी उसके 
तलए ज़रूरी संघर्क की रत्क ्परूी करे।
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विनम्र सिभाि 

धरती ्पर बडे-बडे ्पहाड तदखाई दतेे हैं। एवरेसट की चोटी ज़मीन से साढे 
्पाँच मील ऊ्पर ह।ै इतने बडे-बडे ्पहाड ज़मीन ्पर कयों सथात्पत हैं। इसतलए 
नहीं तक वे बहुत-सी चीज़ों के सामने अ्पने बडप्पन को स्पष्ट करें। यहाँ 
तक तक ्पहाड अ्पना साया ज़मीन ्पर डाल कर यह घोररा कर रहा ह ैतक 
बडा बनने में उसे कोई तदलचस्पी नहीं ह।ै उसे तवनम्रता ्पसनद ह,ै न तक गव्क  
और घमणड।

धरती ्पर ्पहाड का होना इसतलए आवशयक ह ैतातक वह सेवा करे 
न तक इसतलए तक वह अ्पनी महानता तदखाए। वह ज़मीन के चारों ओर 
इसतलए मौजदू हैं तातक ज़मीन का संतलुन बना रह।े चूतंक ज़मीन का दो-
ततहाई तहससा गहरे समदु्रों से ढका हुआ ह,ै इसतलए यह डर था तक कहीं 
ज़मीन अ्पना संतलुन न खो द ेऔर इसंानों के रहने के लायक न रह जाए। 
इसी कारर ज़मीन के सखू ेतहससों ्पर ्पहाड खडे हो गए तातक ऊँच-नीच की 
दोतरफा प्रतरिया से ज़मीन का संतलुन बना रह।े

यह तनयम ्परूी दतुनया के तलए प्रकृतत का तय तकया हुआ तनयम ह।ै 
इस दतुनया में बहुत सारी चीज़ें हैं और हर चीज़ को प्रकृतत ने कोई न कोई 
खास गरु तदया ह।ै लेतकन यह खातसयत इसतलए नहीं दी गई तक कोई चीज़ 
खदु को दसूरी चीज़ से बडा समझ ेया घमडं करे, बतलक इसका असली 
मकसद यह ह ैतक हर चीज़ अ्पनी सेवा के क्ेत्र में तजतना हो सके, उतना 
योगदान द।े

इसंान को भी अ्पने अदंर यही सवभाव ्पैदा करना चातहए। इसंान के 
मामले में भी यही वयवसथा की गई ह ैतक अलग-अलग लोगों को अलग-
अलग खास खतूबयाँ दी गई हैं। ये खतूबयाँ तसफ़्क  इसीतलए हैं तातक हर 
इसंान एक खास तरह का काम अचछे से कर सके। ये इसतलए नहीं दी गई ं
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तक कोई वयतति उनहें ्पाकर खदु की तारीफ़ करने लगे या दसूरों ्पर अ्पनी  
बडाई जताए।

सचची और संततुलत इसंानी सफलता के तलए यह ज़रूरी ह ैतक इसंान 
खदु को भी ्पहचाने और दसूरों को भी समझ ेऔर उनहें सवीकार करे।

सावज़ि नहीं, प्रवतसपधा्क

यह सचचाई ह ैतक आज के दौर में मसुलमान कुछ समसयाओ ंसे जझू रह ेहैं। 
मसुलमानों में जो लोग तलखते और बोलते हैं, वे सबुह-राम इनहीं बातों ्पर 
चचा्क करते रहते हैं। उनकी बातों का सार यही होता ह ैतक ये सारी समसयाए ँ
दशुमनों के ज़लुम और चालबातज़यों का नतीजा हैं। उनका मानना ह ै तक 
मसुलमानों की सभी ्परेरातनयाँ दशुमनों की सातज़रों का ्पररराम हैं और 
इसका हल यह ह ैतक उन सातज़रों के तखलाफ़ लडाई लडी जाए।

लेतकन ये सोच तबलकुल ग़लत सोच ह ैऔर यह ग़लत सोच ही हमारा 
सबसे बडा मसला ह।ै इन लोगों की गलती यह ह ैतक उनहोंने प्रकृतत के एक 
क़ाननू को दशुमन जाततयों की सातज़र समझ तलया। यद्यत्प यह ऐसा ही ह ै
जैसे बाररर से ्पैदा होने वाली कीचड का दोर इसंानों को तदया जाने लगे।

प्रकृतत का तनयम यह ह ैतक दतुनया में इसंानों के बीच प्रततस्पधा्क हो, 
और एक समहू दसूरे समहू के तलए चनुौती बने। इसी प्राकृततक वयवसथा 
के चलते ऐसा होता ह ैतक एक को दसूरे से धकका लगता ह।ै कोई वयतति 
या समहू दसूरे को ्पीछे छोडकर आगे बढ जाता ह।ै यह इसंानी वयवसथा 
तवकास के तलए बनाई गई ह।ै ऐसी तसथतत में अगर कोई समहू जो तनराने ्पर 
आ गया ह,ै तरकायत और तवरोध करे, तो उससे कोई वयावहाररक फायदा 
नहीं होता। इसके बजाय उसे चातहए तक वह ्परूी तरह से खदु को मजबतू 
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बनाए। वह धयै्क का रासता अ्पनाकर अ्पनी तैयारी करे। वह अ्पनी गलततयों 
को सधुारने ्पर ख़दु को लगाए।

आज के समय में प्रततस्पधा्क के नए मदैान खलु गए हैं — जैसे तकनीक 
और वैज्ातनक तरक्ा। मसुलमान इन नए मदैानों में दसूरी क़ौमों से ्पीछे रह 
गए हैं। इसी वजह से वे हर जगह दसूरी क़ौमों के तनराने ्पर हैं। अब इसका 
एकमात्र हल यही ह ै तक मसुलमान अ्पनी काय्ककुरलता की कमज़ोररयों 
को दरू करें, यहाँ तक तक उनका वजदू खदु दसूरी क़ौमों के तलए एक  
चनुौती बन जाए।

इस दतुनया में कामयाबी की मात्र यही एक ममुतकन तदबीर ह।ै जहाँ 
तक वत्कमान तरह की तवतरष्ट राजनीतत या माँगों के संघर्क की बात ह,ै उनसे 
मसुलमानों को कुछ भी तमलने वाला नहीं, चाह ेउनहें और एक सौ वरयों तक 
जारी रखा जाए। ऐसे तवरोध इसंान के तवरुधि नहीं हैं, बतलक वे प्रकृतत के 
तवरुधि हैं और कौन ह ैजो ईश्वर से लडकर कामयाब हो सका ह ै!

प्रकृवत के अनुरूप

कोई भी वयतति भकंू्प से अ्पने आ्प को नहीं बचा सकता। इसी तरह, कोई भी 
वयतति प्राकृततक तनयमों के तखलाफ जाकर इस दतुनया में अ्पना जीवन नहीं 
बना सकता। प्राकृततक काननूों के साथ मलेजोल सथात्पत कर के ही मनषुय 
अ्पने जीवन का तवकास कर सकता ह।ै इसतलए ्पहला तवकल्प केवल नार 
ह,ै न तक प्रगतत या तनमा्कर। यतद आ्प इस दतुनया में एक खबूसरूत ्पेड चाहते 
हैं, तो उसकी ररुुआत एक बीज या छोटे ्पौध ेसे करनी होगी। और इसके 
तलए जरूरी ह ैतक आ्प लंबी प्रतीक्ा करें, तभी आ्प अ्पना इतचछत ्पेड ्पा 
सकते हैं। इस प्राकृततक तनयम के तवरुधि कदम उिाना केवल इतना ही कर 
सकता ह ैतक आ्प अ्पने लक्य तक कभी नहीं ्पहुचं ्पाए।ं
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जीवन-संबंधी सभी मामलों में यही तमसाल लाग ूहोती ह।ै आ्प जब 
भी अ्पने जीवन की कोई योजना बनाए ँतो अ्पनी इचछाओ ंऔर उमगंों के 
साथ इस वासततवकता को अवशय ही याद रखें तक आ्पको अ्पने मसंबूों की 
्पतूत्क ऐसी दतुनया में करनी ह ैजो आ्पकी मजमी की ्पाबनद नहीं ह।ै आ्पको 
चातहए तक प्रकृतत के इन बाह्य तनयमों को धयान में रखते हुए अ्पनी योजना 
बनाए ँ और उससे सहयोग करते हुए उसको चलाए।ँ यही एक तरीका ह ै
तजसका ्पालन करके इस दतुनया में तकसी वयततिगत या सामतूहक योजना 
को कामयाब तकया जा सकता ह।ै 

दतुनया में सफलता, प्रकृतत के इसी तनयम के अनसुार काय्क करने का 
दसूरा नाम ह।ै प्रकृतत के अनसुार जीवन जीना ही इस संसार में वासततवक 
सफलता का मलू रहसय ह।ै इसके तव्परीत, असफलता यह ह ै तक मनषुय 
प्रकृतत के तनयमों से सामजंसय न बना सके। सफलता ्पचास प्रततरत अ्पनी 
कोतररों और ्पचास प्रततरत प्रकृतत की अनकूुलता का नाम ह।ै

उवचत विक्षा हावसल करें

तकसी बाग़ में गलुाब का एक ्पेड ह।ै उसकी डाली में फूल तखले हुए हैं, इसी 
के साथ उसकी डातलयों में काँटे भी हैं। फूल के साथ काँटों को दखेकर एक 
रायर कहता ह ै:

तहफाज़त फूल की मतुमकन नहीं ह ै
अगर काँटों में हो ख़-ूए-हरीरी

वासतव में, प्रकृतत में फूलों के साथ कांटे भी ्पाए जाते हैं। ्परंत ुकांटों 
का काम फूलों की तहसंक रक्ा करना नहीं होता। यह केवल कतव की 
कल्पना ह,ै प्रकृतत का वासततवक संदरे नहीं।
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फूल के साथ काँटे को ्पैदा करके प्रकृतत जो तरक्ा दनेा चाहती ह ैवह 
जयादा सही रू्प से यह ह ैतक दतुनया में तप्रय चीज़ों के साथ अतप्रय चीजें भी 
हैं। इसंान को चातहए तक वह दोनों के साथ जीवन गज़ुारने का हौसला ्पैदा 
करे। एक दसूरे रायर ने यही दसूरी तरक्ा लेते हुए इस तरह कहा ह ै:

गलुरन्परसत हू ँमझु ेगलु ही नहीं अज़ीज़ 
काँटों से भी तनबाह तकए जा रहा हू ँमैं

तनबाह की इसी कला का दसूरा नाम जीवन ह।ै तजस आदमी का यह 
हाल हो तक वह फूल को दखेकर ख़रु हो और काँटे को दखेकर गसुसा करे, 
वह वत्त्कमान संसार में कभी कामयाब नहीं हो सकता। इस प्रकार का सवभाव 
प्रकृतत की योजना के तवरुधि ह ैऔर जो सवभाव प्रकृतत के तनयम के तवरुधि 
हो उसके तलए वत्त्कमान संसार में सफलता की कोई संभावना नहीं।

फूल की सुंदरता खदु उसकी सबसे बडी रक्क ह।ै उसकी रोभा और 
खरुब ूयकीनी बनाती हैं तक वह दतुनया के बगीच ेमें एक सरुतक्त सथान ्पाए 
और दशुमनों के हमलों से बचा रह।े िीक उसी तरह, जब कोई इसंान अ्पने 
अदंर कोई महतव्परू्क गरु तवकतसत कर लेता ह,ै तो वह भी इस कातबल हो 
जाता ह ैतक फूल की तरह बेतफरि होकर तजए—काँटों का कोई भय उसके 
तलए नहीं रहगेा।

हर हाल ्में सतुंलन

1644 ईसवी में लंदन में जनम े तवतलयम ्पेन (William Penn) एक ऐसे 
नेता थे तजनहोंने धम्क और राजनीतत दोनों क्ेत्रों में भाग तलया। उनकी मतृय ु
1718 ई. में हुई। वे धातम्कक सहनरीलता के बडे समथ्कक थे। उनका एक 
प्रतसधि कथन ह:ै 
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“Let the people think they govern and they will 
be governed” 

यानी लोगों को यह महससू होना चातहए तक वे रासन कर 
रह ेहैं, और इसी भावना में वे रातसत हो जाते हैं।

तवतलयम ्पेन ने यह बात एक इततहासकार की तरह अ्पने अधययन के 
आधार ्पर कही थी। लेतकन यह केवल इततहास की एक सामानय बात नहीं 
ह,ै बतलक यह प्रकृतत का एक साव्कभौतमक तनयम ह,ै तजसे खदु अललाह ने 
अ्पनी सजृनातमक योजना के तहत इस दतुनया में लाग ूतकया ह।ै अललाह 
का यह तयरदुा प्राकृततक तनयम कुरआन में इस तरह बयान तकया गया ह:ै 
“और हम इन तदनों को लोगों के दतम्कयान बदलते रहते हैं।” (3:140)

यहाँ तदन से तात्पय्क तवजय या हार और रासन और आतध्पतय के तदन 
हैं। इस दतुनया में तजस तरह दसूरी तमाम चीजें ्परीक्ा और आज़माइर के 
तलए हैं, इसी तरह राजनीततक सत्तातधकार भी आज़माइर और ्परीक्ा के 
तलए ह।ै अतएव वह बारी-बारी हर समहू को तदया जाता ह,ै तातक हर एक 
की जाँच हो सके। इस दतुनया में प्रभतुवता की हालत भी बराए इतमतहान ह ै
और ्पराधीनता की हालत भी ्परीक्ा हते।ु 

इसंान को चातहए तक जब उसे रासन की तज़ममदेारी दी जाए तो वह 
घमडं या अहकंार में न आए, और जब वह खदु को अधीन तसथतत में ्पाए 
तो नकारातमक सोच का तरकार न हो। उसे दोनों हालात को ईश्वर के फैसले 
के रू्प में सवीकार करना चातहए। हर तसथतत में उसकी नज़र दसूरों के सही 
या ग़लत कामों ्पर नहीं, बतलक अ्पनी खदु की तज़ममदेाररयों को तनभाने ्पर 
होनी चातहए।

यह एक महान सधुारवादी तवश्वास ह ैजो लोगों को नकारातमक प्रकार 
की राजनीततक गतततवतधयों से बचाता ह।ै यह लोगों को इस योगय बनाता ह ै
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तक अ्पनी योगयताओ ंको हातन से बचाए ँऔर सदवै लाभकारी और सही 
नतीजों के अमल में वयसत रहें। रासन का तछनना अललाह की तरफ़ से ह।ै 
इसके तवरुधि तवरोध करना अललाह के तवरुधि तवरोध करना ह।ै और कौन ह ै
जो अललाह के तवरुधि तवरोध में कामयाब हो?

िांवत ्या विनाि

अमरीकी सहाफी रेमडं रिाम तसवंग (Raymond Gram Swing) का 
कहना ह ै तक ‘रांतत का तवकल्प जंग नहीं ह,ै रांतत का असली तवकल्प 
तवनार ह:ै’ 

The alternative to peace is not war.  
It is annihilation.

यह बात ्पहले भी सही थी, लेतकन आज के समय में यह और भी 
जयादा सचचाई बन गई ह।ै आज के आधतुनक हतथयारों ने यह नाममुतकन 
बना तदया ह ैतक कोई इसंान या समहू जंग करके कोई अचछा नतीजा ्पा 
सके। जो लोग अब जंग का रासता चनुते हैं, उनहें ्पहले से जान लेना चातहए 
तक वे असल में तज़ंदगी या तरककी नहीं, बतलक तसफ़्क  मौत को चनु रह ेहैं। 
अगर आ्प तकसी समसया का सामना कर रह ेहैं तो उसे धयै्क और सहनरतति 
के साथ सलुझाने की कोतरर करें, और जो भी करें, वह रांतत के दायरे में 
रहकर करें।

अगर इसके बजाय आ्पने जंग या टकराव का रासता चनुा, तो आ्प न 
तो अ्पनी समसया का हल तनकाल ्पाएगंे, और न ही उससे कुछ हातसल कर 
्पाएगंे — उलटा आ्प खदु को ऐसी मतुशकलों और बबा्कदी में डाल देंगे जो न 
तो सलुझाई जा सकती हैं और न ही उनकी भर्पाई ममुतकन ह।ै
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आ्पके तवचार के अनसुार मसला चाह ेतकतना ही गमभीर हो, आ्पको 
अचछी तरह जान लेना चातहए तक आ्पके तलए चयन केवल दो चीज़ों में ह।ै 
या तो मौजदूा हालत को सहन करते हुए रातनत्परू्क दायरे में अ्पनी कोतरर 
जारी रतखए, या लड-तभडकर अ्पने को नष्ट कर लीतजए। इसके तसवा दसूरी 
कोई समभव सरूत तसरे से आ्पके तलए मौजदू ही नहीं।

्पहले के दौर में यधुि तकसी समसया को सलुझाने का एक तरीका हो 
सकता था, लेतकन आज के दौर में खदु यधुि ही सबसे बडी समसया बन गया 
ह।ै आज की जंग जो तबाही लेकर आती ह,ै वह हर तरह की तबातहयों से 
कहीं जयादा भयानक होती ह।ै

इसतलए अब इसंान के ्पास तसफ्क  दो ही रासते बच ेहैं—या तो वह 
रांतत के दायरे में रहकर अ्पनी कोतररें करता रह,े या तफर चपु्पी साध ले। 

अखलाकी वररािट

अलीगढ मतुसलम यतूनवतस्कटी के संसथा्पक सर सययद अहमद ख़ाँ को 
उनके तवरोतधयों ने अरंिेज़ों का त्पटू् कहा। इसी तरह मौलाना अबलु कलाम 
आज़ाद को उनके तवरोतधयों ने तहनदओु ंका एजेंट बताया। ऐसा कयों हुआ? 
इसकी वजह यह थी तक तवरोतधयों ने दखेा तक अरंिेज़ सर सययद अहमद 
ख़ाँ की इजज़त करते हैं। इसी तरह उनहोंने दखेा तक मौलाना अबलु कलाम 
आज़ाद को तहनदओु ंके बीच एक आदरभरा सथान तमला हुआ ह।ै

ये तवरोधी अ्पनी नफ़रत की वजह से यह मानने को तैयार नहीं थे तक 
इन लोगों को गैर-मसुलमानों के बीच जो इजज़त तमली, वह उनकी तकसी 
अचछाई या गरु की वजह से ह।ै इसतलए उनहोंने ऐसे सममातनत लोगों को ये 
ताने द ेतदए, तातक ये तदखा सकें  तक उनहोंने यह सममान अ्पनी मौक़ा-्परसती 
(अवसरवातदता) से ्पाया ह,ै न तक अ्पनी तकसी असली कातबतलयत से। 
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ऐसे ताने सनुने में तो आलोचना लगते हैं, मगर असल में वे नीचता हैं। और 
नीचता बेरक हर तरह की बरुी बातों में सबसे जयादा घतटया और लानत 
वाली चीज़ होती ह।ै

आलोचना हर मनषुय का सवाभातवक अतधकार ह।ै हर आदमी को यह 
अतधकार ह ैतक वह दसूरे आदमी में कोई ग़लत बात दखे ेतो खलुकर उसको 
कह द।े मगर यह अतधकार सतक्क  मतभदे के तलए ह,ै न तक दोर तनकालने 
और आरो्प लगाने के तलए। जो लोग तवरोध के समय नीचता की सतह ्पर 
उतर आए,ँ वे सवयं अ्पने बारे में अतधक सखती के साथ वही आरो्प सातबत 
कर रह ेहैं तजसको वे दसूरे के ऊ्पर लगाना चाहते थे।

ऐसे सवभाव वाले लोग हर दौर में ्पाए जाते हैं। ्पैग़मबर हज़रत महुममद. 
और उनके सातथयों के समय में भी ऐसी तगरी मानतसकता के लोग मौजदू 
थे, आज भी ऐसे लोग तमलते हैं, और आगे भी ऐसे लोग तमलते रहेंगे, जब 
तक क़यामत नहीं आ जाती—वह समय जब लोगों के ्पास यह मौका ही 
नहीं रहगेा तक वे तकसी ्पर झिूा इलज़ाम लगाए ंया तकसी की बदनामी करें।

सेहतमंद और सकारातमक तवरोध ्परूी तरह से अचछी बात ह,ै लेतकन 
बेबतुनयाद इलज़ाम लगाना और एक-दसूरे ्पर कीचड उछालना तसफ़्क  ररारत 
होती ह।ै तजस समाज में इलज़ाम लगाने का चलन आम हो जाए, जहाँ लोग 
एक-दसूरे को गातलयाँ दनेे और बरुा कहने लगें, वह समाज धीरे-धीरे नीच 
सोच और तगरे हुए आचरर का गढ बन जाता ह—ैऔर तकसी समाज के 
तलए इससे जयादा बरुा हाल और कुछ नहीं हो सकता।

हावन ्में लाभ

यह संसार इस तरह से बना ह ैतक यहाँ नकुसान में भी फ़ायदा तछ्पा होता ह।ै 
नकारातमक घटनाओ ंके भीतर भी सकारातमक ्पहल ूहोते हैं, और इसका 
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एक अनोखा उदाहरर हाल ही में दखेने को तमला। इसंान के तसर में चोट 
लगना एक भयानक घटना लगती ह,ै लेतकन अमरेरका में इस ्पर कई रोध 
तकए गए हैं। कुछ तवररेज्ों ने इस ्पर ररसच्क की और ्पाया तक अगर चोट 
सहन करने योगय हो तो यह इसंान के तदमाग़ को पे्रररत करके उसमें नया 
जीवन ्पैदा कर सकती ह।ै 

जब तदमाग़ को कोई दखु ्पहुचँता ह ैतो वह उसकी काय्करतति को 
जागतृ कर दतेा ह।ै तदमाग़ी ख़राबी का एक तवररे प्रकार, जो तदमाग़ के 
कुछ काययों में नकुसान का कारर बनता ह,ै वह कला और रचनातमकता में 
वतृधि का कारर भी बन सकता ह।ै यह रोध एक अधययन से सामने आया। 
तदमाग़ के एक तहससे को चोट लगने से कुछ अनय तदमागी तरियाए ँसतरिय 
हो सकती हैं। 

यह जानकारी अमरीकी डॉकटर ब्रसू तमलर ने दी, जो कैतलफोतन्कया 
तवश्वतवद्यालय में नयरूोसाइतंटसट के रू्प में काम कर रह ेहैं। वे उस रोध टीम 
के प्रमखु थे तजसने इस तवरय ्पर ज्ानातमक सववे तकया।

When brain damage sparks talent.

Washington: A rare form of dementia which causes the 
loss of many brain functions can also heighten the artistic 
talent of those affected, according to a study, reports Reuter. 
Damage to one part of the brain may somehow release 
functions that were previously suppressed, neurologist 
Dr. Bruce Miller from the University of California at Los 
Angeles, who conducted the study, said yesterday. (The 
Hindustan Times, New Delhi, May 2, 1998).

मौजदूा दतुनया की वयवसथा इस तरह बनी ह ैतक यहाँ न केवल फ़ायद े
वाली चीज़ों में फ़ायदा ह ैबतलक उन चीज़ों में भी फ़ायद ेका ्पहल ूछु्पा हुआ 
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ह ैजो प्रतयक् में नकुसान वाली तदखाई दतेी हैं। ऐसी दतुनया में आदमी के तलए 
तकसी भी हाल में तनरारा का कोई सवाल नहीं।

ख़ास दूऱी बना्ेय रखें

कुरआन में आया ह ैतक अललाह तआला ने आदम की औलाद से कहा 
तक तमु ज़मीन ्पर बसे रहोगे और तमु में से कुछ लोग दसूरों के दशुमन होंगे 
(3:195)। इसका मतलब यह ह ैतक इसंान को ऐसे हालात में रहना होगा 
जहाँ प्रततस्पधिा्क और टकराव होते रहेंगे, जो एक समय ्पर दशुमनी और 
झगडों तक ्पहुचँ सकते हैं। यहाँ तक तक यह झगडे क़तल और तहसंा में बदल 
सकते हैं। यह तसथतत प्रकृतत के तनधा्कररत तनयमों के तहत ह,ै और इसे समाप्त 
करना उतना ही असंभव ह ैतजतना तक ्पेड से कांटों को तनकालना।

अब सवाल यह उिता ह ैतक ऐसी तसथतत में सफल जीवन कैसे तजया 
जाए, कयोंतक लडाई और टकराव के बीच एक सवसथ और रांतत्परू्क जीवन 
संभव नहीं हो सकता। एक संततुलत और रांतत्परू्क जीवन के तलए, ऐसे 
हालात में धयै्क और बचाव की आवशयकता ह।ै दशुमनी और टकराव की 
दतुनया में सफल जीवन का तरीका यही ह ैतक हम संघरयों से बचें। जब तकसी 
अतप्रय तसथतत, तनाव, या हातन का सामना करें, तो उसे सहन करें। अतधक 
लाभ के मकुाबले में कम हातन को सहन करना और रांतत्परू्क तरीके से 
अ्पने रासते ्पर चलना ही सफलता की कंुजी ह।ै

जंगल के जानवरों में भी दशुमनी का यही उसलू काम कर रहा ह।ै तफर 
जंगल के जानवर कया करते हैं? उनमें से हर एक यह करता ह ैतक प्रकृतत के 
माग्कदर्कन के अनसुार अ्पने आ्प को अ्पने दशुमन या तवरोधी के मकुाबले में 
सरुतक्त दरूी (safe distance) ्पर रखता ह।ै यही एकमात्र प्रकृतत का उसलू 
ह ैतजस ्पर जंगल का जीवन करोडों वरयों से सथात्पत ह।ै
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महफूज़ दरूी ्पर रहने का यह तसधिांत प्रकृतत के तसधिांत के अनरुू्प 
ह।ै इसे कुरआन में नज़रअदंाज़ करने (7:199) के रू्प में वयति तकया गया 
ह।ै जैसे आ्प सडक ्पर अ्पनी गाडी को दसूरी गातडयों से सरुतक्त रखते हैं 
तातक आ्प तबना तकसी समसया के अ्पनी मतंजल तक ्पहुचँ सकें , वैसे ही 
यह तसधिांत घर, बाज़ार, और सामतूहक जीवन के सभी अवसरों में लाग ू
होता ह।ै हमें हर तसथतत में अ्पनी सरुक्ा सतुनतचित करने के तलए दसूरों से 
सरुतक्त दरूी बनाए रखनी चातहए। यही सफलता का सबसे प्रभावी तरीका 
ह।ै इसके तबना इस दतुनया में सफल जीवन जीना असंभव ह।ै

इसंान की दो वकस्में

नकारातमक सोच में जीने वाला इसंान इततहास का तहससा बन जाता ह,ै 
जबतक सकारातमक मानतसकता वाला इसंान इततहास का तनमा्कता होता ह।ै 
्पहले इसंान को हालात और ्पररतसथततयाँ तनयंतत्रत करती हैं, जबतक दसूरा 
इसंान इन ्पररतसथततयों से ऊ्पर उिकर सोचता ह ैऔर अ्पने तरीके से नया 
इततहास रचता ह।ै

दतुनया में हमरेा अतप्रय हालात आते रहते हैं और अकसर ऐसे 
कारर उत्पनन होते हैं तजनसे एक इसंान को दसूरे से तरकायत होती ह।ै ऐसे 
समय में जो लोग प्रतततरिया दनेे की मानतसकता का तरकार हो जाते हैं, 
वे जैसे इततहास के माधयम बन जाते हैं। वे अ्पनी तसथतत और आस्पास 
के हालात के तरकार हो जाते हैं, और तफर उनका जीवन तवरोध और 
नकारातमक तरियाओ ंमें ही तसमट जाता ह,ै तजससे वे कोई रचनातमक काय्क  
नहीं कर ्पाते।

इसके तव्परीत, वह इसंान जो हालात से ऊ्पर उिकर सोचता ह ैऔर 
प्रतततरिया के बजाय अ्पनी तटसथ सोच से अ्पनी राय बनाता ह,ै वह मानो 
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इततहास ्पर काब ू्पाता ह।ै वह दतुनया से प्रभातवत होने के बजाय सवयं उसे 
बदलने की क्मता रखता ह ैऔर इततहास का तनमा्कता बन जाता ह।ै

संसार का हर जीव इततहास की ्पैदावार ह।ै मगर इसंान का सथान 
यह ह ै तक वह अ्पनी कोतररों से इततहास बनाए। वह सवयं अ्पनी ज़ात 
से इततहासकार बन जाए। नकारातमक मनोतवज्ान तकसी इसंान के तलए 
काततल की हतैसयत रखता ह।ै जो आदमी नकारातमक मनोतवज्ान का 
तरकार हो, वह मानो अ्पने हालात के हाथों कतल हो गया। इसके तव्परीत 
जो वयतति अ्पने आ्प को नकारातमक रुझानों और प्रतततरिया के मनोतवज्ान 
से बचाए, वह मानो बाहरी दतुनया के हमलों के बावजदू तज़नदा रहा। उसने 
अ्पनी हसती को तवनष्ट होने से बचा तलया।

नकारातमक सोच की बतुनयाद आदमी के बाहर होती ह ै और 
सकारातमक सोच की बतुनयाद आदमी के अनदर। नकारातमक सोच वाला 
इसंान दसूरों के ऊ्पर खडा होता ह ैऔर सकारातमक सोच वाला इसंान सवयं 
अ्पनी जात ्पर। बताने के तलए यह सचाई काफ़ी ह ैतक दोनों में से कौन ह ै
तजसे श्षे्ठ इसंान की उ्पातध दी जा सके। सबसे अतधक महरूम और नादान 
वह वयतति ह ैतजसके तलए इस दतुनया में कता्क बनने का अवसर था, इसके 
बावजदू वह केवल माधयम बनकर रह गया।

सि्ंय की पहचान

अगर कोई वयतति अ्पने-आ्प ्पर तवजय हातसल कर ले तो उसके तलए 
दसूरों ्पर फ़तह हातसल करना कुछ मतुशकल नहीं। आदमी अ्पनी तक़दीर 
आ्प बनाता ह,ै अ्पनी कमज़ोररयों ्पर छा जाने का नाम कामयाबी ह ैऔर 
अ्पनी कमज़ोररयों से ्परातजत हो जाने का नाम नाकामी।
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अगर तकसी वयतति के अदंर अहकंार हो तो उसके आस-्पास हमरेा 
खरुामदी लोग जमा हो जाते हैं। खरुामदी लोग तकसी भी इसंान की सबसे 
बडी कमजोरी होते हैं। अगर कोई वयतति जलदबाजी करे, तो वह उन मौकों 
्पर घबराएगा जहाँ उसे धयै्क से काम लेना चातहए। इसके ्परररामसवरू्प वह 
आने वाली कामयाबी से अनावशयक रू्प से वंतचत हो जाएगा। एक वयतति 
अगर केवल अ्पनी ्पहचान में खोया रह,े तो वह दसूरों के साथ सही तरीके 
से वयवहार नहीं कर ्पाएगा, जबतक लोगों के बीच सफल जीवन गजुरने के 
तलए उनके साथ सही वयवहार करना अतयंत ज़रूरी ह।ै

वासतव में, कामयाबी के कारर मनषुय के अदंर ही होते हैं। इसी तरह 
नाकामी का कारर भी हमारे अदंर ही ्पाया जाता ह।ै इसतलए हमें सबसे 
्पहले अ्पने आ्प को दखेना चातहए। हर ्पराजय का कारर हमें अ्पने अदंर 
ही खोजना चातहए। जो चीज़ हमारे अदंर ह,ै उसे हम बाहर से नहीं ढंूढ 
सकते। तजन ्परररामों को हम खदु अ्पने प्रयासों से हातसल करते हैं, उनहें 
हम दसूरों ्पर दबाव डालकर नहीं ्पा सकते।

हर वयतति के अनदर एक समय में दो प्रकार की योगयताए ँहोती हैं। 
उसके अनदर मान लेने का अरं ह ैऔर इसी के साथ जान लेने की इचछा 
भी। उसमें आभार का भाव भी होता ह ैऔर इसी के साथ नाराज़गी का भाव 
भी। उसके अनदर तवनम्रता का सवभाव भी ह ैऔर अहकंार का सवभाव भी। 
उसके अनदर अमानतदारी का अरं भी ह ैऔर अतधकार हनन का अरं भी। 
वह दसूरे की प्रगतत ्पर ख़रु होना भी जानता ह ैऔर दसूरे की प्रगतत ्पर 
जलता भी ह।ै 

मौजदूा दतुनया में जीत उसके तलए ह ै जो अ्पने अनदर की बरुी 
इचछाओ ंके साथ मकुाबले में जीत हातसल करे और हार उसके तलए ह ैजो 
अ्पने अनदर की बरुी इचछाओ ंके मकुाबले में हार जाए।
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हार के बाद ज़ीत

चाह ेहार तकतनी ही बडी कयों न हो, वह हमरेा असथायी होती ह ै— और 
उसे एक बेहतर योजना के साथ दोबारा जीत में बदला जा सकता ह।ै इस 
दतुनया में हर चीज़ बदलती रहती ह,ै इसतलए हार भी सथायी नहीं होती। यहाँ 
कोई भी हार हमरेा के तलए नहीं होती।

हार के बाद इसंान के सामने दो रासते होते हैं। ्पहला यह तक वह जंग 
हारने के साथ-साथ तहममत भी हार जाए और टूट कर बैि जाए। वह साहस 
खोकर तनरार हो जाए। दसूरा रासता यह ह ैतक वह सोच-तवचार में लग जाए 
तक हार कयों हुई। वह यह समझने की कोतरर करे तक सामने वाला कयों 
जीता और वह खदु कयों हारा। इस तवशे्रर के ज़ररए वह अगली बार के 
तलए एक नई, मज़बतू ररुुआत कर सकता ह।ै

यह दसूरी सोच आदमी के ज़ेहन को खोलती ह।ै उसको इस कातबल 
बनाती ह।ै तक वह अतधक अचछी तैयारी के साथ दोबारा काम कर सके। 
और जो वयतति ऐसा करे, वह ्पहली बार नहीं तो दसूरी बार अवशय कामयाब 
होकर रहता ह।ै इस दतुनया में नाकामी के साथ कामयाबी लगी हुई ह ैऔर 
कामयाबी के ्पीछे नाकामी जडुी ह।ै जो वयतति नाकाम हो जाए, उसके अनदर 
दोबारा उिने के तलए नया इरादा जागता ह।ै उसके मतसतषक के नए-नए क्ेत्र 
जागरूक हो जाते हैं। दसूरी तरफ़, जो आदमी कामयाब हुआ हो, उसके 
जीवन में िहराव आ जाता ह।ै वह इतमीनान के मनोतवज्ान में फँस कर रह 
जाता ह।ै

मालमू हुआ तक हार तकसी हारने वाले के तलए एक नए जीवन की 
ररुुआत बन सकती ह,ै जबतक जीतने वाला अ्पनी जीत में ऐसा खो जाता 
ह ैतक वह सचच ेजीवन से दरू हो जाता ह।ै अगर इसंान इस सचचाई को समझ 
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ले, तो वह कभी तनरार नहीं होगा। वह नाकामी के बाद मायसू नहीं होगा, 
चाह ेउसकी हार दखेने में तकतनी ही बडी कयों न हो।

यह दतुनया हार के बाद जीत और जीत के बाद हार का मदैान ह।ै इस 
दतुनया में असली कामयाब तखलाडी वही होता ह ैजो ्परेू खले ्पर नज़र 
बनाए रखता ह ै— न तक तसफ्क  हार और जीत में उलझकर रह जाता ह।ै

यह जान लें तक हार एक आतंरक घटना ह,ै हार बबा्कदी नहीं। हार 
आ्पको बाहर की चीज़ों से वंतचत करती ह।ै वह आ्पके अनदर की चीज़ों 
को आ्पसे नहीं छीनती। आ्प अ्पने अनदर की चीज़ों को लेकर दोबारा नई 
कामयाबी प्राप्त कर सकते हैं। 

प्रारंभ और अंत 

अगर यतद आ्प अ्पने आरंभ को जान लें, तो अतं तक ्पहुचँना भी आ्पके 
तलए संभव हो जाता ह।ै कयोंतक सही आरंभ ही अतं की सफलता की 
बतुनयाद होता ह।ै जब कोई इसंान सही तदरा में अ्पने सफ़र की ररुुआत 
करता ह,ै तो मतंज़ल तक ्पहुचँना तय हो जाता ह।ै असफलता तब आती ह ै
जब सफ़र की ररुुआत ही ग़लत तदरा में होती ह।ै

इस कायनात की ्परूी रचना ही ऐसी ह ैतक जब भी कोई इसंान तकसी 
सही काम की ररुुआत करता ह,ै तो ्परूी प्रकृतत उसके उस काय्क को ्परूा 
करवाने में मददगार बन जाती ह।ै जैसे माली जब ज़मीन में एक बीज बोता 
ह,ै तो प्रकृतत की सारी रततियाँ उसे ्पेड बनाने में लग जाती हैं — यहाँ तक 
तक वह बीज एक ्परू्क वकृ् बनकर खडा हो जाता ह।ै

िीक इसी तरह इस दतुनया में जब कोई आदमी एक सही काम की 
ररुुआत करता ह ैतो दतुनया की ्परूी वयवसथा उसकी मदद को आ जाती 
ह।ै हर चीज़ उसका साथ दनेे लगती ह ैतातक वह अ्पने अमल को उसकी 
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मतंज़ल के मरहले तक ्पहुचँा सके। अगर कोई वयतति दखे ेतक उसका आरमभ 
तकया हुआ अमल प्रगतत नहीं कर रहा ह ैतो उसको सवयं अ्पनी कारगज़ुारी 
और अ्पनी योजना ्पर तवचार करना चातहए। यकीनी रू्प से उसकी अ्पनी 
ही कोई कोताही होगी, तजसने उसके ररुू तकए हुए अमल को अ्पेतक्त 
मतंज़ल तक ्पहुचँने नहीं तदया।

हर वयतति को चातहए तक काम करने से ्पहले वो ख़बू अचछी तरह 
सोच ले। वह यथाथ्क के गहन अवलोकन के बाद अ्पनी योजना बनाए। 
और जब अ्पनी योजना ्पर अमल करना ररुू करे तो अ्पने आ्प को उसमें 
लगाने में कोई कमी न करे। आदमी ने अगर इन रतयों को ्परूा कर तदया तो 
उसके बाद भतवषय में जो चीज़ सामने आएगी वह वही होगी तजसकी तलब 
वह अ्पने सीने के अनदर तलए हुए ह।ै डोर के आरतमभक तसरे को ्पाना ही 
डोर के आतख़री तसरे को ्पा लेना ह।ै डोर के आरतमभक तसरे को मज़बतूी 
से थाम लीतजए। उसके बाद डोर का आतख़री तसरा भी आ्पके हाथ में 
आकर रहगेा। वह आ्पसे अलग होने वाला नहीं। सही समा्पन के तसवा 
सही आरमभ की और कोई मतंज़ल नहीं।

रासते बनद नहीं

प्रकार इस ब्रहांड का सबसे तेज़ सफ़र करने वाला मसुातफ़र ह।ै एक सेकंड 
में वह 186,000 मील से भी अतधक की दरूी तय कर सकता ह।ै लेतकन वो 
हमरेा एक ही तदरा में चलता ह।ै यतद सरूज की तकररें आ्पके कमरे की 
तखडकी से आ रही हैं और तखडकी बंद हो जाती ह,ै तो वह तकररें मडु कर 
दरवाजे से अदंर नहीं आ सकतीं। वे केवल तखडकी से टकरा कर वहीं रुक 
जाएगँी और तकसी अनय रासते को नहीं अ्पनाएगँी।
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्पानी का मामला इससे तभनन ह।ै वह एक तरफ़ रासता बनद दखेता ह ैतो 
दसूरी तरफ़ से अ्पना तनकास ्पैदा कर लेता ह।ै अगर आ्प तकसी ्पहाड के 
ऊ्पर खडे हों और वहाँ से एक ऐसे चशम ेको दखेें जो ऊ्पर से नीच ेकी तरफ़ 
बह रहा हो, तो हो सकता ह ैतक आ्प को नज़र आए तक चशमा तजधर बहकर 
जा रहा ह ैउसके िीक आगे उस दायरे में फैली हुई एक चट्ान ह।ै दखेने में 
आ्पको खयाल आ सकता ह ैतक यह बडी चट्ान चशम ेका रासता रोक दगेी। 
मगर बहुत जलद आ्पका यह भ्रम समाप्त हो जाएगा। जब आ्प दखेेंगे तक 
चट्ान के ्पास ्पहुचँकर ्पानी अ्पने दाए-ँबाए ँमडुने लगा। यहाँ तक तक 
चट्ान के दोनों तकनारों को ्पार करके वह आगे की ओर तनकल गया।

मनषुय की तमसाल इस मामले में रोरनी की नहीं, ्पानी की ह।ै इसंान 
का इरादा एक ऐसा सैलाब ह ैतजसको कोई चीज़ रोक नहीं सकती। जीवन 
के सफ़र में कोई ऐसा मक़ाम नहीं, जहाँ हकीकत में इसंान का रासता रुकता 
हो। जहाँ एक रासता दखेने में बनद नज़र आए वहाँ दसूरे बहुत-से रासते खलेु 
हुए होंगे। 

तनससनदहे एक नासमझ वयतति यह कर सकता ह ैतक सामने का रासता 
बनद दखेकर तनरार हो जाए या इसी से टकरा कर अ्पनी जान द ेद।े मनषुय 
को प्रकार की तरह नहीं, ्पानी की तरह लचीला्पन अ्पनाना चातहए — 
जहां एक रासता बंद हो, वहां दसूरे रासते खोजने की बतुधिमानी होनी चातहए। 
बंद राहें सथायी नहीं होतीं, समझदारी से हर रुकावट ्पार की जा सकती ह।ै 

अपने हक के अनुसार

हक़ से जयादा चाहना, असल में अ्पने असली हकों से भी हाथ धो बैिना 
ह।ै जब कोई इसंान तसफ़्क  अ्पने तहससे का ही हक़ चाहता ह,ै तो ्परूी दतुनया 
की वयवसथा उसका साथ दतेी ह।ै लेतकन जब वह अ्पने हक़ से जयादा की 
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चाह रखता ह,ै तो यह वयवसथा उसका साथ छोड दतेी ह।ै यही कारर ह ैतक 
्पहला इसंान कामयाब होता ह ैऔर दसूरा नाकाम।

जब आ्प अ्पने हक़ के मतुातबक़ कुछ चाहते हैं, तो आ्प वही चीज़ 
मांगते हैं जो वासतव में आ्पकी ह ैऔर जो इसंाफ़ के नज़ररये से आ्पको 
ही तमलनी चातहए। लेतकन जब आ्प अ्पने असली हक़ से जयादा चाहने 
लगते हैं, तो आ्प मानो तकसी ऐसी चीज़ की चाह रखते हैं जो सही मायनों में 
आ्पकी नहीं, बतलक तकसी और की ह।ै ऐसे में दसूरा आदमी आ्पको अ्पनी 
चीज़ कयों दगेा? जैसे ही इसंान अ्पने हक़ से जयादा की चाह करता ह,ै वह 
तरंुत दसूरों से टकराने लगता ह।ै दसूरे लोग उसकी राह में रुकावट बन जाते 
हैं। और तफर ररुू होती ह ैखींचातानी, तज़द और टकराव। इन सबके नतीजे 
में अकसर ऐसा होता ह ैतक इसंान जयादा ्पाने की चाह में अ्पना असली 
तहससा भी खो बैिता ह।ै

जैसे ही कोई अ्पने हक़ से जयादा चाहता ह,ै वह भ्रम का तरकार हो 
जाता ह।ै वह अ्पने तहससे की चीज़ के तलए एक तक्क  दतेा ह ैऔर तकसी 
और के तहससे ्पर कबजा करने के तलए कोई और तक्क  गढता ह।ै इस तरह वह 
अ्पने ही तकयों से अ्पना मामला कमज़ोर बना लेता ह।ै वह खदु ही अ्पने 
को झिुलाने लगता ह।ै दो अलग-अलग दलीलों से वह खदु ही सातबत कर 
दतेा ह ैतक अगर ्पहली चीज़ उसकी ह,ै तो दसूरी नहीं हो सकती, और अगर 
दसूरी उसकी ह,ै तो ्पहली उसकी नहीं हो सकती।

इस वयतति की तमसाल ऐसी ही ह ैजैसे वो दो ख़रगोरों के ्पीछे दौडे, 
वह एक को भी नहीं ्पकड सकता। इसी तरह जो वयतति अ्पने असल 
अतधकार के साथ और अतधक का इचछुक बने, वह असल को भी खो दगेा 
और इसी के साथ और अतधक को भी।

इसंान की ्परूी ताररख, एक तरह से, इसी हकीकत का वयावहाररक 
प्रदर्कन ह।ै 
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सभंािनाओ ंका अंत नहीं

तकसी वयतति के हाथ से अवसर तनकल तो सकते हैं, मगर वो समाप्त नहीं 
होते — यह इस दतुनया की एक ऐसी सीख ह ैजो मानो हर कर और हर ्पत्ती 
के ज़ररए रोज़ तदखाई दतेी ह।ै

यह दतुनया तकसी इसंान की बनाई हुई नहीं ह,ै बतलक उस ख़दुा ने 
बनाई ह ैतजसकी ताक़तें असीम हैं। अगर इसे कोई इसंान बनाता, तो इसकी 
संभावनाए ँभी सीतमत होतीं। लेतकन जब इसे असीम सामथय्क रखने वाले 
ईश्वर ने बनाया ह,ै तो इसकी संभावनाए ँऔर अवसर भी अतंहीन हैं।

तकतने ही अवसर आ्पके हाथ से तनकल जाए,ँ तकतनी ही अतधक 
समभावनाओ ंको आ्प खो दें, तफर भी आ्पको तनरार होने की ज़रूरत नहीं। 
कयोंतक हमरेा और अतधक समभावनाए ँऔर अवसर आ्पके तलए मौजदू 
होंगे तजनको इसतेमाल करके आ्प अ्पने भतवषय का तनमा्कर कर सकें गे।

जब अवसर समाप्त होने वाले न हों तो तकसी अवसर के तनकल जाने 
्पर अफ़सोस करना केवल बेख़बर आदमी का काम हो सकता ह।ै जब एक 
सवारी छूटकर दसूरी सवारी तमलने वाली हो तो मसुातफ़र उस सवारी का 
दखु नहीं करता जो चली गई, बतलक अगली सवारी का इतनतज़ार करता ह ै
तातक उसमें बैिकर अ्पना सफ़र जारी रख सके।

वत्कमान संसार में असल अहतमयत इस बात की नहीं तक कोई अवसर 
आ्पके हाथ से तनकल गया। असली बात यह ह ै तक जो दसूरे मौके अब 
भी मौजदू हैं, कया आ्पने उनहें ्पहचाना या नहीं — और कया आ्पने उनहें 
अ्पनाकर अ्पने जीवन को तफर से सफल बनाने की भावना अ्पने भीतर 
जगाई या नहीं। अगर यह दसूरी बात ्परूी हो जाए, तो ्पहली बात की तचतंा 
करने की कोई ज़रूरत नहीं रहती।
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जीवन का नाम ही ह ै— एक अवसर को खोकर दसूरे अवसर को 
अ्पनाने की यात्रा। यही रासता उन सभी लोगों ने अ्पनाया ह ैजो कामयाब 
हुए हैं, और यही रासता आ्पके तलए भी कामयाबी की ओर ले जाने वाला 
ह।ै सफलता का कोई और रॉट्ककट न ्पहले तकसी के तलए था, और न ही 
आ्पके तलए ह।ै

यह बात उस सव्करततिमान की रान के तख़लाफ़ जाती ह ैतक वह ऐसी 
दतुनया बनाए तजसमें मौके इतने सीतमत हों तक एक बार चकूने के बाद कोई 
और अवसर तफर बचा ही न हो।

उजाले की आस

हर राम के बाद एक नई सबुह ज़रूर आती ह।ै लेतकन यह नई सबुह केवल 
उसी को नसीब होती ह ैजो उसके आने तक सब्र के साथ उसका इतंज़ार 
करता ह।ै इस दतुनया में उजाला अ्पने समय ्पर आता ह,ै मगर अकसर लोग 
उस उजाले के इतंज़ार में धयै्क नहीं रखते। इसंान की सबसे बडी कमज़ोरी ह ै
— अधीरता। वह कतिन हालात को दखेकर जलदी घबरा जाता ह।ै वह यह 
भलू जाता ह ैतक रात और तदन की वयवसथा रोज़ाना उसे यह सबक द ेरही 
ह ैतक रोरनी ज़रूर आएगी — कोई अधँरेा इतना लंबा नहीं होता जो सबुह 
के उजाले को रोक सके।

इस दतुनया में कडवे अनभुव भी होते हैं, लेतकन अगर इसंान उन 
कडवाहटों को सह ले, तो समय के साथ तमिास भी ज़रूर आती ह।ै यहाँ 
इसंान को नाकामी का भी सामना करना ्पडता ह,ै लेतकन हर नाकामी 
सथायी नहीं होती। अगर कोई वयतति इस असथायी नाकामी को धयै्क्पवू्कक 
सह ले, तो वह समय ज़रूर आता ह ैजब वही वयतति सफलता की बलंुदी 
तक ्पहुचँता ह।ै
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मौजदूा दतुनया में तकसी भी चीज़ में िहराव नहीं ह।ै इसी तरह, यहाँ 
कामयाबी और नाकामी में भी कोई िहराव नहीं। यहाँ हर नाकामी के 
बाद कामयाबी ह ैऔर हर कामयाबी के बाद नाकामी। इसतलए आदमी 
को चातहए तक कामयाबी आए तब भी वह सनतलुन ्पर कायम रह,े और 
नाकामी का अनभुव हो तब भी वह सनतलुन को न खोए।

सबुह जैसे अ्पने आ्प आ जाती ह,ै उसी तरह इस दतुनया में नाकामी 
के बाद कामयाबी भी सवतः आती ह।ै इसंान को तसफ़्क  इतना करना होता ह ै
तक वह प्रतीक्ा का साहस बनाए रख।े इस दतुनया में हर नाकामी का केवल 
एक असथायी दौर होता ह,ै और हर कामयाबी भतवषय की एक तनतचित घटना 
होती ह।ै

जैसे राम का आना तय ह,ै वैसे ही राम के बाद सबुह का आना 
भी तनतचित ह।ै ऐसी दतुनया में मायसूी की कोई गुंजाइर नहीं ह।ै जब ्परूी 
कायनात की वयवसथा खदु आ्पके साथ हो, तो तफर तकसी और से डरने या 
घबराने की कोई ज़रुरत नहीं रह जाती।

अत्यवधक कविन, अत्यवधक सरल 

“ग़लती तमुहारी ह”ै और “ग़लती मरेी ह”ै इन दोनों वाकयों में एक छोटा सा 
फक्क  ह,ै जो दखेने में मामलूी लगता ह,ै लेतकन असल में दोनों के बीच अतंर 
बहुत गहरा ह।ै ्पहला वाकय कहने वाले लाखों लोग होंगे, लेतकन दसूरा 
वाकय कहने वाला रायद ही कोई होगा।

इसका कारर यह ह ैतक ्पहला वाकय तकसी और की गलती मानता 
ह,ै जबतक दसूरा वाकय अ्पनी ही गलती को सवीकार करता ह।ै दसूरों की 
गलती को मानना बहुत आसान होता ह,ै लेतकन अ्पनी ही गलती को 
सवीकारना बेहद कतिन।
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वत्कमान दौर के वे तमाम संगिन, तजनके तगद्क इसंानों की भीड तदखाई 
दतेी ह,ै वे सब वही संगिन हैं जो ‘तमुने गलती की’ के नारे ्पर उिे। तमाम 
्पररतचत संगिनों और तमाम बडे-बडे लीडरों की लोकतप्रयता का एकमात्र 
रहसय यह ह ैतक वे बाहर के तकसी वयतति या क़ौम को ग़लत सातबत करने 
के तलए उिे। यतद वे सवयं को नकारने का संदरे लेकर खडे होते, तो अ्पने 
ही ्पररवेर में अजनबी बन जाते — उनके चारों ओर लोगों की भीड  
इकट्ा न होती। 

“ग़लती तमुहारी ह”ै एक झिूा वाकय ह ैऔर “ग़लती मरेी ह”ै एक 
सचचा वाकय। ख़दुा का क़ाननू यह ह ै तक इस दतुनया में झिूा वाकय जड 
न ्पकड सके, वह झाड-झखंाड बनकर रह जाए। इसके तव्परीत जो वाकय 
सचचा वाकय हो, वह ख़दुा की इस दतुनया में जड ्पकडता ह।ै वह ज़मीन में 
भी अ्पनी जगह हातसल करता ह ैऔर आसमान की वया्पकता में भी।

“ग़लती मरेी ह”ै ्पहचान का वाकय ह।ै वह आदमी के वयततितव में 
प्रगतत ्पैदा करता ह।ै वह आदमी को सामानय हालत से उचच हालत की 
तरफ़ ले जाता ह।ै इसके तव्परीत “ग़लती तमुहारी ह”ै एक साधारर वाकय 
ह।ै वह आदमी को गहरे अथयों से अवगत नहीं कराता। वह आदमी को 
एक ऐसे काम में वयसत कर दतेा ह ैजो तसरे से करने का कोई काम ही नहीं। 
“ग़लती मरेी ह”ै सधुार ह ैऔर “ग़लती तमुहारी ह”ै तवनार। “ग़लती मरेी ह”ै 
ईश्वरवादी ह ैऔर “ग़लती तमुहारी ह”ै भौततकवादी। “ग़लती मरेी ह”ै एक 
भलाई ह ैऔर “ग़लती तमुहारी ह”ै केवल लीडरी। “ग़लती मरेी ह”ै दीनदारी 
ह ैऔर “ग़लती तमुहारी ह”ै दतुनयादारी।
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विनाि की ओर पहला क़द्म

प्राचीन एथेनस का एक प्रतसधि टे्तजडी लेखक यरूोत्पडीज (Euripides) 

था। उसका जनम 484 ईसा ्पवू्क में हुआ और कम उम्र में ही 406 ईसा ्पवू्क 

में उसकी मतृय ुहो गई। उसके एक प्रतसधि कथन का अनवुाद इस तरह तकया 

गया ह:ै

“Whom God wishes to destroy, He first makes mad.” 
(Messalina- by Vivian Crockett, 1924, p. 117)

“तजसे अललाह तबाह करना चाहता ह,ै सबसे ्पहले उसे 

दीवाना बना दतेा ह।ै”

यह बात तबलकुल सच प्रतीत होती ह।ै इसे दसूरे रबदों में यूँ भी कहा 

जा सकता ह ैतक जब तकसी वयतति या क़ौम के ्पतन की ररुुआत होती ह ै

तो उसकी सोचने-समझने की क्मता तबगड जाती ह।ै और जब सोचने की 

क्मता तबगडती ह ैतो उसके काय्क भी गलत हो जाते हैं। और जो लोग गलत 

काय्क करने लगें, उनको तफर कोई चीज़ तबाही से नहीं बचा सकती।

सझू-बझू का तबगडना कया ह ै! वह यह ह ैतक आदमी अकल की रोरनी 

में राय क़ायम करने के बजाए भावना के अनसुार राय कायम करने लगे। वह 

अ्पने जीवन की योजना तथयों की वयाखया करते हुए न बनाए, बतलक अ्पनी 

इचछाओ ंके अधीन बनाए। वह आस-्पास के दसूरे लोगों से बेख़बर हो जाए 

और केवल अ्पने-आ्प में जीना ररुू कर द।े वह ऐततहातसक रततियों और 

भौततक काररों की अवहलेना कर द ेऔर केवल अ्पनी कल्पनाओ ंकी 

दतुनया में अ्पना महल बनाने की कोतरर कर रहा हो।



7776

पकर रत सबसते बडी री क

यह दतुनया काररों और वासततवकताओ ं की दतुनया ह।ै यहाँ एक 
वयतति और दसूरे वयतति के बीच, और एक समदुाय और दसूरे समदुाय के 
बीच बराबर मकु़ाबला होता रहता ह।ै यहाँ तकसी को भी तज़ंदगी में आगे 
बढने और सफल होने का हक़ तभी तमलता ह ैजब वह अ्पनी समझ और 
योगयता का िोस सबतू ्पेर करे। इस दतुनया में वही लोग सबसे जयादा 
कामयाब होते हैं जो अ्पनी अक़ल का सही और भर्परू इसतेमाल करते हैं, 
जो अ्पने तववेक से जयादा से जयादा फ़ायदा उिाते हैं।

अगर कोई वयतति बहुत लंबे समय तक आराम और सतुवधा में रह े
तो उसकी सोचने-समझने की रतति धीमी ्पड जाती ह।ै अगर कोई क़ौम 
लंबे अरसे तक सत्ता में बनी रह े तो एक समय के बाद उसकी बौतधिक 
क्मताए ँ भी ससुत ्पड जाती हैं। यही वह समय होता ह ै जब वयतति या 
समदुाय बौतधिक रू्प से ्पतन की ओर बढने लगते हैं। और बौतधिक ्पतन 
धीरे-धीरे वयवहाररक ्पतन का कारर बन जाता ह।ै

ऐसे हालात में ज़रूरत होती ह ैतक उस वयतति या समाज की बौतधिक 
क्मता को दोबारा जागरूक तकया जाए — तातक उस की रोरनी में वे आगे 
का रासता तय कर सकें  और तफर से तरककी के क़ातबल बन सकें ।

पौधे की व्मसाल

प्रकृतत की दतुनया में जो उदाहरर तदए गए हैं, उनमें से एक ह ै— ्पौध ेका 
उदाहरर। एक खलेु मदैान में एक ्पौधा उगता ह।ै वह अ्पने मलुायम तने 
्पर खडा रहता ह।ै जब तेज़ हवा उसके ्पास से गज़ुरती ह,ै तो ्पौधा कया 
करता ह?ै

अगर हवा ्पतचिम की ओर से आती ह,ै तो ्पौधा ्परूब की ओर झकु 
जाता ह।ै लेतकन जैसे ही हवा गज़ुरती ह,ै वह तफर से सीधा होकर अ्पने 
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सथान ्पर खडा हो जाता ह।ै उसी तरह अगर हवा ्परूब की ओर से आती ह,ै 
तो वह ्पतचिम की ओर झकु जाता ह।ै और हवा गज़ुर जाने के बाद तफर ्पहले 
की तरह सीधा खडा हो जाता ह।ै

्पौध ेका यह नमनूा तसखाता ह ैतक, “लचक और समय की नज़ाकत 
को समझना ही तटकाव की असल कंुजी ह।ै”

मलुायम ्पौधा ऐसा नहीं करता तक वह हवा के मकुाबले में अकड 
तदखाए। अगर वह अकड तदखाने लगे और झकुने से इकंार कर द ेतो उसका 
नकुसान हवा को नहीं ्पहुचँगेा, बतलक सवयं ्पौधा अ्पनी अकड का तरकार 
हो जाएगा। हवा तनरनतर माहौल में चलती रहगेी, जबतक ्पौधा अ्पनी अकड 
की बतुनयाद ्पर टूट या तगर कर समाप्त हो जाएगा।

्पौध ेका यह उदाहरर प्रकृतत का एक ्पाि ह ैजो इसंान को तदया जाता 
रहा ह।ै इस तमसाल के द्ारा इसंान को बताया जाता रहा ह ैतक तमु तजस 
दतुनया में हो, वहाँ हवाओ ंके झोंके हैं और तफ़ूानों के थ्पेडे। इनके मकुाबले 
में तमु बहुत कमज़ोर हो। तमुहें इन झोंकों और थ्पेडों के मकुाबले में नममी 
और सहमतत का तरीका अ्पनाना होगा। तमुहारी रतवर यह होनी चातहए तक 
अ्पनी असल इसंानी हतैसयत को बाकी रखते हुएआतंरक रू्प में हालात से 
समझौते का तरीका अ्पनाया करो। सखती के साथ नममी को भी अ्पने जीवन 
का एक उसलू बनाओ।

्पौध ेका हवा के मकुाबले में झकु जाना इसतलए होता ह ैतातक वह 
तफ़ूान का मकु़ाबला करके भी तज़ंदा रह ेऔर अ्पनी बढत के सफ़र को जारी 
रख सके — यहाँ तक तक एक तदन वह एक मजबतू ्पेड बन जाए।

इसी तरह, इसंान जब नरमी और समझौते का रवैया अ्पनाता ह,ै तो 
उसका मकसद यह होता ह ै तक उसके जीवन की राह में कोई रुकावट न 
आए। उसका सफ़र तबना टूटे चलता रह े— और वह आतख़रकार अ्पनी 
मतंज़ल तक ्पहुचँ सके।
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इरादे की ्मज़बूत़ी

‘यक दर गीर व महकम गीर’, यानी एक दरवाज़े को ्पकडो और वहीं 
मजबतूी से जम ेरहो—यह फ़ारसी की एक कहावत ह।ै यह प्रकृतत का एक 
क़ाननू भी ह,ै जो जीवन के हर क्ेत्र में लाग ूहोता ह।ै जैसे आ्प एक ्पौधा 
ज़मीन में लगाते हैं और बार-बार उसकी जगह बदलते रहते हैं, तो वह कभी 
भी एक बडा ्पेड नहीं बन सकता। जब भी आ्प उसे खोदकर तनकालते हैं, 
उसकी जडें कट जाती हैं। इसके ्परररामसवरू्प ्पौधा इतनी मजबतूी से जडें 
नहीं जमा ्पाता और वह धीरे-धीरे बढने में असमथ्क हो जाता ह।ै

एक आदमी प्राइवेट नौकरी में ह।ै वह अगर ऐसा करे तक आए तदन 
एक जगह को छोडकर दसूरी जगह जाए, तो वह लोगों की नज़र में हमरेा 
महत्वहीन बना रहगेा। अगर वह एक जगह वफ़ादारी के साथ रहता, तो वहाँ 
उसको सममान तमलता। अ्पने अमल से वहाँ वह अ्पने मातलक का तदल 
जीतता और तफर उसको प्रगतत का दजा्क तमलता। लेतकन जगह बदलने की 
सरूत में वह हमरेा ्परेरान रहगेा। वह अ्पने तलए एक भरोसे योगय जीवन 
बनाने में कामयाब नहीं होगा। इस दतुनया में दृढता के तबना कोई कामयाबी 
समभव नहीं।

अगर एक डॉकटर बार-बार अ्पने कलीतनक की जगह बदलता ह,ै या 
एक दकुानदार हमरेा अ्पनी दकुान बदलता रहता ह,ै तो न वह डॉकटर कभी 
सफल होगा और न ही वह दकुानदार। दोनों को अतं में प्रगतत से वंतचत 
होना ्पडेगा।

जब कोई वयतति समाज में रहता ह,ै तो वह अ्पने आचरर से एक 
इततहास बनाता ह।ै यह इततहास हर इसंान की सबसे बडी धरोहर होता 
ह।ै अगर आ्पका इततहास यह बन जाए तक आ्प कभी झिू नहीं बोलते, 
वादातखलाफी नहीं करते, बेईमानी नहीं करते, तकसी के साथ गलत वयवहार 
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नहीं करते, अ्पने तसधिांतों से कभी समझौता नहीं करते, और जो भी काम 
करते हैं, तजममदेारी से करते हैं, तो यही आ्पकी सबसे बडी धरोहर होगी।

लेतकन यह छतव तभी बनेगी जबतक आ्प एक जगह दरे तक िहरें। 
अगर आ्प बार-बार जगह बदलें तो लोगों की नज़र में आ्पकी छतव भी नहीं 
बनेगी। आ्प लोगों का तवश्वास हातसल न कर सकें गे और उचच ्पद के सथान 
तक ्पहुचँने में कभी कामयाब न होंगे। 

ज़ीिन एक सघंर्क

तज़नदगी एक मसुलसल संघर्क ह।ै इस संघर्क में वही वयतति कामयाब हो 
सकता ह ैतजसके अनदर यह हौसला हो तक वह सवेचछा को ही अ्पना उद्शेय 
बना सके। 

मनषुय सीमाओ ंके बोध के बावजदू एक ऐसा प्रारी ह ैजो अतंहीन 
इचछाओ ंऔर अनतगनत आकांक्ाओ ंको अ्पने अनदर समटेे हुए ह।ै उसकी 
योगयताए ँऔर तहममत अनंत सीमा तक तवसततृ होती हैं। यही कारर ह ैतक 
जब वह जीवन के संघर्क में रातमल होता ह,ै तो उसे यह तवराल दतुनया भी 
संकीर्क लगने लगती ह।ै हर उ्पलतबध उसे अधरूी लगती ह ैऔर हर लाभ 
उसे यह एहसास तदलाता ह ैतक वह जो चाहता था, वह ्परूी तरह से हातसल 
नहीं कर ्पाया।

ऐसी तसथतत में सफलता का असली राज़ कया ह?ै अगर हम सफलता 
को इस रू्प में ्पररभातरत करें तक वयतति जो भी चाहता ह,ै वह ्परूी तरह से 
प्राप्त कर ले, तो अनभुव यह बताते हैं तक इस दतुनया में इस तरह की प्रातप्त 
असंभव ह।ै अगर हम सफलता को केवल अ्पनी इचछाओ ंको ्परूी तरह से 
प्राप्त करने के रू्प में मानें, तो अतंतः यही सोच तनरारा और खाली्पन की 
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ओर ले जाती ह।ै ऐसी सोच रखने वाले वयतति के ्पास दो ही तवकल्प होते 
हैं— तनरारा या आतमहतया।

हक़ीक़त यह ह ैतक मौजदूा दतुनया में कामयाब जीवन का रहसय केवल 
एक ह ैऔर वह यह तक मतंज़ल के बजाए सवयं की इचछा को अ्पना उद्शेय 
बनाया जाए। इसंान अ्पने अनदर तजस इचछा को प्रतीत करता ह ैवासतव में 
वह सतय की इचछा ह।ै

वत्कमान संसार में वही वयतति कामयाब ह ैजो सतय को ्पहचान, सतय 
को अ्पना लक्य बना सके, जो वासतव में जीने का रहसय ्पा ले। इसके 
तव्परीत जो लोग केवल दतुनया की रंगीनी को अ्पनी इचछा बनाए,ँ वे कभी 
सनतषु्ट नहीं हो सकते। इस दतुनया का उसलू यह ह—ै तजतना बडा लक्य, 
उतनी बडी प्रगतत।

बैलेंस बनाए रखें

एक खले ह,ै तजसे टाइट रो्प वॉतकंग (tight-rope walking) कहा जाता 
ह।ै इसमें दो खमभ ेमदैान में गाडे जाते हैं और उनके ऊ्पर एक मोटी रससी 
तान दी जाती ह।ै तफर एक लडका उस रससी ्पर ्पाँव रखकर खडा हो जाता 
ह।ै उसके दोनों हाथों में एक लमबा बाँस होता ह,ै तजससे वह अ्पना संतलुन 
बनाए रखते हुए तनी हुई रससी ्पर चलता ह,ै और धीरे-धीरे एक तसरे से दसूरे 
तसरे तक ्पहुचँ जाता ह।ै

यह केवल टाइट रो्प वॉकर की तसथतत नहीं ह,ै बतलक इस दतुनया में 
हर इसंान को ऐसा ही करना ्पडता ह।ै जब कोई आदमी ज़मीन ्पर चल रहा 
होता ह,ै तो वह भी जैसे टाइट रो्प वॉकर की तरह ही संतलुन बनाए रखता 
ह।ै अगर वह दाई ंओर थोडा सा भी झकेु, तो वह बाई ंओर तगर सकता ह।ै 
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और अगर बाई ंओर झकेु तो वह दाई ंओर तगर जाएगा। इसंान दोनों तरफ 
संतलुन बनाकर ही अ्पने रासते ्पर चलता ह,ै तभी वह सफलता प्राप्त कर 
्पाता ह,ै वरना वह तगर कर इधर-उधर ्पडा रहगेा।

यही मामला ्परेू जीवन का ह।ै इस दतुनया में इसंान का ्परूा जीवन 
टाइट रो्प वॉतकंग का जीवन ह।ै यहाँ उसे तवतभनन और अनेक तक़ाज़ों 
के बीच सनतलुन सथात्पत करते हुए चलना ्पडता ह।ै इसी सनतलुन को 
सथात्पत रखने का नाम कामयाबी ह ैऔर इसी सनतलुन के तबगड जाने का 
नाम नाकामी।

्पाररवाररक जीवन में मनषुय को तवतभनन ररशतेदारों के बीच सनतलुन 
सथात्पत करना ्पडता ह।ै समाजी जीवन में आदमी को तवतभनन समहूों के 
बीच सनतलुन सथात्पत करना ्पडता ह।ै अनतरराषट्ीय जीवन में लीडरों को 
तवतभनन दरेों और तवतभनन हुकूमतों के बीच सनतलुन सथात्पत करना ्पडता 
ह।ै सनतलुन के इस मसले से मानव जीवन का कोई भी सथल ख़ाली नहीं।

अ्पने जीवन में इस संतलुन को सफलता के साथ बनाए रखने के तलए 
यह जरूरी ह ैतक इसंान सोच-समझकर जीवन तबताए। वह हर ्पल सतक्क  रह।े 
वह हर ्पल अ्पने कमयों का तहसाब रख।े उसे अ्पनी नफसी और वयततिगत 
्पक््पाती प्रवतृत्तयों से बाहर आकर जीना सीखना होगा। उसे अ्पनी जातत, 
धम्क या ्पहचान का सममान करने के साथ-साथ दसूरों का भी सममान करना 
चातहए। जो लोग इस तरह का संततुलत और दोनों ्पक्ों को समझने वाला 
जीवन जीते हैं, वही इस दतुनया में सफलता प्राप्त करते हैं।

कविनाइ्याँ उननवत की स़ीढ़ी 

मनषुय प्रकृतत का तछ्पा हुआ खज़ाना ह।ै कतिनाइयाँ और समसयाए ँउस 
खज़ाने को बाहर लाने का काम करती हैं। इततहास से यह बात तसधि हो चकुी 
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ह ैतक वही लोग सबसे अतधक उभरे हैं तजनहोंने सबसे अतधक कतिनाइयों 
का सामना तकया।

जब बीज फटता ह ैतो उसके अदंर से एक तवराल ्पेड उभरता ह।ै यही 
इसंान के वयततितव के साथ भी होता ह।ै जब तकसी इसंान ्पर हालात का 
दबाव ्पडता ह,ै तो उसके अदंर की रततियाँ और क्मताए ँबाहर आकर उसे 
मजबतू बनाती हैं। वह चीज़ जो ्पहले केवल ‘बीज’ के रू्प में तछ्पी हुई थी, 
वह अब ‘्पेड’ के रू्प में सामने आ जाती ह।ै

मनषुय दो प्रकार के होते हैं। एक वे, जो मतुशकल को केवल मतुशकल 
समझें। दसूरे वे, जो मतुशकल को चलैेंज की नज़र से दखेें। मतुशकल को 
मतुशकल समझना तनरारा की सोच ्पैदा करता ह।ै और मतुशकल को चलैेंज 
समझने से यह सोच ्पैदा होती ह ैतक उसका सामना तकया जाए।

अगर आ्प मतुशकल को केवल मतुशकल समझें तो आ्पकी मौजदूा 
क्मताए ँभी मरुझा जाएगँी। आ्पके सोचने की ताकत कमज़ोर हो जाएगी। 
मगर जब आ्प मतुशकल को चलैेंज समझें तो आ्पके अनदर नई तहममत 
जागती ह।ै आ्पका ज़ेहन ्पहले से अतधक काम करने लगता ह।ै आ्पको 
नई-नई तदबीरें सझूती हैं तजनको इसतेमाल करके आ्प आगे बढ सकें ।

अगर तकसी मनषुय को केवल आसातनयाँ ्पेर आए ँतो वह सीतमत 
होकर रह जाता ह।ै उसकी सोच में उभार नहीं आता। मगर तजस आदमी को 
मसुीबतों और दशु्वाररयों का सामना करना ्पडे, वह असीतमत इसंान बन 
जाता ह।ै उसकी सोच में गहराई ्पैदा हो जाती ह।ै

कतिनाई एक तरक्क की तरह होती ह।ै कतिनाईयों के ज़ररए ही 
इसंान उन चीज़ों को जान ्पाता ह,ै तजनहें तकसी सकूल में नहीं तसखाया जा 
सकता। ्परेरातनयाँ आदमी के ज्ान में अनभुव को जोडती हैं। ये ्परेरातनयाँ 
तकसी सनुी या ्पढी हुई बात को इसंान के वयततिगत ज्ान में बदल दतेी हैं। 
जीवन की मतुशकलें, जीवन की सीतढयाँ होती हैं। इनका उद्शेय आ्पको नीच े
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से ऊ्पर की ओर ले जाना ह,ै तातक ये आ्पके छु्पे हुए खजाने को उजागर 
करें और आ्पको उसका मातलक बना दें।

नई सबुह

इस दतुनया में कोई भी डूअसत हमरेा के तलए नहीं होता। हर असत के बाद 
एक नई ररुुआत ज़रूर होती ह ै— बस रत्क यह ह ैतक इसंान में राम को 
दोबारा सबुह में बदलने का हौसला होना चातहए। इस दतुनया की सबसे बडी 
घटना हर तदन सरूज का डूबना और तफर उसका तफर से तनकलना ह।ै यह 
घटना हमें एक सबसे बडी सचचाई बताती ह,ै वो यह तक हर हार के बाद 
जीत भी आती ह,ै और हर खोने के बाद कुछ ्पाने का समय भी आता ह।ै

हम तजस दतुनया में रहते हैं, उसका मातलक कोई इसंान नहीं, बतलक 
वही अललाह ह ै— जो हर ताक़तवर से जयादा ताक़त रखता ह।ै जब कोई 
वयतति आ्पको कुछ दनेे से इकंार कर दतेा ह,ै या जब ्पररतसथततयों की कोई 
तेज़ आधंी आ्पके तचराग को बझुा दतेी ह,ै तो वही अललाह यह कह रहा 
होता ह ै— मरेी बनाई इस दतुनया में हर वंतचत को एक और अवसर तमलता 
ह,ै और हर बझुा हुआ तचराग दोबारा रौरनी से भर उिता ह।ै 

अ्पने भीतर की ईश्वरीय समभावना को साकार करने की रत्क केवल 
एक ह।ै वह यह तक आदमी अ्पनी कामयाबी की कोतरर के तवफल होने 
के बाद अ्पनी तहममत को न खोए। वह हर तगरने के बाद दोबारा उिे, वह 
महरूमी के बाद दोबारा हातसल करने की कोतरर में लग जाए।

राम के बाद दोबारा सबुह को लाने के तलए सतृष्ट की रतति की 
ज़रूरत ह।ै तफर तजस दतुनया में इतनी बडी घटना घतटत हो, वहाँ यह बहुत 
छोटी घटना कयों नहीं घतटत होगी तक एक आदमी या एक तगरोह एक बार 
तगरने के बाद दोबारा उि जाए।
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ईश्वर ने यह तय कर तदया ह ैतक तकसी की हार उसके तलए आतख़री 
हार न बने। ऐसे में हार के बाद तहममत हार जाना कोई समझदारी की बात 
नहीं। सचचाई यह ह ैतक इस दतुनया में इसंान को अ्पनी दोबारा तमलने वाली 
कामयाबी ्पर उतना ही यक़ीन होना चातहए, तजतना तक हर कोई राम के 
बाद अगली सबुह सरूज के तफर से तनकलने ्पर यक़ीन करता ह।ै

अममून लोग तसफ़्क  ‘जो हो चकुा ह’ै उसी को दखेते हैं, लेतकन ‘जो 
हो सकता ह’ै  उस ्पर उनका धयान नहीं जाता। यही वजह ह ैतक वे अकसर 
मायसूी के तरकार हो जाते हैं। अगर लोग इस दसूरी हक़ीक़त को भी समझ 
लें, तो वे कभी तनरार न हों। कयोंतक इस दतुनया में तनरारा क्तरक ह,ै जबतक 
उममीद हमरेा बाक़ी रहती ह।ै

ज्ान का ससंार 

अगर कसी वयतति के ्पास कोई तकताब ह,ै तो वो कभी अकेला नहीं होगा। 
असल में अकेला्पन उसी का होता ह ै तजसके ्पास सोचने और मन को 
वयसत रखने का कोई साधन न हो। तकताब इसंान को एक बेहतरीन मानतसक 
वयसतता दतेी ह—ैऐसी संगत जो न बोझ बनती ह,ै न थकाती ह।ै इसतलए जो 
वयतति तकताबों में डूबा हो, वह अकेला कैसे रह सकता ह?ै

तकताब कया ह?ै यह तकसी लेखक के ज्ान, अनभुव और सोच का 
तनचोड होती ह।ै हर तकताब एक ख़ामोर साथी की तरह होती ह।ै जब हम 
उसे ्पढते हैं, तो ऐसा होता ह ैजैसे हम लेखक से संवाद कर रह ेहों। एक 
तकताब ्पढना एक समझदार इसंान की संगत ्पाना ह,ै और बहुत-सी तकताबें 
्पढना, बहुत-से बतुधिमानों की संगत में जीना ह।ै

हर वयतति एक सीतमत समय तक जीवन गज़ुार कर इस दतुनया से 
चला जाता ह।ै यतद तकताब जैसी चीज़ न होती, तो गज़ुरे हुए लोगों की 
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तज़ंदगी और तवचार हम तक ्पहुचँना असमभव होता। मगर तकताब के रू्प 
में मनषुय अ्पने अतसततव से आगे भी तज़ंदा रहता ह।ै यह तकताब ही ह ैजो 
हमें एक जगह बैिे-बैिे दतुनया के कोने-कोने के लोगों से तमलवाती ह,ै और 
हमें अ्पने यगु की सीमाओ ंको ्पार कर हर यगु के ज्ान और अनभुव से 
जोड दतेी ह।ै 

का अधययन आदमी के ज्ान को बढाता ह।ै उसके तजबुा्कत को 
वैयततिक सतर से बढा कर सामानय मानवता की सतह तक ्पहुचँा दतेा ह।ै 
तकताबों की लाइब्ररेी मानो ज्ानातमक मानव समहू ह।ै इस सामतूहक सथान में 
दातख़ल हो कर आ्प तकसी भी समय, तकसी भी आदमी की बात सनु सकते 
हैं, तकसी भी जगह, तकसी भी आदमी से मलुाकात कर सकते हैं।

्पसुतक ने यह ममुतकन बना तदया ह ैतक तबना सफ़र तकए आ्प दसूरों से 
्पररतचत हो सकें , और उसी तरह खदु को भी दसूरों से ्पररतचत करवा सकें । 
असल मलुाक़ात का सबसे बडा कमरा वह होता ह ैजहाँ तकताबें मौजदू 
हों, और सचचा ्पररचय उसी को हातसल होता ह ैजो तकताबों से लाभ उिा 
रहा हो। तकताब बेहतरीन तदमागों का संरिह ह।ै यह ऊँच ेदजवे के इसंानों की 
प्रतततनतध होती ह।ै तकताब ज्ान का भडंार ह ै— और इसमें कोई रक नहीं 
तक इस दतुनया में ज्ान के खज़ाने से बढकर कुछ भी नहीं।

ज़ीिन की राड़ी कैसे चलाए ँ

अगर आ्प सडक ्पर अ्पनी गाडी चला रह ेहैं और सामने से एक दसूरी 
गाडी आती तदखाई दतेी ह ैतो आ्पके ्पास दो रासते हैं। एक यह तक आ्प 
्पहले की तरह बीच सडक ्पर अ्पनी गाडी चलाते रहें। दसूरा यह तक आ्प 
अ्पनी गाडी को थोडा तकनारे की ओर मोड दें और सामने से आने वाली 
गाडी के ्पास से तनकल जाए।ँ
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ऐसी तसथतत में आ्प कया करते हैं? आ्प हमरेा यही करते हैं तक 
अ्पनी गाडी को एक तरफ़ मोड लेते हैं। अगर आ्प लगातार अ्पनी गाडी 
सीधी तदरा में चलाते रहें तो आ्पकी गाडी सामने से आने वाली गाडी से 
टकरा जाएगी। तफर नतीजा यह होगा तक आ्प मतंज़ल तक ्पहुचँने के बजाय 
कतब्रसतान ्पहुचँ जाएगँे, या घायल होकर अस्पताल ले जाए जाएगँे। लेतकन 
जब आ्प समय रहते अ्पनी गाडी को एक ओर मोड दतेे हैं तो आ्प और 
आ्पकी गाडी, दोनों सरुतक्त मतंज़ल तक ्पहुचँ जाते हैं।

यही इस दतुनया में जीवन का रहसय ह।ै सडक ्पर कोई सवारी अकेली 
नहीं होती, बतलक उसके साथ और बहुत-सी सवाररयाँ सडक ्पर दौड रही 
होती हैं। इसतलए हर एक को दसूरे का धयान रखना ्पडता ह।ै यही मामला 
स्पष्ट अथयों में ्परेू इसंानी जीवन का ह।ै मौजदूा दतुनया में आ्प अकेले 
नहीं हैं, बतलक बहुत-से दसूरे इसंान भी आबाद हैं। हर एक अ्पनी-अ्पनी 
गतततवतधयों को ्परूी ताक़त के साथ जारी तकए हुए ह।ै ऐसी हालत में वया्पक 
जीवन में भी कामयाबी का रहसय वही ह ैजो सीतमत अथयों में सडक के सफ़र 
में अ्पनाया जाता ह।ै अथा्कत ्दसूरों की रक्ा करते हुए अ्पने उद्शेय के तलए 
संघर्क करना।

तजस तरह आ्प अ्पनी भावना को समझते हैं, उसी तरह आ्पको 
दसूरों की भावना को भी समझना होगा। तजस तरह आ्प अ्पने इरादों को 
जानते हैं, वैसे ही आ्पको दसूरों के इरादों से भी ्पररतचत होना ्पडेगा। जैसे 
आ्प अ्पना फायदा ्पाना चाहते हैं, वैसे ही आ्पको यह भी समझना होगा 
तक दसूरों के कया तहत हैं और वे उनहें कैसे हातसल करना चाहते हैं। इस 
दतुनया में वही लोग सफल होते हैं जो खदु को जानने के साथ-साथ दसूरों 
को भी समझते हैं।
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घरोंदे की व्मसाल

तजतनी दरे में बचचों का घरौंदा बनता ह,ै उससे भी कम समय में वो टूट 
जाता ह ै— यह एक तमसाल ह ैतजससे अदंाज़ा लगाया जा सकता ह ैतक 
एक मजबतू और तटकाऊ जीवन कया होता ह,ै और वह जीवन कैसा होता 
ह ैजो कमज़ोर बतुनयादों ्पर खडा हो। जब बाररर और तफूान में कोई मकान 
तगरता ह,ै तो असल में उसे बाहर का तफ़ूान नहीं तगराता, बतलक उसकी 
अ्पनी कमज़ोरी ही उसे तगरा दतेी ह।ै जब आतँधयाँ उिती हैं, तो छप्पर 
उड जाते हैं, लेतकन ्पतथर के बनाए हुए तक़ले उसी आधँी में मजबतूी से  
खडे रहते हैं।

हर इसंान अ्पने कमयों से अ्पने जीवन का तनमा्कर करता ह।ै लेतकन 
तनमा्कर दो तरह के होते हैं — एक वो तजसमें गहरी मज़बतू बतुनयाद होती ह,ै 
और एक वो तजसमें तसफ़्क  ऊ्पर-ऊ्पर का ढाँचा खडा कर तदया गया होता 
ह।ै ऐसा जीवन हमरेा जोतखम में रहता ह।ै ज़रा-सा तवरोध या हलकी सी 
मसुीबत भी उसे डगमगाने के तलए काफ़ी होती ह।ै ऐसे जीवन के तलए ज़मीन 
्पर न तटकाव होता ह ैऔर न ही मज़बतूी।

दसूरा जीवन वह ह ैजो गहरी बतुनयादों ्पर तनतम्कत तकया जाए। तजसके 
तमाम अरं ्पकके सामान से तैयार तकए गए हों। ऐसे जीवन को कोई तहला 
नहीं सकता। तवरोतधयों का तवरोध और दशुमनों की सातजरें केवल उसकी 
मज़बतूी को प्रमातरत करती हैं।

जैसा की मालमू ह,ै कमज़ोर तनमा्कर में समय बहुत कम लगता ह,ै 
इसतलए जयादातर लोग उसी की ओर भागते हैं। लेतकन ऐसा तनमा्कर रोज़ 
तगरता ह ैऔर रोज़ तफर से खडा तकया जाता ह।ै इसके तव्परीत, जो तनमा्कर 
मज़बतू और गहरी बतुनयादों ्पर खडा तकया जाता ह,ै वह एक बार बनने के 
बाद सतदयों तक अ्पनी जगह अतडग खडा रहता ह।ै अगर भतवषय की दृतष्ट 
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से दखेें, तो असल में सबसे कम समय मज़बतू तनमा्कर में ही लगता ह ै— 
मगर अतधकतर लोग इस सचचाई को जान नहीं ्पाते।

आ्पको अगर कुछ बनाना ही ह,ै तो तक़ला बनाइए, घरौंदा नहीं। 
कयोंतक जब आ्पका तनमा्कर तक़ले जैसा होगा, तब आ्पको तकसी के ज़लुम 
या हमले की तरकायत करने की ज़रूरत नहीं ्पडेगी। कोई अतयाचारी उसे 
तगराने की तहममत भी नहीं कर ्पाएगा। और अगर तकसी ने ऐसा करने की 
कोतरर की भी, तो उसका अ्पना तसर ज़रूर टूटेगा — लेतकन आ्पका 
तक़ला सलामत रहगेा।

सब्र बहादुऱी है

सब्र करना बहादरुी ह,ै और बेसब्री कायरता। जो लोग सब्र करने को तैयार 
नहीं होते, उनहें अतंतः कायर बनकर इस दतुनया में जीना ्पडता ह।ै और 
कायरता का दसूरा नाम ह ै— समझौता। ऐसा समझौता जो तकसी मज़बतू 
तसधिांत ्पर नहीं, बतलक डर और कमजोरी ्पर तटका हो — और नैततक रू्प 
से इससे बरुा कोई दोर नहीं हो सकता।

इस दतुनया की प्रकृतत ही ऐसी ह ैतक बार-बार ऐसी तसथततयाँ आती 
हैं, जब एक इसंान को दसूरे से कोई तरकायत होती ह ै— कभी मानतसक 
तकलीफ़, कभी रारीररक चोट। यह टकराव की तसथतत इस दतुनया की एक 
अतनवाय्क हक़ीक़त ह।ै इसंानी इततहास की ररुुआत से ही, जब हाबील 
और क़ाबील के बीच संघर्क हुआ, तब से लेकर हर दौर में — यहाँ तक तक 
्पैग़मबरों के यगु में भी — यह तसलतसला जारी रहा ह।ै और यह तब तक 
चलता रहगेा, जब तक यह दतुनया ख़तम नहीं हो जाती।

ऐसी हालत में तकसी भी इसंान के बस में नहीं तक वह अ्पनी ्पसनद के 
िीक अनसुार ऐसा जीवन हातसल करे जहाँ उसको न तकसी से तरकायत हो 
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और न तकसी से मतभदे। ऐसा चयन मौजदूा दतुनया में तकसी के तलए समभव 
ही नहीं, न भले लोगों के तलए और न बरुों के तलए।

वत्कमान संसार में वासततवक चयन केवल दो तरीकों के बीच ह।ै आ्प 
या तो घर से बाहर तक हर एक से तनरनतर लडते रहें या तरकायत व तवरोध 
की अवहलेना करते हुए अ्पने जीवन का तनमा्कर करें। ्पहला तरीका अगर 
फूल के ्पेड में उसके काँटों से उलझने का नाम ह ैतो उसके मकुाबले में दसूरा 
रासता यह ह ैतक काँटों को अनदखेा करते हुए उसके फूल को ले तलया जाए।

लेतकन ्पहला रासता (अधयै्क और टकराव का रासता) तकसी के तलए 
भी सथायी रू्प से अ्पनाना संभव नहीं होता, कयोंतक वह रासता ख़दु अ्पनी 
और अ्पने घर की तबाही की ओर ले जाता ह।ै और कोई भी इतना अज्ानी 
नहीं हो सकता तक वह जानबझूकर अ्पने आ्प को और अ्पने ्पररवार को 
तवनार के गड्ढे में झोंक द।े

इसतलए होता यह ह ै तक जो लोग सब्र न करने का रवैया अ्पनाते 
हैं, वे कुछ समय तक दसूरों से टकराते हैं, तफर जब उसके तवनारकारी 
्पररराम सामने आते हैं, तो वे च्ुप हो जाते हैं। लेतकन ऐसी चपु्पी का मतलब 
वासततवक समझदारी नहीं होता — बतलक वह अकसर क्पट और अनदर ही 
अनदर ्पलने वाली नफ़रत का रू्प होता ह।ै

वत्कमान संसार में बहरहाल आ्पको सब्र करना ह।ै अगर आ्प उसलू 
की बतुनयाद ्पर सब्र न करें तो आ्पको तहतों की बतुनयाद ्पर सब्र करना 
्पडेगा और और इसी दसूरे माग्क को क्पट कहा जाता ह।ै

आरे की सोवचए 

अगर तकसी इसंान का अतीत और वत्कमान लटु चकुा हो, तब भी उसका 
भतवषय उसके ्पास सरुतक्त रहता ह।ै कोई वयतति आ्पका बीता हुआ कल 
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और आज छीन सकता ह,ै लेतकन कोई भी आ्पका आने वाला कल नहीं 

छीन सकता।

अतीत की हातन बीत चकुी ह,ै वत्कमान की कतिनाई सामने ह,ै लेतकन 

भतवषय अभी सामने आने वाला समय ह—ैतजसमें वे सारे अवसर, और 

संभावनाए ँ्पहले से भी अतधक आ्पके इतंज़ार में हैं। इसतलए अगर आ्प 

अतीत और वत्कमान खो चकेु हैं, तो दखुी न हों। आने वाले कल को धयान 

में रखकर अ्पने काम की तफर से योजना बनाइए। संभव ह ैतक भतवषय में 

आ्प इतनी बडी कामयाबी हातसल करें तक अतीत और वत्कमान की सारी 

क्ततयाँ ्परूी हो जाए!ँ

जीवन के रहसयों में एक रहसय यह ह ैतक आदमी के अनदर भलुा दनेे 

की ताकत हो। अगर आ्पका अतीत और वत्कमान बबा्कद हो गया हो तो 

उसको भलुा दीतजए। त्पछली बबा्कदी को भलुाना आ्पके अनदर यह इरादा 

्पैदा करेगा तक आ्प अ्पनी ्परूी ताकत को नए भतवषय के तनमा्कर में लगा दें।

ज़माना अगर िहरा हुआ होता तो आ्पको भी िहरना ्पडता। इसके 

बाद आ्पकी महरूमी सदवै की महरूमी हो जाती। मगर ज़माना िहरा हुआ 

नहीं ह,ै ज़माना हरकत में ह।ै यह बहुत बडी नेमत ह।ै यही गततरीलता ह ैजो 

यह सतुनतचित करती ह ैतक हर छूटे हुए मौके के बाद एक नया मौका ज़रूर 

आता ह।ै हर खोई संभावना के बाद एक नई राह खलुती ह ै— ज़रूरत बस 

उसे ्पहचान कर आगे बढने की ह।ै 

इस दतुनया में कोई भी इसंान नकुसान से ्परूी तरह बच नहीं सकता। 

यहाँ बडे हों या छोटे, ताकतवर हों या कमज़ोर—सबको तकसी न तकसी 

सतर ्पर हातन का सामना करना ्पडता ह।ै इसतलए जब भी आ्पको नकुसान 

हो, तो तनरार न हों। हर तगरने के बाद तफर से खडे होने की तहममत रतखए।
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तज़ंदगी का कारवाँ अतीत या वत्कमान ्पर नहीं रुकता, वह लगातार 
भतवषय की ओर बढता रहता ह।ै अगर आ्पका अतीत और वत्कमान आ्पसे 
तफसल गया हो, तो भतवषय को थाम लीतजए। हो सकता ह ैतक आ्प तफर से 
अ्पनी कामयाबी की मतंज़ल तक ्पहुचँ जाए।ँ

एक िासतविकता

अगर एक वयतति तकसी एक मामले में ग़लत ्पाया जाए, तो वह हर मामले 
में ग़लत माना जाएगा। हाँ, इस तनयम से वही वयतति अलग हो सकता ह ैजो 
अ्पनी ग़लती ्पर रतम्कनदा हो और खलेु मन से उसे सवीकार कर ले।

यह एक मनोवैज्ातनक उसलू और जीवन की अटल हकीकत ह।ै 
इसकी वजह यह ह ैतक इसंान अ्पने ्परेू अतसततव के साथ एक सं्परू्क इसंान 
ह।ै इसंान से तकसी गलती का होना ऐसा ही ह ैजैसे तगलास से एक बूँद का 
बाहर आना। तगलास की बूँदों को दखेकर समझा जा सकता ह ैतक इसके 
अनदर कया चीज़ भरी हुई ह।ै इसी तरह इसंान के एक तरीके को दखेकर 
अनदाज़ा तकया जा सकता ह ैतक दसूरे मामलों में वह इसंान कैसा इसंान ह।ै

तगलास और इसंान में तफर भी एक अतंर ह।ै तगलास तनजमीव होता 
ह,ै जबतक इसंान एक जीतवत प्रारी ह।ै इसंान में यह क्मता होती ह ैतक वह 
ग़लती करने के बाद खदु को सधुार सके। इसी को तौबा कहा जाता ह।ै तौबा 
की यही क्मता इसंान को एक सवयं-सधुारक मरीन बना दतेी ह।ै

जब इसंान से कोई ग़लती हो और उसी समय उसका ज़मीर जाग 
जाए, और वह तबना तकसी चालाकी या बचाव के साफ़-साफ़ यह मान ले 
तक उससे ग़लती हुई ह ै— तो तकनीकी रू्प से समझा जाए तो उसने अ्पनी 
तबगडी तसथतत को सधुार तलया। वह तफर से एक नया इसंान बन गया।
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गलती करने के बाद अ्पनी ग़लती को न मानना कोई मामलूी बात 
नहीं, यह बेहद अहम बात ह।ै जब आदमी अ्पनी ग़लती को नहीं मानता तो 
उसके ्पीछे कोई ख़ास कारर होता ह।ै जैसे बडाई समझना, वयततिगत लाभ 
या भय आतद।

इसी प्रकार की एक या दसूरी कमज़ोरी होती ह ै तजसकी तबना ्पर 
आदमी खलुलमखलुला गलती करने के बावजदू उसका इकरार नहीं करता। 
यही वजह ह ैतक इसलाम में गलती के इकरार को बडा महत्व तदया ह।ै जब 
आदमी अ्पनी ग़लती का इकरार करता ह ैतो वह अ्पने अनदर छु्पी हुई 
बहुत-सी कमज़ोररयों को तमटाता ह।ै वह मानो मनोवैज्ातनक अथयों में सवचछ 
होने के तलए नहाता ह।ै गनदा इसंान नए तसरे से एक ्पाक-साफ़ इसंान बन 
जाता ह।ै

तव्परीत तसथतत में वही वयतति आता ह ैजो अ्पनी गलती सवीकार नहीं 
करता। उसकी आतमा तनरंतर मतलनता में डूबी रहती ह;ै वह तनरंतर ्पीछे की 
ओर तगरता जाता ह ैऔर आधयाततमक क्ेत्र में प्रगतत कर ्पाना उसके तलए 
असमभव हो जाता ह।ै

इसंाऩी वफ़तरत 

अबलु बरकात साहब से 3 तदसंबर, 1991 को तदलली में मलुाक़ात हुई। 
वो तनज़ाम्परु, आज़मगढ के रहने वाले हैं। इस मलुाक़ात में उनहोंने एक 
तदलचस्प घटना सनुाई। तज़ला आज़मगढ में माहुल के ्पास एक तहनद ूगाँव ह ै
तजसका नाम तटकुररया (Tikurya) ह।ै ्पडोस के गाँव रसलू्परु से एक यादव 
चोरी के इराद ेसे इस गाँव में आया। रात का समय था। वह एक घर के ्पास 
्पहुचँा और दरवाज़े की कुणडी खटखटाई। यह घर भी एक यादव का था, 
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तजसने अ्पनी भांजी को अ्पने यहाँ ्पाला था। उस समय घर में केवल वही 
लडकी थी, उसका मामा तकसी ज़रूरत से बाहर गया हुआ था।

जब कुणडी खटखटाने की आवाज़ आई, तो लडकी दरवाज़े ्पर 
्पहुचँी। उसे लगा तक उसका मामा लौट आया ह।ै ्पहचान के तलए उसने 
अनदर से ्पकुारा, “मामा?” बाहर खडे वयतति ने चालाकी से जवाब तदया, 
“हाँ।” लडकी ने दरवाज़ा खोल तदया। लेतकन जैसे ही दरवाज़ा खलुा, वहाँ 
कोई नहीं था। तब वह दरवाज़ा बंद करके वा्पस अदंर चली गई।

थोडी दरे के बाद तफर से दरवाज़ा खटखटाने की आवाज़ आई। लडकी 
तफर दरवाज़े ्पर ्पहुचँी और ्पहचान के तलए तफर से अदंर से बोली, “मामा!” 
बाहर से आवाज़ आई, “हाँ।” अब की बार लडकी ने दरवाज़ा खोल तदया। 
दखेा तो वाक़ई उसका मामा लौट आया था। दोनों अभी दरवाज़े ्पर ही खडे 
थे तक लडकी ने ्पछूा, “इससे ्पहले आ्प दरवाज़ा खलुवा कर कहाँ चले गए 
थे?” मामा ने हरैानी से कहा, “मैं तो इससे ्पहले आया ही नहीं।”

लडकी ने चौंकते हुए ्पछूा, “तो तफर वो कौन था तजसने ्पहले कुणडी 
खटखटाई थी?” तभी एक ओर से आवाज़ आई, “मैंने दरवाज़ा खटखटाया 
था।” मामा ने ्पछूा, “तमु कौन हो?” उसने जवाब तदया, “मैं चोर हू।ँ” मामा 
ने तफर ्पछूा, “अगर तमु चोर हो, तो दरवाज़ा खलुने के बाद अदंर घसुकर 
चोरी कयों नहीं की?” चोर ने जवाब तदया, “बात ये ह ैतक जब लडकी ने 
अदंर से ्पछूा ‘मामा’, तो मैंने कह तदया ‘हाँ’। इस तरह मैंने अ्पने आ्प को 
लडकी का मामा बना तदया। और मामा कभी अ्पनी भांजी के घर में चोरी 
नहीं करता।”
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बाग़ रातों-रात नहीं उरते 

जब भी दरे के तवकास की कोई ऐसी योजना सामने लाई जाती ह,ै तजसमें 
लंबे समय के संघर्क के बाद नतीजा तमलने वाला हो, तो लोग तरंुत कह दतेे 
हैं तक इसमें तो बहुत वति लगेगा और हमारे ्पास इतना सब्र नहीं ह।ै लेतकन 
सचचाई यह ह ैतक यह सोच उलटी ह।ै

अगर गहराई से दखेा जाए, तो यह साफ़ समझ में आता ह ै तक दरे 
वाली योजनाओ ंसे डरकर जलदी-जलदी के उ्पायों की तरफ़ भागना, असल 
में मतंज़ल तक ्पहुचँने में और जयादा दरे करना ह।ै दरे से ्परूी होने वाली 
योजना तफर भी एक तय समय ्पर ्परूी हो जाती ह,ै लेतकन रॉट्क कट रासतों 
्पर भागना तसफ़्क  समय बबा्कद करना ह,ै कयोंतक ऐसे रासते कभी भी इसंान को 
उसकी मतंज़ल तक नहीं ्पहुचँाते।

्पेड की बडी-बडी डातलयों को गाडकर जो वयतति तरुनत अ्पने सामने 
एक हरा- भरा बाग़ दखेना चाहता हो, उसे ्पौध े लगाकर बागवानी का 
तरीका बताइए तो उसकी समझ में इस तरह की बात कभी नहीं आएगी। वह 
कहगेा तक यह तो बहुत लमबी योजना ह।ै यद्यत्प अगर भतवषय की दृतष्ट से 
दतेखए तो सवयं उसी की योजना अननत रू्प से लमबी ह।ै कयोंतक डातलयाँ 
गाडने वाले को तो हज़ार वरयों में भी बाग़ दखेना नसीब नहीं हो सकता। 
जबतक ्पौध ेलगाने वाले के तलए बहरहाल एक ऐसा समय आता ह ैजबतक 
वह हरे-भरे बाग़ का मातलक बन जाए, चाह ेयह समय 25 वरयों बाद आए 
या 50 वरयों के बाद।

जीवन के तनमा्कर में भी िीक उसी तरह कोई रॉट्क कट नहीं होता तजस 
तरह बागवानी में कोई रॉट्ककट नहीं होता। यह काम हर हाल में एक लंबी 
अवतध की योजना से ही ्परूा होगा — चाह ेहम इसे आज ररुू करें या बहुत 
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तदनों बाद उस समय जब इस काम का सबसे कीमती मौका हमारे हाथ से 
तनकल चकुा हो।

प्रकृतत का यह तरीका तकसी इसंान का बनाया हुआ नहीं ह।ै यह खदु 
अललाह का बनाया हुआ ह।ै तजस अललाह ने इस दतुनया को बनाया ह,ै 
उसी ने इसके तलए यह तनयम भी तय तकया ह।ै जैसे इसंान अ्पने रहने के 
तलए कोई दसूरी दतुनया नहीं बना सकता, वैसे ही वह अ्पने तलए कोई दसूरा 
तनयम भी नहीं बना सकता।

वहक्मत का सिाल

एक ्पढे-तलख ेमसुलमान तकसी सरकारी तवभाग में एक अचछी नौकरी ्पर 
थे। एक तदन उनका अ्पने बडे अफ़सर से झगडा हो गया। जब वे घर लौटे 
तो उनका मन बहुत तनाव में था। उनहें डर था तक वह अफ़सर उनकी सतव्कस 
बकु को ख़राब कर दगेा, और इसका असर यह होगा तक उनका प्रमोरन 
रुक जाएगा। इस तचतंा की वजह से उनके तसर में इतना तेज़ दद्क हुआ तक 
वे घर आकर सीध ेतबसतर ्पर लेट गए और तफर कोई काम नहीं कर सके।

जब मरेी उनसे मलुाकात हुई, तो मैंने कहा तक आ्पने जो तकया वह 
सही नहीं था। मैंने उनहें एक हदीस सनुाई। एक बार एक क़बीले का सरदार 
मदीना में ्पैग़ंबर महुममद (सललललाहु अलैतह वसललम) के ्पास आया। 
आ्पने अ्पने सातथयों से कहा तक जाओ, उसका सवागत करो। इस मौके ्पर 
आ्पने एक बतुनयादी बात यह कही: “लोगों के साथ उनके ्पद के अनसुार 
वयवहार करो।” (हयातसु सहाबा, खणड 2, ्पषृ्ठ 209)

ररीअत के सारे तनयम प्रकृतत के आधार ्पर बनाए गए हैं। यह सवयं 
प्रकृतत की माँग ह ैतक लोग एक-दसूरे का धयान रखें। कोई वयतति जब दसूरे 
वयतति से वयवहार करे तो वह इस तरह करे तक दसूरा वयतति उसे अ्पना 
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ततरसकार महससू न करे। हर वयतति यह समझ ेतक उसे उसके ्पद के अनसुार 
उतचत सममान (Due respect) तदया जा रहा ह।ै तजस समाज में यह रीत 
हो, उस समाज में आ्पसी महुबबत बढती ह ैऔर समाजी तबखराव की जड 
कट जाती ह।ै

यह प्रकृतत का एक तनयम ह,ै और ्परुाने समय से इसे अलग-अलग 
तरीक़ों से दोहराया जाता रहा ह।ै इसी बात को एक अरंिेज़ी कहावत में इस 
तरह कहा गया ह:ै “Boss is always right” — यानी अफ़सर हमरेा 
सही होता ह।ै

यह एक तरह से वयावहाररक सझू-बझू या ररीअत का वयावहाररक 
तरीका ह।ै हर इसंान के तलए इसका ख़याल रखना बेहद ज़रूरी ह।ै तजस 
समाज में इस तसधिांत को अहतमयत न दी जाए, वह समाज कभी एक अचछा 
और वयवतसथत समाज नहीं बन सकता।

नाका्म़ी से का्म्याब़ी

वालटर ररसटन का कथन ह ै तक असफल हो जाना कोई अ्पराध नहीं ह;ै 
असली असफलता यह ह ैतक आदमी अ्पनी असफलता से कुछ सीखने में 
तवफल रह।े जब तजम बक्क  को जॉनसन एडं जॉनसन के वया्पाररक संसथान में 
एक नए तवभाग का उचच अतधकारी तनयतुि तकया गया, तो उसकी ररुुआती 
योजनाओ ंमें एक यह भी थी तक वह बचचों के सीने की मातलर के तलए 
कोई दवा तवकतसत करे।

उसकी तैयार की हुई दवा बरुी तरह नाकाम रही। बफ्क  का तवचार था 
तक उसको नौकरी से तनकाल तदया जाएगा। जब उसको बोड्क के चयेरमनै ने 
मलुाकात के तलए बलुाया तो यह मलुाकात उसके तलए एक अचमभ ेवाली 
मलुाकात बन गई। कया तमु ही वह वयतति हो तजसने हमें इतनी बडी रातर 
का नकुसान ्पहुचँाया ह।ै चयेरमनै रॉबट्क वडु जॉनसन ने उससे सवाल तकया। 
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इसके बाद कहा – बहुत अचछा, मैं तमुको केवल मबुारकबाद दनेा चाहता 
हू।ँ अगर तमु गलततयाँ कर रह ेहो तो इस का मतलब यह ह ैतक तमु ररसक 
ले रह ेहो, और जब तक तमु ररसक न लो, हम कभी प्रगतत नहीं कर सकते :

Walter Wriston, former chairman of Citicorp, 
said, Failure is not a crime. Failure to learn 
from failure is. When Jim Burke became the 
head of a new products division at Johnson 
& Johnson, one of his first projects was the 
development of a children’s chest rub. The 
product failed miserably, and Burke expected 
that he would be fired. When he was called 
in to see the chairman of the board, however, 
he met a surprising reception. “Are you the 
one who just cost us all that money?” asked 
Robert Wood Johnson. “Well, I just want to 
congratulate you. If you are making mistakes, 
that means you are taking risks, and we won’t 
grow unless you take risks.”

आज की दतुनया उन तनयमों ्पर चल रही ह ैतजनका एक अहम तसधिांत 
यह ह ैतक तकसी भी काम की सफलता के तलए तजन आवशयकताओ ंकी 
ज़रूरत होगी, वे ्पहले से तकसी को ्परूी तरह मालमू नहीं होतीं। ऐसी तसथतत 
में सफलता की एकमात्र समभावना यही होती ह ैतक आने वाले हालात के 
बारे में अतनतचितता के बावजदू भी साहतसक क़दम उिाए जाए।ँ इसी को 
‘ररसक लेना’ कहा जाता ह।ै

तनतचित रू्प से ररसक में खतरे तछ्पे होते हैं, लेतकन आज के यथाथ्क में 
तबना ररसक उिाए कोई भी बडा काम तकया ही नहीं जा सकता।

असल में, जहां ररसक नहीं ह—ैवहाँ कामयाबी की कोई उममीद भी 
नहीं।
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अध्या्य त़ीन

ज़ीिंत घटनाए ँऔर प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष  
अनुभिों की दुवन्या

इसंान की इचछा और प्रकृतत के क़ाननू के बीच ताल-मले के आधार ्पर 
बनाई गई योजना ही वो योजना ह ैजो इस संसार में कामयाब हो सकती ह।ै
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अपने कल को जावनए

17वीं सदी ई. का एक तब्रतटर वया्पारी जॉन बेट (John Bate) था। 1606 
की घटना ह,ै उसने बाहर से कुछ तकरतमर (Raisins) इम्पोट्क की। जब 
उसके सामान ्पर दरे में प्रवेर के बाद टैकस लगाया गया, तो उसने टैकस 
की रकम दनेे से मना कर तदया। उसने कहा तक यह एक राही टैकस ह,ै तजसे 
तकंग जैमस प्रथम- King James I (1566-1625) ने अ्पने अतधकार से 
जारी तकया ह।ै ्पातल्कयामेंट ने इसे अभी तक आतधकाररक रू्प से काननू नहीं 
बनाया ह।ै इगंलैंड के रासक जैमस प्रथम ने राही तवत्तीय समसयाओ ंको हल 
करने के तलए इस प्रकार के कुछ टैकस लाग ूतकए थे।

तनचली अदालत के जज ने तकंग के अ्पार अतधकार (Absolute 
Power) का हवाला दतेे हुए इस टैकस को वैध िहरा तदया। जॉन बेट उसके 
बाद उचच नयायालय में गया। उस समय सर एडवड्क कोक (Sir Edward 
Coke) उचच नयायालय के चीफ़ जतसटस थे। उनहोंने मकुदम ेकी सनुवाई 
करने के बाद जॉन बेट के ्पक् में फ़ैसला तदया। उनहोंने कहा तक बादराह को 
्पातल्कयामेंट की अनमुतत के तबना सवयं टैकस लगाने का अतधकार नहीं ह।ै

जतसटस कोक के इस फ़ैसले ्पर बादराह बहुत रिोतधत हुआ। उसने 
अ्पने राही आदरे से जतसटस कोक को नयायालय के ्पद से तडतसमस कर 
तदया और अ्पने आदरे के तहत राही टैकस के काननू को दोबारा बहाल 
कर तदया।

उ्परोति घटना को अब लगभग चार सौ साल बीत चकेु हैं। आज 
तसथतत ्परूी तरह बदल चकुी ह।ै अब बरतातनया और दसूरे दरेों में यह ्परूी 
तरह से सवीकार कर तलया गया ह ै तक ्पातल्कयामेंट सबसे बडा वैधातनक 
सदन ह।ै बादराह या कोई भी वयतति उसके अधीन ह,ै न तक उसके ऊ्पर।
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आज की दतुनया में हर आदमी ऐसे रबद बोल रहा ह ैजो भतवषय में 
अप्रासंतगक हो जाएगंे। हर इसंान ऐसे कामों में वयसत ह ैतजनकी मौत के बाद 
के जीवन में कोई क़ीमत नहीं होगी। कामयाब वही ह ैतजसका कथनी और 
करनी आतख़रत की दतुनया में महतव्परू्क सातबत हो, और नाकाम वही ह ै
तजसका कथन और कम्क आतख़रत में तनरथ्कक हो जाए।

धै्य्क का फल 

मरेा एक सफ़र नवमबर, 1991 ई. में बमबई के तलए हुआ था। वहाँ मरेी 
मलुाक़ात हाजी अकबर खान साहब से हुई। वे बमबई के ्परुाने वया्पारी हैं। 
उनहोंने एक नया आइटम तैयार तकया और उसमें अ्पनी बहुत बडी रकम 
लगा दी। यह आइटम उनके अदंाज़े के अनसुार मातक्क ट में तनकल न सका। 
हाजी साहब ्पर इस हातन का बहुत बरुा असर ्पडा। उनका बलड पे्ररर बढ 
गया। उनको रगुर की तरकायत हो गई। आतद।

मरेी मलुाकात हाजी साहब से उनके तनवास ्पर हुई। मैं च्ुपचा्प उनकी 
बातें सनुता रहा और तदल ही तदल में उनके तलए दआु करता रहा। जब तवदा 
लेने का समय आया, तो मैंने एक काग़ज़ तलया, उस ्पर एक वाकय तलखा 
और उसे एक बंद तलफ़ाफ़े में रखकर हाजी साहब को दतेे हुए कहा—”इसे 
मरेे जाने के बाद खोलकर ्पतढए।” 

उस काग़ज़ ्पर तलखा हुआ था: “आ्प अ्पने मामले को दखु के खाने 
में डालने के बजाय प्रतीक्ा के खाने में डाल दीतजए।”

इस मलुाकात के लगभग डेढ साल बाद, 8 जनू 1993 को हाजी 
अकबर ख़ान साहब का एक ्पत्र मझु ेतमला। उस ्पत्र में उनहोंने तलखा था:

“9 नवमबर 1991 को आ्प मरेे मकान ्पर तररीफ़ लाए थे और मरेी 
बात सनुने के बाद आ्पने मझु ेयह नसुख़ा तदया था तक— ‘आ्प अ्पने मामले 
को दखु के खाने में डालने के बजाय प्रतीक्ा के खाने में डाल दीतजए।’”
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‘तवश्वास कीतजए, आ्पके इस वाकय का मझु ्पर बडा गहरा असर 
हुआ। मनोवैज्ातनक रू्प से धयै्क की बलुतनदयों को छूने की कोतरर में मैं 
अ्पने दखु को काफ़ी हलका महससू करने लगा। यहाँ तक तक आज जब 
जनू, 1993 ई. का ररसाला मरेे सामने ह ैऔर ‘सफ़रनामा’ के तहत छ्पी 
इस घटना को डेढ साल का समय गज़ुर चकुा ह,ै अलहमद ुतलललाह (सब 
प्ररसंायें अललाह के तलए हैं) उसी ‘धयै्क’ अथा्कत ्प्रतीक्ा के ख़ाने में डालने 
वाले अमल की वजह से उस हातन की काफ़ी क्तत्पतूत्क हो चकुी ह।ै हालात 
ने सखुद करवट ली ह,ै और बडी उममीद ह,ै 1991 में नज़र आने वाला 
नकुसान 1993 में इरंाअललाह भर्परू लाभ की सरूत में सामने आएगा। यह 
एक महान तरक्ा ह ैतक दतुनया के मामले में धयै्क का जब यह बदला ह ैतो 
आतख़रत के मामले में धयै्क का तकस दजवे का बदला होगा! (अकबरख़ान, 
मजगाँव, बमबई-10)

अनथक प्र्यास

रायद 1981 की बात ह।ै एक मतुसलम नौजवान मझुसे तदलली में तमले और 
अ्पनी कहानी बताते हुए रोने लगे। वह ्पढे-तलख ेथे और एक अचछी जॉब 
कर रह ेथे, लेतकन तकसी काररवर उनकी जॉब छूट गई। इस घटना से वह 
इतने तनरार हुए तक उनहोंने कहा तक कभी-कभी तवचार आता ह ैतक वह 
आतमहतया कर लें। मैंने उनसे कहा तक यह तनरारा की कोई बात नहीं ह।ै 
आ्प अभी यवुा हैं और इरंाअललाह, आ्प बहुत समय तक काम करेंगे। 
तफर आ्पको ्परेरान होने की कोई जरूरत नहीं ह।ै मैंने उनसे उनकी डायरी 
मांगी और उस ्पर यह वाकय तलख तदया: “बाग़ का माली जब तकसी ्पौध े
को उसकी जगह से उखाडता ह,ै तो केवल इसतलए तक उसे जयादा बेहतर 
जगह ्पर लगाया जा सके।”
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इसके बाद मैंने उनसे कहा तक आ्प खाडी के दरेों में से तकसी दरे 
में जाइए और वहाँ काम हातसल करने की कोतरर कीतजए। वह एक अरब 
दरे गए और कुछ तदनों बाद लौट कर आये और बताया तक वहाँ मझुको 
कोई काम नहीं तमला। मैंने कहा तक कोतरर केवल एक बार नहीं की जाती, 
बतलक बार-बार की जाती ह।ै मरेे आरिह ्पर वह दोबारा गए। अब वहाँ उनको 
एक अचछा काम तमल गया ह।ै लगभग बीस साल से वह वहाँ हैं और बहुत 
कामयाब हैं।

इसी के साथ साथ यह भी ज़रूरी ह ैतक मनषुय तजस उद्शेय के तलए 
कोतरर कर रहा हो, वह उस उद्शेय के तखलाफ कुछ न करे। जैसे एक 
डॉकटर जब कलीतनक खोलता ह,ै तो उसके तलए यह भी महतव्परू्क ह ैतक 
लोगों में उसकी छतव यह न बने तक उसे तसफ्क  ्पैसे से तदलचस्पी ह ैऔर 
रोतगयों के सवासथय से उसे कोई मतलब नहीं।

इस तरह की अनेक घटनाए ँहैं जो आदमी को यह तरक्ा दतेी हैं तक 
कोतरर के बाद उसकी कामयाबी यकीनी ह।ै मगर कोतरर केवल एक 
बार अमल करने का नाम नहीं। कोतरर एक तनरनतर काय्क ह।ै कोतरर का 
काम हर हाल में जारी रहता ह,ै न केवल नाकामी के बाद, बतलक कामयाबी  
के बाद भी।

एक और ्मौका

तदलली के एक तडरिी कॉलेज में, तजसे एक तहनद ू संसथा चलाती ह,ै 
लैकचररतर्प की एक जगह खाली हुई। तजन लोगों ने आवेदन तदया, उनमें 
एक मसुलमान भी थे। इटंरवय ूहुआ और एक तहनद ूउममीदवार को चनुा गया, 
जबतक मतुसलम उममीदवार नाकाम हो गए।
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इस मसुलमान से मरेी मलुाक़ात हुई तो वह बहुत झुझंलाए हुए थे। 
उनहोंने इसको ्पक््पात का मामला समझा। उनका तवचार था तक वे इसके 
तवरुधि समाचार- ्पत्रों में तलखें और उ्परोति कॉलेज के ्पक््पात को उजागर 
करें। मैंने उनहें मना तकया। मैंने कहा तक अभी तो आ्प ने केवल एक चांस को 
खोया ह।ै जीवन में हमरेा एक चांस के बाद दसूरा चांस आता ह।ै आदमी 
को चातहए तक वह ्पहले चांस के खो जाने ्पर दखुी न हो बतलक दसूरे चांस 
की प्रतीक्ा करे।

उसी कॉलेज में एक साल बाद तफर लैकचररतर्प की एक जगह खाली 
हुई। इसका ऐलान अख़बार में छ्पा, तो उ्परोति मसुलमान ने तफर से उसके 
तलए अ्पना आवेदन-्पत्र भजे तदया। इस बार लैकचररतर्प की इस जगह 
के तलए उ्परोति मसुलमान के अलावा दो तहनद ू उममीदवार भी थे, और 
उन दोनों को दो ताकतवर तहनदओु ंका समथ्कन प्राप्त था। यह एक नाज़कु 
मामला था। कॉलेज के तज़ममदेार दोनों तहनदओु ंको नहीं ले सकते थे, और 
उनमें से एक को चनुने का मतलब था तक दसूरे तहनद ूउममीदवार का समथ्कक 
नाराज़ हो जाता। इस नाज़कु तसथतत का हल उनहोंने यह तनकाला तक दोनों 
तहनद ूउममीदवारों को छोडकर उ्परोति मसुलमान का चयन कर तलया। यह 
मसुलमान सजजन अब भी उसी कॉलेज में काम कर रह ेहैं और अब उनहोंने 
तदलली में अ्पना मकान बना तलया ह।ै

जीवन में कामयाबी का यही रहसय ह।ै अगर आ्पसे ्पहला चांस खो 
जाए तो आ्प कदात्प दखुी न हों, बतलक सरलता से केवल यह करें तक दसूरे 
चांस की प्रतीक्ा करें। अगर आ्प ऐसा कर सकें  तो तनतचित रू्प से दसूरा 
चांस आ्पके तलए आएगा और जो कामयाबी आ्पको ्पहली कोतरर 
में नहीं तमली थी, वह तनससनदहे दसूरी कोतरर में आ्पको तमल जाएगी। 
दतुनया अवसरों से ्परू्क ह।ै यहाँ हर एक अवसर के बाद दसूरा अवसर आता 
ह,ै िीक उसी तरह जैसे अधँरेी रात के बाद रोरन सबुह।
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एक िैज्ावनक

प्रतसधि अमरेरकी वैज्ातनक थॉमस अलवा एतडसन (1847–1931) को 
उनके बच्पन में तरक्कों ने अयोगय छात्र क़रार द ेतदया था, लेतकन एतडसन 
ने अ्पनी महेनत और लगन के बल ्पर प्रगतत की और अतंतः एक महान 
वैज्ातनक बन गए।

यह घटना उस समय की ह ैजब एतडसन आि वर्क के थे और सकूल में 
्पढते थे। एक तदन उनकी मतहला तरक्क ने उडान के तवरय ्पर चचा्क करते 
हुए कहा तक इसंान उड नहीं सकता कयोंतक उसके ्पास ‘्ंपख’ नहीं होते, 
जबतक तचतडया उड सकती ह ैकयोंतक उसके ्पास ्पंख होते हैं। सभी बचच े
इस उत्तर से संतषु्ट हो गए, लेतकन एतडसन के मन में एक अलग ही सवाल 
उिा। उनहोंने हाथ उिाकर ्पछूा, “मडैम, लेतकन ्पतंग तो उडती ह,ै जबतक 
उसके ्पास ्ंपख नहीं होते?”

तरतक्का इस सवाल का कोई जवाब नहीं द े सकीं। लेतकन अ्पने 
सीतमत ज्ान को सवीकार करने की बजाय उनहोंने इसे अ्पनी प्रततष्ठा का 
प्रश्न बना तलया। मामला इतना बढा तक एतडसन को सकूल से तनकाल तदया 
गया। उनहोंने यह कहकर उनहें मखू्क और अतयतधक बोलने वाला बचचा  
घोतरत कर तदया।

थॉमस अलवा ऐतडसन ने बहुत-सी वैज्ातनक चीजें खोजीं। जैसे 
वायरलैस, टेलीफोन, तबजली, फोटोरिाफ़ी, तबजली की रोरनी आतद। 
लगभग एक सौ छोटे- बडे आतवषकार उसके खाते में जाते हैं। थॉमस अलवा 
ऐतडसन जब बचचा था तो वह बहुत जयादा सवालात करता था। सकूल की 
मतहला टीचर उसके सवालात का जवाब न द ेसकी तो उसने इस मामले को 
अ्पनी प्रततष्ठा का मसला बना तलया। इसीतलए वह अलवा की योगयता को 
्पहचानने में नाकाम रही। मगर अलवा की माँ इस मनोवैज्ातनक ्परेरानी से 
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मतुि थी। इसतलए उसने बहुत जलद इस हक़ीक़त को जान तलया तक अलवा 
का जयादा सवाल करना असल में उसकी रचनातमक बतुधि का सबतू ह।ै 
उसने माँ के सनेह व पयार के साथ अलवा को ज्ान एवं रोध के रासते ्पर 
डाल तदया। यहाँ तक तक वह एक महान वैज्ातनक बन गया।

सेिा करने से सम्मान

महुममद तमनहाज अख़तर, एम. ए. (जनम 1979) से 1 जनवरी, 1997 को 
मलुाक़ात हुई। वे एक वया्पारी हैं और ्पटना में रहते हैं। 

उनहोंने तबहार की एक घटना सनुाई। एक बा्प के दो लडके थे। एक 
लडके ने तरक्ा की ओर रुख तकया और महेनत करते-करते वह डॉकटर 
बन गया। बाद में उसने पै्रतकटस ररुू की और अलग घर लेकर अ्पनी ्पतनी 
और बचचों के साथ रहने लगा। दसूरा लडका तरक्ा प्राप्त नहीं कर सका 
और जातहल ही रह गया। अतं में, उसने लोगों के सझुाव से बसती के अदंर 
हजामत की दकुान कर ली।

डॉकटर बेटे को आबादी के अनदर आदर-सममान हातसल हो गया। 
उसके मकुाबले में हजजाम बेटा लोगों के बीच एक साधारर वयतति बनकर 
रह गया। कुछ लोगों ने उसके बा्प से कहा तक हजजाम बेटा आ्पके साथ 
रहता ह।ै इसतलए आ्पको अतधकांर लोग अमकु हजजाम का बा्प कहने 
लगे हैं। आ्प अ्पने उस इस बेटे को घर से तनकाल दीतजए। उसके बाद लोग 
सवयं ही आ्पको ‘डॉकटर साहब के त्पताजी’ कहना ररुू कर देंगे। और तफर 
आ्पको समाज के अनदर सममानजनक जगह हातसल हो जाएगी। उ्परोति 
वयतति ने जवाब तदया- ‘मैं सवयं इसको ्पसनद नहीं करता तक मझुको हजजाम 
का बा्प कहा जाए और तनचिय ही अब तक मैं उसको घर से तनकाल चकुा 
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होता। मगर मजबरूी यह ह ैतक घर का ख़च्क वही चलाता ह।ै अगर मैं उसको 
घर से तनकाल दू ँतो घर का काम चलना ही मतुशकल हो जाएगा।’ 

यह सेवा का कररशमा ह।ै सेवा (service) अ्पने अनदर सममान कराने 
का असर रखती ह।ै आ्प चाह ेकुछ भी हों, अगर आ्प लोगों की सेवा करने 
लगें, लोगों की ज़रूरतों में उनके काम आए,ँ माहौल के अनदर आ्पकी 
तसवीर यह बन जाए तक आ्पसे लोगों की ज़रूरतें ्परूी होती हैं, तो आ्प 
तकसी और कोतरर के तबना सवयं लोगों के बीच सममान और ऊँचा सथान 
हातसल कर लेंगे।

सेवा से लोगों का तदल जीता जा सकता ह।ै और जो वयतति लोगों का 
तदल जीत लेता ह,ै उसके तलए बाकी सब कुछ आसानी से प्राप्त हो जाता ह।ै 
इसके बाद, उसे तकसी और चीज़ की तलार नहीं रहती।

डा्यऱी साथ रवखए

्पैग़मबर महुममद सललललाहु अलैतह वसललम के सफ़र की घटनाओ ंमें 
से एक महतव्परू्क घटना सरुाका तबन मातलक तबन जअुरम से जडुी हुई ह,ै 
तजसे इबने तहराम ने थोडे तवसतार के साथ बयान तकया ह।ै इस घटना का 
सार यह ह ै तक जब रसलूलुलाह सललललाहु अलैतह वसललम मकका से 
तनकलकर मदीना की ओर रवाना हुए, तो कुरैर मकका ने घोररा की तक जो 
भी वयतति उनहें ्पकड कर लाएगा, उसे एक सौ ऊँट का इनाम तदया जाएगा। 
सरुाका इस इनाम के लालच में घोडे ्पर सवार होकर रसलूलुलाह (स.अ.व.) 
के ्पीछे दौडा। वह आ्पके क़रीब ्पहुचँने में सफल हो गया, लेतकन िीक 
उसी समय उसके घोडे ने िोकर खाई और वह ज़मीन ्पर तगर ्पडा। इस 
घटना से सरुाका को बहुत दखु हुआ। उसने अ्पने तदल में कहा तक अललाह 
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की मदद से आ्प सलल. मझुसे बचा तलए गए हैं और वो (महुममद सलल.) 
ज़रूर कामयाब होंगे।

इसके बाद सरुाक़ा ने अ्पना इरादा बदल तदया। रसलूलुलाह सलल. 
और हज़रत अबबूरि रतज़. को आवाज़ दकेर उसने कहा तक ऐ लोगो, मैं 
सरुाका तबन जअुरम हू।ँ मझु ेइतना समय दो तक तमुसे बात करँू। ख़दुा की 
कसम, मैं तमुसे कोई धोखा नहीं करँूगा और न मरेी ओर से तमुहें कोई ऐसी 
बात ्पहुचँगेी जो तमु ्पसनद न करो।

्पैग़मबरे इसलाम (स.अ.व.) ने हज़रत अबबूरि रतज़. से कहा तक उससे 
्पछूो तक वह हमसे कया चाहता ह।ै सरुाक़ा ने ्पछूने ्पर जवाब तदया तक मझु े
आ्प एक सतनध तलख दें जो मरेे ्पास एक तनरानी के रू्प से रह।े रसलूलुलाह 
(स.अ.व.) ने फ़रमाया : ‘ऐ अबबूरि! इसको तलखकर द ेदो’। सरुाका का 
बयान ह ैतक उसके बाद अबबूरि रतज़. ने तकसी हड्डी या काग़ज़ या िीकरी 
्पर एक तहरीर तलखी और मरेी तरफ़ उसको फें क तदया। मैंने उसको ले तलया 
और उसको अ्पने तरकर में रखकर वा्पस आ गया। (सीरत इबने तहराम, 
तजलद 1, ्पषृ्ठ 489-90)

इससे मालमू होता ह ैतक सफ़र में और घर ्पर अ्पने साथ कलम और 
कागज़ रखना भी रसलूलुलाह (स.अ.व.) की एक सनुनत ह।ै मौजदूा ज़माने में 
उसकी आसान सरूत यह ह ैतक आदमी एक ्पातकट डायरी और एक क़लम 
हमरेा अ्पनी जेब में रख ेऔर रोज़ाना की ज़रूरी बातें उसमें दज्क करता रह।े 
डायरी का इसतेमाल एक अतयनत अचछी आदत ह ैऔर इसी के साथ एक 
सनुनते रसलू सलल. भी।
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अ्मन की ज़रुरत

तदलली में 25 जनू, 1994 को मरेी मलुाकात एक अरब प्रोफेसर से हुई। 
बातचीत के दौरान तकसी कारर से यह बात आई तक अगसत के ्पहले 
हफते में मझु े लंदन जाना ह।ै उनहोंने ्पछूा, “तकसतलए?” मैंने कहा, “एक 
अतंरराषट्ीय सममलेन में भाग लेने के तलए।” उनहोंने तफर से ्पछूा, “उस 
सममलेन में तकस तवरय ्पर चचा्क होगी?” मैंने कहा, “रांतत (सलाम)।” 
उनहोंने तरंुत कहा, “रांतत तकन लोगों के बीच? कया ताकतवर और कमजोर 
के बीच या अतयाचारी और ्पीतडत के बीच?”

मैंने कहा, “असल सवाल यह नहीं ह ैतक रांतत तकन लोगों के बीच। 
असल मसला यह ह ैतक रांतत तकस मक़सद के तलए।”

आजकल के मतुसलम बतुधिजीतवयों के ज़ेहन ्पर यह छाया हुआ ह ैतक 
वत्कमान यगु में मसुलमान हर जगह ्परासत हैं और गैर-मतुसलम क़ौमें हर जगह 
उन ्पर छाई हुई हैं। ऐसी हालत में जो रातनत होगी वह दो असमान ्पक्ों के 
बीच होगी। यह मानो दसूरे ्पक् के मकुाबले में अ्पनी मौजदूा हतैसयत को 
मान लेना ह।ै तफर ऐसा खलुा हुआ घाटे का सौदा हम कैसे कर सकते हैं!

लेतकन सोच का यह रुख़ गलत ह।ै सोच का सही रुख़ यह ह ैतक हम 
सोचें तक आज हमें रांतत की ज़रूरत ह।ै हम सौ वरयों से भी जयादा समय से 
दसूरे ्पक् से टकराव कर रह ेहैं। हमारा यह टकराव, असाधारर कुबा्कतनयों के 
बावजदू, केवल हमारे तवनार का कारर बना हुआ ह।ै उसकी वजह कया ह?ै 
उसकी वजह यह ह ैतक इस संघर्क में वह ततव उ्पेतक्त रहा, जो हमारी सबसे 
बडी रतति था — अथा्कत ्इसलाम की श्षे्ठ तवचारधारा।

इसलाम केवल एक धातम्कक प्रराली नहीं, बतलक एक ऐसी तवचारधारा 
ह ैजो मानवता को नैततकता, नयाय और आततमक तवकास का माग्क तदखाती 
ह।ै तकंत ु इस तवचारधारा की गहराई को समझने और अ्पनाने के तलए 
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संततुलत मानतसकता आवशयक ह ै— और यह संतलुन केवल रांतत्परू्क 
वातावरर में ही ्पन्प सकता ह।ै रांतत न केवल इसलाम की नींव ह,ै बतलक 
उसका लक्य भी ह।ै

स़ीखने का ्ेमजाज़

मसुलमानों के दसूरे ख़लीफ़ा हज़रत उमर फ़ारूक रतज़. के बारे में बताया 
जाता ह ैतक वे हर एक से कुछ-न-कुछ सीखते रहते थे। इस मामले की एक 
तमसाल ररवायात में इस तरह आई ह ैतक एक बार उनहोंने एक सहाबी से 
्पछूा तक तक़वा (संयम) कया ह?ै उनहोंने कहा तक ऐ अमीरुल मोतमनीन, कया 
आ्प कभी ऐसे रासते से गज़ुरे हैं तजसके दोनों तरफ़ काँटेदार झातडयाँ हों। 
हज़रत उमर रतज़. ने कहा तक हाँ! उनहोंने ्पछूा तक तफर ऐसे मौके ्पर आ्पने 
कया तकया? हज़रत उमर रतज़. ने कहा तक मैंने अ्पने दामन समटे तलए और 
बचता हुआ तनकल गया। उनहोंने कहा तक यही तक़वा ह।ै

हज़रत उमर का यही तरीका आम लोगों के साथ भी था। वे ऊँट वालों 
से ऊँट की बात ्पछूते और बकरी ्पालने वालों से बकरी की बात करते। 
जो भी वयतति उनहें तमलता, वे उससे उसी के अनभुव-क्ेत्र से संबंतधत बातें 
करते। इस तरह वे हर वयतति से उसके काम और अनभुव के दायरे के सवाल 
करते और उससे नई-नई जानकाररयाँ हातसल करते।

आज के समय में इसी को तजज्ासा की भावना’ (spirit of enquiry) 
कहा जाता ह,ै तजसका वैज्ातनक दृतष्टकोर से बहुत बडा महतव ह।ै सच तो 
यह ह ै तक वही लोग महान तवद्ान बनते हैं तजनमें यह खोज की भावना 
जीतवत होती ह।ै इस तरह की तजज्ासा हर वयतति के तलए बेहद आवशयक 
ह—ैचाह ेवह एक सामानय इसंान हो या तकसी उचच ्पद ्पर बैिा वयतति।
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आमतौर से ऐसा होता ह ैतक लोग सनुने से जयादा सनुाने के रौकीन 
होते हैं। मगर इस प्रकार का सवभाव ज्ान की प्रगतत में एक सथायी रुकावट 
ह।ै ऐसे लोग कभी जयादा बडी ज्ानातमक उननतत हातसल नहीं कर सकते। 
जब आ्प बोलते हैं तो आ्प वहीं रहते हैं जहाँ तक आ्प हैं। मगर जब आ्प 
सनुते हैं तो आ्प अ्पने ज्ान में वतृधि करते हैं। सही ज्ानातमक सवभाव यह 
ह ैतक आदमी बोलने से जयादा सनेु। वह जब भी तकसी से तमले, सवालात 
करके उससे जानकाररयाँ लेने की कोतरर करे।

जानकाररयों का ख़ज़ाना हर तरफ़ और हर जगह मौजदू ह।ै मगर वह 
केवल उस वयतति के तहससे में आता ह ैजो उसको हातसल करने के तरीके 
को जानता हो।

आप क्या हैं

जैसा सामातजक वयवहार, वैसा सामातजक ्पररचय — यह एक कथन 
ह।ै अथा्कत ् तजस तरह आदमी अ्पने-आ्प को अ्पने माहौल में ्पररतचत 
कराएगा, माहौल उसी के अनसुार उसके साथ वयवहार करेगा। यह रायद 
एक ऐसा उसलू ह ैतजससे बाहर कोई  नहीं हो सकता।

एक बार मैं तदलली से हदैराबाद जा रहा था। जब मैं तदलली एयर्पोट्क ्पर 
तसकयोररटी चतेकंग के तलए भीतर ्पहुचँा, तो मैंने दखेा तक अनय मसुातफ़रों 
के बैग खोलकर जाँच ेजा रह ेहैं। मरेे ्पास एक छोटा-सा बैग था, तजसमें तसफ़्क  
एक जोडी क्पडा और कुरआन की एक प्रतत रखी थी। चूतँक मझु ेयह लगा 
तक मरेे बैग में ऐसा कुछ नहीं ह ैतजसे जाँचने की ज़रूरत हो, मरेी ज़बान से 
सहज ही तनकल गया— “कया इसको भी खोलना होगा?” मज़े के दसूरी 
तरफ खडा हुआ ्पतुलसवदमीधारी वयतति कुछ सखत सवर में बोला— “कयों 
नहीं?” (Why not)?
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फौरन मैंने अ्पना बैग खोल तदया। आदमी ने मरेे बैग को उलट- ्पलट 
कर दखेा तो उसमें उसे कोई आ्पतत्तजनक चीज़ नज़र नहीं आई। आतख़र में 
उसने उसमें रखी हुई तकताब उिाई और ्पछूा तक यह कया ह।ै मैंने कहा तक 
कुरआन। जैसे ही मरेी ज़बान से कुरआन का रबद तनकला, आदमी का मडू 
तबलकुल बदल गया। जो आदमी ्पहले सखती और रूख्ेपन के लहजे में 
बोल रहा था, वह नरमी और तवनम्रता के सवर में बोलने लगा।

ऐसा कयों हुआ? इसकी सीधी-सादी वजह यह थी तक ्पहले मैं उस 
वयतति की नज़र में केवल बैग वाला था, मगर बाद को मैं उसकी नज़र में 
कु़रआन वाला बन गया। जब तक मैं उसकी नज़र में बैग वाला था, वह 
मझुको आम मसुातफ़रों की नज़र से दखे रहा था, लेतकन जब उसने मझु े
कुरआन वाले के रू्प में जान तलया तो उसकी नज़र में मरेा वयततितव बदल 
गया। अब वह मझु ेएक और नज़र से दखेने लगा।

यतद आ्प चाहते हैं तक माहौल आ्पके साथ अचछा वयवहार करे, 
तो आवशयक ह ैतक आ्प अ्पनी छतव उसी के अनरुू्प बनाए।ं तजस तरह 
आ्प अ्पने को अ्पने वातावरर में प्रसततु करेंगे, माहौल भी िीक उसी तरह 
आ्पके साथ वयवहार करेगा— न उससे कम, न उससे अतधक।

इतेंख़ाब की कसौट़ी

हज़रत महुममद (सललललाहु अलैतह वसललम) ने जब मकका से मदीना की 
तरफ तहजरत की तो यह एक बहुत नाज़कु सफ़र था। यह सफ़र मकका वालों 
के ज़लुम व तहसंा की वजह से उनहें करना ्पडा था। इसके बावजदू इस सफ़र 
के तलए आ्पने तजस गाइड का चयन तकया वह मकका का एक गैर-मतुसलम 
अबदलुलाह तबन उरैतक़त था। उसी गैर-मतुसलम गाइड ने आ्पकी रहनमुाई 
करते हुए आ्पको मकका से मदीना ्पहुचँाया।
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इस सनुनत से मालमू हुआ तक दसूरों से काम लेने में मतुसलम और 
गैर-मतुसलम का भदे करना िीक नहीं। इस तरह के मामले में योगयता दखेी 
जाएगी, न तक ररशता और धम्क |

हज़रत महुममद (सललललाहु अलैतह वसललम) ने हमरेा इसी नीतत 
को अ्पनाया। उदाहरर के रू्प में, बदर की लडाई के बाद सत्तर गैर-मतुसलमों 
को तगरफतार करके मदीना लाया गया। ये लोग उस समय के तहसाब से 
्पढे-तलख ेथे। अतः आ्पने घोररा की तक इन में से जो कोई भी मदीना के 
दस बचचों को तलखना और ्पढना तसखा दगेा, उसे ररहा कर तदया जाएगा। 
इस प्रकार, इसलाम के इततहास में—सवयं रसलूलुलाह (स.अ.व.) के हुकम 
से—्पहला सकूल सथात्पत हुआ, और उसके सभी तरक्क गैर-मतुसलम थे।

जीवन के मामलों में इस उसलू का महत्व अतयतधक ह।ै यतद तकसी 
काय्क में साथी या काय्ककता्क का चयन करते समय यह दखेा जाए तक वह 
अ्पने धम्क का ह ैया तकसी अनय धम्क का, या अ्पनी तबरादरी का ह ैया 
तकसी दसूरी तबरादरी का—तो इससे काम की गरुवत्ता समाप्त हो जाएगी। 
इस दृतष्टकोर के साथ कोई भी काय्क कभी उचच सतर ्पर अजंाम नहीं तदया 
जा सकता।

सही तरीका यह ह ैतक काम को काम के रू्प में दखेा जाए। यह दखेा 
जाएगा तक जो काम करना ह ैउस काम के तलए जयादा बेहतर और जयादा 
काम के कौन लोग हो सकते हैं। दसूरे रबदों में यह तक ऐसे मामलों में मरेरट 
के आधार ्पर लोगों का चयन तकया जाए, न तक तकसी और आधार ्पर।

मरेरट की बतुनयाद ्पर चयन करने से असल काम को बढावा तमलता 
ह।ै और जब तकसी और चीज़ को चयन की बतुनयाद बनाया जाए तो उसी 
चीज़ को बढावा हातसल होगा तजसको चयन की बतुनयाद बनाया गया ह।ै
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रचनात्मक ज़ेहन

1945 में मरेि में जनम ेसययद मंसरू आगा इस वक़त तदलली में तनवास करते 
हैं। 1 जलुाई, 1996 की मलुाकात के दौरान उनहोंने एक ऐसा अनभुव 
बताया, तजसमें एक महतव्परू्क तरक्ा तछ्पी हुई थी।

1963-64 में वे मरेि कॉलेज के छात्र थे और तमसटर के. सी. गपु्ता 
उनके ्पॉतलतटकल साइसं के तरक्क थे। जब उनहोंने भारत के राजनीततक 
इततहास ्पर वयाखयान दनेा ररुू तकया, तो यह आगा साहब के तलए काफी 
कष्टदाई सातबत हुआ। यही तसथतत उनके साथी मसुतईनरु्कहमान साहब की भी 
थी। दोनों छात्रों ने आ्पस में तवचार तकया तक इस तसथतत में कया तकया जाए। 
अतं में, उनहोंने यह तनर्कय तलया तक गसुसे या उत्तजेना से कोई लाभ नहीं 
होगा। हमें अ्पने आ्प को इस तसथतत के तलए तैयार करना चातहए तातक हम 
तमसटर गपु्ता की बौतधिक चनुौती का सामना कर सकें ।

तय तकए गए प्रोरिाम के अनसुार अब दोनों अ्पना ख़ाली समय लाइब्ररेी 
में गज़ुारने लगे। वे तहनदसुतान के राजनीततक इततहास और दरे-तवभाजन के 
ऐततहातसक ररकाड्क का अधययन करते। इस तरह वे ्परूी मानतसक तैयारी के 
साथ कलास में जाने लगे। उनहोंने यह तकया तक जब गपु्ता साहब इततहास 
की कोई गलत बात ्पेर करते तो आगा साहब और उनके साथी तरुनत उनहें 
टोकते और ्परेू हवाले के साथ कहते तक आ्प ऐसा कयोंकर कहते हैं। अमकु 
तकताब में तो यह बात इस तरह तलखी हुई ह ैऔर अमकु इततहासकार ने तो 
इसको इस तरह बयान तकया ह।ै

कई तदनों तक ऐसा ही चलता रहा। अतंतः एक तदन तमसटर गपु्ता ने 
दोनों छात्रों को अ्पने कमरे में बलुाया। उनहोंने कहा, “मरेे तदल में तमु दोनों 
का बहुत सममान ह।ै तमु लोगों ने मरेा सधुार कर तदया और मझु ेनई रोरनी 
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तदखाई।” इसके बाद तमसटर गपु्ता के लैकचर का तरीका ्परूी तरह बदल गया। 
वे आतखरी समय तक दोनों मतुसलम छात्रों के साथ अतयतधक आदर और 
सममान के साथ वयवहार करते रह।े

इस प्रकार तकसी भी समसया के समाधान का यही रचनातमक तरीका 
ह,ै और समसयाए ँहमरेा रचनातमक तरीके से हल होती हैं, न तक कलह्परू्क 
तरीके से।

त़ीन व्मनट का सब्र: िांवत और दरें के  
ब़ीच की दूऱी 

सययद इतमतयाज़दु्ीन दसनवी एक इजंीतनयर हैं। 1967 में वे सतव्कस के तहत 
तज़ला ्पनूा के एक इलाके़ लोनावाला (Lonavala) में थे। एक तदन, जब 
वे वहाँ के मसुलमानों के साथ मतसजद में तरावीह (रमज़ान के महीने में रात 
को ्पढी जाने वाली तवररे नमाज़) की नमाज़ अदा कर रह ेथे, तो सडक 
्पर रोरगलु की आवाज़ आई। तहनदओु ंका एक जलुसू मतसजद से लगी हुई 
सडक से गजुर रहा था। मतसजद के सामने ्पहुचँकर वे लोग िहर गए और 
ज़ोर-ज़ोर से बाजा बजाने लगे।

तरावीह दो-दो रकात की होती ह।ै जब इमाम साहब ने दो रकअत ्परूी 
करके अससलाम ुअलैकुम व रहमतलुलातह कहा, तो अचानक कुछ नमाज़ी 
गसुसे में आ गए। कुछ लोग उिने लगे और यह सोचने लगे तक जलुसू वालों 
से कहें तक यह मतसजद ह,ै यहाँ रोर न करें और आगे बढें। मगर सययद 
इतमतयाज़दु्ीन साहब ने कहा, “चदं तमनट बैिकर तज़रि कर लीतजए, ये लोग 
अ्पने-आ्प यहाँ से चले जाएगंे।” तमाम नमाज़ी च्ुपचा्प बैि गए और कुछ 
ही समय में जलुसू वाले तबना तकसी तववाद के वहाँ से चले गए।
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20 माच्क, 1994 की मलुाकात में सययद इतमतयाज़दु्ीन साहब ने 
बताया तक मतुशकल से तीन तमनट गज़ुरे होंगे तक आवाज़ें कम होने लगीं 
और थोडी दरे में तबलकुल ख़तम हो गई।ं जलुसू केवल तीन तमनट मतसजद 
के सामने िहरा। उसके बाद वह अ्पने आ्प ही आगे चला गया।

इसके तव्परीत अगर कुछ मसुलमान सडक ्पर आकर रोक-टोक करते 
तो वे लोग तज़द में ्पड जाते। तब दोनों तरफ़ से आरिह बढता। यहाँ तक 
तक जलुसू का मसला दोनों के तलए प्रततष्ठा का मसला बन जाता। उसके 
बाद मामला और आगे बढता और आतख़रकार वह चीज़ सामने आ जाती 
तजसको सामप्रदातयक दगंा कहा जाता ह।ै एक तरफ मतसजद की तरावीह की 
नमाज अधरूी रह जाती। दसूरी तरफ़ बसती आग और ख़नू के तफूान में नहा 
उिती।

अब इससे उलट एक घटना की तमसाल लीतजये, जो 1980 में 
मरुादाबाद में घटी। रमज़ान के महीने में गैर-मतुसलमों का एक जलुसू मतसजद 
के सामने आकर बाजा बजाने लगा। मतसजद में जो मसुलमान नमाज़ के 
तलए जमा थे, वे ‘तीन तमनट’ के धयै्क ्पर राज़ी नहीं हो ्पाए। बाहर तनकलकर 
उनहोंने जलुसू को रोकना ररुू तकया, तजसका ्पररराम मरुादाबाद में भयानक 
दगंों के रू्प में सामने आया।

यह घटना यह सातबत करती ह ैतक रातनत और दगंों के बीच केवल 
तीन तमनट की दरूी ह।ै यतद आ्प तीन तमनट के जोर को सहन कर लें, तो हर 
जगह रातनत ही रातनत होगी, और अगर आ्प तीन तमनट के जोर को सहन 
नहीं कर ्पाते, तो हर जगह दगंे ही दगंे फैल जाते हैं।
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का्म्याब़ी का रहस्य

एक आखं से महरूम एक रखस सीढी से नीच ेउतर रहा था। सीढी ्पर अधँरेा 
था और सीढी का एक जीना कुछ हद तक टूटा हुआ था। उसे दखे न ्पाने की 
वजह से वह उस ्पर िीक से कदम नहीं रख सका और तफसल कर तगर ्पडा।

दसूरा वयतति सडक ्पर चल रहा था। तदन का समय था, मगर चलने 
वाला अनधा था। सडक के एक तकनारे में होल का ढककन खलुा हुआ था। 
वह अनधा होने की वजह से उसको न दखे सका। और उसका ्पाँव खड्डे 
में चला गया।

इस दतुनया में रासता तय करने के तलए एक समय में दो चीज़ों की 
ज़रूरत ह—ै आखँ और रोरनी। अगर आखँ हो मगर रोरनी न हो या रोरनी 
हो मगर आखँ न हो, दोनों सरूतों में अजंाम एक होगा। आदमी खड्डे में 
तगरकर अ्पना नकुसान कर बैिेगा। वह सरुतक्त रू्प से अ्पना रासता तय 
नहीं कर सकता।

यही मामला मनषुय के ्परेू जीवन का ह।ै जीवन में कामयाबी के तलए 
भी वही उसलू ह ैजो उ्परोति दोनों घटनाओ ंमें नज़र आता ह।ै अथा्कत ्एक 
समय में आखँों और रोरनी, दोनों चीज़ों का मौजदू होना ज़रूरी ह।ै

एक क़ौम के लोग अललाह का तदया हुआ तदमाग़ रखते हैं, मगर उनके 
्पास ज्ान नहीं, ऐसी हालत में मानो तक उनके ्पास आखँ ह,ै मगर रोरनी 
नहीं। ऐसे लोग आखँ रखते हुए भी जीवन के रासतों में भटकते रहेंगे।

इसी तरह एक क़ौम के लोग तरतक्त हैं, मगर उनका ज़ेहन तबगडा 
हुआ ह।ै लोगों के तदलों में नफ़रत और झुझंलाहट की भावना भरी हुई ह।ै 
ऐसी क़ौम के बारे में यह कहना सही होगा तक उसके ्पास रोरनी ह,ै मगर वह 
आखँ से महरूम ह।ै ये लोग भी कामयाबी के साथ जीवन का रासता तय नहीं 
कर सकते। तकसी-न-तकसी मोड ्पर टकरा कर तबाह हो जाएगँे।
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तकसी क़ौम की तरकक़ी के मामले में यही सबसे अहम बात ह।ै जो 
लोग कौम को ऊ्पर उिाना चाहते हैं, उनहें चातहए तक वे इस ्पर महेनत करें, 
कयोंतक तकसी और मदैान में भारर दनेे से कोई फायदा नहीं। यही इस दतुनया 
में सफलता का मात्र एक राज़ ह।ै

क्म्क से का्म्याब़ी

महरौली (तदलली) के इलाके में एक इसलामी रकै्तरक संसथा, मदरसा 
इसलातमया अरतबया फ़ैजलु कु़रआन ह।ै इसे मौलाना महुममद तलहा साहब 
और मौलाना बरीर अहमद रातरदलु अमीनी ने 1992 में सथात्पत तकया 
था। 24 जलुाई, 1994 को इसका ्पहला दीनी तालीमी जलसा हुआ, तजसमें 
मखुय अतततथ मौलाना महुममद तसद्ीक़ बाँदवी थे। उनकी दावत ्पर मैंने भी 
उसमें तररकत की।

तनज़ामदु्ीन से चल कर तदलली के तवतभनन इलाक़ों से गज़ुरते हुए 
जब हम महरौली ्पहुचँ,े तो हमारी नज़र कुतबुमीनार ्पर ्पडी, जो उस क्ेत्र 
की सबसे ऊँची इमारत के रू्प में दरू-दरू से तदखाई दतेी ह।ै कुतबुमीनार 
13वीं सदी में कुतबुदु्ीन ऐबक ने बनवाई थी। इसके बारे में इततहास में यह 
रबद अतंकत हैं तक तदलली की कुतबुमीनार अभी तक कुतबुदु्ीन ऐबक की 
तवजयों की याद तदलाती ह:ै Qutub Minar, 13th-century tower in 
Delhi, India, erected to commemorate the victories of Qutb-
ud-Din Aybak. (Encyclopedia Britanica, Vol. 8, p. 362)। 
मगर उसे दखेकर मझु ेयह तवचार आया तक यह मीनार अ्पनी ऊँचाइयों के 
साथ एक और बडी सचाई की याद तदलाती ह।ै और वह यह तक कामयाबी 
कम्क से तमलती ह,ै न तक जनम से।
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रुितबुदु्ीन ऐबक आरमभ में एक गलुाम की हतैसयत से महुममद गौरी 
की नौकरी में आया। उसके बाद अ्पनी काय्ककुरलता के आधार ्पर उसने 
प्रगतत ररुू की। यहाँ तक तक सलुतान महुममद गौरी के क़तल (1206 ई.) 
के बाद वह उसका उत्तरातधकारी बना। तफर अ्पनी चतरुाई व अकलमनदी 
से वह तदलली की सलतनत का मातलक बन गया। यद्यत्प वह अतधक समय 
तक हुकूमत न कर सका। घोडों के एक खले में वह गमभीर रू्प से घायल हो 
गया। इसी में 1210 ई. में उसका दहेानत हो गया।

इस संसार में सफलता की अनतगनत संभावनाए ँहैं। यहाँ तक तक एक 
सामानय इसंान भी बादराह के दजवे तक ्पहुचँ सकता ह।ै बस एक रत्क ह ैतक 
वह अ्पनी ईश्वर के द्ारा दी हुई योगयताओ ंका समझदारी से उ्पयोग करे।

लालच बुऱी बला

जनरल महुममद इरराद एक सैतनक तवद्रोह के माधयम से बांगलादरे की सत्ता 
में राषट््पतत के ्पद ्पर कातबज़ हुए थे। इसके बाद एक और सैतनक तवद्रोह 
हुआ, तजसके तहत ्पवू्क-हुकूमत ने उन ्पर भ्रष्टाचार के कई मकुदम ेचलाए। 
्पहले उनहें अवैध हतथयार रखने के आरो्प में तेरह वर्क की सजा हुई, और 
तवत्तीय भ्रष्टाचार के आरो्प में उनहें सात साल की अततररति सजा सनुाई गई।

लाहौर के दतैनक ‘नवाए वक़त’ (8 जनू, 1993) में इस मामले से 
जडुी जो खबर प्रकातरत हुई, उसका सार यह ह:ै ढाका की तवररे अदालत 
ने जनरल महुममद इरराद और उनकी ्पतनी रोरन को ज़मीनों के लेन-दने 
के मामले में भ्रष्टाचार का दोरी मानते हुए दोनों को 7-7 साल की सजा 
सनुाई। जनरल इरराद ने ढाका के कीमटी इलाके में कई लोगों को ज़मीनें 
तदलवायीं, और तफर उन ज़मीनों का कुछ तहससा ससते दामों में खरीदकर उस 
्पर ‘जनता टावर’ नाम से एक इमारत का तनमा्कर करवाया। इस तनमा्कर ्पर 
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खच्क होने वाली बडी रकम उनहोंने अ्पनी तरफ से अदा की। चूतँक यह रकम 
उनकी आमदनी से कहीं जयादा थी, अदालत ने सभी ज़मीनों और जनरल 
इरराद की इमारत को सरकारी काननू के तहत ज़बत करने का आदरे तदया। 
अब जनरल इरराद और उनकी ्पतनी दोनों जेल में हैं।

इस तरह की घटनाए ँबताती हैं तक इसंान के जीवन में उस चीज़ को 
तकतना अतधक महत्व हातसल ह ैतजसको दीन की ्पररभारा में सनतोर कहा 
जाता ह।ै जनरल इरराद का यह दखुद अजंाम इसतलए हुआ तक वे सनतोर 
न कर सके। उनहोंने जनरल के ्पद ्पर सनतोर न करके राषट््पतत के ्पद ्पर 
्पहुचँना चाहा।

उनहोंने छोटी ज़मीन ्पर सनतोर न करके बडी ज़मीन हातसल करने की 
कोतरर की। उनहोंने एक मतंजला मकान ्पर सनतोर न करके तेरह - मतंजला 
मकान का मातलक बनना चाहा।

जो कुछ उनहें सवाभातवक रू्प से तमला था, अगर वे उसी ्पर संतषु्ट 
रहते तो खरुी और इतमीनान के साथ अ्पना ्परूा जीवन तबता सकते थे, 
लेतकन उनहें जो तमला था, उस ्पर वो संतोर न करके, न तमले हुए की ओर 
दौडना ररुू कर तदया। इसका ्पररराम यह हुआ तक अतधक की चाहत में वे 
तमले हुए से भी वंतचत हो गए।

जीवन की समसयाओ ंका हल सनतोर ह,ै न तक लालच।

कावबवल्यत, न वक वसफ़ाररि

ररटायड्क जवाइणट डायरेकटर ्पर काम कर रह े तमसटर अबदलु महुीतख़ाँ 
आजकल फ़ैज़ाबाद में रहते हैं। 28 जनू, 1995 को हुई मलुाकात में उनहोंने 
अ्पनी सतव्कस के दौरान के कई तरक्ाप्रद अनभुव साझा तकए। उनमें से एक 
अनभुव यहाँ प्रसततु ह।ै
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ए. एम. ख़ान ने 1995 ई. में बनारस तहनद ूयनूीवतस्कटी से इलैकट्ीकल 
इजंीतनयररंग में बी. ई. की तडरिी ली। 1963 ई. में चनदोली (तज़ला बनारस) 
के प्राइवेट ्पॉतलटेतकनक में एक जगह ख़ाली हुई। यह सीतनयर लैकचरर की 
जगह थी। इसी के साथ कामयाब उममीदवार को इलैकट्ीकल इजंीतनयररंग 
तड्पाट्कमणेट के हडे का ्पद भी सँभालना था।

इसका इणटरवय ूबनारस के कतमश्नर जे. बी. टँडन के सरकारी आवास 
्पर था। कतमश्नर साहब चनदोली ्पॉतलटेतकनक में ्पदातधकारी के रू्प में 
उसकी मनेैतजंग कमटेी के अधयक् भी होते थे। अतः वे भी इणटरवय ूमें ररीक 
थे। इणटरवय ूबोड्क के एक सदसय प्रोफ़ेसर रामसरन थे। दसूरे सदसय प्रोफ़ेसर 
गेरोला थे। प्रोफ़ेसर गेरोला बनारस तहनद ू यनूीवतस्कटी में तमसटर ख़ान के 
उसताद रह चकेु थे।

प्रोफ़ेसर रामसरन ने तमसटर ख़ान से सवाल करते हुए ्पछूा, “कया आ्प 
जानते हैं तक इसंट्रू मणेट ट्ांसफोम्कर कया होता ह?ै”:

Mr. Khan, do you know what is Instrument 
Transformer?

तमसटर ख़ान ने अभी सवाल का जवाब नहीं तदया था तक प्रोफ़ेसर 
गेरोला ने कतमश्नर टंडन को संबोतधत करते हुए कहा, “वह सबसे बेहतर 
उममीदवार ह,ै इसके तलए इटंरवय ूदनेे का कोई सवाल ही नहीं ह।ै”:

He is the best candidate there is no question of 
Interview.

इसके बाद, उनहोंने ए. एम. ख़ान को समबोतधत करते हुए कहा, 
“तमसटर ख़ान, आ्प जा सकते हैं।”:

Mr. Khan, you can go.
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प्रोफ़ेसर सरन, तजनहोंने सवाल तकया था, वे ख़ामोर रह।े तमसटर ख़ान 
अ्पने कागज़ात लेकर कमरे से बाहर तनकल गए। एक हफते के बाद इनको 
तनयमानसुार ए्पॉइणटमणेट लेटर तमल गया। वे चनदोली ्पॉतलटेतकनक में 
सीतनयर लैकचरर हडै ऑफ़ दी तड्पाट्कमणेट इलैकट्ीकल इजंीतनयररंग सतहत 
तनयतुि हो गए। उसके बाद उनकी प्रगतत होती रही। यहाँ तक तक वे जवाइणट 
डायरेकटर (टेतकनकल एजकेूरन) के ्पद से ररटायर हुए।

आजकल अकसर नौजवान यह कहते हुए तमलेंगे तक रोजगार नहीं ह,ै 
लेतकन सच बात यह ह ैतक तजस प्रकार की योगयता और कौरल चातहए, 
वो उनमें नहीं हैं। तमसटर ए. एम. ख़ान के साथ उ्परोति घटना इसीतलए घटी, 
कयोंतक उनहोंने महेनत के साथ तरक्ा प्राप्त की। हमरेा अचछे नंबरों से ्पास 
हुए और तरक्ा के दौरान उनका आचरर बहुत आदर्कवादी रहा। प्रोफ़ेसर 
गेरोला और अनय संबंतधत लोगों के बीच उनकी छतव अतयंत अचछी बनी। 
यही वह कीमत थी जो उ्परोति रानदार घटना के रू्प में उनहें तमली।

सचचाई यह ह ैतक हर संसथान और हर दफतर को कुरल काय्ककता्क की 
आवशयकता होती ह,ै कयोंतक उनके तबना काम िीक से नहीं चल सकता। 
कोई भी वयतति या संसथा खदु की दशुमन नहीं होते, इसतलए कोई भी अचछे 
काम करने वाले की अवहलेना नहीं करता।

हक़ीक़त यह ह ैतक अचछा और तवश्वास्पात्र काम करने वाला दसूरों 
की ज़रूरत ह।ै आ्प दसूरों की ज़रूरत बन जाइए, तफर आ्पके तलए रोज़गार 
हातसल करना कुछ भी मतुशकल न होगा।

इस संसार की वयवसथा मलूतः ्परस्पर लेन-दने ्पर आधाररत ह।ै यहाँ 
केवल तरकायत करना, तवरोध जताना या माँग करना ्पया्कप्त नहीं होता। 
जीवन का सरल तसधिांत यही ह ै— तजतना आ्प योगदान देंगे, उतना ही 
प्रततफल आ्पको तमलेगा। यतद आ्प रोज़गार ्पाना चाहते हैं, तो सवयं को 
इस योगय बनाए ंतक आ्पका होना दसूरों के तलए उ्पयोगी तसधि हो। अ्पने 
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अदंर वह क्मता तवकतसत कीतजए तजसकी दसूरों को आवशयकता ह।ै तफर 
आ्पको तकसी से कोई तरकायत नहीं होगी। इसके बाद आ्प दखेेंगे तक 
आ्पको रोजगार ढँूढने की आवशयकता नहीं रहगेी। रोजगार खदु आ्पको 
ढँूढ लेगा। यहाँ तक तक तसथतत यह हो जाएगी तक आ्प आगे होंगे और 
रोजगार आ्पके ्पीछे।

जब भी आ्प दतुनया में कोई जगह चाहें और दतुनया वाले आ्पको 
वह जगह दनेे ्पर तैयार न हों तो दसूरों की तरकायत न कीतजए, बतलक यह 
तवश्वास कर लीतजए तक आ्पके अनदर कोई कमी ह ै तजसके कारर आ्प 
दसूरों के तलए योगय न हो सके। और तफर उस कमी को दरू करने में लग 
जाइए। इसके बाद आ्पको दसूरों से कोई तरकायत न होगी।

बोलने और करने का फ़क्क

तदलली में 15 अगसत, 1995 को एक बैिक में मरेी मलुाकात तमसटर 
राजमोहन गांधी से हुई। वे महातमा गांधी के ्पोते हैं और अब उनकी उम्र 60 
साल हो चकुी ह।ै उनहोंने बताया तक एक बार वे जा्पान की एक कॉनफें स में 
रातमल हुए थे। वहां एक जा्पानी डेलीगेट ने उनसे कहा तक मैं त्पछले ्पनद्रह 
सालों से तवतभनन सथानों ्पर होने वाली कॉनफें सों में तहससा ले रहा हू।ँ मैंने 
दखेा ह ैतक तकसी अतंरा्कषट्ीय कॉनफें स में, जहां जा्पानी और भारतीय दोनों 
भाग ले रह ेहोते हैं, अधयक् को हमरेा दो समसयाए ंसामने आती हैं। ्पहली, 
रममीले जा्पानी को बोलने के तलए राज़ी करना। दसूरी, भारतीय डेलीगेट को 
यह समझाना तक वह अ्पना भारर समाप्त करे।

Chairperson of international seminars has two 
difficulties :

1. To persuade the shy Japanese to speak.
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2. To persuade the Indian delegate to complete his 
speech. 

ऐसा मनषुय, तजसके सवभाव में गमभीरता हो, जो सीखना चाहता 
हो और तजसके अनदर काम करने का चाव हो—उसका हाल वही होगा 
जो उ्परोति कथन में जा्पानी का बताया गया ह।ै ऐसा इसंान बोलने से 
जयादा सनुना चाहगेा। कयोंतक सनुना उसके ज्ान में वतृधि करता ह।ै उसका 
धयान अ्पनी ज्ानातमक तज़ममदेाररयों ्पर होगा। और तजस आदमी का ज़ेहन 
अ्पनी तज़ममदेाररयों ्पर लगा हुआ हो, उसका बोलना ख़दु-ब-ख़दु कम हो 
जाता ह।ै कम्क का सवभाव अ्पने-आ्प वतृितव को घटा दतेा ह।ै

दसूरा वयतति वह ह ैजो संजीदगी से ख़ाली हो, तजसके अदंर ये रौक़ 
न हो तक वह अ्पने ज्ान को बढाए, जो महेनत से बचता हो — ऐसा वयतति 
वह होता ह ैजैसा उ्परोति कथन में भारतीय के बारे में बताया गया ह।ै ऐसा 
वयतति सबसे अतधक बोलने में रुतच रखता ह,ै कयोंतक उसे यह एहसास नहीं 
होता तक और भी बातें हैं तजनहें जानना चातहए। 

जयादा बोलना और कम करना दमभी इसंान की ्पहचान ह ैऔर कम 
बोलना और जयादा करना सौमय इसंान की ्पहचान।

धै्य्क की िवति

जमील अहमद साहब (चनैनई) ने बताया तक वानमबाडी के एक मतुसलम 
वया्पारी, हाजी महुममद इब्राहीम साहब ने 1910 में यहाँ एक सकूल की 
सथा्पना की, जो अब प्रगतत करते हुए कॉलेज बन चकुा ह ैऔर सफलता 
से चल रहा ह।ै हाजी महुममद इब्राहीम साहब ने ्परूी तरह से अ्पने आ्पको 
सकूल की सेवा में समत्प्कत कर तदया था। उस समय ्पैसे की बहुत कमी थी, 
इसतलए वे रोज़ाना अ्पने घर से इस तरह तनकलते थे तक उनके हाथ में एक 
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कशकोल (झोला) होता था। वे लोगों से तमलकर सकूल के तलए चनदा माँगते। 
कुछ लोग थोडा दतेे और कुछ जयादा। वे सारा ्पैसा उस कशकोल में डालते 
और राम को वा्पस आकर उसे सकूल के फणड में जमा कर दतेे। 

एक तदन वे वानमबाडी के एक धनी वया्पारी के ्पास ्पहुचँ।े 
तनयमानसुार उनका कशकोल उनके हाथ में था। उनहोंने उ्परोति मसुलमान 
वया्पारी से सकूल के तलए चनदा माँगा। वया्पारी ने चनदा नहीं तदया। इसके 
बजाय वह महुममद इब्राहीम साहब को सखत-ससुत कहते रह ेतक तमु अ्पना 
कारोबार ख़राब करके सकूल के ्पीछे दौड रह ेहो। महुममद इब्राहीम साहब 
उ्परोति वया्पारी की बात को अतयनत ख़ामोरी के साथ सनुते रह।े उनहोंने 
उनकी बातों का कोई जवाब नहीं तदया। आतख़र में महुममद इब्राहीम साहब 
ने उनसे कहा : ‘हर आदमी जो - कुछ दतेा ह,ै उसको मैं इस कशकोल में 
डाल दतेा हू।ँ आ्पने जो कुछ तदया उसको भी मैंने कशकोल में डाल तदया।’ 
यह कहकर उनहोंने उ्परोति वया्पारी को सलाम तकया और इतमीनान के 
साथ वा्पस आ गए।

यह तबलकुल सादा वाकय उस वया्पारी के तलए इतना किोर सातबत 
हुआ तक वह रात भर सो नहीं सका। अगले तदन और रात भी उसकी बेचनैी 
बनी रही, यहाँ तक तक तीसरे तदन उसने हाजी महुममद इब्राहीम साहब को 
बलुाया और उनसे अ्पने रवैये के तलए माफी मांगी। इसके बाद उसने घर से 
अररतफयाँ मगंवायीं और उनका कशकोल अररतफयों से भर तदया। 

याद रह ेअगर महुममद इब्राहीम साहब वया्पारी की बात ्पर उत्ततेजत 
हो जाते, तो केवल बेकार का टकराव होता, लेतकन जब उनहोंने नकारातमक 
रवैये का जवाब सकारातमक तरीके से तदया, तो केवल रबद ही उनकी जीत 
के तलए काफी सातबत हुए।



127126

जी्ंत घटझाए ँऔर पत  ्यपत   यझभु्ों कष ्रुझ ा 

सब्र का कररश्मा

मैंने 23 जलुाई, 1993 को जमुा की नमाज़ ्पहाडगंज (तदलली) की मतसजद 
संगतरारान में ्पढी। उस मतसजद के चारों तरफ़ ्परूी तरह से तहनद ूआबादी 
बसी हुई ह।ै 1947 के बाद यह मतसजद बनद हो गई थी और यहाँ महलले 
के लोग कूडा डालते थे। 1982 में तदलली के एक मसुलमान जनाब महमदू 
सईद तबलाली (्पैदाइर 1953) को यह तवचार आया तक इस मतसजद को 
तफर से आबाद तकया जाए।

उनहोंने प्रयास करके इस मतसजद को तफर से खोला। उसकी सफाई 
और मरममत कराई। अब सवाल यह था तक उसे आबाद कैसे तकया जाए, 
कयोंतक वहाँ आस्पास मसुलमान नहीं रहते थे। इसके तलए उनहोंने एक 
उसताद रखकर यहाँ एक मदरसा खोल तदया। दो दज्कन मसुलमान बचच ेवहाँ 
रहने और ्पढने लगे। इस प्रकार, यहाँ ्पाँचों वति की नमाज़ अदा होने लगी।

महमदू सईद तबलाली साहब ने अ्पने जानकारों को इस मतसजद के 
बारे में बताया, तो जमुा के तदन काफी लोग यहाँ आने लगे। धीरे-धीरे मतसजद 
नमातजयों से भरने लगी। तबलाली साहब ने छात्रों और नमातजयों के तलए 
एक योजना बनाई तक मतसजद के आगँन के आध ेतहससे में छत डालकर एक 
सायबान बनाया जाए। उनहोंने काम ररुू तकया, साँचा तैयार हो गया और 
उस ्पर छत का तनमा्कर ररुू हो गया।

यह 9 माच्क, 1991 की घटना ह।ै अचानक लगभग डेढ सौ तहनद ूजमा 
हो गए तजनमें अतधकांर नौजवान थे। उनहोंने कहा तक हम छत बनने नहीं 
देंगे। तमु इस छत को उतारो, वरना यहाँ ख़नू-ख़राबा हो जाएगा और तमुहारी 
मतसजद भी बाक़ी नहीं रहगेी। एक छात्र ने ्पतुलस सटेरन जाकर उनहें ख़बर 
कर दी। इसके बाद बडी संखया में ्पतुलस आ गई। इनमें ्पतुलस अफ़सर भी 
थे। ्पतुलस ने घटनासथल की जाँच करने के बाद कहा तक यह तनमा्कर काननू 
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के अनतग्कत हो रहा ह,ै इसतलए कोई इसको रोक नहीं सकता। ्पतुलस ने 
मसुलमानों से कहा तक तमु लोग छत बनाओ, हम यहाँ खडे हुए हैं।

महमदू सईद तबलाली ने सोचा तक अगर मैं ्पतुलस के कहने से छत 
का काम जारी रखू ँ तो यह ्पतुलस वाले यहाँ कब तक मरेी रक्ा करेंगे, 
आतख़रकार तो मामला उनहीं ्पडोस के तहनदओु ंसे रहगेा  और वे छत तो 
कया, मतसजद भी तोडकर रख देंगे और कोई उनहें रोक न सकेगा। तबलाली 
साहब इनहीं तवचारों में थे तक तहनदओु ंकी भीड में से एक बढूा आदमी आगे 
आया। उसने कहा तक तमयाँजी, इस समय ये लोग बहुत जोर में हैं, कुछ भी 
कर सकते हैं। तमु तज़द न करो और अ्पनी छत उतार दो।

तबलाली साहब ने तरुनत इस सलाह को मान तलया। उनहोंने कहा तक 
यह बडे तमयाँ तजस तरह तमुहारे बडे हैं उसी तरह मरेे भी बडे हैं। मैं इनकी 
बात मानता हू ँऔर उसी समय मज़दरूों से कह तदया तक छत उतार दो। 
अतएव छत उतार दी गई। उस समय तक उस छत ्पर 25 हजार रु्पये ख़च्क 
हो चकेु थे।

इस घटना का इलाके़ के तमाम तहनदओु ं ्पर बहुत अचछा असर 
्पडा। सबके सब मतसजद और मतसजद वालों के हमदद्क बन गए। अब यहाँ 
लाउडस्पीकर की अज़ान के साथ ्पाँच वतिा नमाज़ होती ह।ै ्पाबनदी से जमुा 
होता ह।ै इसलामी तरक्ा का एक मदरसा चल रहा ह।ै रमज़ान में रानदार 
तरावीह होती ह,ै आतद। मगर तहनदओु ंकी तरफ़ से कोई रुकावट नहीं, वे 
लोग प्रायः कहते रहते हैं तक आ्पको कोई ज़रूरत हो तो हमको बताइए। 
अगर कोई तहनद ूआ्प को ्परेरान करे तो तरुनत हमको बताइए। हम उससे 
तन्पट लेंगे।

6 तदसमबर, 1992 को जब यह ख़बर फैली तक अयोधया की बाबरी 
मतसजद तोड दी गई। सारी तदलली में तनाव की सरूत ्पैदा हो गई। कई जगह 
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तहनद ूव मतुसलम दगंे भी हुए। उस इलाके में भी तनाव की हालत थी। जबतक 
उस समय मतसजद में 23 मतुसलम बचच ेमौजदू थे।

महमदू सईद तबलाली साहब उस समय जामा मतसजद के इलाके में 
थे और कुछ नहीं कर सकते थे, लेतकन ्पडोस के तहनद ूउनके मददगार बन 
गए। वे खदु मतसजद में आए, बचचों को लेकर एक नजदीकी सकूल में रखा, 
उनकी खाने-्पीने की वयवसथा की और तफर तमाम बचचों को सरुक्ा के 
साथ उनके घरों तक ्पहुचँाया।

अगर तबलाली साहब हिधममी करते और अकड तदखाते, तो दसूरी 
तरफ़ भी तज़द और अकड उत्पनन होती, और तफर दगंा भडक जाता। लेतकन 
जब उनहोंने नरमी और तवनम्रता का तरीका अ्पनाया, तो दसूरी तरफ़ भी 
नरमी और तवनम्रता ्पैदा हो गई। इसके ्परररामसवरू्प, अब तक जहाँ दगंे 
का माहौल था वहाँ रातनत के माहौल बन गया।

सावज़ि के बािजूद

मरेे ्पनूा के एक सफ़र में वहाँ के लोगों ने बताया तक ्पनूा में 22 तसतमबर, 
1991 को गररेचतथुमी का जलुसू तनकलने वाला था। उसी तदन रबीउल 
अववल की 12 तारीख़ भी थी और उस तदन को लेकर मसुलमान अ्पना 
ईद तमलादनुनबी सलल. का जलुसू तनकालना चाहते थे। अगर दोनों जलुसू 
एक ही तदन तनकलते, तो तनचिय ही दोनों में टकराव होता और सामप्रदातयक 
दगंे की संभावना बन जाती। इससे जश्न का तदन रहर के तलए मातम का 
तदन बन जाता।

्पनूा की सीरत कतमटी की समझदारी से यह ख़तरा टल गया। उनहोंने 
एक सममलेन करके मरवरा तकया तक ऐसी तसथतत में कया तकया जाए। आम 
सहमतत से फ़ैसला हुआ तक इस मामले में तवमखुता का तरीका अ्पनाया 



130

आत्म-विकास: सफलता का रहस्य

जाए। उनहोंने अ्पनी तारीख़ बदल दी और ईद तमलादनुनबी का जलुसू कुछ 
तदन बाद यातन 27 तसतमबर को तनकालने का तनर्कय तलया। इस प्रकार, 
तहनद ूऔर मसुलमान दोनों जलुसू रातनत्पवू्कक और अलग-अलग तारीख़ों 
में तनकले, और तकसी भी तरह की झगडे की तसथतत उत्पनन नहीं हुई।

इस घटना ्पर रहर के तमाम लोग बहुत ख़रु हुए और मसुलमानों की 
अकलमनदी को सराहा। ख़ास तौर से ्पतुलस के लोगों ने बहुत जयादा ख़रुी 
वयति की और मसुलमानों के इस काय्क की प्ररसंा की। उनहोंने मसुलमानों 
से तमलकर उनका रतुरिया अदा तकया। दगंा न होना ्पतुलस के तलए एक 
तवभागीय कारनाम ेकी हतैसयत रखता ह,ै और तनतचित रू्प से ्पतुलस के 
लोग चाहते हैं तक यह कारनामा उनके खाते में खताया जाए।

्पनूा की सीरत कतमटी ने जब तारीख़ की तबदीली का फ़ैसला तकया 
तो उसी समय उनहोंने उसकी ख़बर मरािी अख़बारों में प्रकातरत करा दी। 
इस तरह ्परेू महाराषट् के मसुलमानों को उसकी ख़बर हो गई। फलतः दसूरे 
तजन सथानों ्पर दोनों जलुसू एक ही तदन तनकलने वाले थे, वहाँ भी इसी तरह 
मसुलमानों ने अ्पने जलुसू की तारीख़ को बदल तदया। इसके नतीजे में ्परूा 
महाराषट् दगंे की आग से बच गया। 

सामप्रदातयक तहसंा से बचने की सबसे प्रभावी यतुति तवमखुता का यही 
तरीका ह।ै जहाँ भी लोगों ने इस यतुति को अ्पनाया, वहाँ दगंे नहीं हुए। दगंे 
के बम को तनतषरिय करने का यही एकमात्र समाधान ह।ै दगंा हमरेा गसुसे के 
कारर होता ह,ै न तक सातज़र के तहत।

िाल़ीनता की िवति

1979-1984 के दौरान भारत के उ्पराषट््पतत रह ेमहुममद तहदायतलुलाह 
साहब (1905-1992) के जीवन की एक घटना ह,ै जो उनके ्पी. ए. तमसटर 
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अतहर तसद्ीकी एम. ए. ने मझु ेबताई। उनहोंने कहा तक एक बार ्पंजाब के 
तसख नेताओ ंका एक प्रतततनतधमडंल तहदायतलुलाह साहब से तमलने के 
तलए नई तदलली आया। वे लोग अ्पनी ्पारं्पररक रीतत के अनसुार, तकर्पानें 
लगाए हुए थे। वाइस पे्रतज़डेंट के सरकारी आवास ्पर सरुक्ा अतधकारी ने 
उनहें कहा तक आ्प लोग अ्पनी तकर्पानें बाहर हमारे ्पास रखें, तफर अदंर 
जाकर वाइस पे्रतज़डेंट से तमलें। लेतकन वे लोग अ्पनी तकर्पानें बाहर छोडने 
के तलए तैयार नहीं हुए।

अब बात बढी। तसकयोररटी अफ़सर ने टेलीफोन के ज़ररए वाइस 
पे्रतजडेणट के तसकयोररटी से सम्पक्क  तकया और तसथतत बताई। तसकयोररटी ने 
ऑड्कर द ेतदया तक उनहें तकर्पानों के साथ अनदर मत जाने दो और अगर वे 
इस तरह अनदर जाने की तज़द करें तो उनहें तगरफतार कर लो।

अतहर तसद्ीक़ी साहब ने बताया तक उनहोंने मौके की नज़ाकत को 
महससू तकया और तरंुत अदंर जाकर तहदायतलुलाह साहब से मलुाकात 
की। उनहोंने बताया तक यहाँ इस प्रकार की तसथतत उत्पनन हो गई ह ैऔर 
तसकयोररटी अफसर और सेरेिटरी का रवैया ्परूी तरह से सझू-बझू के तखलाफ 
ह।ै उनहोंने सझुाव तदया तक तहदायतलुलाह साहब सीध ेतमतलट्ी अफसर से 
कहें तक वे उन लोगों को न रोकें  और उनहें तकर्पानें ्पहनकर अदंर आने दें। 
तहदायतलुलाह साहब ने मामले की नज़ाकत को समझा और इसके अनसुार 
तसकयोररटी अफसर को टेलीफोन ्पर तनदवेर द ेतदया।

उनहोंने कहा तक कया हम नीचता करेंगे तक यहाँ आकर आ्पके ऊ्पर 
इन तकर्पानों से हमला कर दें! आ्प हमारे तलए बा्प के समान हैं। हम तो 
ऐसा कभी सोच भी नहीं सकते।

तकसी बात के मम्क को समझना सबसे बडी ताकत ह।ै अगर आ्प 
मम्कज्ता का तरीका अ्पनाए ँतो सरस्त्र दशुमन भी अ्पने हतथयारों को फें क 
दगेा और आ्पकी इसंातनयत को दखेते हुए आ्पके क़दमों ्पर तगर जाएगा।
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सघंर्क से ्महानता

घनशयाम दास तबडला के ्पोते आतदतय तवरिम तबडला का 1 अकटूबर 
1995 को अमरेरका के रहर बालटीमोर में तनधन हो गया। उस समय उनकी 
उम्र तसफ़्क  51 साल थी। वे 8 हज़ार करोड रु्पये के इणडतसट्यल एम्पायर के 
चयेरमनै थे। उनहोंने अ्पनी असाधारर योगयता के ज़ररये अ्पने कारोबार को 
भारत से लेकर तवदरेों तक फैला तदया था।

आतदतय तबडला अतयनत बतुधिमान और उचच तरक्ा प्राप्त थे। उनहोंने 
बहुत ्पहले इस बात को महससू कर तलया था तक सरुक्ा (protection) 
की ्पॉतलसी इतणडया के उद्योग के तलए तहतकारी नहीं ह।ै वे कहते थे तक 
तबज़तनस में केवल उस समय प्रगतत हो सकती ह ैजबतक वह अनतरराषट्ीय 
सतर ्पर तटक सके: 

Business can progress only when it is 
internationally competitive.

वे एक बहुत ही साहसी वयतति थे। उनके बारे में तकसी ने 
कहा था: 

The world was his market and efficiency was 
his strategy.

“्परूी दतुनया उनका बाज़ार थी और उतकृष्ट काय्ककुरलता 
उनका तरीका”।

वे भारतीय सरकार की संरक्रवादी नीतत के कट्र तवरोधी 
थे। एक बार उनहोंने कहा था: 
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“हम प्रततस्पधा्क से नहीं डरते, बतलक प्रततस्पधा्क को हमसे 
डरना चातहए”

We are not afraid of competition; let competition 
be afraid of us.

यही इस संसार के जीवन में प्रगतत का रहसय ह।ै ख़दुा ने इस दतुनया 
की वयवसथा मकुाबले के उसलू ्पर बनायी ह।ै इस दतुनया में कोई बडी जगह 
केवल उसी को तमलती ह ैजो मकु़ाबले की तहममत रखता हो। सरुक्ा और 
सतुवधा के द्ारा इस दतुनया में कोई बडी कामयाबी तमलना समभव नहीं।

समसयाओ ं का सामना करके ही इसंान अ्पनी ताक़त को तनखार 
सकता ह।ै यह काय्क एक साधारर वयतति को असाधारर वयतति बना दतेा ह।ै

नए ्ुयर की राह पर 

वार ऑफ़ इतणड्पेणडेंस के नाम से अमरेरका में 18वीं रताबदी (1775- 83) 
में एक जंग हुई। इसके बाद अमरेरका में ऐसे लीडर उभरे तजनहोंने जंग की 
बजाए अमन के तहमायत की। उनहीं में से दसूरे अमरेरकी राषट््पतत जॉन 
एडमस ह ै तजनको अराजनीततक राजनेता (Nonpolitical Politician) 
कहा जाता ह।ै 1783 ई. में ्पेररस सतनध के तहत जब बरतातनया ने उसको 
आज़ादी द ेदी तो उसके बाद अमरेरका ने अ्पना अलग रासता चनु तलया। 
अब सारा ज़ोर तरक्ा, तवज्ान, रोध, इणडसट्ी, तसटी पलातनंग और यवुा 
्पीढी के चररत्र-तनमा्कर ्पर तदया जाने लगा।

यही घटना जा्पान में भी घटी तजसको वे लोग उलटे अमल (Reverse 
Course) का नाम दतेे हैं। दसूरे तवश्वयधुि तक जा्पान भीड के रासते ्पर चल 
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रहा था। मगर दसूरे तवश्वयधुि के तजबुा्कत के बाद उसने अ्पना रासता बदल 
तदया। अब उसने जंग के तरीके को मकुममल रू्प से छोड तदया। उसके 
बजाए उसने तरक्ा के मदैान में अ्पना सारा धयान मोड तदया। साइसं और 
टेकनोलॉजी में प्रगतत को अ्पना लक्य बना तलया। इसका नतीजा यह हुआ 
तक चालीस साल में इततहास बदल गया। उलटे अमल का यह मरहला हर 
क़ौम के तलए ्पेर आता ह।ै जो लोग ऐसा करें, वे कामयाब रहते हैं और जो 
लोग ऐसा न कर सकें  वे नाकाम होकर रह जाते हैं। अमरेरका और जा्पान 
दोनों इस उलटे अमल को अ्पनाने की तमसाल हैं। 

वत्कमान समय के मसुलमानों के तलए भी अब यही समय आ गया ह ै
वे लमबी अवतध से बहुसंखयक वग्क से नाराज़ होकर उनके साथ बेकार के 
टकराव की नीतत अ्पनाए हुए थे। अब ज़रूरत ह ैतक इस बाहरी नीतत को 
छोड तदया जाए और उसके बजाए आनतररक नीतत अ्पनायी जाए। अथा्कत ्
अ्पनी कतमयों का इकरार करते हुए सवयं अ्पने तनमा्कर में सारा धयान लगा 
तदया जाए। मसुलमानों के मसलों का यही एकमात्र हल ह ैऔर इसी को उनहें 
तदल से अ्पना लेना चातहए।

ईश्वर का अटल वन्य्म

एक दकुानदार की कहानी ह,ै तजसका कारोबार घी के वया्पार से जडुा 
हुआ था। ररुुआत में वह एक मामलूी फुटकर तवरेिता था, लेतकन धीरे-धीरे 
उसका कारोबार बढता गया और वह घी का होलसेल वया्पारी बन गया। 
उसके यहाँ एक मनुीमजी थे, जो ररुू से ही उसके साथ काम कर रह ेथे।

मनुीमजी का दो्पहर का खाना उनके घर से आता था। उनका बेटा 
रोज़ाना तटतफ़न कैररयर में खाना लेकर आता। यह तटतफ़न कैररयर असाधारर 
रू्प से बडा था। लोग मजाक में मनुीमजी से कहा करते थे, “तमु अकेले 
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खाने वाले हो और रोज़ाना दस आदतमयों का खाना मगँवाते हो!” यह 
तसलतसला सालों तक चलता रहा।

एक तदन ऐसा हुआ तक मनुीमजी का बेटा उनको खाना तखला कर 
तटतफ़न कैररयर लेकर वा्पस जा रहा था, तक वह दकुान की सीढी ्पर 
लडखडाकर तगर ्पडा। साथ ही तटतफ़न कैररयर भी तगर गया और उसके सारे 
तडबबे खलु गए। तडबबे खलुने के बाद ्पता चला तक उन सभी तडबबों में घी 
भरा हुआ था।

उस कारोबारी ने यह मज़ंर दखे तलया। वह तरुनत समझ गया तक 
मनुीमजी इतने बडे तटतफ़न कैररयर में खाना कयों मगँाते थे। उसके बाद वह 
मनुीमजी को लेकर अनदर गोदाम के कमरे में गया। उसने मनुीमजी से कहा 
तक तमु दखे रह े हो तक तकतने जयादा कनसतर मरेे गोदाम में भरे हुए हैं, 
तमुहारे साथ मरेा समबनध ररुू से रहा ह।ै तमु यह भी जानते हो तक 15 साल 
्पहले जब मैंने यह कारोबार ररुू तकया था, मरेे ्पास ्पूँजी कम थी। घी का 
केवल एक कनसतर लाकर उसको फुटकर में बेचता था। तफर धीरे-धीरे मरेा 
कारोबार बढा। यहाँ तक तक आज मैं रहर का एक बडा होलसेल डीलर 
हू।ँ अब तमु अ्पनी हालत का और मरेी हालत का मकु़ाबला करो। तमु 
सालोंसाल से रोज़ाना अ्पने तटतफ़न कैररयर में घी भरकर यहाँ से ले जा रह े
हो, मगर हाल यह ह ै तक तमुहारी जो हालत ्पहले थी, वही हालत आज 
भी ह।ै और इसी अवतध में मझुको ख़दुा ने कहाँ से कहाँ ्पहुचँा तदया। अब 
तमु सवयं अ्पनी आखँों से दखे सकते हो तक लटुने वाला फ़ायद ेमें ह ैया  
लटूने वाला !

इस संसार को बनाने वाले ने इस को इस तरह से बनाया ह ैतक केवल 
वैध कमाई करने वाला वयतति ही प्रगतत कर सकता ह।ै अवैध कमाई करने 
वाला वयतति अतंतः यहाँ तबाह और बबा्कद हो कर रह जाता ह।ै
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काँटे भ़ी, फूल भ़ी: स्माज की दो तसि़ीरें 

हम 16 जनू, 1993 के रहन्सुताझ टाइमस या टाइमस ऑफ़ इरंि ा में दो 
तबलकुल अलग प्रकार की ख़बरें ्पढ सकते हैं। एक ख़बर के अनसुार, 
तदलली का एक वया्पारी कृषरकुमार (45 साल) ्पंजाब नेरनल बैंक 
(कैर्ूपरुम) से चार लाख ्पैंतालीस हज़ार रु्पये लेकर वा्पस आ रहा था, 
जब रासते में दो्पहर के बारह बजे चार नौजवान सफ़ेद मारुतत कार ्पर आए, 
उनहोंने वया्पारी के सकूटर को रोका, ररवॉलवर से गोतलयाँ चलाकर उसे तगरा 
तदया और उसका ब्रीफकेस लेकर फ़रार हो गए।

वहीं दसूरी ओर, दोनों अख़बारों में एक और ख़बर ह।ै तदलली के एक 
हडै कांसटेबल पे्रम्पाल (करोल बाग़) रात को गशत कर रह ेथे, जब उनहोंने 
सयू्कतकरन होटल के ्पास एक ब्रीफकेस ्पडा हुआ ्पाया। उनहोंने उसे खोला 
और उसमें अनय कागज़ात के अलावा 97 हज़ार 4 सौ रु्पये नकद ्पाए। 
उनहोंने तरुनत ब्रीफकेस को बंद तकया और थाने में जमा करा तदया। अब थाने 
के तज़ममदेार ब्रीफकेस के असल मातलक को तलार रह ेहैं।

यह एक सांकेततक ख़बर ह ैजो बताती ह ैतक समाज में हमरेा दोनों 
प्रकार के लोग होते हैं। अचछे भी और बरेु भी। इसतलए तकसी समाज के बारे 
में राय कायम करते हुए आदमी को बहुत अतधक सावधान रहना चातहए। 
उसको न एक तरफ़ ्परूी तरह झकु जाना चातहए और न दसूरी तरफ़।

उ्परोति ख़बरों में अगर कोई वयतति ऐसा करे तक वह केवल कृषरकुमार 
की घटना को ले  और उसे आम बनाकर यह कह ेतक तहनदसुतान के लोग 
तो सबके सब क़ाततल और लटेुरे हैं, तो उसकी यह राय िीक न होगी। इसी 
तरह कोई वयतति पे्रमलाल की घटना को ले और उसको सामानय सरूत दकेर 
यह कहने लगे तक तहनदसुतान के तमाम आदमी अतयनत ईमानदार हैं तो यह 
बात भी सतय के अनसुार न होगी।
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हकीकत यह ह ैतक समाज में दोनों तरह के लोग ्पाए जाते हैं। हमें इस 
दतुनया में इस तरह जीना ह ैजैसे हम काँटे और फूल दोनों से भरे रासते ्पर 
चल रह ेहों। ऐसे रासते के मसुातफ़र के तलए सफल यात्रा की यतुति केवल एक 
ह—ै वह काँटों से अ्पना दामन बचाए और फूलों से आनंद लेते हुए अ्पनी 
मतंज़ल की तरफ़ बढता रह।े

वनब्कल भ़ी बलिान है

जॉज्क बेदात (1899 –1983 ई.) एक फांसीसी राजनेता थे। उनके आम 
तवचारों से सहमत होना मतुशकल ह।ै ्परनत ुउनका एक कथन बहुत अथ्क्परू्क 
ह।ै उनहोंने कहा ह ैतक कमज़ोर आदमी के ्पास एक हतथयार होता ह ैऔर वह 
ह ैउन लोगों की ग़लततयाँ, जो यह समझें तक वे ताकतवर हैं: 

The weak have one weapon, the errors of those 
who think they are strong.

—George Bidault

मनषुय की सबसे बडी दबु्कलता यही ह ैतक वह सवयं को अ्पराजेय मान 
बैिता ह।ै जो इसंान खदु को बहुत ताकतवर मान लेता ह,ै वह तनतचित रू्प 
से गलततयाँ करेगा। ऐसा वयतति अकसर ताकत के घमडं में आकर यतुति की 
उ्पेक्ा करने लगता ह।ै और जो इसंान यतुति से बे्परवाह हो जाए, उसकी हार 
तनतचित हो जाती ह—ैकयोंतक इस दतुनया में कोई भी इतना ताकतवर नहीं ह ै
तक उसे यतुति की ज़रूरत न ्पडे।

जब कोई वयतति यह महससू करे तक उसका तवरोधी ताकत के घमडं 
में आकर उसे सताने की कोतरर कर रहा ह,ै तो उसे समझ लेना चातहए 
तक अब तवरोधी सवयं ही उसको अ्पने तवरुधि हतथयार सौं्प रहा ह।ै ऐसी 
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तसथतत में वयतति को चातहए तक वह अ्पने तवरोधी की गतततवतधयों की ्परूी 
जानकारी हातसल करने का प्रयास करे।

आदमी को उसका अधययन अतनवाय्क रू्प से इस नतीजे ्पर ्पहुचँाएगा 
तक तवरोधी के अनदर अमकु कमज़ोरी ्पैदा हो गई ह ैऔर वह धीरे-धीरे बढ 
रही ह।ै आदमी को चातहए तक वह उस कमज़ोरी को जाने और उसका भर्परू 
इसतेमाल करे। वह तनतचित रू्प से तवरोधी को ्परातजत करने में कामयाब  
हो जाएगा।

इस दतुनया में कमज़ोर भी ताक़तवर ह ैऔर ताक़तवर भी कमज़ोर। 
ख़दुा ने तकसी भी वयतति को यह हतैसयत नहीं दी तक वह ्परू्करू्पेर कमज़ोर 
हो जाए या ्परू्करू्पेर ताक़तवर बन जाए। इस दतुनया में हर एक को यह 
अवसर हातसल ह ै तक वह प्रतयक् में ख़राब माहौल में भी कामयाबी के 
अवसर ्पा ले। रत्क केवल यह ह ैतक उसने अ्पनी बतुधि को उतचत रू्प से 
इसतेमाल तकया हो।

्मौत वक छलाँर

17 नवमबर, 1995 को दतैनक तहनदसुतान टाइमस (तदलली) के ्पहले ्पषृ्ठ ्पर 
एक सतचत्र कहानी छ्पी। यह एक मदुवे की कहानी ह ैजो तज़नदा लोगों के तलए 
एक दद्कनाक सीख ह।ै

तमसटर एम. एन. अरोडा (तदलली) की बीस वरमीय भतीजी साररका 
होरा (Sarika Hora) ्पनूा में इजंीतनयररंग के तीसरे साल की छात्रा थी। 
अकटूबर, 1995 में वह अ्पने ्पररवार के साथ दीवाली मनाने के तलए तदलली 
आई। 27 अकटूबर को वह तनज़ामदु्ीन रेलवे सटेरन से गोवा एकसपे्रस ्पर 
सवार हुई, तातक ्पनूा ्पहुचँकर वह तफर से अ्पने अकादतमक सेरन में 
रातमल हो सके।
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रेलवे सटेरन ्पर उसके घर वालों ने उसको तवदा तकया। वह अ्पने 
एक साथी छात्र के साथ अतयनत प्रसननता में अ्पनी मतंज़ल की तरफ़ जा 
रही थी। उस टे्न के हर दो तडबबों के बीच में अनदर का रासता बना हुआ था। 
टे्न गवातलयर और झाँसी के बीच थी तक वह लडकी उिी तातक एक कोच 
से दसूरे कोच में जा सके। वह कोच की दहेलीज़ (Vestibule) में ्पहुचँी। 
यहाँ तनयम के अनसुार, दोनों कोच के बीच गज़ुरने की पलेट ( Stepping 
Plate) होनी चातहए थी। मगर तकसी वजह से वह वहाँ मौजदू न थी। लडकी 
ने उसकी ्परवाह न की। उसने चाहा तक क़दम बढाकर इस कोच से उस कोच 
में ्पहुचँ जाए। मगर वह उसमें कामयाब नहीं हुई। उसका ्पाँव अगले कोच 
तक ्पहुचँने के बजाए बीच की ख़ाली जगह ्पर ्पड गया। अचानक वह तेज़ 
दौडती हुई टे्न के नीच ेचली गई और सेकेणडों में उसका तजसम टुकडे-टुकडे 
हो गया।

इस बात का संबंध केवल रेल के सफ़र से नहीं ह।ै जीवन के वया्पक 
सफ़र में भी बार-बार ऐसे अवसर आते हैं जब हमें एक तसथतत से दसूरी 
तसथतत तक ्पहुचँने के तलए तकसी गज़ुरने वाली पलेट (Stepping Plate) 
की ज़रूरत होती ह।ै ऐसे समय में सबसे ्पहला कदम यह होना चातहए तक 
िहरकर यह दखेा जाए तक हमारे क़दमों के नीच ेवासतव में कोई तवश्वसनीय 
पलेट ह,ै तजससे होकर हम आगे बढ सकते हैं। अगर ऐसी सतुवधा मौजदू 
नहीं ह,ै तो तबना सोच-ेसमझ ेआगे बढने की कोतरर करना मौत की छलाँग 
लगाना होगा, न तक प्रगतत और सफलता की तदरा में कदम बढाना।

्माहौल िांत हो र्या

नई तदलली की यतूनवतस्कटी जातमया तमतललया इसलातमया के कॉनफें स हॉल 
में 8 फरवरी, 1993 को एक सेतमनार आयोतजत तकया गया था। यह सेतमनार 
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ज़ातकर हुसैन इसंटीट्यटू ऑफ़ इसलातमक सटडीज़ के तहत तकया गया था, 
और इसका तवरय था: धम्क और इसंानी दोसती। इस अवसर ्पर तजन लोगों 
ने तकरीरें कीं, उनमें से एक डॉकटर तबरमभरनाथ ्पाँडे भी थे।

डॉकटर ्पाँडे ने अ्पनी तकरीर में कुछ घटनाए ँसाझा कीं, तजनमें से एक 
घटना यह थी तक बालाघाट (मधयप्रदरे) में 1926 में तहनदओु ंका एक जलुसू 
तनकाला गया था। उस जलुसू की अगवुाई सवामी सतयदवे कर रह ेथे। उनकी 
योजना यह थी तक मसुलमानों को भडकाकर रहर में सामप्रदातयक दगंा 
फैलाया जाए। यह जलुसू जानबझूकर जमु ेके तदन तनकाला गया। लगभग 
दस हजार तहनद,ू बाजे बजाते हुए और नारे लगाते हुए, िीक जमु ेकी नमाज़ 
के समय मतसजद के सामने ्पहुचँ ेऔर वहाँ िहरकर रोर-रराबा करने लगे।

करामत हुसैन साहब रहर के एक प्रतसधि राजनीततक काय्ककता्क थे। 
इनको ्पहले से उ्परोति योजना का हाल मालमू हो गया था। अतः वे अ्पने 
सौ सातथयों को लेकर ्पहले से उस मतसजद में आ गए थे। उनहोंने अतरिम 
रू्प से अ्पने हर साथी को फूलों का एक-एक हार द ेतदया था। जब जलुसू 
मतसजद के सामने आ कर िहर गया, तो उनहोंने आम मसुलमानों से कहा तक 
आ्प लोग तबलकुल रानत रहें। उसके बाद करामत हुसैन साहब सोच-ेसमझ े
नकर ेके अनसुार, अ्पने सातथयों के साथ मतसजद से तनकल कर सडक ्पर 
आए। उन लोगों ने जलुसू से न रूट बदलने की बात की और न नारा बनद 
करने की माँग की। उनहोंने कहा तक हम आ्पका सवागत करते हैं। यह कह 
कर वे जलुसू के सामने आ गए और एक-एक तहनद ूको हार ्पहनाना ररुू 
तकया। उसके बाद ्परूा वातावरर बदल गया। जलुसू के लोगों के तसर रम्क से 
झकु गए। उनके नारे अ्पने-आ्प बनद हो गए। जो लोग मरने मारने के इराद े
से आए थे, वे मसुलमानों से गले तमलने लगे। दशुमनी का माहौल अचानक 
दोसती के माहौल में तबदील हो गया।
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हर इसंान के अनदर तफतरी तौर ्पर इसंातनयत रखी गई ह।ै जब कोई 
इसंान तकसी दसूरे इसंान का दशुमन बनता ह,ै तो यह केवल असथायी उत्तजेना 
के कारर होता ह।ै यतद समझदारी से उस असथायी गसुसे को रांत कर तदया 
जाए, तो बाद में वही इसंान अ्पनी असल सवभाव ्पर लौट आएगा। और 
तफर वही इसंान जो प्रतयक् में आ्पका दशुमन तदखाई द ेरहा था, आ्पका 
गहरा दोसत बन जाएगा।

तरकक़ी के ्मौके़

एक सववे के अनसुार, भारत में इस साल के सबसे अमीर वयतति बैंगलौर के 
एक मसुलमान थे, तजनका नाम अज़ीम हातरम पे्रमजी था। उस वर्क उनकी 
्पूँजी 176 तबतलयन रु्पये थी। इससे यह स्पष्ट होता ह ै तक इस दतुनया में 
प्रगतत के अवसर असीतमत हैं। यहाँ तक तक यह भी संभव ह ै तक तकसी 
अल्पसंखयक समदुाय का वयतति प्रगतत करके बहुसंखयक वग्क से भी आगे 
बढ जाए। (टाइमस ऑफ़ इरंि ा, 27 जनू, 1999)

प्रमखु तरक्ा संसथान इतणडयन इसंटीट्यटू ऑफ़ टैकनॉलोजी (ममुबई) 
के 37वें दीक्ानत समारोह के अवसर ्पर अ्पने कॉतनवकेरन एडे्स में जनाब 
अज़ीम हातरम ने अ्पने अनभुव बताए। इससे मालमू होता ह ैतक अज़ीम 
हातरम की प्रगतत 25 साल की लगातार महेनत का नतीजा ह।ै उनहोंने लमबी 
अवतध तक यह तकया तक एक तरफ़ सवयं अ्पनी क्मताओ ंको आतख़री हद 
तक अ्पने कारोबार में लगा तदया, दसूरी तरफ़ उनहोंने बार-बार सफ़र करके 
दरे भर के उचच योगयता रखने वाले नौजवान हातसल तकए और उनके 
ज़ररए एक बेहतरीन टीम तैयार की। उनहोंने अ्पने और दसूरों के अनभुवों 
से तरक्ा ली। उनका कहना ह ैतक कामयाबी का सबसे बडा रहसय कभी 
ख़तम न होने वाली सखत महेनत ह।ै इस तरह लमबी योजना और काय्क के 
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ज़ररए उनहोंने अ्पनी मौजदूा कामयाबी हातसल की। अज़ीम हातरम ने कहा: 
‘भतवषय वह नहीं ह ैजो आ्पके सामने आता ह,ै बतलक भतवषय वह ह ैतजसे 
आ्प सवयं बनाते हैं।’

वत्कमान संसार में हर वयतति वही प्रगतत प्राप्त कर सकता ह ैजो तकसी 
दसूरे ने हातसल की ह।ै रत्क केवल यह ह ैतक अ्पने लक्य के तलए आवशयक 
कदम उिाए जाए।ं

वह कदम कया हैं? वह कदम हैं — उद्शेय की स्पष्ट समझ, उसे ्पाने 
का दृढ संकल्प, अ्पनी ्परूी क्मता को उस उद्शेय में लगा दनेा, योगय लोगों 
के साथ तमलकर सामतूहक प्रयास करना, हर चनुौती से नया हौसला प्राप्त 
करना, और अ्पनी जानकारी में तनरंतर वतृधि करते रहना। यही इस दतुनया 
में सफलता के मलू तसधिांत हैं। और जो वयतति इन तसधिांतों को ्परूी तरह से 
अ्पनाता ह,ै उसके तलए प्रगतत उतनी ही तवश्वसनीय हो जाती ह ैतजतना तक 
राम के बाद सबुह का तनकलना।

ब़ीते कल से आज तक

एक वयतति के ्पास एक उ्पजाऊ जमीन थी। उसने उसमें कुछ बीज बोए और 
अ्पने बेटों से कहा, “मैं रायद तजनदा न रहू,ँ लेतकन बीस साल बाद तमु यहाँ 
फलदार ्पेडों का एक बाग़ दखेोगे और उससे फायदा उिाओगे।” बीस साल 
बाद, बेटों ने उस ज़मीन को दखेा, लेतकन वहाँ केवल चतटयल मदैान था। 
वहाँ न कोई ्पेड था और न फल।

बेटों ने जाँच की तो मालमू हुआ तक बा्प ने नादानी के तहत ्पतथरों 
के टुकडों को बीज समझ तलया था। बा्प ने ज़मीन में ्पानी तदया और कुछ 
चीज़ तबखरेी, मगर वे बीज नहीं थे, ्पतथर के छोटे छोटे टुकडे थे। तनचिय ही 
्पेडों का बाग़ बीजों से तनकलता ह,ै न तक ्पतथर के टुकडों से।
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अगर तकसी क़ौम को आ्प दखेें तक उसके लीडर अतीत में सौ साल 
तक बडे- बडे आनदोलन चलाते रह।े वे क़ौम के सामने आकर्कक रबद 
बोलते रह ेऔर उसको बडी-बडी उममीदें तदलाते रह।े मगर वत्कमान में वह 
क़ौम इस तरह दातख़ल होती ह ैतक उसकी हतैसयत केवल एक बबा्कद समहू 
की ह।ै उसका कोई भी मामला सही नहीं, तकसी भी ्पहल ूसे उसके क़दमों 
के नीच ेवह रततिराली ज़मीन नहीं, तजस ्पर क़ौम खडी होती हैं।

ऐसी हालत में यह कहना सही होगा तक अतीत के लीडरों ने ्पेड के 
बीज नहीं बोए थे, बतलक बीज के नाम ्पर ्पतथर के टुकडे तबखरेे थे और 
्पतथर के टुकडे कभी तकसी क़ौम के तलए लहलहाते हुए बाग़ नहीं बनते।

वत्कमान हमरेा अतीत का ्पररराम होता ह।ै जैसा अतीत, वैसा 
वत्कमान। अगर कोई वयतति या समहू ऐसे वत्कमान का वाररस बनता ह,ै 
तजसमें उसके तलए कुछ नहीं ह,ै तो उसे दसूरों के ज़लुम और सातज़र की 
तरकायत नहीं करनी चातहए। बतलक, उसे यह सवीकार करना चातहए तक 
वह अतीत में कोई वासततवक काय्क नहीं कर सका। इसतलए, वत्कमान में वह 
कोई वासततवक ्पररराम का भागीदारी भी नहीं बन सका।

अतीत के तलए अ्पनी गलती को मानकर वत्कमान में काम की भावना 
्पैदा करता ह ै— ऐसा आदमी नए तसरे से काय्क करके वत्कमान में वह चीज़ 
्पा लेता ह ैतजसे वह अतीत में न ्पा सका था।

वहम्मत न हारें

साउथ कोररया ने 1975 में एक सटील फ़ैकट्ी सथात्पत करने की योजना 
बनाई। इस फ़ैकट्ी के तलए उनहें वलड्क बैंक से कज़्क लेने की ज़रूरत ्पडी, 
और उनहोंने इसके तलए दरखवासत भजेी। उसके बाद, तनयमानसुार बैंक के 
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अतधकाररयों की एक टीम कोररया गई तातक वे हालात का अधययन कर 
सकें । टीम ने हालात का अवलोकन करने के बाद यह रर्पोट्क दी तक कोररया 
के वत्कमान हालात को दखेते हुए यह योजना सही नहीं ह,ै इसतलए वलड्क बैंक 
ने कोररया को इस उद्शेय के तलए कज़्क दनेे से मना कर तदया।

मगर साउथ कोररया के लोगों ने तहममत नहीं हारी। उनहोंने दसूरे साधन 
तलार तकए और तकसी-न-तकसी तरह अ्पनी फ़ैकट्ी कायम कर दी। 20 
साल बाद कोररया की यह फ़ैकट्ी दतुनया की दसूरी सबसे बडी सटील फैकट्ी 
बन चकुी थी। वलड्क बैंक का एक एकस्पट्क दोबारा कोररया आया तातक वह 
सथात्पत हुई फ़ैकट्ी को दखे।े उसने क़रीब से फ़ैकट्ी की जाँच करने के बाद 
दोबारा तलखा तक 20 साल ्पहले हमने जो बात कही, वह अक्ररः सही 
थी। मगर हम अ्पनी रर्पोट्क में एक चीज़ को रातमल न कर सके थे, वह 
यह तक कोररया के लोग आतमतवश्वास (self-confidence) का असीतमत 
भणडार अ्पने ्पास रखते हैं। आतमतवश्वास ईश्वर का तदया हुआ एक अनमोल 
वरदान ह,ै जो हर इसंान को समान रू्प से तमलता ह।ै फक्क  बस इतना ह ैतक 
कुछ लोग इस गरु को अ्पनाकर अ्पने जीवन को संवार लेते हैं, जबतक कुछ 
इसके उ्पयोग में चकू कर इसे यूँ ही वयथ्क जाने दतेे हैं।

यतद कोररया के लोग बैंक के इकंार के बाद यह कहना ररुू कर दतेे तक 
बैंक वाले ्पक््पाती हैं, वे हमारी प्रगतत नहीं चाहते, वे हमें आतथ्कक त्पछडे्पन 
में फंसा कर रखना चाहते हैं, तो इससे उनका आतमतवश्वास की रतति दबकर 
रह जाती। उनका धयान काय्क की तदरा में नहीं, बतलक तरकायत और तवरोध 
की तदरा में लग जाता। और जब वे ऐसा करते, तो उनके अदंर आतमतवश्वास 
की भावना नहीं जातरित हो ्पाती। यह ईश्वरीय गरु उनके भीतर तछ्पा रहता, 
लेतकन वे उसे सही तरीके से इसतेमाल करने से वंतचत रहते। इस तरह, 
कोररया का वातावरर तरकायती रबदों से भर जाता, लेतकन वहां कोई 
सटील फैकट्ी काम करती हुई तदखाई नहीं दतेी।
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ख़दुा ने इसंान को हर प्रकार की उचचतम योगयताए ँबडी मात्रा में प्रदान 
की हैं। मगर उनको इसतेमाल करना केवल उनहीं बलुनद हौसला लोगों के 
तलए सरुतक्त ह ैजो सकारातमक सोच व अमल वाले हों, जो नकारातमक 
सोच व अमल से आतख़री हद तक ्पाक-साफ हों।

सफलता की कंुज़ी

कसटम एणड सेनट्ल एकसाइज तड्पाट्कमणेट में स्ुपररणटेणडेणट तमसटर 
महुममद हनीफ़ (जनम 1951 ई.) तदलली में रहते हैं। वे अ्पने काया्कलय में 
अ्पनी इसलामी ्पहचान को छु्पाते नहीं हैं बतलक हर मौके ्पर कु़रआन और 
इसलाम का ्पररचय भी कराते रहते हैं। इसके बावजदू इनको 1999 का 
राषट््पतत ्पदक तदया गया, जो एक उचच सरकारी ्पदक ह।ै

यह घटना एक असाधारर घटना ह।ै इस उचच सरकारी सममान का 
तरीका यह ह ैतक 15 वरमीय ररकॉड्क के आधार ्पर यह तय तकया जाता ह ैतक 
यह प्रमखु एवाड्क तकसे तदया जाए। हर वर्क तवभाग के तीन वररष्ठ अतधकारी 
संबंतधत वयतति की काय्ककुरलता का अवलोकन करके उसकी रर्पोट्क 
तैयार करते हैं। इस प्रकार, 15 वरयों में कुल 45 अतधकारी इस रर्पोतटिंग 
प्रतरिया में रातमल हो जाते हैं। यतद इन 45 में से तकसी एक अतधकारी की 
रर्पोट्क भी प्रततकूल हो, तो उस वयतति को राषट्ीय अवाड्कका ्पात्र नहीं माना 
जाता। कमटेी की ओर से नामांकन के बाद यह फ़ाइल लगभग आधा दज्कन 
सरकारी दफतरों में सवीकृतत के तलए भजेी जाती ह ैऔर अतंतः राषट््पतत  
तक ्पहुचँती ह।ै

भारत के एक मसुलमान को इस असाधारर एवाड्क का हक़ कैसे 
तमला? इसका जवाब केवल एक ह,ै और वह ह ैउललेखनीय काय्ककुरलता 
और अचछा आचरर। इस मामले में महुममद हनीफ़ साहब का ररकाड्क 
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असाधारर रू्प से आदर्क ह।ै जहाँ तक उनके अचछे चररत्र का समबनध 
ह,ै इसका ्पता एक घटना से लगता ह।ै 1996 ई. में सवी्पस्क की भरती के 
दौरान इनके काया्कलय में एक ऊँची जातत का तहनद ूलडका इणटरवय ूके तलए 
आया। हनीफ़ साहब ने उससे कहा तक सवी्पस्क को नाली की सफ़ाई और 
झाडरू  लगाने जैसा काम करना ्पडता ह ैऔर आ्पका समबनध एक ऊँची 
जातत से ह।ै ऐसे में आ्प ये सारे काम कैसे करेंगे? उसने जवाब तदया तक 
्पेट के तलए सब-कुछ करने के तलए तैयार हू।ँ महुममद हनीफ़ साहब ने उस 
लडके को वह सतव्कस तदला दी। लेतकन महुममद हनीफ़ को इस बात का 
काफ़ी एहसास था, अतः उनहोंने उसको नाली साफ़ करने और झाड लगाने 
के बजाए दफतर में डतसटंग के काम ्पर लगा तदया। कुछ समय बाद महुममद 
हनीफ़ साहब का उस काया्कलय से तबादला हो गया और उनकी जगह एक 
तहनद ूअफ़सर आ गया। एक तदन अचानक वह लडका महुममद हनीफ़ साहब 
के घर आया। उसने बताया तक हमको नाली की सफाई और झाडरू  लगाने 
का काम आ्पके जाने के बाद द ेतदया गया ह,ै तजससे आ्पने मझु ेअलग 
कर तदया था। महुममद हनीफ़ साहब को इसका दःुख हुआ और उनहोंने उस 
तहनद ूअफ़सर से टेलीफोन ्पर उस लडके के बारे में बात की और कहा तक 
मरेी इचछा ह ैतक आ्प इस लडके को नाली की सफ़ाई और झाड के बजाए 
डतसटंग के काम ्पर ही लगा रहने दें। महुममद हनीफ़ साहब के कहने ्पर नए 
अफ़सर ने उसको डतसटंग के काम ्पर बहाल कर तदया।

हनीफ़ साहब अ्पने दफतर में हर एक वयतति के साथ अचछा वयवहार 
करते हैं। इसका ्पररराम यह ह ैतक छोटे मलुातज़मों से लेकर बडे अफ़सरों 
तक, हर कोई उनकी इजज़त करता ह।ै

इसी प्रकार, महुममद हनीफ़ साहब अ्पनी सरकारी सेवा को ्परूी 
ईमानदारी से तनभाते हैं। सेवा के दौरान उनहें कई बार ऊ्पर की आय से 
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अ्पनी जेब भरने के अवसर तमलते हैं, लेतकन वे इस तरह की आमदनी से 
हमरेा दरू रहते हैं। वे केवल अ्पने वैध वेतन की सीमा में जीवन तबताते हैं 
और कभी भी अवैध आमदनी को हाथ नहीं लगाते।

महुममद हनीफ़ साहब के इस जैसे गरु ही उनकी असल ्पूँजी हैं। 
यही वे गरु हैं तजनहोंने उनको राषट्ीय ्पदक का हक़दार बनाया। इससे आ्प 
अदंाज़ा लगा सकते हैं तक इस दरे में एक मसुलमान के तलए हर प्रकार 
के अचछे अवसर ्परूी तरह खलेु हुए हैं। रत्क केवल यह ह ै तक वह उचच 
आचरर और अचछी कुरलता का रासता अ्पना ले। इसके बाद उसको 
अ्पने माहौल से तकसी प्रकार की कोई तरकायत न होगी।

पच़ीस साल

एलबट्क सातबन (Albert Sabin) एक अमरीकी वैज्ातनक था। उसका जनम 
1906 ईसवी में ्पोलैंड में हुआ था। जब उसकी उम्र ्पंद्रह वर्क थी, तब उसके 
माता-त्पता अ्पने दरे छोडकर अमरेरका आ बसे। यहीं, 3 माच्क 1993 को 
उसका तनधन हुआ। उसने ्पचचीस वरयों की लगातार महेनत और अनभुव 
से ्पोतलयो की एक ऐसी वैकसीन तवकतसत की, तजसे मुहँ के रासते तलया जा 
सकता था, जबतक आमतौर ्पर वैकसीन इजंेकरन के माधयम से दी जाती ह।ै 
ऐसा कहा जाता ह ैतक अब तक ्पाँच सौ तमतलयन (500 तमतलयन) लोग 
उसकी इस खोज से लाभ उिा चकेु हैं।

नोबेल ्परुसकार के योगय होने के बावजदू एलबट्क सातबन को यह 
सममान नहीं तमला—मगर उसने इसकी कभी ्परवाह नहीं की। उसका कहना 
था, “मरेे तलए इतना ही काफ़ी ह ैतक मझु ेएक ऐसी जगह तमल जाए जहाँ मैं 
अ्पना काम सकूुन से कर सकँू।”

I only ask for a place to work.
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उसे अ्पने रोध के दौरान उसको असंखय तनराराओ ं से दो-चार 

होना ्पडा। मगर तनरारा और नाकामी से बे्परवाह होकर उसने अ्पना काम 

जारी रखा। यहाँ तक तक उसका रोध-काय्क अतनतम कामयाबी की मतंजल 

तक ्पहुचँ गया। वह प्रायः कहा करता था तक आ्प तकतने ही अचछे हों, 

आ्प एक वैज्ातनक नहीं बन सकते, जब तक आ्प तनरारा के साथ जीना  

न सीख लें: 

No matter how good you are, you cannot be a 
scientist unless you learn to live with frustration.

यही मौजदूा दतुनया में कामयाबी का आम उसलू ह।ै यहाँ कोई 

उललेखनीय कामयाबी केवल उस साहसी वयतति के तलए ह ैजो ‘25 वरयों’ 

तक एकारि होकर अमल कर सके। जो नाकातमयों के बीच अ्पना सफ़र 

जारी रख।े जो बार-बार तगरने के बावजदू बार-बार उिे। जो सवीकार और 

प्ररसंा से बे्परवाह होकर अ्पने उद्शेय की प्रातप्त में लगा रह।े तजसकी ताकत 

का ख़ज़ाना उसके अ्पने अनदर हो, न तक उसके बाहर।

वे लोग इस दतुनया में कभी बडी सफलता हातसल नहीं कर सकते जो 

अवहलेना की तरकायत करते हैं, असहमतत की तसथतत से घबरा जाते हैं, 

और तजनकी तनगाह अवसरों की बजाय समसयाओ ं्पर तटकी रहती ह।ै

्मनुष्य की कथा 

्पहली रताबदी ई. ्प.ू का एक रूमी लेखक ्पबतलयसू साइरस (Publius 

Syrus) ह।ै इसके लेख लातीनी भारा में हैं। उसके एक कथन का अनवुाद 

अगँरेज़ी भारा में इस तरह ह:ै 
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A good opportunity is seldom presented,  
and is easily lost.

अथा्कत ्एक अचछा अवसर मतुशकल से सामने आता ह,ै और 
वह बहुत आसानी से खो जाता ह।ै

लातीनी लेखक ने यह बात दतुनया की दृतष्ट से कही ह।ै दतुनया में 
कामयाबी हातसल करने के क़ीमती अवसर हर समय मौजदू नहीं रहते। वे 
कभी - कभी सामने आते हैं। मगर प्रायः लोग उनके महत्व को समझ नहीं 
्पाते। वे समय रहते उनको उ्पयोग नहीं कर ्पाते। नतीजा यह होता ह ैतक 
वह अवसर तनकल जाता ह ैऔर उसके बाद लोगों के तहससे में जो चीज़ 
बाक़ी रहती ह ैवह केवल यह ्पछतावा होता ह ैतक कैसा क़ीमती अवसर मैंने 
अ्पनी नादानी से खो तदया !

यही मामला जीवन के अतंतम समय में और भी बडे ्पैमाने ्पर दखेने 
को तमलता ह।ै अतंतम समय में कुछ अचछा करने का अवसर हर वयतति को 
तमलता ह ै— लेतकन यह अवसर केवल एक बार आता ह।ै तफर अचानक 
मतृय ुके साथ यह अवसर समाप्त हो जाता ह।ै मतृय ुके बाद जब वयतति की 
आखं खलुती ह,ै तो उसे गहरा झटका लगता ह।ै तब उसके भागय में हमरेा 
के तलए यह ्पछतावा दज्क हो जाता ह ै तक — अतंतम समय की तकतनी 
बडी नेमत और तकतनी क़ीमती घडी मझु ेईश्वर ने दी थी, और मैंने तकतनी 
ला्परवाही से उसे गंवा तदया।

दतुनया में हर आदमी को समान अवसर तदए जाते हैं। मगर अतनतम 
समय में तकसी आदमी का मामला अवसर चकेू चकूने वाला होगा और 
तकसी आदमी का मामला अवसर का भर्परू लाभ उिाने वाला का। इनहीं 
कुछ रबदों में हर एक की कहानी तछ्पी है
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यही ्पररतसथतत जीवन के मसले को दतुनया में बेहद नाज़कु बना दतेी 
ह।ै कयोंतक सामानय रू्प से दतुनया में एक अवसर चकू जाने ्पर दसूरे अवसर 
की संभावना बनी रहती ह।ै लेतकन अतंतम समय का अवसर ऐसा नहीं ह—ै
वह केवल एक बार तमलता ह।ै यहाँ जो वयतति एक बार सफल हो गया, वह 
हमरेा के तलए सफल मान तलया जाता ह,ै और जो एक बार असफल रहा, 
वह हमरेा के तलए असफल कहलाता ह।ै

उननवत की राह 

तहनदसुतान के अतयंत प्रतततष्ठत उद्योग्पततयों में श्ी जी. डी. तबडला का नाम 
सव्कप्रथम तलया जाता ह।ै उनहोंने तब्रतटर दौर में मामलूी हतैसयत से काम 
आरमभ तकया और अ्पने जीवन में ही नायकों जैसी हतैसयत हातसल कर 
ली। तनःसंदहे, वे भारतीय उद्योग की आधारतरला रखने वालों में रमुार 
तकए जाते हैं। 

जी. डी. तबडला की एक आतमकथा छ्पी ह ैतजसका नाम ह ै‘कम्कयोगी 
घनशयामजी’। इस तकताब की प्रसतावना इनके बेटे के. के. तबडला ने तलखी 
ह।ै यह प्रसतावना रहन्सुताझ टाइमस (20 अपै्रल, 1994) ने अ्पने तवररेांक 
में प्रकातरत की ह।ै इसका एक तहससा यहाँ तदया जाता ह:ै

जी. डी. तबडला के कैररयर की ररुुआत कलकत्ता की एक तब्रतटर 
फम्क में ब्रोकर (दलाल) के रू्प में हुई। वे महेनत और ईमानदारी से अ्पना 
काम करते थे, इसी कारर उनसे जडेु लोग उनसे संतषु्ट और खरु रहते थे। 
तबडला अ्पने काम से सामानय रू्प से संतषु्ट थे, लेतकन उनके मन में कभी-
कभी यह तवचार भी आता था तक कयों न वे खदु अ्पनी कोई इडंसट्ी ररुू 
करें। हालांतक ्पररतसथततयों को दखेते हुए ऐसा तनर्कय लेना आसान नहीं था, 
इसतलए वे ब्रोकर की हतैसयत से अ्पने काम में लगे रह।े
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एक तदन की बात ह,ै कम्पनी की तबतलडंग में ऊ्पर जाने के तलए 
तबडला एक तलफट में दातख़ल हुए। उसमें ्पहले से एक अगँरेज़ था, उसने 
तबडला को यह कहते हुए तलफट से बाहर तनकाल तदया तक यह तलफट 
इतणडयन के तलए नहीं ह।ै यह घटना अ्पमानजनक और उत्ततेजत करने 
वाली थी। लेतकन तबडला ने ऐसा नहीं तकया तक इसके बाद वे अगँरेज़ों 
्पर अ्पना गसुसा उतारने में वयसत हो जाए।ँ इसके बजाए यह घटना इनके 
तलए एक चनुौती बन गयी। तबडला के बेटे की ज़बान में, तलफट की घटना 
ने उनहें अतयनत प्रभातवत तकया और उनको ततकाल फ़ैसले तक ्पहुचँाने का  
कारर बन गयी: 

The lift incident acted as a catalyst and made 
him to take an early decision. (p. 8)

तबडला ने कम्पनी का काम छोड तदया और ख़दु के कारोबार के 
मदैान में दातख़ल हो गए। वे एकारिता के साथ महेनत करते रह।े यहाँ तक 
तक वे दरे के महान ्उद्योग्पतत बन गए। जीवन में घटनाओ ंका ्पेर आना 
भी सवाभातवक ही ह।ै बतुधिमान वह ह ै तजसके तलए घटना प्रगतत की  
सीढी बन जाए। 

चुनौत़ी सि़ीकार कीवजए

वालटर ररसटन का कथन ह ै तक असफल हो जाना कोई अ्पराध नहीं ह;ै 
असली असफलता यह ह ैतक आदमी अ्पनी असफलता से कुछ सीखने में 
तवफल रह।े जब तजम बक्क  को जॉनसन एडं जॉनसन के वया्पाररक संसथान में 
एक नए तवभाग का उचच अतधकारी तनयतुि तकया गया, तो उसकी ररुुआती 
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योजनाओ ंमें एक यह भी थी तक वह बचचों के सीने की मातलर के तलए 
कोई दवा तवकतसत करे।

उसकी तैयार की हुई दवा बरुी तरह नाकाम रही। बफ्क  का तवचार था 
तक उसको नौकरी से तनकाल तदया जाएगा। जब उसको बोड्क के चयेरमनै ने 
मलुाकात के तलए बलुाया तो यह मलुाकात उसके तलए एक अचमभ ेवाली 
मलुाकात बन गई। कया तमु ही वह वयतति हो तजसने हमें इतनी बडी रातर 
का नकुसान ्पहुचँाया ह।ै चयेरमनै रॉबट्क वडु जॉनसन ने उससे सवाल तकया। 
इसके बाद कहा – बहुत अचछा, मैं तमुको केवल मबुारकबाद दनेा चाहता 
हू।ँ अगर तमु गलततयाँ कर रह ेहो तो इस का मतलब यह ह ैतक तमु ररसक 
ले रह ेहो, और जब तक तमु ररसक न लो, हम कभी प्रगतत नहीं कर सकते :

Walter Wriston, former chairman of Citicorp, 
said, Failure is not a crime. Failure to learn 
from failure is. When Jim Burke became the 
head of a new products division at Johnson 
& Johnson, one of his first projects was the 
development of a children’s chest rub. The 
product failed miserably, and Burke expected 
that he would be fired. When he was called 
in to see the chairman of the board, however, 
he met a surprising reception. “Are you the 
one who just cost us all that money?” asked 
Robert Wood Johnson. “Well, I just want to 
congratulate you. If you are making mistakes, 
that means you are taking risks, and we won’t 
grow unless you take risks.”
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आज की दतुनया उन तनयमों ्पर चल रही ह ैतजनका एक अहम तसधिांत 
यह ह ैतक तकसी भी काम की सफलता के तलए तजन आवशयकताओ ंकी 
ज़रूरत होगी, वे ्पहले से तकसी को ्परूी तरह मालमू नहीं होतीं। ऐसी तसथतत 
में सफलता की एकमात्र समभावना यही होती ह ैतक आने वाले हालात के 
बारे में अतनतचितता के बावजदू भी साहतसक क़दम उिाए जाए।ँ इसी को 
‘ररसक लेना’ कहा जाता ह।ै

तनतचित रू्प से ररसक में खतरे तछ्पे होते हैं, लेतकन आज के यथाथ्क में 
तबना ररसक उिाए कोई भी बडा काम तकया ही नहीं जा सकता।

असल में, जहां ररसक नहीं ह—ैवहाँ कामयाबी की कोई उममीद  
भी नहीं।

िहर की सथापना 

अमरेरका का एक रहर तरकागो (Chicago) ह।ै तरकागो का रातबदक 
अथ्क जंगली पयाज़ (wild onion) ह।ै ्पहले यह रहर अ्पनी गनदगी, 
अ्पराध और अधरेू मकानों के तलए मरहूर था, इसतलए इसका यह नाम ्पड 
गया। आज तरकागो एक उचच दजवे का ख़बूसरूत रहर ह।ै

इस रहर का आधतुनक इततहास ररचड्क जे. डेली (Richard J. 
Daley) के नाम से जडुा हुआ ह।ै उनका जनम 1902 ईसवी में हुआ था और 
1976 ईसवी में उनका तनधन हुआ। 1955 में वे तरकागो के मयेर चनेु गए 
और जीवन के अतंतम समय तक इस ्पद ्पर बने रह।े

मयेर बनने के बाद उनहोंने रहर की योजना नए तसरे से बनायी। उनहोंने 
प्राचीन तरकागो को हर तरह से नया तरकागो बना तदया।

ररचड्क जे. डेली की कामयाबी का असल रहसय यह था तक उनहोंने 
तरकागो के आधतुनक तनमा्कर को वहाँ के नागररकों में से हर एक का 
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वयततिगत मसला बना तदया। उनहोंने रहर के हर एक बातरदं ेके अनदर यह 
सोच ्पैदा कर दी तक यह काम मझु ेकरना ह,ै और मैं ही इसको ्परूा करँूगा। 
उनहोंने तरकागो में बसने वाले हर एक वयतति को यह संकल्प थमा तदया — 
मैं इसको करँूगा : I will do it.

तकसी बडे तनमा्करकाय्क के तलए यही पे्रररा दनेे का सही तरीका यही 
ह।ै हर वयतति के भीतर यह भावना होनी चातहए तक जब वह तकसी मदु् ेको 
दखे,े तो उसे यह महससू हो तक यह उसकी अ्पनी तज़ममदेारी ह—ैयह काय्क 
उसे ही ्परूा करना ह।ै यतद समाज के हर सदसय के भीतर यह भावना जागतृ 
हो जाए, तो तफर तकसी भी योजना को सफलता्पवू्कक ्परूा करना तनतचित  
हो जाएगा।

तरकागो प्रतयक् में एक बरुा नाम था। मगर असल काम रहर का 
नाम बदलना नहीं, बतलक रहररयों का सवभाव बदलना था। रहर का नाम 
बदलना एक बेनतीजा काम होता। लेतकन ररचड्क जे. डेली जानता था, 
अगर रहररयों के सवभाव व सोच को बदल तदया जाए तो एक बबा्कद 
होता रहर भी एक अचछा रहर बन जाएगा। दसूरों के तवरुधि नारे समाज में  
उखाड-्पछाड ्पैदा करते हैं। अ्पने तलए नारे समाज को प्रगतत की गतततवतधयों 
की तरफ़ ले जाते हैं। ्पहले प्रकार के नारों से लीडर का वयततितव बनता ह ै
और दसूरे प्रकार के नारों से दरे बनता ह।ै ्पहला नारा तवनार ह ैऔर दसूरा  
नारा तनमा्कर।

रुकािट अंत नहीं 

एक वयतति एक रासते ्पर चला जा रहा था। अचानक उसने महससू तकया 
तक उसके सामने एक खाई आ गई ह,ै तजसने उसका रासता रोक तदया ह।ै उसे 
एक ्पल को लगा तक रायद अब उसके तलए आगे बढना संभव नहीं होगा। 
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कुछ दरे रुककर उसने सोचा तो उसकी समझ में आया तक अगर वह कुछ 
क़दम ्पीछे लौटे, तो रायद कोई दसूरा बेहतर रासता तमल जाए। उसने यही 
तकया। वह कुछ दरू ्पीछे चला तो उसे वहाँ एक नया रासता तदखाई तदया। 
उसने उस रासते ्पर चलकर अ्पना सफ़र ्परूा कर तलया।

याद रतखये, जब एक रासता आ्पको बनद नज़र आए तो आ्प तनरार 
न हों। इस दतुनया में हर तरफ रासते खलेु हुए हैं। आ्प अ्पनी रततियों और 
क्मताओ ंको काम में लाकर इस दसूरी तदरा से अ्पनी मतंज़ल को ्पहुचँ 
सकते हैं।

इस दतुनया में रासता केवल उस इसंान के तलए बनद ह ैजो रुकावट को 
तो जाने और समभावना को न जाने। समभावना को जानने वाले के तलए इस 
दतुनया में कभी कोई रासता बनद नहीं होता।

मनषुय के इततहास में अनतगनत ऐसी तमसालें मौजदू हैं, जब तकसी 
वयतति के सामने रासते में कोई रुकावट आ गई या तकसी काररवर उसका 
रासता बंद हो गया। लेतकन उसने तहममत नहीं हारी। उसने अ्पनी बतुधि का 
उ्पयोग तकया, दसूरों के अनभुवों से सीखा, और लोगों से सलाह-मरतवरा 
तकया। नतीजा यह हुआ तक उसने अ्पनी समसया का समाधान ढंूढ तनकाला। 
उसने अ्पने तलए एक नया और बेहतर रासता तलार कर तलया, तजस ्पर 
चलकर वह आगे बढता रहा और अतंतः सफलता की मतंज़ल तक ्पहुचँ 
गया।

विका्यतों के बािजूद

एक बार की बात ह।ै मैं एक साहब के घर उनसे तमलने गया था। वहाँ उनके 
चार छोटे बचच े(दो लडतकयाँ और दो लडके) खले रह ेथे। मैंने दखेा तक 
वे बार-बार अ्पने त्पता से एक-दसूरे की तरकायत कर रह ेथे, जैसे “इसने 
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मझु ेमार तदया”, “इसने मरेा तखलौना ले तलया”, “इसने मझु ेधकेल तदया”, 
“इसने ऐसा कह तदया”, आतद। इन तरकायतों के बावजदू वे सभी तमलकर 
खलेते रह।े उनके बीच आ्पसी संबंधों में कोई अतंर नहीं आया।

तरकायतों के बावजदू उनकी आ्पसी महुबबत में कयों कमी नहीं 
आई? इसकी वजह ख़नूी ररशता ह।ै वे सब भाई और बहन थे। वे एक-
दसूरे के साथ ख़नू का ररशता रखते थे। यह ख़नूी ररशता तरकायतों के ऊ्पर 
छाया रहता हुआ था। तवरोध व मतभदे के बावजदू वह उनहें आ्पस में  
जोडे हुए था।

प्रकृतत की यह एक तमसाल ह ैजो बताती ह ैतक आदमी को इस दतुनया 
में तकस तरह रहना चातहए। लोगों को इस तरह रहना चातहए तक उनके बीच 
तवभदे और तरकायतें हों, तफर भी उनका आ्पसी संबंध न टूटे, और वे एक-
दसूरे से महुबबत के साथ तमलकर जीवन तबताए।ं 

दतुनया में ऐसा होना तय ह ैतक जब लोग तमल-जलुकर रहेंगे, तो एक 
को दसूरे से तरकायत जरूर होगी। तरकायतों से मतुि जीवन इस दतुनया में 
संभव नहीं। ऐसी तसथतत में जो जरूरी ह,ै वह यह नहीं तक इसंानी समाज 
तरकायतों से मतुि हो जाए, बतलक असल में यह ह ैतक तरकायत को नफ़रत 
में बदलने से बचाया जाए।

भाई-बहन के मामले में जो चीज़ तरकायत को नफ़रत तक ्पहुचँने से 
रोकती ह ैवह ख़नूी ररशता ह।ै और आम इसंान के तलए नैततक उसलू इसी 
रोक का काम करता ह।ै ख़नूी ररशता एक भौततक ज़रूरत ह,ै इसीतलए उसके 
ऊ्पर कोई सबाब या इनाम नहीं। मगर नैततक उसलू को आदमी सवयं अ्पने 
इराद ेव मजमी से करता ह,ै ऐसा आदमी सवयं अ्पनी मजमी से अ्पने-आ्प को 
एक अनरुासन में बाँधता ह,ै इसतलए जो आदमी इस नैततक अनरुासन का 
सबुतू द,े उसके तलए बहुत बडा इनाम ह,ै दतुनया में भी और आतख़रत की 
सदवै की तज़नदगी में भी। 
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तरकक़ी की राह 

वार ऑफ़ इतणड्पेणडेंस के नाम से अमरेरका में 18वीं रताबदी (1775- 83) 
में एक जंग हुई। इसके बाद अमरेरका में ऐसे लीडर उभरे तजनहोंने जंग की 
बजाए अमन के तहमायत की। उनहीं में से दसूरे अमरेरकी राषट््पतत जॉन 
एडमस ह ै तजनको अराजनीततक राजनेता (Nonpolitical Politician) 
कहा जाता ह।ै 1783 ई. में ्पेररस सतनध के तहत जब बरतातनया ने उसको 
आज़ादी द ेदी तो उसके बाद अमरेरका ने अ्पना अलग रासता चनु तलया। 
अब सारा ज़ोर तरक्ा, तवज्ान, रोध, इणडसट्ी, तसटी पलातनंग और यवुा 
्पीढी के चररत्र-तनमा्कर ्पर तदया जाने लगा।

यही घटना जा्पान में भी घटी तजसको वे लोग उलटे अमल (Reverse 
Course) का नाम दतेे हैं। दसूरे तवश्वयधुि तक जा्पान भीड के रासते ्पर चल 
रहा था। मगर दसूरे तवश्वयधुि के तजबुा्कत के बाद उसने अ्पना रासता बदल 
तदया। अब उसने जंग के तरीके को मकुममल रू्प से छोड तदया। उसके 
बजाए उसने तरक्ा के मदैान में अ्पना सारा धयान मोड तदया। साइसं और 
टेकनोलॉजी में प्रगतत को अ्पना लक्य बना तलया। इसका नतीजा यह हुआ 
तक चालीस साल में इततहास बदल गया। उलटे अमल का यह मरहला हर 
क़ौम के तलए ्पेर आता ह।ै जो लोग ऐसा करें, वे कामयाब रहते हैं और जो 
लोग ऐसा न कर सकें  वे नाकाम होकर रह जाते हैं। अमरेरका और जा्पान 
दोनों इस उलटे अमल को अ्पनाने की तमसाल हैं। 

वत्कमान समय के मसुलमानों के तलए भी अब यही समय आ गया ह ै
वे लमबी अवतध से बहुसंखयक वग्क से नाराज़ होकर उनके साथ बेकार के 
टकराव की नीतत अ्पनाए हुए थे। अब ज़रूरत ह ैतक इस बाहरी नीतत को 
छोड तदया जाए और उसके बजाए आनतररक नीतत अ्पनायी जाए। अथा्कत ्
अ्पनी कतमयों का इकरार करते हुए सवयं अ्पने तनमा्कर में सारा धयान लगा 



158

आत्म-विकास: सफलता का रहस्य

तदया जाए। मसुलमानों के मसलों का यही एकमात्र हल ह ैऔर इसी को उनहें 
तदल से अ्पना लेना चातहए।

हर एक के सथान को जावनए 

एक आतलम (धातम्कक तवद्ान) की संगत में एक ऐसा वयतति था जो उनके 
बहुत करीब था। वे उसे दसूरों से जयादा मानते थे और अतधक भरोसा करते 
थे। तवद्ान ने उस वयतति को एक कारोबार में लगा तदया, तजसमें उसे सफलता 
तमली और वह ्पैसे वाला आदमी बन गया।

एक तदन वह वयतति तवद्ान की संगत में उ्पतसथत था। तकसी बात ्पर 
तवद्ान ने उसे सखती से मना तकया। वह वयतति गसुसे में आ गया और सखत 
सवर में जवाब तदया, तफर उिकर तवद्ान के ्पास से चला गया। कुछ तदनों 
बाद, जब उसका गसुसा िंडा हुआ, तो वह तफर से आया और तवद्ान से 
क्मा याचना करने लगा। तवद्ान ने जवाब तदया, “तमुको क्मा मांगने की 
ज़रूरत नहीं ह।ै मैंने ्पहले ही इस मामले को इस तरह से समाप्त कर तदया ह ै
तक अब तक मैं तमुहें अ्पने सतर से दखेता था, अब से मैं तमुहें तमुहारे सतर 
से दखेूगँा।”

इस दतुनया में धोका खाने से बचाव का यही एकमात्र उसलू ह।ै एक 
रबद में इसका सार यह ह ैतक लोगों से सवयं उनको दखेते हुए वयवहार करो, 
न तक अ्पने को दखेकर।

एक आदमी जयादा उममीद ्पर ्परूा नहीं उतरता तो उससे अ्पनी 
उममीद को कम कर लीतजए। एक आदमी आ्पकी ्पाबनदी को सवीकार नहीं 
करता तो उससे ्पाबनदी की माँग करना छोड दीतजए। एक वयतति आ्पका 
ख़ास आदमी बनने के तलए तैयार नहीं ह ै तो उसको आम आदतमयों में 
तगनना ररुू कर दीतजए। एक आदमी ्पर आ्पका काब ू नहीं चलता तो 
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उससे समझौते का रासता अ्पना लीतजए। एक आदमी आ्पको दनेे के तलए 
तैयार नहीं ह ैतो उससे अ्पनी उममीदों को ख़तम कर दीतजए। एक आदमी 
उस जगह के योगय नज़र नहीं आया जहाँ आ्पने उसको रखा था तो आ्प 
सादा रू्प से केवल यह कीतजए तक एक जगह से तनकाल कर उसको दसूरी 
जगह में डाल दीतजए।

बाहरी तथयों से समझौता करने का नाम ही जीवन ह।ै सरूज, हवा, 
बाररर, ्पहाड और समदु्र से समझौता करके ही हम इस दतुनया में जीवन 
तबताते हैं। यही उसलू इसंानों के बारे में भी लाग ूहोता ह।ै यतद आ्प इसंानों 
से समझौते के उसलू ्पर वयवहार करेंगे, तो दतुनया आ्पके तलए ख़रुी और 
सरुक्ा का घर बन जाएगी।

्ुमसतकवबल को देखें

एक साहब मई, 1992 में मझु से तमलने के तलए आधं्रप्रदरे से तदलली आए। 
वे हमारे तलए उ्पहार में आम भी लाए थे। आम की टोकरी ्पेर करते हुए 
उनहोंने कहा तक जब मैंने इन आमों को अ्पने यहाँ के बाज़ार से खरीदा 
था, तो ये तबलकुल अचछे थे, लेतकन रासते में सखत गममी ्पडने के कारर 
अतधकांर आम खराब हो गए।

मैं ख़ामोर रहा। उस समय मजतलस में एक ‘माली’ भी मौजदू थे। 
उनहोंने आमों को दखेते हुए कहा तक भाई साहब, ये आम गममी की वजह 
से ख़राब नहीं हुए हैं, बतलक आ्पकी एक गलती की वजह से ख़राब हुए हैं। 

तफर माली ने उनसे ्पछूा तक आ्पने अ्पने यहाँ की मातक्क ट से जब 
आम तलए तो कया वे ्पके हुए थे? उनहोंने कहा, हाँ। माली ने कहा तक 
ख़राब होने की वजह यही ह।ै असल बात यह ह ैतक ्पके हुए आम सथानीय 
इसतेमाल के तलए होते हैं। जब आम को दरू ले जाना हो तो उस समय कचच े
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आम ख़रीद ेजाते हैं। अगर आ्प ने कचच ेआम तलए होते तो एक आम भी 
ख़राब न होता। सब-के-सब अचछी हालत में यहाँ तक ्पहुचँ जाते।

ये घटना हमें ये सीख दतेी ह ैतक छोटे से छोटे मामलों में भी भतवषय को 
धयान में रखना तकतना महतव्परू्क ह।ै जब भी आ्प कोई योजना बनाए ंजो 
भतवषय में होने वाली हो, तो केवल वत्कमान का ज्ान ्पया्कप्त नहीं होता। ऐसी 
तसथतत में यह जरूरी ह ैतक आ्प भतवषय को समझें, आज के दायरे से ऊ्पर 
उिकर कल की संभावनाओ ंऔर घटनाओ ंसे ्पररतचत हों।

कोई भी तदबीर वत्कमान में की जाती ह,ै मगर उसका नतीजा हमरेा 
भतवषय में तनकलता ह।ै योजना बनाना असल में भतवषय को तरारने की 
कोतरर ह।ै कामयाब योजना वही होती ह ैजो तातकातलक जोर के बजाय 
िोस सोच ्पर तटके, भावनाओ ं की जगह यथाथ्क का सहारा ले। सचची 
योजना वही ह ैजो केवल आज की ्परेरातनयों ्पर नहीं, बतलक आने वाले 
कल की संभावनाओ ंऔर चनुौततयों ्पर भी गहरी नज़र रख।े

अपना उत्तरदाव्यति

सर तवंसटन चतच्कल दसूरे तवश्वयधुि (1939-45) के दौरान बरतातनया के 
प्रधानमनत्री थे। वे आमतौर से तहसंावादी लीडर की हतैसयत से मरहूर हैं। 
एक बढेू बरतानी रहरी ने मझु ेबताया तक चतच्कल ने इस यधुि के ज़माने में 
बरतानी क़ौम को जो सतू्र तदया वह यह था— सब कुछ मरेे अ्पने ऊ्पर 
तनभ्कर ह:ै 

It all depends on me.

यधुि और रांतत—दोनों ्पररतसथततयों में समान रू्प से यह एक 
बेहतरीन सतू्र ह ैजो बहुत ही लाभदायक तसधि होता ह।ै मरेे भाई, इजंीतनयर 
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अबदलु महुीत ख़ान ने बताया तक एक बार वे चडंीगढ के एक प्रतरक्र 
तरतवर (टे्तनंग कैम्प) में रातमल हुए। यह कैम्प ्पातलटेतकनक कॉलेजों के 
तपं्रतस्पलों के तलए आयोतजत तकया गया था, और इसमें वयाखयान दनेे के 
तलए एक अरंिेज़ प्रोफ़ेसर को बलुाया गया था।

तरतवर का उद्ाटन एक भारतीय मतं्री द्ारा तकया जाना था। जब मतं्री 
मचं ्पर आए और माइक ्पर बोलने लगे, तभी अचानक तबजली चली गई 
और लाउडस्पीकर ने काम करना बंद कर तदया। वहाँ बैकअ्प के रू्प में 
कोई बैटरी की वयवसथा नहीं थी, हालाँतक कॉलेज की वक्क रॉ्प में बैटरी 
उ्पलबध थी।

उस समय प्रततभागी तपं्रतस्पल कॉलेज के तकसी च्परासी या वक्क र को 
तलार करने लगे तातक उसको वक्क रॉ्प भजे कर वहाँ से बैट्ी मगँवाए ँऔर 
उससे लाउडस्पीकर को चलाए।ँ मगर अगँरेज़ प्रोफ़ेसर को जैसे ही तसथतत 
का ज्ान हुआ, वह सवयं भाग कर वक्क रॉ्प में ्पहुचँा और भारी बैट्ी को 
दोनों हाथों से उिा कर दौडता हुआ आया और लाउडस्पीकर की वयवसथा 
से जोडकर उसको चला तदया।

तकसी क़ौम के लोगों में यही सोच उस क़ौम की सामतूहक प्रगतत का 
सबसे बडा रहसय राज़ ह।ै लोगों के अनदर यह तस्पररट तजतनी जयादा ्पाई 
जाएगी, उतना ही अतधक वह रिौम प्रगतत कर सकेगी।

सामानय रू्प से जब लोग समाज में कोई बरुाई दखेते हैं, तो वे तरंुत 
कोई नया क़ाननू बनाने या वयवसथा में बदलाव लाकर उसे सधुारने का 
सझुाव दतेे हैं। लेतकन क़ाननू और वयवसथा की अ्पनी एक सीमा होती ह।ै 
जब वे अ्पनी सीमा ्पर ्पहुचँ जाते हैं, तो उनका असर कमज़ोर ्पड जाता ह।ै 
दरअसल, सधुार का असली रासता यह ह ैतक लोगों के भीतर खदु-ब-खदु 
सधुार की भावना ्पैदा की जाए।
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सघंिन ्या अराजकता 

75 साल की राइसता इकरामलुलाह तमसटर महुममदअली तजनाह की गहरी 
श्धिालओु ंमें से हैं। उनहोंने उनके अधीन मातहत काम तकया ह।ै वे 1947 से 
1954 तक ्पातकसतान की लेतजसलेतटव कौतनसल की सदसय रही हैं। 1964 
से 1967 तक वह मराको में ्पातकसतान की दतू थीं, आतद।

रीडस्क डाइजेसट (मई, 1991) में इनका एक लेख तमसटर महुममदअली 
तजनाह के बारे में छ्पा ह।ै उस लेख में उनहोंने तमसटर महुममदअली तजनाह से 
समबतनधत बहुत-सी बातें तलखी हैं। उनहोंने तलखा ह ैतक आरमभ में तहनदसुतान 
के मसुलमान मतुसलम लीग के साथ न थे। मगर तमसटर महुममदअली तजनाह 
की अगवुाई का यह कररशमा था तक 1945-46 का इलैकरन हुआ तो 
तहनदसुतानी ररयासतों में 85 प्रततरत मतुसलम सीटों ्पर मतुसलम लीग का 
क़बज़ा हो गया।

उनहोंने तलखा ह ैतक नेता (तमसटर तजनाह) यह कहा करते थे तक उनहोंने 
एक भीड को एक क़ौम की सरूत दी ह।ै आज ्पातकसतान के आनतररक 
झगडों को दखेते हुए मझु े ऐसा महससू होता ह ै तक हम दोबारा भीड में 
तबदील होने की ओर चल ्पडे हैं:

The Quaid used to say that he had fashioned 
a nation out of a mob. Today, seeing all our 
internal squabbles, I sometimes think that we 
have gone back to being a mob.

अकसर लोग यह गलती करते हैं तक वे जनसभाओ ंमें लोगों के एकत्र 
होने को एकता मान लेते हैं। जबतक असल में, इस तरह के जलसे केवल 
भीड के असथायी रू्प होते हैं। यह उससे जयादा कुछ नहीं होते। भीड का 
एक संगतित राषट् बनना, जलसा और जलुसू से ्परूी तरह अलग ह।ै असल 
एकता तब आती ह ैजब लोगों के बीच सकारातमक दृतष्टकोर तवकतसत 
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होता ह,ै जब उनके अदंर मजबतू चररत्र का तनमा्कर होता ह।ै वे मतभदेों को 
भलुाकर एक-दसूरे का समथ्कन करने को तैयार होते हैं। उनका यह रवैया 
बन जाता ह ैतक वे वयततिगत सवाथयों से ऊ्पर उिकर उचच मानवीय उद्शेयों 
के तलए काम करते हैं। एकता वह ह,ै जो रोज़मरा्क के वासततवक जीवन में 
तदखाई द,े न तक असथायी जलसों और जलुसूों में।

अिचेतन सदेंह 

सबु्रमतनया ्परूा (बैंगलोर) में 21 जलुाई, 1996 को एक तरक्ाप्रद घटना 
घटी। एक लडका, जी. हरीर बाब,ू तववेकाननद हायर प्राइमरी सकूल में चौथे 
दजवे का छात्र था। उसने अ्पने घर के एक कमरे में खदु को बंद करके अ्पने 
ऊ्पर तमट्ी का तेल (केरोसीन) उंडेल तलया और अ्पने क्पडों को आग 
लगा ली। इस तरह वह जलकर मर गया। पे्रस रर्पोट्क के अनसुार, इसका 
कारर ्परीक्ा में नाकाम हो जाने का डर था:

Fear of failure in examinations.

लडके के बा्प जी. गो्पीनाथ ने बताया तक हरीर रोज़ की तरह अ्पने 
सकूल से वा्पस आया। उसने अ्पनी माँ लीला से कहा तक उसकी टीचर 
उससे तमलना चाहती ह।ै उसके अनसुार लीला सकूल चली गई। उसके बाद 
हरीर ने तकचन में दातख़ल होकर दरवाज़ा बनद कर तलया और अ्पने आ्प 
को आग लगा ली। आवाज़ सनुकर ्पडोसी दौड ्पडे। मगर जब तकचन का 
दरवाज़ा तोड कर लडके को तनकाला गया तो मालमू हुआ तक वह जलकर 
मर चकुा ह।ै

हरीर की माँ, लीला, जब सकूल ्पहुचँी, तो वहाँ उसे नतीजे का ्परचा 
(Marks Card) तदया गया। उसे दखेकर वह बहुत खरु हुई, कयोंतक उसके 
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बेटे ने 600 में से 379 नंबर हातसल तकए थे। लेतकन जब वह घर ्पहुचँी तो 
उसकी खरुी ग़म में बदल गई, कयोंतक उसको ्पता चला तक उसके बेटे ने 
आतमहतया करके अ्पनी जान द ेदी ह।ै (टाइमस ऑफ़ इरंि ा, 22 जलुाई 
1996)

हरीर बाब ूअगर कुछ घणटे और प्रतीक्ा कर लेता तो उसको मालमू 
हो जाता तक उसकी रकंा तबलकुल तनराधार थी। ्परीक्ा में वह अचछे नमबर 
लेकर ्पास हो चकुा था, मगर वह अनदखेी रकंाओ ंका तरकार रहा। यहाँ 
तक तक उसने इस भय से अ्पनी जान द ेदी।

अकसर ऐसा होता ह ै तक हालात का गलत अनदाज़ा करके आदमी 
डर में तघर जाता ह,ै जबतक भतवषय में ये ्पता चलता ह ैतक वे रकंाए ँकभी 
सामने आने वाली ही न थीं।

जो चीज़ आज नहीं तमल रही ह,ै उसे इतंजार के खाने में रतखए, 
बजाय इसके तक उसको न तमलने वाली चीज़ समझ कर आ्प तनरार और 
उतसाहहीन हो जाए।ं
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का्म्याब़ी के खुले ख़ज़ाने

एक बीज का ्पेड बन जाना कोई तकसमत की बात नहीं होती।  
इसी तरह, तकसी इसंान का सफल हो जाना भी तकसमत की  

बात नहीं होती, बतलक यह कुछ तनयमों को ्पाबनदी से  
अ्पनाने का ज़रूरी नतीजा होता ह।ै
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स्मझदाऱी से हल

दगंा केवल समझदारी और सझू-बझू से ही खतम हो सकता ह,ै न तक तसफ़्क  
“दगंा खतम करो” की मांग करने से। यह बात तनससंदहे तबलकुल सही ह ैऔर 
इसके अलावा दगंों के मसले का कोई सथायी समाधान नहीं ह।ै

जब दो इसंानी समहू एक साथ रहते हैं, तो प्रकृतत के तनयमों के तहत 
उनके बीच बार-बार मतभदे और तववाद होते रहेंगे। जैसे एक समहू का नारा 
दसूरे समहू को अतप्रय लगे, या एक समहू दसूरे के ्पजूा सथल को उतना 
सममान न द ेसके तजतना उस समहू को चातहए।

ऐसी तभननताए ँ सवाभातवक हैं और इससे तरकायतें जनम लेना 
सामानय बात ह।ै लेतकन इन तरकायतों का समाधान जवाबी कार्कवाई नहीं 
हो सकती। इसका एकमात्र रासता ह ै इन बातों की अनदखेी करना, और 
तववातदत मामलों में उदारता और सहनरीलता का ्पालन करना। तववाद 
और प्रततरोध की बजाय समझदारी से काम लेना।

हम प्रकृतत से लड नहीं सकते और तववातदत बात घतटत होने ्पर 
प्रतततरिया का तरीक़ा अ्पनाना मानो प्रकृतत से लडना ह।ै कयोंतक इस तरह 
के मतभदे िीक सवाभातवक काररों के अनतग्कत घटते हैं। ऐसी हालत में 
प्रकृतत से समानता अ्पनाना मसले का हल ह,ै प्रकृतत से टकराव कभी 
मसले का हल नहीं बन सकता।

हर मसले का हल ह।ै मगर यह हल केवल सझू-बझू के तरीकों में ह।ै 
अगर हम ऐसा करें तक मसला ्पेर आने के बाद झुझंलाहट का तरकार न हों, 
बतलक िणडे तरीके़ से ्परूी तसथतत ्पर तवचार करें, मसले को केवल मसले की 
हतैसयत से दखेें, उसको साख और प्रततष्ठा का मामला न बनाए,ँ तो तनचिय 
ही हम ऐसी यतुति खोज लेंगे तजसके ज़ररए उस मसले को आसानी के साथ 
हल तकया जा सके। 
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इनसान के सामने जब भी कोई समसया आए, तो खदु को नकारातमक 
भावनाओ ंके प्रभाव में आने से बचाए। अ्पने तदमाग को तसफ़्क  समाधान 
खोजने में लगाए। तफर वो ्पायेगा तक वह समसया इस तरह हल हो गई जैसे 
उसका कोई अतसततव ही न था।

अिसर वसफ़्क  एक बार

कामयाबी का अवसर तकसी वयतति की चौखट ्पर केवल एक बार ही 
दसतक दतेा ह।ै इस दतुनया में अवसर रोज़ आते हैं, लेतकन वे रोज़ ही चले 
भी जाते हैं, और जो एक बार चला गया, वह तफर कभी तकसी के तलए 
वा्पस नहीं आता।

कामयाबी का गहरा संबंध अवसर से होता ह।ै जब कोई बडा अवसर 
सामने आता ह,ै तो वह केवल थोडे समय के तलए ही िहरता ह।ै इसतलए यह 
बहुत ज़रूरी ह ैतक वयतति उस मौके को तरंुत ्पहचान ले। जो वयतति अवसर 
को ररुुआती समय में समझ जाता ह,ै वही उससे सबसे अतधक लाभ उिाता 
ह।ै और जो इसे ्पहचानने में दरे करता ह,ै वह उस अवसर से बडा लाभ ्पाने 
में असफल रहता ह।ै

जब एक अवसर आ्पके हाथ से तनकल जाए तो आ्प अ्पनी इस 
महरूमी को इस तरह फ़ायद ेमें बदल सकते हैं तक ्परेू मामले ्पर बेलाग 
अनदाज़ में सोचें। इस तरह आ्पके अनदर यह समझ ्पैदा होगी तक दसूरी बार 
जब वह अवसर आए तो आ्प तरुनत उसे ्पहचान लें और ्पहले ही क्र में 
उसको इसतेमाल करके आगे बढ जाए।ँ

जीवन में कुछ क्र फ़ैसले के होते हैं। इन क्रों में चकू जाना एक ऐसी 
हातन ह ैतजसकी क्तत्पतूत्क बाद में समभव नहीं होती। प्रायः ऐसा होता ह ैतक 
आदमी इन तवररे क्रों को ्पहचान नहीं ्पाता। वह गफलत में इन क्रों को 
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नष्ट कर दतेा ह।ै बाद को वह जागता ह,ै मगर तब उसके तलए अफ़सोस करने 
के तसवा और कुछ नहीं होता।

जब भी आ्पके दरवाज़े ्पर कोई आवाज़ आए, तो तरंुत उसका धयान 
दें। कौन जाने, रायद तकसी बडी सफलता का मौका आ्पके इतंज़ार में खडा 
हो। आने वाले अवसर को हाथ से जाने न दें, कयोंतक जो एक बार आकर 
चला गया, वह तफर वा्पस नहीं आता।

अतधकांर लोगों की असफलता दरअसल अवसर को खो दनेे की 
होती ह।ै वे दसूरों के तखलाफ तवरोध जताते हैं, जबतक असतलयत यह होती 
ह ैतक वे समय ्पर अवसर का सही उ्पयोग नहीं कर ्पाए।

का्म्याब़ी के प़ीछे

तफ़रदौसी का राहनामा फ़ारसी भारा की एक प्रतसधि वीर गाथा ह,ै तजसमें 
ईरान के रुसतम और अनय नायकों के साहस और ्परारिम का गौरव्परू्क 
वर्कन तकया गया ह।ै रुसतम के संदभ्क में तफ़रदौसी ने कहा ह ैतक “यह मैं हू ँ
तजसने रुसतम को रुसतम बनाया, वरना वह ईरान के एक छोटे से क़सबे का 
मामलूी ्पहलवान था।”

तफ़रदौसी द्ारा कही गई यह बात केवल वयततिगत अतभमान नहीं, 
बतलक प्रकृतत के एक सचच ेतनयम को दरा्कती ह।ै जैसे वॉलीबॉल के खले में 
एक बसूटर होता ह ैजो बॉल को आगे बढाता ह,ै और एक तखलाडी होता ह ै
जो उस बॉल को मारता ह,ै िीक इसी तरह जीवन की वयवसथा में भी—खदुा 
की योजना के अनसुार—एक वयतति दसूरे की मदद करता ह ैऔर उसे आगे 
बढाता ह।ै इसी तरह से जीवन का सफर चलता रहता ह।ै

यह उसलू इतना सामानय ह ै तक ्पैग़मबर तक उससे अलग नहीं। 
तमसाल के तौर ्पर हज़रत यसूफ़ु अलैतह. तमस्र में एक गलुाम की हतैसयत से 
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दातख़ल हुए। तफर वे जेल में ्पहुचँा तदए गए। इसके बाद ऐसा हुआ तक उनहें 
तमस्र की हुकूमत में श्ेष्ठतम ्पद हातसल हो गया। उनकी यह प्रगतत अललाह 
की योजना के अनतग्कत थी। तफर भी प्रतयक् में तमस्र के बादराह ने उनके 
तलए बसूटर (बढाने वाला) का रोल अदा तकया।

यही बात हर उस वयतति के तसलतसले में नज़र आती ह ैतजसको तकसी 
हतैसयत से कोई तवररे सथान हातसल हुआ। इस हतैसयत का अधययन तकया 
जाए तो हर आदमी के ्पीछे कोई बसूटर तदखाई दगेा। इसंानी इततहास में 
रायद ही कोई वयतति हो तजसके आगे बढने में तकसी बसूटर का दख़ल 
रातमल न हो।

इस मामले में बसूटर को तकसी भी प्रकार का अतभमान नहीं करना 
चातहए। उसे यह नहीं सोचना चातहए तक तसफ्क  उसकी वजह से कोई वयतति 
आगे बढा ह।ै असतलयत यह ह ैतक अगर बसूटर ईमानदारी से सोच ेतो वह 
खदु भी ्पाएगा तक उसके अ्पने जीवन में भी तकसी न तकसी बसूटर का 
योगदान मौजदू ह।ै

बसूटर को यह समझना चातहए तक उसने जो भी काम तकया, वह 
उसका वयततिगत कारनामा नहीं था, बतलक वासतव में यह खदुा की योजना 
का तहससा था, तजसमें वह तसफ्क  एक साधन के रू्प में इसतेमाल हुआ।

अरले अध्या्य पर नज़र

जीवन एक लंबी और थका दनेे वाली कहानी की तरह ह।ै इसे केवल वही 
वयतति सफलता्पवू्कक ्पढ ्पाता ह,ै तजसका धयान लगातार कहानी के अगले 
वाकय ्पर बना रहता ह।ै हर इसंान का जीवन इसी तरह की एक कहानी 
ह,ै चाह ेवह छोटा हो या बडा, चाह ेवह सामानय हालात में जी रहा हो या 
रानदार ्पररतसथततयों में।
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असल में, जीवन एक कडवे अनभुवों का समदंर ह।ै खोए हुए अवसरों 
का दःुख, बीती घटनाओ ंकी तीव्रता, लोगों द्ारा झलेी गई बरुाइयाँ, अ्पनी 
कमज़ोररयों और ्परेरातनयों की तरकायतें—ऐसी कई बातें होती हैं जो 
इसंान की सोच को नकारातमक तदरा में ले जाती हैं। अगर कोई वयतति इन 
सब बातों के प्रभाव में आ जाए, तो उसका जीवन थम सा जाएगा और वह 
कमजोर ्पड जाएगा।

ऐसी हालत में अकलमनदी यह ह ैतक आदमी ्पीछे दखेने के बजाय 
आगे की तरफ दखे।े वह गज़ुरे हुए तदनों के बजाय आने वाले तदनों ्पर अ्पनी 
नजरें जमाए रख।े 

हर आदमी अ्पने काय्क व अमल से अ्पने जीवन की कहानी तलख 
रहा ह।ै मगर उसको सवयं नहीं मालमू तक उस कहानी में कौन से अवसर 
्पेर आएगँे, और न कोई वयतति यह जानता ह ैतक यह कहानी कहाँ जाकर 
ख़तम होगी। इसतलए जरूरी ह ैतक आदमी हर सामने आने वाले मरहले का 
सवागत करे। कहानी के अगले अधयाय तलखने की कोतरर में वह आगे ही 
बढता चला जाए।

जीवन में असल महत्व यह नहीं ह ैतक उसमें कया ्पाया। असल महत्व 
की बात यह ह ैतक उसे कैसे जीया। यह समभव ह ैतक एक कम आमदनी 
वाला वयतति अचछा जीवन गज़ुारे और एक दौलतमनद आदमी बरुा जीवन 
गज़ुार कर मर जाए। एक जातहल आदमी अ्पने मामलों में जयादा समझदारी 
का सबुतू द ेऔर एक ्पढा- तलखा आदमी अ्पने मामलात को सँभालने में 
असमथ्क सातबत हो।

आ्प यह मत दतेखए तक जीवन में कया हातसल कर रह ेहैं, बतलक यह 
दखेें तक आ्प अ्पना जीवन तकस तरह से तबता रह ेहैं। जो वयतति अचछी 
तज़ंदगी तबताना जानता ह,ै वही असल में दतुनया में कामयाब होता ह।ै वही 
वयतति ह ैतजसने खदु को अ्पने उजजवल भतवषय तक ्पहुचंाया ह।ै
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्ुमवशकलें वसखात़ी हैं

अललामा रामी ने तलखा ह ै तक कोई भी वयतति तब तक सचचा सीखने 
वाला नहीं बन सकता, जब तक उसकी तारीफ़ करने वाले के साथ साथ 
उसकी तनंदा करने वाले भी न हों।

वासतव में, यह दतुनया एक इमतहान की जगह ह।ै यहाँ जो कुछ भी 
होता ह,ै उसमें तकसी न तकसी रू्प में ्परीक्ा का ततव ज़रूर रातमल होता ह।ै 
यही रवैया एक सचच ेसीखने वाले इसंान का भी होता ह।ै जब कोई इसंान 
ईश्वर की रहमत से सीखने की राह ्पर तनकलता ह,ै तो वह ्परेू समाज के तलए 
एक तरह की ्परीक्ा का सवाल बन जाता ह।ै

जो लोग सतय के सचच ेचाहने वाले होते हैं—तजनके भीतर सतय को 
्पाने की पयास होती ह,ै जो सचचाई को अ्पनी खदु की ज़ात से भी ऊ्पर 
मानते हैं—वे ्पहले से ही मनोवैज्ातनक उलझनों से मतुि होते हैं। ऐसे लोग 
उस सीख दनेे वाले को अ्पने तदल की आवाज़ मानकर सवीकार कर लेते हैं।

उनके बीच वह वयतति एक तप्रय की तरह हो जाता ह—ैतजससे वे तदल 
से जडु जाते हैं। वे उसे सचच ेमन से दआुए ँदतेे हैं और अ्पने सबसे अचछे 
रबदों व भावनाओ ंको उसके तलए समत्प्कत कर दतेे हैं।

इसके तव्परीत वयवहार उन लोगों का होता ह ैजो अ्पनी वयततिगत 
बडाई में जी रह ेहों। जो सतय के अनसुार न हों, बतलक अ्पनी कामनाओ ं्पर 
आतश्त हों। ऐसे लोग जब तकसी को सीखता हुआ दखेते हैं तो वे तरुनत ईषया्क 
का तरकार हो जाते हैं। वे सोचने लगते हैं तक इस वयतति के कद का बढना 
मानो मरेे कद का छोटा होना ह।ै वे लोग ईषया्क की आग में भडक उिते हैं। वे 
अ्पने दायरे से बाहर तनकल कर उभरने वाले वयतति की तननदा को तैयार हो 
जाते हैं। वे उसके तवरुधि झिेू आरो्प लगाते हैं। वे उसको नीचा तदखाने के 
तलए हर वह ओछी हरकत करने ्पर अड जाते हैं जो उनके बस में हो। सीखने 
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की हर कोतरर एक ्परीक्ा ह।ै इस ्परीक्ा में एक प्रकार के लोग कामयाब 
होंते हैं और दसूरी प्रकार के लोग नाकाम। 

विचार और आचरर ्में एकता

फ़ारान ्पतत्रका (कराची) के एडीटर मातहरुल कातदरी (1906-1978) 
एक प्रतसधि सातहतयकार और रायर रह ेथे। उनका एक र’ेर ह ै:

्पहले हर र ैको हमआवाज़ तकया जाता ह ै
तफर कहीं नगम ेका आगाज़ तकया जाता है

यह ररे तज़ंदगी की इस अहम सचचाई को उजागर करता ह ैतक तकसी 
भी काम को अजंाम दनेे से ्पहले उसकी सही तैयारी बेहद ज़रूरी होती ह।ै 
जब तक हालात अनकूुल न हों, तब तक कोई भी काम ढंग से नहीं तकया 
जा सकता। सामतूहक जीवन में तकसी भी घटना को अमल में लाने के 
तलए ज़रूरी ह ैतक उससे जडेु तवतभनन सामातजक ्पहलओु ंको ्पहले उसके 
अनकूुल ढाल तलया जाए। अगर माहौल को अ्पने हक़ में तकए तबना कोई 
सरु छेडा जाए, तो वह एक ऐसा सरु बनकर रह जाएगा तजसमें कोई असर 
नहीं होगा — वह वयवहार में अथ्कहीन होगा ही, साथ ही वो तकसी को 
अ्पनी तरफ आकतर्कत भी नहीं कर ्पायेगा।

मगर ऐसा मालमू होता ह ैतक मातहरुल क़ादरी के तलए यह केवल एक 
रायराना सतू्र था, वह उनका वैचाररक आतवषकार न था। कयोंतक हम दखेते 
हैं तक उनहोंने सवयं अ्पने जीवन में उसके तव्परीत अमल तकया। ्पातकसतान 
बनने के बाद मौलाना अबलु आला मौददूी ने वहाँ ज़रूरी सामातजक हालात 
्पैदा तकए तबना ‘इसलामी वयवसथा की माँग’ की नाकाम मतुहम ररुू कर दी। 
मानो उनहोंने चीज़ों को अ्पने ्पक् में तकए तबना गीत का आरमभ कर तदया। 
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मगर मातहरुल कातदरी ने मौलाना अबलु आला मौददूी के इस तनरथ्कक 
अतभयान में उनको ्परूा समथ्कन तदया। यद्यत्प उनके उतललतखत र’ेर का 
तकाज़ा था तक वे उन की आलोचना करें।

अतधकांर लोगों का हाल यह ह ै तक वे ‘मरुायरा’ की सतह ्पर 
अचछी-अचछी बातें कहते हैं, मगर वयवहार की सतह ्पर वे उनको अ्पनाते 
नहीं। इसकी वजह यह ह ैतक वे बातें उनकी वैचाररक हक़ीक़त नहीं होतीं। वे 
मौके के तहसाब से इन बातों को रातबदक रू्प से बोल दतेे हैं, मगर वे उनकी 
सोच का तहससा नहीं होतीं। वे उनकी सोची-समझी राय नहीं होती तजससे 
हटना उनके तलए समभव न हो।

तकसी बात को गहराई से समझना एक अलग बात ह,ै जबतक उसे 
रबदों में कह दनेा या तलख दनेा तबलकुल दसूरी चीज़ होती ह।ै कोई भी 
सचचाई तभी इसंान के ज़ेहन का तहससा बनती ह ैजब वह उसे ्परूी चतेना के 
साथ ्पाता ह।ै और कोई सचचाई तब तक तकसी इसंान के आचरर में नहीं 
उतरती जब तक वह उसे सोच-तवचार कर सवयं न समझ ले।

अपना आज सिारें

हर इसंान अ्पना बीता हुआ कल खो चकुा ह।ै असली कामयाब वही ह ैजो 
अ्पना आज न खोए। बीता हुआ तदन तो गज़ुर चकुा ह,ै अब आ्पके ्पास 
केवल आज का तदन ह,ै तो तफर आ्प आज को कयों खोए?ं

अतधकतर लोगों की हालत ऐसी होती ह ैतक वे अगर अ्पने बीते कल 
का सही इसतेमाल न कर सकें  तो इसी बात का अफ़सोस लेकर बैि जाते हैं, 
यह असल में कल के तलए आज को भी खो दनेा ह।ै न तमले हुए की तचनता 
में तमले हुए को भी खो दनेा ह।ै समझदार वयतति वही ह ैजो खदु को इस दोहरे 
नकुसान से बचा लेता ह।ै



175174

कास ाबी कते  खउुते ख़ज़ाझते

अगर आ्पका त्पछला कल खो गया ह ै तो उसको खोया हुआ न 
समतझए, उसको अनभुव कमाने का साधन बनाइए। इस तरह आ्पकी खोई 
हुई ्पूँजी भी ्पाई हुई ्पूँजी बन जाएगी। अतीत के अनभुव की ्पूँजी को अ्पनी 
वत्कमान की ्पूँजी में तमला दीतजए। और तफर आ्प दखेेंगे तक आ्पकी खोई 
हुई चीज़ भी और अतधक वतृधि के साथ आ्पको दोबारा तमल गई ह।ै

त्पछले कल का अफसोस करना मानो अ्पनी क्मता के एक तहससे 
को नष्ट कर दनेा ह।ै आ्प ऐसी ग़लती कयों करें! आ्प नए तदन में अ्पनी 
अधरूी क्मता के साथ कयों प्रवेर करें! त्पछले कल के दखु से अ्पने तदमाग़ 
को ख़ाली कर लीतजए और अ्पनी ्परूी ताक़त को लेकर अ्पने नए तदन की 
योजना में लग जाइए। यही कामयाब जीवन का सही तरीका ह।ै

आ्प चाह े तकतनी ही जयादा त्पछले कल की तचनता करें, त्पछला 
कल अब दोबारा आ्पकी तरफ़ वा्पस आने वाला नहीं। जाने वाली चीज़ 
जा चकुी रहने वाली चीज़ बाकी ह।ै जाने वाली चीज़ को भलुा दीतजए और 
रहने वाली चीज़ को अ्पनी ्परूी ताक़त के साथ ्पकड लीतजए। यही इस 
दतुनया में कामयाबी हातसल करने का एकमात्र रहसय ह।ै यहाँ कामयाबी 
हातसल करने का दसूरा कोई तरीका नहीं।

बीते कल का मलूयांकन करना बहुत जरूरी ह,ै लेतकन उसके तलए 
दखुी होना उतना ही बेकार ह।ै आ्पको यह जरूर दखेना चातहए तक आ्पने 
बीते कल में कया हातसल तकया और कया खोया, लेतकन यह समीक्ा तसफ्क  
सीखने और सधुार के तलए होनी चातहए, न तक ्पछतावे या दखु वयति  
करने के तलए।

आज का ्परूा उ्पयोग कीतजए कयोंतक बीता हुआ कल अब कभी 
लौटकर नहीं आएगा।
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कविनाई्यां और सभंािनाएं

समसयाओ ंको इतंजार के खाते में डालना और अवसरों का सही उ्पयोग 
करना, यही इस दतुनया में कामयाबी का असली राज़ ह।ै यहाँ हमरेा 
समसयाओ ंके साथ नए अवसर भी तमलते हैं। कामयाबी उनहीं लोगों को 
तमलती ह ैजो समसयाओ ंको अनदखेा करके अवसरों का फायदा उिाकर 
आगे बढते हैं।

समसयाओ ंका समाधान सीध ेसमसयाओ ंसे लडने में नहीं, बतलक 
अवसरों का सही इसतेमाल करने में ह।ै जब भी आ्पको मतुशकलों का 
सामना करना ्पडे, तो दतेखये तक इन समसयाओ ंके बावजदू कौन-कौन सी 
संभावनाए ँअभी भी आ्पके तलए खलुी हैं, तजन ्पर आ्प सवतंत्रता से काम 
कर सकते हैं।

उन समभावनाओ ंको जान करके अ्पनी ताकत को उनमें लगा दीतजए। 
यतद आ्प ऐसा करें तो जलद ही आ्प दखेेंगे तक समभावनाओ ंको इसतेमाल 
करने के बाद समसयाए ँ अ्पने-आ्प हल होती जाएगँी। जो कुछ हातसल 
हो सकता ह,ै उसको हातसल करके आ्प उसको भी ्पा लेते हैं जो ्पहले 
आ्पको तमला हुआ नहीं था।

जीवन में सारा महत्व कम्क का ह ैऔर कम्क केवल समभव दायरे में 
तकया जा सकता ह।ै असमभव दायरे में कम्क करना कभी समभव नहीं होता। 
जब आ्प समभव दायरे में अ्पना कम्क ररुू करें तो इसका मतलब यह 
होता ह ैतक आ्प अ्पनी वयावहाररक रततियों को वहाँ लगा रह ेहैं जहाँ उन 
रततियों को बेहतर रू्प से लगाना समभव ह।ै ऐसी महेनत कभी-न-कभी 
अ्पना ्पररराम दकेर रहती ह।ै

इसके तव्परीत जब आ्प समसयाओ ं से उलझें, तो इसका मतलब 
यह होता ह ैतक आ्प अ्पनी तरियातमक रततियों को वहाँ लगा रह ेहैं जहाँ 
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तरियानवयन के बावजदू कोई नतीजा ्पाना समभव नहीं। ऐसी महेनत के तलए 
यही तनतचित ह ैतक वह तबना तकसी लाभ के वयथ्क होकर रह जाए।

समसयाए ँअ्पने आ्प में कोई सथायी चीज़ नहीं हैं, असली महतव्परू्क 
बात तो अवसरों ्पर धयान दनेा ह।ै अवसरों में अ्पन धयान लगाकर ही आ्प 
भतवषय में अ्पनी समसयाओ ं्पर काब ू्पा सकते हैं। अगर आ्प लगातार 
समसयाओ ंमें उलझ ेरहेंगे, तो न तो अवसरों का फायदा उिा ्पाएगंे और न 
ही उन समसयाओ ंसे छुटकारा ्पा सकें गे।

का्म्याब़ी : 50% ्ेमहनत, 50% ्मौका

सफलता का आधा तहससा इस बात ्पर तनभ्कर करता ह ैतक आ्प उसके तलए 
्परूी महेनत करें, और बाकी आधा तहससा इस बात ्पर तक आ्प ऐसी कोई 
गलती या काम न करें जो आ्पकी महेनत को बेकार कर द।े यानी कामयाबी 
आध-ेआध ेतहससों का मले ह—ैजो करना ह,ै उसे ्परूी लगन से करें और जो 
नहीं करना ह,ै उससे खदु को बचाए।ं

उदाहरर के तौर ्पर, अगर कोई वयतति रहर में दकुान खोलता ह ैऔर 
उसे अचछी तरह सजाता ह,ै तो यह उसके काम का अ्पेतक्त तहससा ह।ै 
लेतकन अगर वह लेन-दने में बेईमानी करे या रिाहकों के साथ बरुा वयवहार 
करे, तो उसकी दकुान सफल नहीं होगी। 

इसी तरह, अगर कोई डॉकटर ्पढाई करके कलीतनक खोलता ह ैऔर 
जरूरी सारी चीजें रखता ह,ै लेतकन उसका वयवहार इतना खराब हो तक जो 
मरीज उसके ्पास आए, वे तरकायत लेकर वा्पस जाए,ं तो वह डॉकटर भी 
सफल नहीं होगा। कयोंतक उसने एक तरफ़ तो जरूरी काम तकया, लेतकन 
दसूरी तरफ़ गलत काम करके अ्पनी महेनत को तनरथ्कक कर तदया।
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इस तनयम का ररशता जीवन के हर तरह के वयवहार से जडुा ह।ै इसंान 
चाह ेकोई भी काम करे या तकसी भी क्ेत्र में सतरिय हो, लेतकन इन दोनों 
रतयों को ्परूा करना उसके तलए अतनवाय्क ह।ै जो वयतति एक रत्क को अ्पनाए 
और दसूरी को नजरअदंाज कर द,े वह इस संसाधनों भरी दतुनया में कभी 
सफलता नहीं ्पा सकता। 

दतुनया भर की जयादातर असफलताए ँ और तवफलताए ँ तनयमों के 
उललंघन का ही ्पररराम होती हैं। हर तकसी को यह धयान रखना चातहए 
तक वह अ्पने लक्य के तलए सकारातमक संघर्क करे, साथ ही इस बात का 
भी धयान रख ेतक वह अनजाने में अ्पने ही उद्शेय के तवरोध में न ्पड जाए। 
उदाहरर के तौर ्पर, अगर कोई वयतति अ्पने जीवन को संवारने की कोतरर 
करते हुए लगातार लडाई-झगडे करता रह,े तो वह कभी भी अ्पने मकसद 
में सफल नहीं हो ्पाएगा।

कविनाई्यों का सा्मना करना होरा

एक रायर अ्पनी सहज और प्रभावराली रलैी में जीवन की एक गंभीर 
सचचाई को एक क़ते में इस तरह वयति करता ह:ै

कहा कया ऊँट ्पर बैिंू कहा हाँ ऊँट ्पर बैिो
कहा कोहान का डर ह ै कहा कोहान तो होगा
कहा दररया में कया उतरँू कहा दररया में हाँ उतरो 
कहा तफ़ूान का डर ह ै कहा तफ़ूान तो होगा 
कहा कया फूल को तोड कहा हाँ फूल को तोडो 
कहा ्पर ख़ार (कांटा) का डर ह ै कहा ्पर ख़ार (कांटा) तो होगा

आज की दतुनया की यही हकीकत ह।ै यहाँ अगर ऊँट ह,ै तो उसके 
साथ उसकी कूबड भी ह—ैऐसा कोई ऊँट नहीं जो तबलकुल समतल ्पीि 
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वाला हो। इसी तरह, हर दररया में तफ़ूानों का खतरा भी होता ह—ैऐसा कोई 
दररया नहीं जहाँ तसफ्क  रांतत ही हो और तफ़ूान नाम की कोई चीज़ न हो। 
िीक वैसे ही, ईश्वर द्ारा रच ेइस संसार के बाग़ में यतद खबूसरूत फूल हैं, तो 
उनके साथ चभुने वाले कांटे भी मौजदू हैं। 

इसका मतलब यह ह ैतक इस दतुनया में जो आदमी कोई चीज़ हातसल 
करने का इचछुक हो उसको अतरिम रू्प से यह जान लेना चातहए तक यहाँ 
प्रगतत का सफ़र कभी समतल रासतों से तय नहीं होता। यहाँ समसयाओ ं्पर 
काब ू्पाने के बाद ही तकसी आदमी के तलए कामयाबी के दरवाज़े खलुते 
हैं। जो आदमी ्पररश्म व समसयाओ ंको ्पार करने का साहस न रखता हो, 
उसको ख़दुा की इस दतुनया में तकसी प्रकार की कामयाबी की उममीद भी न 
रखनी चातहए।

ईश्वर की बनाई हुई दतुनया वैसी ही रहगेी जैसी उसने इसे बनाया ह।ै इसे 
बदलना हमारे तलए असंभव ह।ै ऐसी तसथतत में इसंान के तलए जीवन और 
सफलता का एकमात्र रासता यही ह ैतक वह इस सथात्पत वयवसथा की प्रकृतत 
के साथ सामजंसय बैिा ले।

इसके अलावा कोई भी दसूरा रासता इसंान की असफलता को 
बढाएगा, न तक उसे कामयाबी की मतंज़ल तक ्पहुचंाएगा।

वदल बडा कीवज्ेय

बडा तदल रखने वाला इसंान हमरेा सफल होता ह,ै जबतक छोटा तदल 
रखने वाला अकसर असफल रह जाता ह।ै इस दतुनया में कामयाबी उसी के 
तहससे आती ह ैतजसका बडा तदल होता ह।ै कामयाबी का मलू तनयम यही 
ह—ैतजतना बडा तदल, उतनी बडी सफलता।



180

आत्म-विकास: सफलता का रहस्य

कोई भी महतव्परू्क सफलता ्पाने के तलए हमें तरंुत सामने आए 
हालात से ऊ्पर उिकर सोचना ्पडता ह।ै लोगों के वयवहार से ऊ्पर उिकर 
उनसे वयवहार करना होता ह।ै हमें यह दखे ेतबना तक लोगों ने हमें कया तदया 
या कया नहीं तदया, उनहें दनेा होता ह।ै

इस प्रकार का चररत्र बडे तदल के तबना समभव नहीं, इसतलए इस 
दतुनया में बडे तदल के तबना कोई बडी कामयाबी भी तकसी को तमलने वाली 
नहीं। चाह ेएक दरे हो या दसूरा दरे, चाह ेएक ज़माना हो या दसूरा ज़माना, 
हर सथान ्पर और हर जगह के तलए यही एक उसलू ह।ै इसमें तकसी को कोई 
छूट नहीं।

जो आदमी छोटे तदल का हो वह ज़रा-ज़रा सी बात में लोगों के तवरुधि 
तरकायत लेकर बैि जाता ह।ै वह उन मामलूी बातों में उलझ जाता ह ैजो 
इस योगय हैं तक उनकी अवहलेना कर दी जाए। ऐसा आदमी रासते के बीच 
में अटक कर रह जाएगा। वह आतख़री मतंज़ल तक नहीं ्पहुचँ सकता।

इसके तव्परीत जो आदमी रासते की छोटी-छोटी बातों में न उलझ,े 
वह कामयाबी के साथ अ्पना सफ़र जारी रखता ह।ै वह अ्पने सदुृढ तदल 
को हर हाल में बाकी रखता ह।ै वह तकसी भी कडवे - कसैले अनभुव से 
साहसतवहीन नहीं होता। ऐसे आदमी के तलए यही तलखा होता ह ैतक वह 
अ्पनी मतंज़ल ्पर ्पहुचँ कर रह।े वह तव्पदाओ ंसे गज़ुर कर आतख़री चोटी 
तक ्पहुचँ जाए।

इनसान इस दतुनया में  अ्पनी तदल की ताकत से ही जीतता ह।ै जीवन 
की लडाई में जो वयतति हतार हो जाता ह,ै वह अ्पनी ्परूी क्मताओ ंको भी 
खो बैिता ह।ै लेतकन जो वयतति हर तसथतत में अ्पने तदल को आरा और 
भरोसे से भर्परू रखता ह,ै वह अ्पनी ताकत और क्मताओ ंको और भी 
बढा लेता ह।ै
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सारी सफलताओ ंका असली मदैान इसंान का अ्पना तदल होता ह।ै 
इसतलए बाहर की दतुनया को मत दतेखए, बतलक अ्पने तदल की दतुनया ्पर 
धयान दीतजए। अ्पने भीतर ही आ्प वह सब कुछ ्पा सकते हैं, जो आ्प 
्पाना चाहते हैं।

सबके वलए भलाई

कोई भी इसंान इतना रततिराली नहीं होता तक वह खदु को नकुसान ्पहुचँाए 
तबना दसूरे को नकुसान ्पहुचंा सके। हर बरुाई सबसे ्पहले उसी वयतति के 
तलए बरुाई बनती ह ैजो उसे करता ह—ैदसूरों तक तो वह बाद में ्पहुचँती ह।ै

अगर आ्प तकसी और की तरककी में बाधा डालना चाहें, तो सबसे 
्पहले आ्पको अ्पने भीतर ईषया्क जैसी नकारातमक भावना को जगाना होगा। 
जब तक आ्प खदु के अदंर जलन की आग न भडकाए,ँ तब तक आ्प 
तकसी की प्रगतत के तखलाफ कोई सातज़र नहीं कर सकते।

यतद आ्प तकसी को नकुसान ्पहुचँाना चाहते हैं, तो ्पहले आ्पको 
अ्पने भीतर ही तवनार का घर बनाना होगा। केवल तभी आ्प तकसी और 
को उस तवनार की आग में झोंक सकें गे।

इस दतुनया में सबसे बडी बरुाई दसूरे का बरुा चाहना ह।ै कयोंतक आ्प 
चाह ेदसूरे का बरुा न कर सकें , मगर अ्पना बरुा तनचिय ही कर लेते हैं। दसूरे 
को तबाह करना तकसी आदमी के बस में नहीं। मगर जब कोई वयतति तकसी 
दसूरे की तबाही की योजना बनाता ह ैतो वह अ्पने आ्प को तनचिय ही 
तबाह कर लेता ह।ै

यतद आ्प तकसी दसूरे को हातन ्पहुचँाना चाहें तो यह इसके तबना नहीं 
हो सकता तक आ्प दसूरे के तवरुधि सोचें। उसके तवरुधि हातन की कोतरर 
करें। अ्पनी कोतररों को नकारातमक रुख़ ्पर चलाना ररुू कर दें। ये तमाम 
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चीजें अ्पनी तबाही का सामान हैं। यह दसूरे के बरुा चाहने के तलए सवयं 
अ्पनी ज़ात को बरुा बनाना ह।ै यतद आ्प दसूरे के तवरुधि अ्पने इराद ेमें 
कामयाब हो जाए ँतब भी दसूरे को हातन ्पहुचँाने के तलए आ्प सवयं अ्पने 
जान व माल का बहुत-सा नकुसान करते हैं। दसूरे को घाव ्पहुचँाने की 
कोतरर में सवयं अ्पने-आ्प को भी घायल कर चकेु होते हैं। तफर ऐसी 
कार्कवाई से कया फ़ायदा?

तकसी और का बरुा चाहना, केवल उसी का बरुा चाहना नहीं होता—
बतलक यह अ्पने ही साथ बरुा करने जैसा होता ह।ै इसंान को चातहए तक 
अगर वह दसूरों का भला नहीं कर सकता, तो कम से कम अ्पनी भलाई के 
बारे में तो सोच।े

अगर वह दसूरों को कुछ दनेे का इरादा नहीं रखता, तो कम से कम 
खदु को तो वंतचत न करे। अगर वह दसूरों के तलए नहीं जीना चाहता, तो 
कम से कम अ्पने तलए तो तजए।

ऊँचा लक््य

अरब दरे की एक टीम ममुबई आई और एक होटल में िहरी। उनहें अ्पने 
दरे के तलए कुछ काम करने वालों की ज़रूरत थी। उनहोंने अरंिेज़ी अख़बारों 
में तवज्ा्पन छ्पवाए। तकसी तवज्ा्पन को दखेकर तदलली के एक ्पढे-तलख े
नौजवान ने भी अ्पने दसतावेज़ उनहें भजेे। इसके जवाब में उसे ममुबई से 
इटंरवय ू का काड्क तमल गया। वह नौजवान ररकर े में बैिकर घर से रेलवे 
सटेरन की ओर तनकला। उसके साथ उसका एक दोसत भी था जो उसे 
सटेरन तक छोडने जा रहा था। रासते में एक जगह कुछ अन्पढ लडके खले 
रह ेथे। जब ररकरा उनके ्पास से गज़ुरा तो एक लडके ने उन्पर गनदी तट्पणरी 
की, और दसूरे ने उन्पर ्पतथर फें क तदया। अब उस नौजवान के दोसत को 
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गसुसा आ गया। उसने सोचा तक ररकरा रोककर नीच ेउतरे और लडकों को 
मारे। लेतकन नौजवान ने उसका हाथ ्पकडकर बैिा तलया और कहा: जाने 
दो, हमारे ्पास इतना समय कहाँ ह।ै

इस नौजवान के सामने एक मंतज़ल थी। वह चाहता था तक समय ्पर 
सटेरन ्पहुचँ कर टे्न ्पकडे। ममुबई जाकर इणटरवय ूद ेऔर तफर अरब ्पहुचँ 
कर दस हजार रु्पये महीना कमाए। इस उद्शेय ने उसकी नज़र में लडकों की 
गाली या उनकी कंकरी को तचुछ बना तदया। वह उनकी अवहलेना करके 
आगे बढ गया। 

यही मामला जयादा बडे ्पैमाने ्पर ईमान वालों का ह।ै वे लोग ईश्वर की 
सतृष्ट तनमा्कर योजना से लोगों को अवगत करने को अ्पना उद्शेय मानते हैं। 
ईश्वर की सतृष्ट तनमा्कर योजना की धाररा उनकी नज़र में बाक़ी तमाम चीज़ों 
को तचुछ कर दतेी ह।ै वे लोगों की तरफ़ से बरेु रबद सनुते हैं, उनकी तरफ़ 
्पतथर फें के जाते हैं, मगर वे उन चीज़ों की ्परवाह नहीं करते। वे यह कहकर 
आगे बढ जाते हैं तक हमारे ्पास इतना समय कहाँ ह ैतक हम इस प्रकार की 
छोटी चीज़ों में उलझें।

इस नौजवान की मतंज़ल तसफ़्क  दस हज़ार रु्पये महीने की तनखवाह 
थी। लेतकन लेतकन खदुा का ्पैगाम ्पहुचँाने वाले और सचच ेमोतमन के 
सामने जननत की मतंज़ल होती ह।ै उसके सामने यह वादा होता ह ैतक उसका 
वह बंदा जो उसका संदरे लोगों तक ्पहुचँाएगा और इस रासते में हर तरह 
की तकलीफ़ और मसुीबत को सह लेगा, उसके तलए आतख़रत में हमरेा 
की जननत तय ह।ै वह यह सोचता ह ैतक धयै्क ही तो जननत की कीमत ह।ै तफर 
अगर मैं लोगों की तकलीफ़ों ्पर सब्र न करँू तो आतख़रत में जननत में मझु े
दातख़ला तकस तरह तमलेगा! 

उ्पेक्ा में ही इस दतुनया की भी कामयाबी ह ैऔर इसी में आतख़रत 
की भी कामयाबी ह।ै
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रासता तलाि कीवज्ेय

एक माली को कोई ्पौधा लगाना था। उसने बाग़ में एक गड्ढा खोदा और 
उस गड्ढे में ज़मीन को नरम करने के तलए एक बालटी ्पानी डाला। कुछ दरे 
बाद जब ्पानी सखू गया, तो उसने दखेा तक ज़मीन के नीच ेकहीं एक छेद 
था। उस छेद से सारा ्पानी नीच ेबह गया था।

यह घटना प्रकृतत के एक तनयम को दरा्कती ह,ै तजसे ्पानी ने अ्पने 
वयवहार से समझाया। ्पानी ने यह कोतरर नहीं की तक वह गड्ढे की सखत 
तमट्ी को तोडकर अ्पना रासता बनाए, बतलक उसने अदंर कोई कमजोर तबंद ु
खोजा—एक छोटा-सा छेद—और उसी से गजुरता हुआ नीच ेचला गया। 

यही प्राकृततक तसधिांत इसंानी जीवन ्पर भी लाग ू होता ह।ै जब 
भी तकसी वयतति को कोई काय्क करना हो—चाह े वह सांसाररक हो या 
आधयाततमक, जैसे धम्क का प्रचार—तो सबसे ्पहली आवशयकता यह होती 
ह ै तक वह अ्पने वातावरर का सकू्म अधययन करे और यह ्पहचाने तक 
उसके तलए सबसे उ्पयतुि प्रवेर-तबंद ुकया ह।ै वह कौन-सी जगह या अवसर 
ह ैजहाँ से वह सहजता के साथ अ्पने काय्क की ररुुआत कर सकता ह।ै 
यही वह प्रारंतभक तबंद ुहोगा, जहाँ से कम्क का आरमभ करके वह भतवषय में 
वया्पक और सथायी मागयों तक ्पहुचँ सकता ह।ै इसंान जब भी कोई योजना 
बनाता ह ैतो उसका एक आतख़री लक्य होता ह।ै जैसे एक मकान तनमा्कर 
करना हो तो उसका अतनतम लक्य ऊ्पर की छत होगा। लेतकन आ्प अ्पने 
मकान का तनमा्कर ऊ्पर की छत से ररुू नहीं कर सकते। आ्पको तनचिय ही 
अ्पने मकान का आरमभ उसकी बतुनयाद से करना होगा। 

यही तसधिांत सभी इसंानी काययों ्पर लाग ूहोता ह।ै हर काम का एक 
ररुूआती तबंद ुहोता ह ैऔर एक समातप्त का तबंद।ु इसंान को इन दोनों के 
बीच का फक्क  समझना चातहए। उसे यह सतय जानना चातहए तक अगर वह 
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ररुुआत से अ्पने लक्य की ओर बढेगा, तो वह अ्पनी मतंज़ल तक ्पहुचँ 
सकता ह।ै लेतकन अगर वह अ्पनी योजना को समातप्त तबंद ुसे ररुू करने 
की कोतरर करेगा, तो चाह ेवह सतदयों तक प्रयास करता रह,े कहीं नहीं 
्पहुचँगेा—यह इस दतुनया के तलए खदुा का तय तकया हुआ तनयम ह।ै

तकसी काय्क के समातप्त तबंद ुको जानना उतसाह और पे्रररा ह,ै जबतक 
काय्क के ररुूआती तबंद ुको ्पहचानना समझदारी और होरमदंी।

पराज्य नाका्म़ी नहीं 

्पराजय केवल दरे से तमलने वाली सफलता का एक कदम ह,ै लेतकन वह 
नाकामी नहीं ह।ै ्पराजय तकसी वयतति के तलए एक तवराम मात्र ह,ै इसका 
मतलब यह नहीं तक उसका सफर खतम हो गया। ऐसी तसथतत में ्पराजय से 
तनरार होने की कोई जरूरत नहीं ह।ै

जीवन की यात्रा कभी लगातार एक ही रफतार से नहीं चलती। इसमें 
उतार-चढाव आते रहते हैं। कई बार तवतभनन काररों से इसंान नकुसान 
उिाता ह ैया हार जाता ह,ै लेतकन हर हार या नकुसान असथायी होता ह।ै 
आ्पको ऐसी घटनाओ ंसे तनरार नहीं होना चातहए और अ्पनी महेनत जारी 
रखनी चातहए। चाह ेआज नहीं, तो कल जरूर आ्प सफलता हातसल करेंगे।

नकुसान तसफ़्क  नकुसान नहीं या हार केवल हारना नहीं। इनमें फ़ायद े
का ्पहल ूभी ह।ै हातन या हार की घटना जब ्पेर आती ह ैतो उससे आदमी 
को बहुत से नए अनभुव हातसल होते हैं। उसकी क्मताए ँ नए तसरे से 
जाग उिती हैं। इस तरह नई चीज़ को ्पाना, खोई हुई चीज़ की क्तत्पतूत्क  
बन जाता ह।ै

ररुू में जब कोई ्पराजय होती ह ैतो आदमी ततकाल झुझंला उिता ह।ै 
लेतकन यतद वह अ्पने काम को जारी रख ेतो नई कामयातबयाँ उसको जलद 
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ही इतनी जयादा ख़रुी और सनतोर द ेदेंगी तक त्पछली बात उसको याद भी 
नहीं रहगेी। तवजय की ख़रुी ्पराजय के सारे दखु को बहुत जलद भलुा दगेी।

आदमी को चातहए तक वह हमरेा आगे की तरफ़ दखे।े वह आज के 
बजाय कल ्पर अ्पनी नज़रें जमाए रह।े जो वयतति ऐसा करेगा, उसके तलए 
असथायी अतप्रयता को झलेना आसान हो जाएगा। आने वाली जीत के तलए 
वह आज की हार को भलू जाएगा। राम उसके तलए राम न होगी, बतलक 
सहज रू्प से वह सबुह की प्रतीक्ा बन जाएगी।

असथायी हार का सामना होना आ्पकी कोई गलती नहीं ह;ै यह तो 
प्रकृतत के सामानय तनयमों का तहससा ह।ै इस दतुनया को इसी तरह बनाया 
गया ह ैतक यहाँ जीत के साथ हार भी आती ह,ै सफलता के साथ नाकामी 
का अनभुव भी होता ह।ै ऐसा लगता ह ैतक जो कुछ होता ह,ै वह होना ही 
था। ऐसे में तनरार या दखुी होने की कोई आवशयकता नहीं ह।ै

चेतना का विकास

आज के दौर में जा्पान की अदु्त तरककी एक जानी-्पहचानी सचचाई बन 
चकुी ह।ै जा्पान ने यह तरककी तकसी तवरोध प्रदर्कन के ज़ररए नहीं ्पाई, 
बतलक अ्पने लोगों के अदंर जागरूकता ्पैदा करके हातसल की ह।ै जा्पानी 
मामलों के एक तवररेज् रॉबट्क हज़ै (Robert Hayes) तलखते हैं तक जा्पान 
ने अ्पने लोगों के तलए गरुवत्ता को सोचने का एक तरीका (Way of 
thinking) बना तदया। इस बारे में उनहोंने ये रबद तलख ेहैं: 

‘You don’t get quality into a product by 
inspection, you have to build it in.’
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‘तकसी चीज़ में गरुवत्ता को केवल तनरीक्र के ज़ररए 
नहीं डाला जा सकता। इसके तलए हर कम्कचारी के अदंर 
इसकी चतेना ्पैदा करनी होती ह।ै’ (रहन्सुताझ टाइमस, 28 
तदसमबर, 1986, ्पषृ्ठ 9)

अमरेरका ने दसूरे तवश्वयधुि में और उसके बाद जा्पान के साथ जो 
कुछ तकया था, उसके अनसुार अमरेरका जा्पान के तलए दशुमन नमबर एक 
की हतैसयत रखता था। जा्पान ने जंग के बाद जब अ्पना नवतनमा्कर ररुू 
तकया तो ्पहला काम यह तकया तक अ्पने लोगों को नकारातमक सोच से 
मतुि तकया। उसने नफ़रत और बदले की चतेना से ऊ्पर उिकर अमरीतकयों 
से वयवहार तकया। इसका नतीजा यह हुआ तक जा्पान उससे बच गया तक 
वह अ्पनी ताकत को अनावशयक प्रकार की नकारातमक कार्कवाइयों में ख़च्क 
करता। नकारातमक मनोतवज्ान से ऊ्पर उिने का नतीजा यह हुआ तक उसने 
सवयं अ्पने दशुमन को अ्पना संसाधन बना तलया।

सबसे ्पहला ट्ांतजसटर अमरेरका की बेल लैबोरेट्ीज़ (Bell 
Laboratories) ने ईजाद तकया। जा्पानी अगर अमरेरका के तवरुधि नफ़रत 
की भावना अ्पने सीने में तलए हुए होते तो वे अमरेरका से कुछ सीख नहीं 
सकते थे। मगर इनकी सकारातमक सोच का यह नतीजा हुआ तक उनहोंने 
तरुनत इस आतवषकार को ्पकड तलया। इससे ्पहले तक बेल लैबोरेट्ीज़ 
ट्ांतजसटर बनाए, जा्पातनयों ने बहुत बडी मात्रा में ट्ांतजसटर बना कर 
अनतरराषट्ीय मातक्क ट ्पर कबजा कर तलया। इसी तरह फ़ैकस की तकनीक 
अमरेरका में आतवषकृत हुई, मगर जा्पान ने सबसे ्पहले उसका वया्पाररक 
लाभ हातसल तकया।
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बदले से स्माधान नहीं

हर उस वयतति को जो तकसी से बदला लेना चाहता ह ैसोच ले तक बदले का 
भी बदला तलया जाएगा। यह जीवन की एक अहम सचचाई ह,ै और जो कोई 
इस दतुनया में सफल और सखुी जीवन तबताना चाहता ह,ै उसे इस बात का 
्परूा धयान रखना चातहए।

जब कोई वयतति आ्पको तकलीफ़ दतेा ह,ै तो आ्पके तदल में उसके 
प्रतत बदले की भावना जाग उिती ह।ै आ्प चाहते हैं तक उसका बदला 
लेकर अ्पने मन की आग िंडी करें। लेतकन सोचने वाली बात यह ह ैतक 
तजस वयतति ने आ्पको तकलीफ़ दी, उसी तकलीफ़ को जब आ्प तकसी 
दसूरे को देंगे, तो कया उसके मन में तफर से बदले की भावना नहीं जागेगी? 
तनतचित ही जागेगी।

आ्पके बदले के बाद वह भी बदला लेने की कोतरर करेगा। इस तरह 
बरुाई का एक चरि ररुू हो जाएगा, तजसमें आ्पको एक तकलीफ़ के बाद 
दसूरी तकलीफ़ सहनी ्पडेगी।

इसतलए समझदारी यही ह ैतक इस चरि से बचने का रासता अ्पनाए ं
और तववाद को ररुुआत में ही खतम कर दें।

जब आ्प तकसी से बदला लें तो यह कोई अचछी बात नहीं होती। 
बदला लेने के तलए आ्पको अ्पनी ताकत ख़च्क करनी ्पडती ह।ै समय और 
्पैसों की काफ़ी मात्रा ख़च्क तकए तबना कोई वयतति तकसी दसूरे आदमी से 
बदला नहीं ले सकता। 

अब अगर बदला लेने वाला अ्पने बदले के मसंबेू में कामयाब हो 
जाए तब भी यह अ्पनी कुछ और रातर खोने की कीमत ्पर होता ह।ै बदला 
लेकर आदमी आतख़र में जो चीज़ ्पाता ह,ै वह केवल एक मनोवैज्ातनक 
सखु ह,ै इससे जयादा और कुछ नहीं।
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लेतकन अगर आ्प वही समय और वही रकम तकसी सकारातमक 
काम—जैसे कारोबार—में लगाए,ँ तो वह रकम रू्प बदलकर सरुतक्त हो 
जाती ह ैऔर साथ ही कुछ लाभ के साथ आ्पके ्पास वा्पस आती ह।ै 
बदला लेने में ऊजा्क खच्क करना अ्पनी ताकत को खो दनेे जैसा ह,ै जबतक 
सकारातमक काम में ऊजा्क लगाना अ्पनी ताकत को बढाकर वा्पस ्पाने 
जैसा होता ह।ै ऐसी तसथतत में वयतति को अ्पनी सं्पतत्त को खोने वाले के 
बजाय बढाने वाले काययों में खच्क करना चातहए।

ख़ुद पर ज़ीत

एडमणड तहलैरी (Edmund Hillary) का जनम 2 जलुाई, 1919 को 
नयज़ूीलैणड के रहर आकलैणड में हुआ। उसे ्पहाडों ्पर चढने का बहुत रौक 
था। ररुू में वह अ्पने दरे के ही ्पहाडों ्पर चढा करता था। उसने ्पहली 
बार 1951 में एक टीम के साथ तहमालय की चोटी एवरेसट ्पर चढने की 
कोतरर की, जो 29028 फीट ऊँची ह।ै ्पहली बार वह सफल नहीं हो सका। 
1953 में वह दसूरी बार एक तब्रतटर टीम के साथ एवरेसट ्पर चढने के तलए 
तनकला। इस बार उसने एक ने्पाली वयतति तेनतजंग नॉरगे को गाइड के तौर 
्पर अ्पने साथ तलया। 29 मई, 1953 को वह एवरेसट की चोटी ्पर ्पहुचँ 
गया। वह दतुनया का ्पहला इसंान बना तजसने सबसे ऊँची चोटी ्पर कदम 
रखा। इसतलए वह तरंुत ही सारी दतुनया में मरहूर हो गया। तब्रटेन की सरकार 
ने 16 जलुाई को उसे ‘सर’ की उ्पातध दी। उसने अ्पने ्पहाडी अनभुवों ्पर 
एक तकताब तलखी जो 1955 में ‘हाई एडवेंचर’ (High Adventure) के 
नाम से प्रकातरत हुई।

सर एडमणड तहलैरी ने अ्पनी तकताब में जो बातें तलखी हैं उनमें एक 
तरक्ा की बात यह ह ैतक हम ्पहाड को तवजय नहीं करते हैं, बतलक हम 
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सवयं अ्पने आ्प को तवजय करते हैं : It is not the mountain we 
conquer but ourselves.

यह एक सादा-सी मगर अतयनत अहम बात ह।ै हकीकत यह ह ै तक 
इस दतुनया में हर तवजय असल में अ्पने-आ्प ्पर तवजय ्पाने का नतीजा 
होती ह।ै हर तवजय सबसे ्पहले यह चाहती ह ैतक उसके तलए ज़रूरी संघर्क 
तकया जाए। मानो तक आदमी को सबसे ्पहले अ्पने आ्प को संघर्क 
के योगय सातबत करना ्पडता ह,ै इसके बाद ही इस दतुनया में वह यह 
अतधकार ्पाता ह ैतक संघर्क की योगयता को तवजय व कामयाबी का सथान  
प्रदान तकया जाए।

चाह े्पहाड ्पर चढना हो या कोई और सफलता हातसल करनी हो, 
इसंान को सबसे ्पहले महेनत और ्पररश्म की ्परीक्ा में ्पास होना ्पडता 
ह।ै उसे यह सातबत करना होता ह ैतक उसमें धयै्क और सहने की ताकत ह।ै 
तजस तदन इसंान यह सातबत कर दतेा ह ै तक उसमें ज़रूरी कातबतलयत ह,ै 
उसके अगले ही तदन दतुनया दखेती ह ैतक वह सफलता की ऊँची चोटी ्पर 
जीत के साथ खडा ह।ै

हर रात के बाद सिेरा

एक ने कहा तक राम हो गई। दसूरे ने कहा: यूँ कहो तक सबुह आने वाली ह।ै 
अगर आ्प तकसी तसथतत को तसफ़्क  आज की नज़र से दखेें तो आ्पको सामने 
अधंरेा ही तदखगेा। लेतकन अगर आ्प उसी बात को आने वाले समय की 
नज़र से दखेें, तो आ्पको सामने के आसमान में रौरनी तदखाई दनेे लगेगी।

अतधकतर लोग तसफ्क  अ्पने आज को दखेते हैं। इसतलए अगर उनके 
आज के हालात अचछे नहीं होते, तो वे मान लेते हैं तक उनहें अचछा जीवन 
नहीं तमला। जबतक समझदारी की बात यह ह ैतक आने वाले कल ्पर धयान 
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तदया जाए। अनभुव यह बताते हैं तक आने वाला कल अकसर ऐसे अवसर 
लेकर आता ह,ै तजनकी ्पहले तकसी ने कल्पना भी नहीं की होती। अवसर 
ज़मीन हर क्र घमू रही ह।ै ज़मीन के ऊ्पर बार-बार राम भी आती ह ैऔर 
सबुह भी होती ह।ै तजन लोगों की नज़र केवल क़रीब ्पर हो, वह जब राम 
को दखेेंगे तो कह देंगे तक अब तो जीवन की राम आ गई। मगर जो लोग 
दरू तक दखेने की योगयता रखते हों, वे कह उिते हैं तक राम को राम की 
नज़र से न दखेो। उसको इस नज़र से दखेो तक वह आने वाली सबुह की 
प्रसतावना ह।ै

जीवन में जब भी कोई ना्पसनदीदा तसथतत ्पेर आए तो वह एक नई 
्पसनदीदा तसथतत की प्रसतावना होती ह।ै वह एक नए भतवषय की ख़बर दतेी 
ह।ै आदमी को चातहए तक वह मायसूी का तरकार होने के बजाए अ्पने ज़ेहन 
को इसतेमाल करे। वह अ्पनी सोच को हरकत में लाकर आगे बढ जाए।

इसंान को इस दतुनया में जो कुछ नहीं तमला ह,ै वह उस चीज़ से कहीं 
जयादा ह ैजो उसे अब तक तमल चकुी ह।ै इसका मतलब यह ह ैतक अगर 
वह थोडा खो बैिता ह,ै तब भी उसके ्पास आगे बहुत कुछ ्पाने का मौका 
रहता ह।ै लोग जब एक छोटी चीज़ खो दतेे हैं, तो मायसू हो जाते हैं, जबतक 
उनके सामने अब भी बडे अवसर मौजदू होते हैं, तजनसे वे अ्पने हौसले 
आज़मा सकते हैं। जब तकसी को एक बूँद नहीं तमलती, तो वह तरकायत 
करने लगता ह,ै यह भलूकर तक उस बूँद के अलावा भी एक ्परूा समुदंर अब 
भी उसका इतंज़ार कर रहा ह,ै उसे ्पाने के तलए उसको अ्पनी कोतरर जारी 
रखनी चातहए।

दतुनया में जो कुछ भी इनसान से तछन जाता ह,ै वह अतंतम नकु़सान 
नहीं होता। जब भी कोई चीज़ तछनती ह,ै तो उसी वक़त कोई नई चीज़ ्पाने 
का मौका ज़रूर सामने आता ह।ै सही सोच रखने वाला वही होता ह ैजो 
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गज़ुरे हुए नकु़सान में उलझने के बजाय, भतवषय में तमलने वाले अवसरों की 
ओर नज़र तटकाए रखता ह।ै

इल्म की अहव्म्यत

दतुनया की तमाम दौलतों में सबसे बडी दौलत सझू-बझू ह।ै इस दतुनया में 
सीखने से बढकर कोई और दौलत नहीं ह।ै एक तवचारक ने कहा ह ै तक 
सीखना एक आम इसंान को खास बना दतेा ह:ै 

Learning makes a man super man.

इसंान और जानवर में फक्क  यह ह ैतक जानवर की जानकारी सीतमत 
होती ह।ै जानवर यह नहीं कर सकता तक वह अ्पनी जानकारी को बढा 
सके। इसके मकुाबले में इसंान की खातसयत यह ह ैतक वह अ्पने ज्ान को 
लगातार बढाता रहता ह।ै इस मामले में इसंान के तदमाग़ की छमता  की 
कोई सीमा नहीं होती। यही वजह ह ैतक इसंान उम्र के आतख़री तहससे तक 
नई बातें सीखता रहता ह।ै तदमाग़ की कोई सीमा नहीं होती, इसतलए सीखने 
और जानने की भी कोई सीमा नहीं होती।

इसंानी वयततितव की ्पतूत्क में सबसे जयादा तहससा इसी ज्ान का ह।ै यह 
असल में ज्ान ही ह ैजो एक आम आदमी को महान आदमी बनाता ह,ै जो 
एक मामलूी इसंान को असाधारर इसंान बना दतेा ह।ै

ज्ान के ज़ररए यह समभव होता ह ै तक आदमी अ्पने वयततितव का 
तवसतार कर सके। वह गज़ुरे हुए इततहास को तकताबों में ्पढकर जान ले। वह 
अधययन करके दतुनया भर में होने वाली घटनाओ ंसे अवगत हो जाए। ज्ान 
के ज़ररए आदमी इस क़ातबल बनता ह ैतक वह बातों का तवशे्रर करके 
नई- नई हकीकतें मालमू करे। वह अतीत और वत्कमान से तरक्ा लेकर 
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भतवषय का अनदाज़ा कर सके। वह बडे तदमागों के तवचारों को जानकर 
इततहास के अगले ्पायदान ्पर क़दम रख सके।

ज्ान आदमी को जानवर के दजवे से उिाकर वासततवक मानवता के दजवे 
्पर ्पहुचँाता ह।ै ज्ान इसंान को इस कातबल बनाता ह ैतक वह ्परूी दतुनया 
से सोचने-समझने का सामान लेकर अ्पने जीवन को बेहतर बना सके। वह 
अ्पने जीवन की बेहतर और जयादा सफल योजना बना सके। ज्ान के तबना 
हर इसंान अधरूा होता ह,ै और ज्ान के साथ हर इसंान ्परूा होता ह।ै

्ुमहबबत से ज़ीत

अगर आ्प तकसी इसंान की मतूत्क के सामने खडे होकर उसे सखत रबदों में 
कुछ कहें या पयार भरे रबद बोलें, तो वह तकसी भी हाल में कोई प्रतततरिया 
नहीं दगेी—न तो सखत बात ्पर नाराज़ होगी और न ही नरम बात ्पर खरुी 
ज़ातहर करेगी। लेतकन एक तज़ंदा इसंान का मामला अलग होता ह।ै वह सखत 
बात ्पर गसुसा कर सकता ह ैऔर मीिे बोल सनुकर नरम हो जाता ह।ै

समाज की बहुत-सी घटनाए ँ इसी इसंानी सवभाव की गवाही दतेी 
हैं। जब आ्प तकसी इसंान से सखत लहजे में बात करते हैं, तो वह आ्पका 
दशुमन बन सकता ह।ै वह आ्पके तख़लाफ़ बदला लेने की सोचने लगता ह।ै 
लेतकन जब आ्प उसी इसंान से पयार भरे अदंाज़ में बात करते हैं, तो वह 
आ्पका दोसत बन जाता ह।ै कुछ तरह की बातें लोगों को आ्पसे दरू कर दतेी 
हैं, और कुछ बातें लोगों को आ्पके करीब ले आती हैं।

सामातजक जीवन को कामयाब बनाने का यह सबसे जयादा आज़माया 
हुआ नसुखा ह।ै अगर आ्प समाज के अनदर सममानजनक जीवन गज़ुारना 
चाहते हैं, अगर आ्प यह चाहते हैं तक लोग आ्पके तवरुधि रुकावट न 
बनें, बतलक वे आ्पके मददगार बन जाए,ँ तो केवल एक उसलू को अ्पनी 
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तज़नदगी में अ्पना लीतजए और वह ह ैहर एक के साथ नरमी और महुबबत 
के साथ ्पेर आना।

जो नरमी से ्पेर आए, उसके साथ नरमी और जो सखती करे, उसके 
साथ सखती, यह तनयम तबाह करने की हद तक ग़लत ह।ै इसके उलट, 
सही उसलू यह ह ैतक नरमी करने वालों से भी नरमी से ्पेर आओ और जो 
सखती करें, उनसे भी नरमी से ्पेर आओ। अगर कोई वयतति तकसी वजह से 
आ्पसे नाराज़ हो जाए, तो आ्प भी ग़सुसे में आकर प्रतततरिया न दें। बतलक 
उसके बरेु वयवहार को नज़रअदंाज़ करते हुए आ्प उससे अचछा वयवहार 
करें। उसके कडवे रबदों का जवाब आ्प मीिे रबदों से दें। अगर वह आ्पको 
नकु़सान ्पहुचँाए, तब भी आ्प उसे फायदा ्पहुचँाने की कोतरर करें। तफर 
आ्प दखेेंगे तक जो वयतति ्पहले आ्पका दशुमन था, वही अब आ्पका 
सबसे क़रीबी दोसत बन गया ह।ै

सझूबूझ से व्यापार 

एक मसुलमान जो तदलली में रहते हैं, एक कामयाब मोटर मकेैतनक माने 
जाते हैं। उनकी सफलता का राज़ कया ह,ै इसका अदंाज़ा उनके जीवन की 
एक घटना से लगाया जा सकता ह:ै

1982 में यह खबर फैली तक जलदी ही जा्पानी कं्पनी सज़ुकूी की 
बनाई हुई मारुतत कार बाजार में आने वाली ह।ै इस मसुलमान के तदमाग में 
तरंुत यह बात आई तक जब मारुतत कार भारत की सडकों ्पर चलने लगेगी, 
तो उसकी सतव्कस और मरममत का काम भी ररुू होगा। उस समय जो वयतति 
यह काम जानता होगा, वह ज़रूर कामयाब रहगेा।

इस मसुलमान को मालमू था तक जा्पान की सज़ुकूी कं्पनी त्पछले 
दस सालों से ्पातकसतान में यही कार बनाकर बेच रही ह।ै वहाँ की सडकों 
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्पर हजारों की संखया में ये कारें चल रही हैं। इसतलए उनहोंने यह काम सीखने 
के तलए ्पातकसतान जाने का फैसला तकया। वे तदलली से कराची गए। वहाँ 
उनहोंने दो महीने रहकर सज़ुकूी की मरममत और सतव्कस का काम सीखा। 
और तफर दोबारा तदलली लौट आए।

तहनदसुतान में बनी हुई मारुतत गाडी जब यहाँ की सडकों ्पर चलने 
लगी, उस समय तक वे उसका काम सीख चकेु थे। उनहोंने मारुतत का काम 
लेना ररुू कर तदया। रिाहकों को उनका काम ्पसनद आ गया। उनहोंने मारुतत 
की सतव्कस में काफ़ी ्पैसे कमाए।

ज़रा सोतचए तो उ्परोति मसुलमान की इस कामयाबी में तीन चीजें 
रातमल हैं : जानकारी, ्पवू्क योजना और प्रगतत। वे उससे ्पररतचत थे तक 
्पातकसतान में सजुकूी कम्पनी की गातडयाँ चल रही हैं। तफर उनहोंने अतरिम 
तौर ्पर यह अनमुान लगाया तक जलद ही तहनदसुतान में इन गातडयों की 
सतव्कस और मरममत का काम ररुू होने वाला ह।ै तफर उनके अनदर यह 
साहस था तक वे इसकी तरफ़ बढ सकें ।

इनहीं खतूबयों को वया्पाररक समझदारी कहा जाता ह।ै तजस इसंान में 
यह वया्पाररक समझदारी होती ह,ै वह इस दतुनया में ज़रूर कामयाब होता ह।ै 
कामयाबी एक तफ़फटी-तफ़फटी का मामला ह।ै इसका ररशता ्पचास प्रततरत 
मौकों से होता ह ैऔर ्पचास प्रततरत उन मौकों का सही इसतेमाल करने 
की कातबतलयत से।

वनरंतर सघंर्क

सौ साल की यात्रा केवल इतना भर करने से ्परूी नहीं हो जाती तक हम 
कैलेंडर में सौ साल आगे की तारीख दज्क कर दें। जो लोग वासततवकता की 
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कसौटी ्पर ्पीछे खडे हों, वे तसफ़्क  बडे-बडे दावे कर के आगे नहीं बढ सकते। 
आगे बढने के तलए ज़रूरी ह ैतक वे तथयों को अ्पने ्पक् में मोडें। 

तजस तरह ज़मीन को सरूज के चारों ओर सौ बार चककर लगाने में सौ 
साल लगते हैं, उसी तरह इसंान की मतंज़ल भी लंबी और सतत कोतररों के 
बाद ही हातसल होती ह।ै अगर इसंान को तकसी दरू के लक्य तक ्पहुचँना ह,ै 
तो उसे लगातार उस तदरा में बढते रहना होगा—तब जाकर मतंज़ल उसके 
क़रीब आएगी।

अगर कोई वयतति समाज में ऊँचा मकुाम ्पाना चाहता ह,ै तो उसे ्पहले 
उस मकुाम के तलए ज़रूरी संघर्क करना होगा और सफलता के सभी काररों 
को इकट्ा करना होगा। तभी वह सचच ेमायनों में सममान का हकदार बन 
सकता ह।ै और यतद तकसी क़ौम को तरककी करनी ह,ै तो उसे ्पहले तैयारी 
के एक लमबे दौर से गज़ुरना ्पडेगा। जब तक तैयारी ्परूी न हो, तब तक कोई 
क़ौम प्रगततरील नहीं बन सकती।

प्रगतत और कामयाबी हमरेा तकसी तैयारी का नतीजा होती हैं। ्पहले 
तैयारी की जाती ह,ै उसके बाद उसका नतीजा सामने आता ह।ै यतद आ्प 
चाहें तक तैयारी के तबना उसका नतीजा ्पा लें, तो मौजदूा दतुनया में यह 
तबलकुल असमभव ह।ै आ्प नतीजे से अ्पने जीवन का सफ़र ररुू नहीं कर 
सकते। जीवन का सफ़र जब भी ररुू होगा तो वह तैयारी से ररुू होगा, वरना 
कभी ररुू ही न होगा।

लोग तकसी की प्रगतत को दखेकर ईषया्क कयों करते हैं? उसकी वजह 
यह ह ैतक वे तैयारी को ्पीछे छोडकर नतीजे को हातसल करना चाहते हैं। 
और इस तरह जब उनहें नतीजा नहीं तमलता तो वे दसूरे वयतति से जलन का 
तरकार हो जाते हैं। यद्यत्प वे दसूरे वयतति की तरह ज़रूरी तैयारी करते तो 
तनचिय ही वे भी उसी नतीजे को ्पा लेते, तजसको दसूरे वयतति ने ्पाया ह।ै

अगर आ्प सौ साल की दरूी तय करना चाहते हैं, तो भी आ्पको रोज़ 
थोडा-थोडा करके ही आगे बढना होगा। आ्प कागज़ ्पर कुछ भी मनचाहा 
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तलख सकते हैं, लेतकन ज़मीन की हकीकत को अ्पनी मज़मी के मतुातबक़ 
बनाने के तलए संघर्क के तसवा और कोई रासता नहीं ह।ै

दो तरह के लोर

एक तरह का इसंान वह होता ह ैजो कम बोलता ह ैऔर जयादा काम 
करता ह।ै दसूरी तरह का इसंान वह होता ह ैजो जयादा बोलता ह ैऔर कम 
काम करता ह।ै ्पहले प्रकार का इसंान ही असली इसंान होता ह,ै जबतक 
दसूरा इसंान, इसंान के रू्प में होते हुए भी असल में मानव नहीं।

भारत में आ्पातकाल (1975-77) के दौरान फ़ख़रुद्ीन अली अहमद 
राषट््पतत थे। उनके ्पास उत्तर प्रदरे से एक मसुलमान रखस आया। उसने 
बताया तक उसके भाई को ्पतुलस ने मीसा क़ाननू के तहत तगरफतार करके 
जेल में डाल तदया ह,ै जबतक वह ्परूी तरह तनदवोर ह।ै फ़ख़रुद्ीन अली 
अहमद ने उसके भाई का नाम और ्पता तलख तलया और उस मसुलमान को 
रवाना कर तदया। उस आदमी को लगा तक फ़ख़रुद्ीन साहब ने उसकी बात 
को अनसनुा कर तदया। लेतकन जब वह टे्न से सफर करके अ्पने घर ्पहुचँा, 
तो दखेा तक उसका भाई ररहा होकर ्पहले ही घर लौट चकुा था।

बात यह थी तक उ्परोति मसुलमान को रुख़सत करने के बाद फ़ख़रुद्ीन 
अली अहमद साहब ने अ्पने सैरेिटरी से कहा तक अमकु तज़ला के कलेकटर 
को फ़ोन करो और उससे कहो तक इस नाम के एक साहब आ्पके यहाँ जेल 
में हैं। राषट््पतत साहब ने उनका हाल-चाल ्पछूा ह।ै कलकटर ने जब यह सनुा 
तो वह डर गया। वह समझा तक तजस आदमी को उसने जेल में बनद कर 
रखा ह,ै वह कोई महत्व्परू्क वयतति ह,ै इसीतलए तो राषट््पतत महोदय उसका 
हाल-चाल ्पछू रह ेहैं, अतः तरुनत उसको जेल से ररहा कर तदया।
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एक साहब जो तदलली में रहते हैं अकसर मझुसे कहते थे तक अरंिेज़ी 
अख़बारों में उनके अचछे संबंध हैं। वे मतुसलम नौजवानों को अरंिेज़ी समाचार 
्पत्रों में जगह तदला सकते हैं। मगर मसुलमानों में इसके तलए कोई रुतच ही 
नहीं ह।ै इसके बाद मरेी मलुाकात एक मतुसलम नौजवान से हुई। उनहोंने 
अरंिेज़ी में एम.ए. तकया था और महेनती भी थे। मैंने उनहें उन साहब के ्पास 
भजेा। उन साहब ने उस नौजवान को तबना तकसी का नाम तलख ेएक तचट्ी 
द ेदी, तजसमें यह तलखा था: ‘मैं इनसे सीध ेतौर ्पर ्पररतचत नहीं हू।ँ आ्प 
इनका टेसट ले लें और अ्पने टेसट में जैसे भी ्पाए,ँ उसी के अनसुार इनसे 
वयवहार करें।’ यह कहने की ज़रूरत नहीं तक उस नौजवान ने उस तचट्ी का 
कोई उ्पयोग नहीं तकया।

तज़ंदगी में असली महत्व काम करने का ह,ै न तक बातों का। कम 
बोलना और जयादा काम करना इसंान को सममान तदलाता ह।ै इसके उलट 
जयादा बोलना और कम काम करना इसंान को लोगों की नज़र में भी और 
ख़दुा की नज़र में भी महतवहीन बना दतेा ह।ै

धै्य्क की प्रवतवक्या्क

इस दतुनया में कामयाबी का सबसे बडा रहसय यही ह ैतक अ्पने काम की 
ररुुआत हमरेा संभव और वासततवक लक्यों से की जाए। वहीं, असफलता 
का सबसे बडा कारर यह होता ह ैतक अ्पनी रतति और ऊजा्क असमभव 
लक्यों की ओर खच्क कर दी जाए। इसंानों की सफलता और तवफलता का 
्परूा इततहास इनही दो तसधिांतों की वयाखया करता ह।ै

दसूरे रबदों में कहें तो, तहसंातमक और उरि काय्करलैी इसंान को तवनार 
की ओर ले जाती ह,ै जबतक रांतत्परू्क और संयतमत काय्कतवतध सफलता 
की राह तदखाती ह।ै तहसंातमक वयवहार अकसर अधयै्क का ्पररराम होता ह।ै 
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इसके तव्परीत, वे लोग जो तववादों में धयै्क और सहनरीलता तदखाते हैं, वे 
रांतत की रतति को अ्पनाते हैं। रांतत की ताकत सबसे बडी ताकत होती 
ह,ै और धयै्क इसंान को इस ताकत को प्रभावी ढंग से इसतेमाल करने के तलए 
सक्म बनाता ह।ै

अतधकांर लोगों का हाल यह होता ह ैतक वे कया होना चातहए और 
कया हो सकता ह ैके बीच अनतर नहीं कर ्पाते। वे अ्पनी सझू-बझू में तन्परु 
न होने की वजह से अ्पनी इचछाओ ंके ्पीछे दौड ्पडते हैं, और समझते हैं 
तक वे मतंज़ल की तरफ अ्पना सफ़र तय कर रह ेहैं। यहाँ तक तक आतख़र में 
उनहें मालमू होता ह ैतक उनहोंने केवल समय बबा्कद तकया। अ्पने समय और 
अ्पनी ताकत को अतनतम सीमा तक इसतेमाल करने के बावजदू वे कुछ भी 
हातसल न कर सके।

इसंान जनमजात आदर्कवादी होता ह।ै हर आदमी के मतसतषक में एक 
आदर्क दतुनया की कल्पना बसी हुई ह,ै मगर दसूरी बडी सचाई यह ह ैतक 
इस ्परीक्ा-सथल में तकसी वयतति के तलए यह समभव नहीं तक वह अ्पनी 
आदर्क दतुनया को हातसल कर सके। वयावहाररक रू्प से जो चीज़ समभव ह ै
वह केवल यह ह ैतक आदमी अ्पने ्पसनदीदा सतर से कम को लेने ्पर राज़ी 
हो जाए। वह कया होना चातहए को छोडकर, कया हो सकता ह,ै को अ्पना 
वयावहाररक लक्य बनाए।

आ्प जब कोई ऐसी चीज़ ्पाने की कोतरर करते हैं जो असमभव ह,ै 
तो आ्पके अदंर बेचनैी और आरिामकता जनम लेती ह।ै लेतकन जब आ्प 
तसफ़्क  वही हातसल करने का प्रयास करते हैं जो संभव ह,ै तो आ्पके मन में 
तवश्वास जगेगा, आ्पकी कोतरर रांतत के दायरे में ररुू होगी। ्पहली तसथतत 
में आ्पकी सोच ्परूी तरह नकारातमक हो जाती ह,ै जबतक दसूरी तसथतत में 
आ्पकी सोच सकारातमक बनती ह।ै इसी सकारातमक सोच से आ्पके भीतर 
उचच मानवीय गरु तवकतसत होने लगते हैं।
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बेिजह टकराि

्पतचिमी एतरया के मामलों के मातहर समझ े जाने वाले तमसटर ऐलबट्क 
होरानी (Albert Hourani) की एक मरहूर तकताब ह ैतजसका नाम ह—ै 
यरबों का इरतहास (A History of the Arab Peoples)। इस तकताब 
में वे तलखते हैं तक अरब दरेों के तलए सबसे उ्पयतुि राजनीततक नीतत 
धम्कतनर्पेक्ता ह।ै उनके रबदों में: 

‘राजनीततक जीवन से धम्क का अलग होना, आधतुनक 
दतुनया में एक सफल राषट्ीय जीवन की रत्क लगता ह।ै’ 

(The separation of religion from political life 
seemed to be a condition of successful national 
life in the modern world.)

आज के दौर में प्रगततरील सोच रखने वाले लोग यह मानते हैं तक धम्क 
को तसफ्क  तनजी जीवन तक सीतमत रहना चातहए। उनके अनसुार, धम्क और 
राजनीतत को अलग रखना एक रांतत्परू्क समाज के तनमा्कर के तलए ज़रूरी 
रत्क ह।ै इसके जवाब में आज के इसलाम्पसनद लोग कडी प्रतततरिया दतेे हैं। 
उनका कहना ह ैतक धम्क और राजनीतत दोनों एक-दसूरे के ्परूक हैं और उनहें 
अलग नहीं तकया जा सकता।

यह अनावशयक बहस दो प्रकार की तद्वैकतल्पक सोच 
(Dichotomous Thinking) की वजह से ्पैदा होती ह।ै ये लोग केवल 
दो बातों के बीच सोच ्पाते हैं। धम्क राजनीतत सतहत या धम्क तबना राजनीतत। 
इसीतलए वे एक-दसूरे को अ्पना तवरोधी समझ कर उनसे लडने लगते हैं। 
यद्यत्प यहाँ एक तीसरा दृतष्टकोर भी ह ैऔर वह रिम से समबनध रखता ह।ै 
अथा्कत ्वत्कमान वयवसथा वयावहाररक रू्प से धम्क को तजस दायरे में काम 
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का मौका द ेरही हो उस दायरे को तबला बहस कुबलू कर लेना और उसको 
ररुुआती अमल समझ कर अ्पना काम वैचाररक अनदाज़ में ररुू कर दनेा।

इस झगडे का आसान हल यह ह ैतक तजस बात को धम्कतनर्पेक् वग्क 
तसधिांत के सतर ्पर तवभाजन के रू्प में दखेता ह,ै उसे इसलामी वग्क एक 
वयावहाररक तवभाजन के रू्प में सवीकार कर ले। इस वयावहाररक वयवसथा 
के बावजदू इसलामी वग्क अ्पनी तरक्ाओ ंका रांतत्परू्क तरीके से प्रचार करते 
रहने के तलए ्परूी तरह आज़ाद ह,ै और आज के दौर में उसे यह आज़ादी 
्परूी तरह हातसल भी ह।ै ऐसी तसथतत में ्परेरान होने की कोई ज़रुरत नहीं?

लक््य एक हो 

एक जा्पानी कहावत का अरंिेज़ी में अनवुाद इस तरह तकया गया ह—ै 

“Chase one rabbit, and you will get it”

तसफ्क  एक खरगोर का ्पीछा करो, और दखेो,  
तमु उसे ्पकड लोगे।

अगर आ्प एक ही समय में दो खरगोर ्पकडने की कोतरर करेंगे तो 
कया होगा? एक खरगोर ्परूब की ओर दौडेगा और दसूरा ्पतचिम की ओर। 
आ्प कभी ्परूब की तरफ़ भागेंगे, कभी ्पतचिम की तरफ़— और नतीजा यह 
होगा तक दोनों ही आ्पकी ्पकड से बाहर हो जाएगँे।

इसके उलट, अगर आ्प तसफ्क  एक खरगोर की तरफ़ दौड लगाए,ँ तो 
आ्पकी सारी ताकत उसी एक तदरा में कें तद्रत होगी। तब उसके ्पकडे जाने 
की ्परूी संभावना बन जाएगी।

यह मामला केवल ‘ख़रगोर’ का नहीं, बतलक यही मामला तमाम 
चीज़ों का ह।ै जीवन में प्रायः ऐसा होता ह ैतक आदमी को प्रतयक् में कई 
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चीजें तदखाई दतेी हैं। वह हर एक को चाहने लगता ह।ै मगर कई को ्पाने की 
कोतरर में वह एक को भी खो दतेा ह।ै यद्यत्प, यतद वह अ्पना सारा धयान 
केवल एक ्पर लगाता तो तनचिय ही उसको हातसल कर लेता।

इसकी एक तमसाल कशमीर की समसया ह।ै इतणडया और ्पातकसतान 
का बँटवारा आबादी की बतुनयाद ्पर हुआ। इस तहसाब से कशमीर को 
्पातकसतान का तहससा होना चातहए था, कयोंतक कशमीर में मसुलमानों की 
संखया अतधक थी। इसके बावजदू कया वजह ह ैतक कशमीर ्पातकसतान को 
न तमल सका? इसकी एकमात्र तज़ममदेारी ्पातकसतान के लीडरों ्पर जाती ह।ै

जब भारत और ्पातकसतान का 1947 में बंटवारा हुआ, तो ्पातकसतानी 
नेताओ ंने हदैराबाद और कशमीर—दोनों ्पर कबजा करने की कोतरर की। 
हदैराबाद ्पर इसतलए नज़र थी कयोंतक वहाँ का रासक मसुलमान था, और 
कशमीर ्पर इसतलए कयोंतक वहाँ की आबादी बहुसंखयक मसुलमानों ्पर 
आधाररत थी।

हदैराबाद के मामले में उनहोंने रासक की सत्ता को आधार बनाया, 
जबतक कशमीर के मसले ्पर जनसंखया के आधार का तक्क  अ्पनाया। यानी, 
वे दो अलग-अलग तकयों से दो अलग-अलग लक्यों को एक साथ ्पाना 
चाहते थे— मानो एक साथ दो खरगोरों का ्पीछा करना।

लेतकन जो लोग एक समय में दो खरगोरों के ्पीछे दौडते हैं, उनके 
तहससे में अकसर यही आता ह ैतक वे एक भी नहीं ्पकड ्पाते।

उतसाह: असल़ी पंूज़ी

अगर सब कुछ खोने के बाद भी आ्पके अदंर उतसाह बना हुआ ह,ै तो 
समझ जाइए तक आ्पने अभी कुछ भी खोया नहीं ह।ै उतसाह तनससंदहे सबसे 
कीमती चीज़ ह—ैदरअसल, उतसाह ही जीवन का सब कुछ ह।ै
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इसंान की असली ्पूंजी उसका उतसाह होता ह।ै इसी उतसाह की नींव 
्पर वह बडे-बडे स्पने दखेता ह।ै उतसाह के बल से वह काय्क करता ह,ै 
जोतखम उिाता ह,ै और मतुशकलों ्पर तवजय ्पाता ह।ै यही उतसाह उसे 
जीवन के उतार-चढाव में तसथर और मजबतू बनाता ह।ै

उतसाह ही इसंान के अदंर उचचतम आचरर को जनम दतेा ह,ै जो सभी 
प्रगतत और सफलता का सबसे बडा आधार ह।ै

साहसी इसंान वह ह ैजो ओछी बातों से ऊ्पर उिकर सोच सके। जो 
माहौल से प्रभातवत न होकर अ्पनी राय बनाए। ख़तरे तजसका रासता न रोक 
सकें  और हातनयाँ तजसका तदल न तोड सकें , जो अ्पने-आ्प में जीने की 
ताकत रखता हो, चाह ेतमाम लोग उसका साथ छोड दें, चाह ेसाधन नाम 
की कोई चीज़ उसके ्पास बाक़ी न रह।े

साहस न होना सबसे बडी कमज़ोरी ह ैऔर उतसाह सबसे बडी ताकत। 
आदमी अगर साहसतवहीन हो जाए तो 99 चीज़ रखते हुए भी वह एक चीज़ 
खोने ्पर अ्पने को नष्ट कर लेगा। और यतद वह अ्पने उतसाह को बाक़ी 
रख सके तो 99 चीजें खोकर एक चीज़ के बल ्पर दोबारा उिकर खडा  
हो जाएगा।

बेसाहस वयतति मदुा्क वयतति जैसा ह,ै जबतक साहसी वयतति सचमचु 
तज़ंदा होता ह।ै जो काम बेसाहस इसंान के तलए मतुशकल बन जाता ह,ै वही 
साहसी इसंान के तलए सफलता की सीढी सातबत होता ह।ै जहाँ बेसाहस 
वयतति एक बहाने की वजह से रुक जाता ह,ै वहाँ साहसी वयतति नए रासते 
खोजकर आगे बढ जाता ह।ै

बेसाहस की दृतष्ट घटनाओ ं के अधंरेे ्पहल ू ्पर तटकती ह,ै 
लेतकन साहसी की नजर उन ्पहलओु ं ्पर होती ह ै तजनमें उजाला और  
उममीद होती ह।ै
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उननतत का इततहास दरअसल साहसी लोगों के प्रयासों और काययों 
का ही ्पररराम ह।ै

जो दोरे िह़ी व्मलेरा

बाज़ार में हर चीज़ एक तय कीमत ्पर तमलती ह—ैतजतना दो, उतना ्पाओ। 
यही उसलू तसफ़्क  बाज़ार तक सीतमत नहीं, बतलक ्परेू मानव जीवन ्पर भी 
लाग ूहोता ह।ै तकसी ने िीक ही कहा ह:ै 

“Give the world the best you have, and the best 
will come back to you” 

दतुनया को जो सबसे अचछा आ्पके ्पास ह,ै वह दो, और 
तमुहारी तरफ़ भी दतुनया का बेहतरीन वा्पस आएगा

अगर आ्प दसूरों के भले की सोचेंगे, तो लोग भी आ्पके भले की 
सोचेंगे। अगर आ्प दसूरों से मधरुता से बात करेंगे, तो वही तमिास आ्पको 
भी सनुने को तमलेगी। और अगर आ्प लोगों से महुबबत से ्पेर आएगँे, तो 
वही महुबबत लोग भी आ्पको लौटाएगँे।

यह दतुनया लेन-दने की दतुनया ह।ै यहाँ आदमी वही ्पाता ह ैजो उसने 
दसूरों को तदया हो। यहाँ दसूरे लोग तकसी आदमी के तलए वही कुछ सातबत 
होते हैं जो तक वह सवयं दसूरों के तलए सातबत हुआ हो।

इसका मतलब यह ह ैतक इस दतुनया में जीवन गज़ुारने के तलए अचछा 
वातावरर ्पाना आदमी के अ्पने बस में ह।ै आ्प दसूरों के दोसत बन जाइए, 
उसके बाद आ्पको भी दोसतों से भरा हुआ वातावरर तमल जाएगा। आ्प 
दसूरों की अतप्रय बातों को सहन कीतजए, उसके बाद आ्प भी अ्पने आस-
्पास ऐसे ्पडोसी ्पा लेंगे जो आ्पकी अतप्रय बातों को सहन करें। आ्प दसूरों 
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को फ़ायदा ्पहुचँाइए, उसके बाद आ्पको भी जीवन गज़ुारने के तलए ऐसी 
दतुनया तमल जाएगी जहाँ हर एक आ्पको फ़ायदा ्पहुचँाने में वयसत होगा।

यतद आ्प खदु को फूल की तरह नम्क और सखुद बना लें, तो तज़ंदगी 
आ्पको अ्पने तलए फूलों की कयारी खदु ही सौं्प दगेी। लेतकन अगर आ्पके 
अतसततव से काँटे जडु जाए—ँअथा्कत आ्पके भीतर सखती, कडवाहट या 
चभुन हो—तो तफर आ्पको जो दतुनया तमलेगी, वह भी काँटों से भरी झाडी 
जैसी होगी।

्ुमवशकल के साथ आसाऩी

्पैग़मबरों के दृतष्टकोर का एक खास ्पहल ूयह ह ैतक वह ‘नहीं’ को भी ‘ह’ै 
की तरह दखेते हैं। इसकी वजह यह ह ैतक ख़दुा ने इस दतुनया को ऐसे बनाया 
ह ैतक यहाँ कोई चीज़ हमरेा के तलए मतुशकल नहीं होती, बतलक हर मतुशकल 
के साथ आसानी भी मौजदू होती ह।ै तज़ंदगी की यही सचचाई कु़रआन में 
इन रबदों में बताई गई ह:ै

‘बेरक मतुशकल के साथ आसानी ह।ै (6) बेरक मतुशकल के साथ 
आसानी ह।ै’ (सरूह अल-इतंरराह)

इबने इसहाक बताते हैं तक 8 तहजरी में मकका से तायफ़ जाते वति 
्पैग़मबर इसलाम एक ऐसे ्पहाडी रासते से गज़ुरे जो बहुत तंग और कतिन था। 
आ्पने ्पछूा तक इस रासते का नाम कया ह?ै लोगों ने बताया तक इसका नाम 
‘मतुशकल’ ह।ै आ्पने कहा, नहीं। बतलक इसका नाम ‘आसान’ ह।ै

यह घटना ्पैग़मबर के सोचने के तरीके को बताती ह।ै ्पैग़मबर दतुनया 
की हर चीज़ को ख़दुा की नज़र से दखेता ह।ै यही वजह ह ै तक उसको 
मतुशकल भी आसानी के रू्प में तदखाई दतेी ह।ै कयोंतक ख़दुा ने अ्पनी 
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दतुनया को इसी काननू के अनतग्कत बनाया ह ैतक यहाँ हर मतुशकल के साथ 
आसानी भी हमरेा मौजदू रह।े

रसलूलुलाह सललललाहु अलैतह वसललम के जीवन का अधययन 
बताता ह ैतक आ्पको अ्पने दरे में कतिनाइयों से सामना करना ्पडा। इसके 
बावजदू आ्पने दतुनया की सबसे बडी कामयाबी हातसल की। यह एक ऐसी 
जीती-जागती घटना ह ैतजससे इनकार असमभव ह।ै

कु़रआन में बताया गया ह ैतक रसलू के जीवन में तमुहारे तलए दृष्टानत ह ै
(अल- अजाब)। यह दृष्टानत तकसी सीतमत अथ्क में नहीं ह।ै बतलक यह जीवन 
के हर वयवहार के बारे में ह।ै आ्पने तजस तरह नमाज़ और हज का तरीका 
बताया उसी तरह आ्पने अ्पने अमल से यह भी बताया तक समसयाओ ं
का मकुाबला तकस तरह तकया जाए और मतुशकल को आसान तकस तरह 
बनाया जाए !

्पैग़मबर सलल. ने अ्पने वयवहार से दतुनया में इस समभावना की 
सबसे बडी तमसाल ्पेर की ह।ै आ्पने सबसे मतुशकल हालात में सबसे 
बडी सफलता ्पाई। यहाँ तक तक आ्पने अ्पने दशुमनों को भी अ्पना साथी 
बना तलया। जो लोग आ्पके तखलाफ थे, आ्पने उनहें भी अ्पने साथ जोड 
तलया। आ्पके समय में आ्पको बहुत कतिन हालात का सामना करना ्पडा, 
लेतकन आ्पने अ्पनी समझदारी से उन हालात को ्परूी तरह अ्पने अनकूुल 
बना तलया।

स्मझदाऱी

कोई वया्पारी ऐसा नहीं करता तक वह बस अ्पना वया्पार ररुू कर द ेऔर 
यह मान ले तक अब दसूरों की तजममदेारी ह ैतक वे खदु आए ँऔर उसकी 
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दकुान से अ्पनी ्पसंद का सामान खरीद लें। बतलक इसके बाद वह एक और 
ज़रूरी काम करता ह,ै तजसे वया्पार को आगे बढाना कहा जाता ह।ै वह 
अ्पने वया्पार की तरककी के तलए कई तरह की कोतररें करता ह।ै

इनहीं कोतररों में से एक तरीका ह ै तक वो सामान की कीमत कम 
करके बेचता ह।ै जैसे कोई वयतति एक ्पातक्क ्पतत्रका तनकालता ह।ै उसकी 
असली कीमत प्रतत कॉ्पी दस रु्पये होती ह।ै लेतकन वह कुछ समय के तलए 
इसकी कीमत घटाकर तसफ़्क  दो रु्पये कर दतेा ह।ै इस कम कीमत को आम 
तौर ्पर आमनत्रर मलूय (Invitation Price) कहा जाता ह।ै इसी तरह 
जब कोई वयतति बाज़ार में नई दकुान खोलता ह,ै तो ररुू में कुछ तदनों तक 
वह ऐसा करता ह ैतक सौ रु्पये का सामान तसफ़्क  75 रु्पये में दतेा ह।ै इसे 
आरतमभक छूट (Inaugural Discount) कहा जाता ह।ै

यह तरीक़ा केवल वया्पार के तलए नहीं ह।ै इसका समबनध तमाम 
सामतूहक मामलों से ह।ै जब भी आ्प तकसी से समबनध बढाना चाहें, तकसी 
हलके में दातख़ल होना चाहें, तकसी को अ्पनी तरफ़ करना चाहें तो आ्प 
को यही तरीका अ्पनाना होगा। दसूरों को छूट दकेर ही इस दतुनया में दसूरों 
के बीच सथान हातसल होता ह।ै 

तहनदसुतान में कुछ ऐततहातसक या गैर - ऐततहातसक काररों से तहनदओु ं
और मसुलमानों के बीच समबनध ख़राब हो गए हैं। इस ख़राबी की सबसे 
जयादा हातन मसुलमानों को भगुतनी ्पड रही ह।ै अब दोनों समदुायों के बीच 
समबनध को सनततुलत बनाने की अमली सरूत केवल एक ह।ै वह यह तक 
मसुलमान इस मामले में आगे बढकर वही तवतध अ्पनाए ँतजसको उ्परोति 
तमसाल में लभुाने वाली क़ीमत या आरतमभक छूट कहा गया ह।ै

ऐसा करना कोई दबने या झकुने का संकेत नहीं ह,ै बतलक यह 
समझदारी की बात ह।ै तनजी मामलों में हर इसंान इसी समझदारी को 
अ्पनाता ह।ै ज़रूरत इस बात की ह ै तक यही तरीका सामातजक मामलों 
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में भी अ्पनाया जाए। इसके अलावा कोई और तरीका मौजदूा हालात को 
खतम नहीं कर सकता।

हार ्मान लेना

हार मान लेना यह संकल्प जातहर करता ह ैतक इसंान तफर से महेनत करके 
अ्पनी खोई हुई बाज़ी जीतना चाहता ह।ै हार के बाद हार सवीकार करना ही 
तफर से जीत की ओर बढने का ्पहला कदम होता ह।ै

अगर आ्प हार के बाद अ्पनी हार को सवीकार नहीं करते, तो आ्प 
वहीं अटके रहेंगे जहाँ आ्पने हार का सामना तकया था। ऐसे में आ्प नए 
सफर की ररुुआत करने के कातबल नहीं बन ्पाएगंे। लेतकन जब आ्प हार 
सवीकार कर लेते हैं, तो आ्पका सफर तरंुत तफर से ररुू हो जाता ह।ै

हार मान लेना इस बात का संकेत ह ैतक मैं प्रततस्पधा्क में त्पछड गया हू।ँ 
लेतकन हार न मानना मानो यह जताना ह ैतक मैं अब भी दौड में सबसे आगे 
हू।ँ ऐसे में यतद कोई वयतति वासततवकता में ्पीछे हो, लेतकन खदु को आगे 
मानने का तदखावा करे, तो वह एक झिूी गलतफहमी में जी रहा ह।ै और 
जो लोग ऐसी भ्रांततयों में उलझ ेरहते हैं, वे कभी भी इस संसाधन-संचातलत 
दतुनया में सफलता हातसल नहीं कर ्पाते।

हारने के बाद हार को सवीकारना बहादरुी ह।ै हारने के बाद हार को 
न सवीकारना बज़ुतदली। आदमी को चातहए तक वह हमरेा अ्पने-आ्प को 
बहादरु सातबत करे। वह अ्पने-आ्प को बज़ुतदली की सतह ्पर जाने न द।े

इस दतुनया में कभी हार होती ह ैऔर कभी जीत। श्षे्ठ इसंान वह ह ैजो 
हार- जीत से ऊ्पर उिकर सोच,े जो हार-जीत से असर तलए तबना अ्पनी 
राय कायम करे। जो लोग इस उचच योगयता का सबुतू दें, वही इस दतुनया 
में अ्पने उद्शेय तक ्पहुचँते हैं। जो लोग इसका सबुतू न द ेसकें , वे जीवन 
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के तफ़ूान में तघर कर रह जाते हैं। वे अ्पनी अ्पेतक्त मतंज़ल तक ्पहुचँने में 
कामयाब नहीं होते।

जो वयतति अ्पनी हार सवीकार करता ह,ै उसने मानो हार में भी जीत 
का राज़ जान तलया ह।ै कयोंतक वह बाहरी दतुनया में भले ही आतंरक रू्प 
से हार गया हो, लेतकन अ्पने अदंर की सचची दतुनया में हमरेा तवजेता बना 
रहता ह।ै उसने अ्पनी हार को अ्पने ज़ेहन की हार बनने नहीं तदया।

वहीं, जो वयतति हार को सवीकार नहीं करता, उसने इसे अ्पने तलए 
प्रततष्ठा का मसला बना तलया ह।ै और जब कोई वयतति हर बात को प्रततष्ठा 
का मसला बना लेता ह,ै तो वह बार-बार गलततयाँ करता रहगेा। ऐसे में वह 
लगातार हारता रहगेा और उसके तलए तफर से जीतने का कोई मौका नहीं 
होगा।

प्रवतवरि्या नहीं 

धयै्क कया ह?ै धयै्क का मतलब ह ै तक जब कोई ्पररतसथतत भावनातमक या 
उत्तजेना से भरी हो, तब इसंान अ्पने आ्प को संभाले रख।े प्रतततरिया दनेे से 
्पहले अ्पने जजबातों ्पर तनयंत्रर रख ेऔर सोच-तवचार करे तक इस समय 
मरेे तलए सबसे सही रासता कौन-सा ह ैऔर कौन-सी कार्कवाई सबसे अतधक 
असरदार हो सकती ह।ै

कभी धयै्क का अथ्क होता ह ैतक हम अ्पनी भावना को रोक लें, कभी 
इसका मतलब होता ह ै तक हम खदु को ततकाल प्रतततरिया दनेे से रोकें , 
और कभी यह तक हम कार्कवाई ज़रूर करें, लेतकन वह सोच-समझकर और 
योजना के तहत हो—तसफ्क  भावना में बहकर नहीं।

अब सवाल यह उि सकता ह ैतक अगर कोई तवरोधी नकुसान ्पहुचँा 
द,े तो कया हमें च्ुप रहना चातहए या उसका जवाब दनेा चातहए?
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जवाब यह ह ै तक धयै्क का मतलब बेकार में हातन उिाना नहीं ह।ै 
धयै्क का मतलब यह ह ैतक अनतुचत तसथतत ्पेर आने के बाद िणडे मन से 
आ्प यह सोचें तक आ्पका जवाबी क़दम आ्पके सतय में कोई सकारातमक 
नतीजा ्पैदा करेगा या आ्पकी हातन को और बढाने का कारर बन जाएगा? 
धयै्क का मतलब अ्पने-आ्प को और अतधक हातन से बचाना ह,ै न तक 
अनावशयक रू्प से अ्पने-आ्प को तवनार में डालना।

धयै्क कभी कम्क का नाम होता ह ैऔर कभी अ्पने आ्प को कम्क से रोक 
लेने का। यह असल में हालात हैं जो फ़ैसला करते हैं तक तकस अवसर ्पर 
कौन - सा धयै्क वांतछत ह।ै

धयै्क और अधयै्क में यही फक्क  होता ह ैतक अधीर वयतति तबना नतीजों 
्पर सोच-ेसमझ ेहालात की लहर में बह जाता ह,ै जबतक धयै्कवान वयतति 
्पहले गहराई से सोचता ह,ै सलाह लेता ह,ै और तफर ऐसा कदम उिाता ह ै
जो सबसे बेहतर ्पररराम ला सके।

धयै्क का मतलब ह ैसझू-बझू और तववेक से काम लेना, जबतक अधयै्क 
वह तसथतत ह ै तजसमें इसंान असथायी भावनाओ ंके असर में आकर ऐसा 
काम कर बैिता ह ैतजसका समझदारी से कोई वासता नहीं होता।

का्म्याब़ी के दस सतू्र

एक सफल अमरेरकी वया्पारी द्ारा तलखी गई एक तकताब मरेी नज़र से गजुरी 
जो अमरेरका में प्रकातरत हुई ह।ै इस तकताब को उसने अ्पने बीस वरयों के 
वयावसातयक अनभुवों के आधार ्पर तैयार तकया ह।ै इस सुंदर ्पसुतक के हर 
्पषृ्ठ ्पर दो वया्पाररक तसधिांत बडे अक्रों में तलख ेगए हैं। लेखक का मानना 
ह ैतक टॉ्प ्परफॉममेंस हमरेा सकारातमक आदतों (Positive Habits) के 
माधयम से ही हातसल की गई ह।ै यह तकताब ह:ै 
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The Book of Excellence by Byrd Baggett,

236 habits of effective salespeople

लेखक ने इन सकारातमक आदतों को 236 छोटे-छोटे वाकयों में 
समटेा ह।ै मैंने तकताब ्पढकर उनमें से दस वाकय चनेु हैं, जो तनमनतलतखत हैं:

• A bad attitude cancels all other positive skills.
• Be as critical of yourself as you are of others. 
• You are not learning anything when you are 

talking. 
• Excellence is not optional.
• Take an active, not passive, role in helping your 

community. 
• Customers love humility.
• Patience is a virtue. Don’t give up.
• There is no replacement for effort.
• Success does not come easily. Are you willing to 

pay the price?
• Stop, listen, and think before you respond.
अथा्कत:्
• एक बरुा रवैया सभी अनय सकारातमक गरुों को खतम कर दतेा 

ह।ै
• अ्पने बारे में उतने ही आलोचनातमक बनो तजतने तमु दसूरों के 

तलए हो।
• जब तमु बोल रह ेहोते हो, तब तमु कुछ नहीं सीख रह ेहोते।
• उतकृष्टता कोई तवकल्प नहीं ह।ै
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• अ्पने समदुाय की मदद करने में सतरिय भतूमका तनभाओ, 
तनतषरिय मत रहो।

• रिाहक हमरेा तवनम्रता को ्पसंद करते हैं।
• धयै्क एक महतव्परू्क सद्रु ह,ै कभी हार मत मानो।
• महेनत का कोई तवकल्प नहीं ह।ै
• सफलता आसानी से नहीं तमलती, कया तमु उसके तलए कीमत 

चकुाने को तैयार हो?
• जवाब दनेे से ्पहले रुककर सनुो और सोचो।
ये कथन उन सवाभातवक उ्पायों को बयान करते हैं तजनको अ्पनाकर 

कोई वयतति दतुनया में अ्पनी कामयाबी को तवश्वसनीय बना सकता ह।ै ये 
कथन कामयाबी की कंुजी हैं।

्ूमख्कता और बुवधि्माऩी

नासमझ ने कहा तक मैंने अ्पना अतीत और अ्पना वत्कमान बबा्कद कर तदया 
ह।ै समझदार ने जवाब तदया, लेतकन तमुहारा भतवषय तो अब भी बरबाद नहीं 
हुआ ह।ै इसंान की तज़ंदगी तसफ़्क  अतीत और वत्कमान ्पर ही खतम नहीं हो 
जाती। उसकी लंबी तज़ंदगी में भतवषय भी ज़रूरी तौर ्पर रातमल होता ह।ै 
तफर कोई इसंान अतीत और वत्कमान के चले जाने का दखु कयों करे, जबतक 
भतवषय तो अब भी ्परूी तरह उसके ्पास मौजदू ह।ै

इसंान अ्पने बीते हुए तदन खो सकता ह।ै लेतकन उसके आने वाले तदन 
तो अभी भी उसके ्पास हैं। अगर इसंान अ्पनी सोचने-समझने की ताकत 
को बीते हुए तदनों की कडवी यादों में ना लगाए, बतलक उसी ताकत को आने 
वाले तदनों में लगाने लगे, तो ममुतकन ह ैतक उसने ्पहले जो कुछ खोया ह,ै 
उसे वह आगे चलकर और जयादा बढकर प्राप्त हो जाए।
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अतीत आ्पके हाथ से तनकल चकुा। वत्कमान भी आ्पका साथ छोड 
रहा ह।ै अब जो चीज़ आ्पके ्पास बाक़ी ह ैवह केवल आ्पका भतवषय ह।ै 
आ्प बीते हुए तदन या जाने वाले क्रों का दखु कयों करें ! आने वाले तदन, 
जो अब भी ्परूी तरह आ्पके क़बजे में हैं, उन ्पर अ्पना सारा धयान लगा 
दीतजए। यही समभव भी ह ैऔर यही अकल का तकाज़ा भी।

नादान की नज़र हमरेा ्पीछे की तरफ़ होती ह ैऔर अकलमनद की 
नज़र सदवै आगे की तरफ़। नादान आदमी केवल उसको जानता ह ैजो हो 
चकुा। अकलमनद उसको भी जानता ह ैजो हो सकता ह।ै आ्प नादान न 
बतनए, आ्प कोतरर कीतजए तक आ्प का नाम अकलमनदों की सचूी में 
तलखा जाए।

अगर एक मनषुय के ्पास समझदार बनने का मौका भी हो और इसी के 
साथ नासमझ बनने का भी, तो वह नासमझ कयों बने, कयों न वह समझदार 
बनने की कोतरर करे! वह अधंरेे में कयों भटके, जबतक उसके तलए रौरनी 
के दरवाज़े भी खलेु हुए हैं।

तज़ंदगी एक लगातार चलने वाला सफर ह,ै जो अतीत से वत्कमान और 
वत्कमान से भतवषय की ओर बढता रहता ह।ै जो इसंान अतीत और वत्कमान में 
ही उलझा रह जाए, वह ऐसा ह ैजैसे तज़ंदगी की सचचाई को मानने से इकंार 
कर रहा हो। और जो सचचाई को नहीं मानता, वह असल में खदु को ही 
नहीं मानता, कयोंतक सचचाई को वह तकसी भी हालत में बदल नहीं सकता।

अवरि्म सािधाऩी

प्रकृतत का एक अहम तसधिांत ह—ैअतरिम सावधानी। इसी तसधिांत के अतंग्कत 
जीवन के अनेक क्ेत्रों में एहततयाती कदम (precautionary measures) 
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उिाए जाते हैं। अकसर ऐसा होता ह ैतक यतद ्पहले से सतक्क ता बरती जाए, 
तो बहुत-सी ्परेरातनयाँ और संकट घतटत ही नहीं होते। 

तमसाल के रू्प में हरतनया एक बीमारी ह।ै तजस आदमी को यह 
बीमारी हो जाए उसको ऑ्परेरन तथएटर में जाना ज़रूरी हो जाता ह।ै मगर 
इस बीमारी की अतरिम यतुति लगभग तवश्वसनीय रू्प से उसको बढने से रोक 
दतेी ह।ै यह अतरिम यतुति लंगोट का इसतेमाल ह।ै हरतनया कभी अचानक 
नहीं होता। इसके आरतमभक लक्र बहुत ्पहले से स्पष्ट होना ररुू हो जाते 
हैं। अगर आदमी ऐसा करे तक आरतमभक लक्र स्पष्ट होते ही वह लंगोट 
्पहनना ररुू कर द ेतो वह इस बीमारी का तरकार होने से बच जाएगा।

मौजदूा ज़माने में तखलातडयों के इसतेमाल के तलए बहुत अचछी 
तरह के अणडरतवयर बनाए गए हैं। इनको एथलेतटक स्पोट्कर (Athletic 
supporter) कहा जाता ह।ै यह एथलेतटक स्पोट्कर मानो अतयनत प्रभावी 
प्रकार की अतरिम यतुति ह ैजो हरतनया की बीमारी से बचाव की लगभग 
तवश्वसनीय ज़मानत ह।ै

िीक इसी प्रकार, सामतूहक झगडों की रोकथाम के तलए भी अतरिम 
उ्पाय मौजदू हैं, जो अतयंत प्रभावराली तसधि होते हैं। जैसे—आ्पसी 
ग़लतफ़हतमयों को समय रहते दरू करना, फैलती अफ़वाहों का ततकाल 
खडंन करना, हर मोहलले या बसती में रांतत सतमतत का गिन करना, मतभदे 
की तसथतत में टकराव का रासता छोडकर संवाद का तरीका अ्पनाना, दसूरों 
को दशुमन नहीं बतलक इसंान समझना और उनके साथ भाईचारे का वयवहार 
करना। यतद कोई तववाद वयवहार में उत्पनन हो भी जाए, तो उसे ‘लो और 
दो’ की नीतत से रांतत्परू्क ढंग से सलुझाना, और टकराव के बजाय सौहाद्क 
का रासता चनुना—यही वे उ्पाय हैं जो समाज में सथायी रांतत की नींव 
रखते हैं। 
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मौजदूा दतुनया के बनाने वाले ने हर मामले में अतरिम बचाव के तरीके 
भी बना कर रख तदए हैं। आदमी को चातहए तक वह इन तरीकों को मालमू 
करे और उनको इसतेमाल करके अ्पने-आ्प को बीमाररयों का तरकार होने 
से बचा ले।

अष्टक का क़ानून

आ्प एक चौकोर कागज लें और उसे मोडना ररुू करें, तो आ्प केवल आि 
बार ही उसे मोड ्पाएगंे। नौवां या दसवां मोड आ्पके तलए बेहद मतुशकल 
हो जाएगा। यह तनयम हर काग़ज़ के तलए सही ह,ै चाह ेआ्पका कागज 
्पोसटकाड्क तजतना छोटा हो, दतैनक समाचार ्पत्र तजतना बडा हो, या कोई 
बहुत बडा ्पोसटर, हर तसथतत में मोड आि बार तक ही संभव होता ह।ै

इसे ‘क़ाननू-अष्टक’ यानी ‘आि का तनयम’ कहा जाता ह।ै यह प्रकृतत 
द्ारा सथात्पत एक अटल तनयम ह,ै तजसमें कोई बदलाव संभव नहीं। इसी 
तरह जीवन के हर क्ेत्र में ऐसे सीतमत करने वाले तनयम होते हैं जो तकसी भी 
गतततवतध को एक तनतचित हद तक सीतमत कर दतेे हैं। यह हद इतनी सखत 
होती ह ैतक सबसे ताकतवर वयतति के तलए भी उसे तोड ्पाना असंभव होता 
ह।ै 

उदाहरर के तौर ्पर, इस दतुनया में एटम बम केवल एक बार तगराया 
जा सकता ह;ै बार-बार तगराना ममुतकन नहीं। कोई वयतति बब्कर रबद बोलने 
के तलए सवतंत्र हो सकता ह,ै लेतकन अ्पने उन रबदों को लाग ूकरना और 
उनका असर ्परेू समाज ्पर डालना संभव नहीं। कोई वयतति नकारातमक नारे 
लगाकर सत्ता तक ्पहुचं सकता ह,ै लेतकन ऐसी कोई सत्ता नहीं होती तजससे 
वह अ्पने नारों को इततहास की तमसाल बना सके।
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प्रकृतत का यह अटल काननू इस दतुनया में हर इसंान के तलए रातनत 
और सरुक्ा की सबसे बडी ज़मानत ह।ै जब तक यह दतुनया मौजदू ह,ै उसका 
यह काननू भी तनतचित रू्प से मौजदू रहगेा। प्रकृतत का यह क़ाननू केवल उस 
समय ख़तम होगा जबतक सवयं यह दतुनया ही ख़तम हो जाए और कोई ऐसा 
वयतति यहाँ बाकी ही न रह ेजो बब्करता्परू्क रबद बोल कर लोगों को डराए 
या बरुाई की योजना बनाकर लोगों के अनदर असरुक्ा की भावना ्पैदा करे।

कुदरत का यह अ्पररवत्कनीय तनयम अ्पनी रांत आवाज़ में हमसे 
कहता ह—ै”ह ेलोगो, अ्पने ही तकए हुए ज़लुम से खदु को बचाओ, कयोंतक 
तमुसे बाहर इतना बडा कोई नहीं जो तमुहें अ्पने ज़लुम और दगंों का तरकार 
बना सके।”

इसी ‘क़ाननू-अष्टक’ को कु़रआन में ‘क़ाननेू बचाव’ (22:40) कहा 
गया ह,ै यानी रोक लगाने वाला तनयम, जो हर चीज़ को एक तनतचित सीमा 
तक रोके रखता ह।ै
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अध्या्य पाँच

ज़ीिन का प्रकाि्म्य ्मार्क

हर इसंान के तलए ज़रूरी ह ैतक उसके ्पास एक ऐसी तकताब हो,  
जो उसे जीवन के अलग-अलग मौके ्पर सही और रचनातमक तदरा 

तदखाए और दतुनया के रासतों में खो जाने से बचाए।
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जहाँ स्मस्या िहां हल

मझु ेअ्पने जीवन की सबसे बडी सीख कु़रआन से तमली ह।ै इसलाम के 
ररुुआती दौर में मसुलमान बहुत कम थे और उनके तवरोधी उनहें बहुत 
सताते थे। उस वति उनके मन में यह सवाल था तक इतनी कतिनाइयों के 
बीच हम कैसे रहें।

उस समय कु़रआन में एक आयत आई तजसने उनका माग्कदर्कन तकया। 
वह आयत ह:ै “मतुशकल के साथ आसानी ह।ै” इस आयत में यह नहीं कहा 
गया तक मतुशकल के बाद आसानी आएगी, बतलक यह बताया गया ह ैतक 
जहाँ मतुशकल होती ह,ै वहीं उसी समय आसानी भी होती ह।ै

इसका मतलब यह ह ैतक इस दतुनया को बनाने वाले ने इसको इस तरह 
बनाया ह ैतक यहाँ समसया के साथ उसका हल भी मौजदू ह।ै जहाँ समसया 
या कतिनाई ह ैवहीं ऐसे अवसर (Opportunities) भी मौजदू हैं तजनको 
इसतेमाल करके आदमी आगे बढ सके। इस दतुनया में समसया और हल, दो 
ऐसे जडुवाँ भाई- बहन हैं जो कभी एक-दसूरे से अलग नहीं होते।

मैं अ्पनी तज़नदगी में कई बार हातन या नाकामी से दो-चार हुआ हू,ँ 
मगर मैंने हर बार इसी उसलू को इसतेमाल तकया। फलतः जब भी मैंने तवचार 
तकया, तो मैंने ्पाया तक जहाँ समसया ्पैदा हुई, वहीं उसका हल भी मौजदू 
था। जैसे यह तक जहाँ औसत दजवे की महेनत से काम न बन रहा हो वहाँ 
आदमी जयादा महेनत करके अ्पना काम बना ले।

एक बार मैंने एक दृशय दखेा। लगभग सौ सकूल के बचच ेसकूल से 
बाहर तनकल कर सडक ्पर आ गए। वे फुट्पाथ ्पर चलना चाहते थे, लेतकन 
तंग फुट्पाथ ्पर वे भीड में नहीं चल सकते थे। अ्पने अधया्पक के तनदवेर 
्पर उनहोंने दो-दो की लंबी ्पंतति बना ली, तजससे वे आसानी से फुट्पाथ से 
गजुर गए। वो ्परूी सडक ्पर फैल कर टै्तफक की ्परेरानी की वजह नहीं बने।
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उन छात्रों के तलए दाई ंऔर बाई ंतरफ फैलने का कोई मौका नहीं था, 
इसतलए उनहोंने आगे-्पीछे फैलकर अ्पना रासता बना तलया। इस दृशय को 
दखेकर मझु ेसमझ आया तक “मतुशकल में आसानी” का कया मतलब ह।ै 
यह एक ऐसा उदाहरर ह ैजो इस बात को बडे अचछे तरीके से दरा्कता ह।ै 
सडक ्पर यह घटना जीवन के अनय कई मामलों में भी माग्कदर्कन करती ह।ै

मतुशकल में आसानी का यह मामला नैचर का एक अटल काननू ह।ै 
इनको एक-दसूरे से अलग नहीं तकया जा सकता। नैचर का यह तरीका ह ैतक 
जब भी कहीं एक समसया ्पैदा होती ह,ै तो वह सवयं ही अ्पने-आ्प अ्पने 
हल की तरफ दौड ्पडती ह।ै हर समसया खदु एक ऑटोमतैटक मरीन की 
तरह मतुशकल के साथ आसानी लाती ह।ै

जैसे एक वयतति जब तकनहीं मतुशकल हालात से दो- -चार होता ह ै
तो प्रकृतत की प्रतरिया के तहत अ्पने-आ्प उसके तदमाग़ के नयटू्ोन और 
अतधक पे्रररत हो जाते हैं। उसकी मानतसक दतुनया में एक नई जागरूकता 
आ जाती ह।ै वह ्पहले से अतधक सोचने लगता ह।ै इस तरह वह इस योगय 
हो जाता ह ैतक जयादा बढी हुई सोच और जयादा बढी हुई ताकत से आई हुई 
मतुशकल को हल कर सके।

अगर आ्पके रासते में चट्ान आ जाए, तो उसके तकनारे से अ्पना 
रासता खोतजए। तजस समसया का समाधान टकराव से नहीं हो ्पा रहा, उसे 
धयै्क से समझने की कोतरर करें। जहाँ बात-चीत से कोई फायदा न हो, वहाँ 
ख़ामोरी अ्पनाइए।

जो काम रारीररक ताकत से संभव न लगे, वहाँ बतुधि और सझू-बझू 
की ताकत का इसतेमाल करें। यही इस दतुनया में सफल जीवन के तनमा्कर 
का एकमात्र तनयम ह।ै इस दतुनया में सफल वही होता ह ैजो इस तनयम को 
समझकर अ्पने तलए अ्पनाता ह,ै और असफल वही होता ह ैजो प्रकृतत के 
इस तनयम को नहीं समझ ्पाता और अ्पने काय्क की सही योजना बनाने में 
असमथ्क रहता ह।ै
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चररत्र ह़ी पहचान है

एक अिारह साल के मसीही (ईसाई) यवुक ने, जो मुबंई में रहता था, 
आतमहतया कर ली। उसका नाम रिीनवेल गोमस (Greenwell Gomes) 
था। अखबार की खबर के मतुातबक, इस साल उसने एच.एस.सी. की ्परीक्ा 
्पास की थी और अब वह बी. कॉम. में दातख़ला लेना चाहता था। लेतकन 
उसे बताया गया तक तबना ्पंद्रह हज़ार रु्पये ‘डोनेरन’ तदए उसका दातख़ला 
नहीं हो सकता। यह बात गोमस को गहरी िेस ्पहुचंाने वाली लगी। ्परेरान 
होकर उसने आतमहतया कर ली। (्रैझक रहन्सुताझ, मुबंई, 7 जलुाई 1993)

वहीं दसूरी ओर इसी दरे में एक और तमसाल दखेने को तमलती ह।ै 
एक आदमी को अ्पने बेटे के इलाज के तलए अचछे अस्पताल में दातख़ला 
नहीं तमल ्पाया, तसफ्क  इसतलए कयोंतक वह उस अस्पताल की फीस दनेे में 
असमथ्क था। तब उस वयतति ने यह फैसला तकया तक वह खदु एक ऐसा 
अस्पताल ररुू करेगा जो न तसफ्क  अचछा होगा बतलक वहाँ कोई भी वयतति 
तसफ्क  इस वजह से इलाज से वंतचत नहीं रहगेा तक वह फीस नहीं द ेसकता। 
इस काम में उसने ्परूी लगन के साथ महेनत ररुू की और आतखरकार वह 
ऐसा अस्पताल बनाने में सफल हो गया। यह अस्पताल आज सफलता्पवू्कक 
चल रहा ह ैऔर हज़ारों लोग इससे इलाज की सतुवधा ्पा चकेु हैं।

इस तरह के तनरा्कयक अवसर हर वयतति के जीवन में आते हैं। इस 
समय उसका मन तजस तरफ़ मडु जाए, बस उसी तरफ़ वह चलने लगता 
ह।ै ऐसे अवसर ्पर ज़रूरत होती ह ै तक आदमी को ऐसा कोई रचनातमक 
माग्कदर्कक तमल जाए जो उसको नकारातमक तदरा में मडुने से बचा सके। जो 
उसको वहाँ वैचाररक सहारा द ेजहाँ उसका अ्पना ज़ेहन सोचने में असमथ्क 
सातबत हो रहा ह।ै
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उ्परोति नौजवान के तलए यह भी समभव था तक वह अ्पने जीवन में 
्पेर आने वाली रतैक्क घटना को रुकावट के बजाय चलैेंज समझता। वह 
्पनद्रह हज़ार रु्पये का डोनेरन माँगने वालों से कहता तक अगर तमु समझते 
हो तक तमु मरेा रासता रोक सकते हो तो तमु बहुत बडी भलू के तरकार हो। 
तमु इसंान को अणडर एसटीमटे कर रह ेहो। एक इसंान की ताकत इससे कहीं 
जयादा होती ह ैतक कोई उसके जीवन में बाधक बन सके; कोई उसको आगे 
बढने से रोक द।े

इसके बाद वह नौजवान यह तय करता तक मैं एक ऐसा रतैक्क संसथान 
खोलूँगा जहाँ नौजवान छात्रों को डोनेरन या ररश्वत तदए तबना दातख़ला तमल 
सके। यतद वह इस प्रकार का फ़ैसला करके उसको अ्पने जीवन का तमरन 
बना लेता और उतसाह के साथ इस मतुहम में लग जाता, तो हो सकता था 
तक वह एक नया रानदार रतैक्क संसथान बनाने में कामयाब हो जाता जहाँ 
डोनेरन के तबना केवल मरेरट की बतुनयाद ्पर दातखला तदया जाता हो।

संसार में असफलता का सबसे बडा कारर तहममत की कमी ह,ै 
और सफलता का सबसे बडा राज़ यह ह ैतक इसंान बहादरु हो। ऊ्पर तजस 
नौजवान ने आतमहतया की, उसका कारर यही था तक वह तहममत हार 
गया। अगर वह ऐसा न करता और नए रतैक्क संसथान की सथा्पना को 
अ्पना लक्य बना लेता, तो उसे यह एहसास होता तक इसी दतुनया में बहुत 
से लोग हैं जो उसका साथ दतेे, उसका समथ्कन करते और हर तरह से मदद 
करते। ्पहले अनभुव में उसे यह लगा तक वह अकेला ह,ै लेतकन अगर वह 
आगे बढता तो दसूरे अनभुव में वह अकेला न होता। एक कतव ने तबलकुल  
िीक कहा ह:ै

सफ़र ह ैरत्क, मसुातफ़र नवाज़ बहुतेरे 
हज़ारहा रजर सायादार राह में हैं



223222

जी्झ का पकाीस  साम्

यह र’ेर तदलली में सबसे ्पहले मझु ेएक वया्पारी ने सनुाया था। वह 
एक वया्पाररक ख़ानदान में ्पैदा हुआ, मगर कुछ काररों से उसके साथ 
यह दखुद घटना ्पेर आयी तक वह तबलकुल अकेला हो गया। उसके ्पास 
तदलली में न घर रहा और न कारोबार।

यह घटना उसके साथ नौजवानी की उम्र में ्पेर आयी। उसने तहममत 
नहीं हारी। वह मामलूी सामान लेकर फुट्पाथ ्पर बैि गया। सबुह से राम 
तक वह महेनत करता। उसके बाद मतुशकल से कुछ रु्पये कमाता, मगर हर 
प्रकार के ख़राब हालात के बावजदू उसने अ्पनी महेनत जारी रखी। यहाँ 
तक तक उसको मददगार तमलने ररुू हो गए।

तकसी ने उसे उधार ्पर सामान दनेा ररुू तकया। तकसी ने उसे एक 
दकुान तदलवाने में मदद की। तकसी और ने उसे घर लेने में सहारा तदया। इस 
तरह वह धीरे-धीरे तज़ंदगी में आगे बढता गया। आतख़रकार वह तदलली का 
एक सफल वया्पारी बन गया।

अगर कोई इसंान लगातार एक रासते ्पर डटा रह,े और साथ ही वो 
उसलू-्पसनद और अचछे चररत्र वाला भी हो, तो वह एक न एक तदन ज़रूर 
सफल होता ह।ै तब कोई भी चीज़ उसे सफलता की मतंजल तक ्पहुचँने से 
नहीं रोक सकती।

डाँड़ी का सबक़

17वीं सदी ईसवी की ररुुआत में सर थोमस रो (Sir Thomas Roe) लंदन 
से तहनदसुतान आया और यहाँ तीन साल (1615–1618) तक िहरा। उसने 
मग़ुल रासक जहाँगीर से सं्पक्क  सथात्पत तकया। कई और खतूबयों के साथ 
उसकी एक तवररेता यह भी थी तक वह तकुमी भारा जानता था, तजसकी 
वजह से वह जहाँगीर से सीध ेबातचीत कर सकता था।
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जब सर थोमस रो (1581–1644) तहनदसुतान आया, उस समय 

जहाँगीर अजमरे में था। थोमस रो वहीं ्पहुचँा और तीन साल तक वहीं 

रुका। जहाँगीर कभी-कभी उसे अ्पने दरबार में बलुाता और उससे सामानय 

बातचीत करता रहता। थोमस रो ने यह महससू तकया तक जहाँगीर को 

तचत्रकला में काफी रुतच ह।ै एक तदन उसने जहाँगीर की सेवा में एक तचत्र 

भेंट तकया। जहाँगीर को वह तसवीर बेहद ्पसनद आई।

थोमस रो ने महससू तकया तक वह तजस समय की प्रतीक्ा कर रहा था 

वह समय अब उसके तलए आ गया ह।ै उसने बादराह से एक ऐसी चीज़ 

माँगी जो दखेने में मामलूी थी। यह चीज़ थी, तहनदसुतान के तटीय रहर 

सरूत में फैकट्ी (वया्पाररक संसथान) कायम करने की इज़ाज़त। बादराह ने 

एक आदरे तलख तदया। तजसके अनसुार अगँरेज़ों (ईसट इतणडया कम्पनी) 

को सरूत में अ्पना वया्पाररक संसथान क़ायम करने की अनमुतत तमल गई। 

तहनदसुतान के एक रहर में वया्पाररक संसथान खोलने की अनमुतत दखेने 

में बहुत मामलूी चीज़ थी, कयोंतक इसके बावजदू तहनदसुतान का तवराल 

दरे मगुल बादराह के ही कबजे में था। महानता व रान और कु़ववत व 

ताकत की तमाम चीज़ों ्पर दसूरों का क़बजा वैसे ही बाक़ी था, मगर सरूत 

में वया्पाररक संसथान क़ायम करना अगँरेज़ को वह तसरा ्पकडा रहा था जो 

अनततः उसको तमाम दसूरी चीज़ों ्पर कबजा तदला द।े अतः अगँरेज़ों ने इस 

तचुछ चीज़ को सवीकार कर तलया और इसके बाद इततहास ने बताया तक 

जो तचुछ ्पर राज़ी हो जाए वह आतख़रकार श्षे्ठ ्पर भी कबजा हातसल करने 

में कामयाब होता ह।ै

यह इततहास की तरक्ा ह,ै मगर बहुत कम लोग हैं जो इस इततहास से 

तरक्ा हातसल करें।



225224

जी्झ का पकाीस  साम्

इस दतुनया में असल महत्व इस बात का ह ैतक आ्पको मामले का 
प्रारतमभक तसरा तमल जाए। प्रारतमभक तसरा तजसके हाथ में आ जाए वह 
आतख़रकार अतनतम तसरे तक ्पहुचँ कर रहगेा।

तहनदसुतान की आज़ादी का आनदोलन 1799 में ररुू हुआ जबतक 
सलुतान टी्प ूअगँरेज़ों से जंग करते हुए मारे गए। उसके बाद अगँरेज़ों से 
लडना, अगँरेज़ों ्पर बम मारना, उन ्पर हमला करने के तलए तवदरेी हुकूमतों 
को भडकाना, ऐसे हगंाम ेसौ साल से जयादा अवतध तक जारी रह।े 

इस तरह की गतततवतधयाँ अ्पने आ्प में तहसंातमक होती थीं, इसतलए 
जैसे ही इनका नाम तलया जाता, अरंिेज़ तरंुत सतक्क  हो जाते और ्परूी ताक़त 
के साथ उनहें दबा दतेे। इसके बाद जब गाँधी राजनीततक मचं ्पर आए, तो 
हालात अचानक बदल गए। ्पहले जो लोग तहसंा के ज़ररए आज़ादी की माँग 
करते थे, गाँधी ने इसके उलट अतहसंा का रासता अ्पनाया। उनहोंने आज़ादी 
के आदंोलन को ऐसे उसलूों ्पर चलाने का ऐलान तकया जो अरंिेज़ों को 
अजीब लगते थे।

गाँधी के इसी तरीके़ का एक उदाहरर वह घटना ह ैतजसे डाँडी माच्क 
कहा जाता ह।ै गजुरात के समदु्री तट ्पर प्राचीन समय से नमक बनाया जाता 
था। अरंिेज़ी सरकार ने वहाँ नमक के कारोबार को अ्पने तनयंत्रर में ले तलया 
था। गाँधी ने इस क़ाननू का रांतत्पवू्कक तवरोध करने का तनर्कय तलया और 
साबरमती आश्म से ्पैदल चल ्पडे। उनहोंने 24 तदनों में 240 मील की 
दरूी तय की और डाँडी के तट ्पर ्पहुचँकर नमक का एक टुकडा उिाकर 
सरकारी क़ाननू का उललंघन तकया।

गाँधी ने जब अ्पनी योजना की घोररा की तो अगँरेज़ ्पदातधकाररयों 
की एक मीतटंग हुई। इस अवसर ्पर एक अगँरेज़ अफ़सर ने अ्पनी राय दतेे 
हुए कहा था तक उनको अ्पना नमक बनाने दो। तमसटर गाँधी को चटुकी भर 
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नमक से बहुत जयादा बडी चीज़ दरकार होगी तजससे वे बरतातनया एम्पायर 

को समाप्त कर सकें  : 

Let him make his salt. Mr. Gandhi will have 
to find a great deal more than a pinch of salt to 
bring down the British Empire.

मौजदूा दतुनया में कामयाब काम वह ह ैजो दखेने में साधारर तदखाई 

द,े मगर हक़ीक़त में वह महत्व्परू्क हो; जो तवरोधी को दखेने में ‘चटुकी भर 

नमक’ नज़र आए, मगर अनत को ्पहुचँ ेतो वह ‘्पहाड-भर नमक’ बन जाए।

सेिा का फल

नई तदलली से प्रकातरत अरंिेज़ी ्पातक्क इरंि ा टुिते (15 अगसत, 1990) के 

्पषृ्ठ 68 ्पर एक तरक्ाप्रद घटना छ्पी थी। यह घटना महुममद हनीफ़ सलैुमान 

(उम्र 35 साल) की ह,ै जो लखनऊ के एक मसुलमान हजजाम थे। वे त्पछले 

दस वरयों से तमसटर मलुायम तसंह यादव की हजामत करते आ रह ेथे। उस 

समय तमसटर यादव केवल एक नेता थे, लेतकन बाद में वे उत्तर प्रदरे के 

मखुयमतं्री बन गए।

महुममद हनीफ़ सलैुमान ने तमसटर यादव से कहा तक अब जबतक 

वे एक ऊँच े्पद ्पर ्पहुचँ चकेु हैं, तो उनहें लखनऊ के बाज़ार हज़रतगंज 

में एक दकुान तदला दें। तमसटर यादव ने इस बात ्पर सहमतत ज़ातहर की, 

लेतकन उसके बाद वे अ्पना यह वादा भलू गए। महुममद हनीफ़ सलैुमान 

कुछ महीनों तक इतंज़ार करते रह।े बाद में उनहोंने मखुयमतं्री तनवास जाना 

ही छोड तदया। जब तमसटर यादव ने उनकी ग़ैरमौजदूगी के बारे में जानकारी 
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ली, तो उनहें बताया गया तक सलैुमान वायदा न तनभाने की वजह से नाराज़ 
हैं और अब उनके ्पास नहीं आते।

यह जानकर तमसटर यादव ने अ्पने अतधकाररयों को आदरे तदया 
तक हज़रतगंज में सलैुमान के तलए एक दकुान ढँूढी जाए। अतधकाररयों ने 
खोजबीन की तो ्पता चला तक उस क्ेत्र में कोई भी दकुान ख़ाली नहीं ह।ै

हज़रतगंज में लखनऊ डेवेल्पमेंट अथॉररटी के ्पॉवर तड्पाट्कमेंट का 
एक सरकारी दफतर तसथत था। तमसटर यादव के आदरे ्पर यह दफतर ख़ाली 
करवाया गया और सलैुमान को द ेतदया गया तातक वह वहाँ अ्पनी दकुान 
खोल सकें । रर्पोट्क के अनसुार, उस समय हज़रतगंज में दकुान ्पाने के तलए 
1250 लोग प्रतीक्ा सचूी में थे। मगर सलैुमान ने उन सभी ्पर से छलाँग 
लगाकर एक ही तदन में लखनऊ के इस महतव्परू्क क्ेत्र में एक ऐसी दकुान 
्पा ली तजसकी क़ीमत उस समय लाखों रु्पये थी।

अब महुममद हनीफ़ सलैुमान को इस दकुान में अ्पना काम ररुू तकए 
काफ़ी वक़त हो चकुा ह।ै इस दकुान के ऊ्पर एक नाम ्पट् लगा हुआ ह—ै 
बमबई हयेर डे्सर। रर्पोट्कर के एक सवाल के जवाब में सलैुमान ने जो बात 
कही, उसे रर्पोट्कर ने अ्पनी भारा में इस तरह दज्क तकया ह:ै 

I deserved this much all my seva.

“मैं अ्पनी सेवा की वजह से इस सममान का हक़दार था।”

सेवा के चमतकार को दसूरे रबदों में लाभ प्राप्त करने का चमतकार 
कहा जा सकता ह।ै यतद आ्प तकसी आदमी को यह तवश्वास तदलाए ँतक 
आ्प उसके तलए लाभकारी हैं तो वह आ्पका दीवाना हो जाएगा। दसूरों 
को जीतने का सबसे अतधक आसान उ्पाय यह ह ै तक आ्प उसके तलए 
लाभकारी बन गए हों। 
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हर आदमी सवाभातवक रू्प से तकसी एक चीज़ से गहराई से तवरति 
होता ह ैऔर दसूरी चीज़ को वह बहुत जयादा ्पसनद करता ह।ै ्पहली चीज़ 
हातन ह ैऔर दसूरी चीज़ लाभ। यतद तकसी आदमी की राय यह हो जाए तक 
आ्प उसको हातन ्पहुचँाने वाले हैं, आ्प उसके तलए तकसी ्पहल ूसे प्रोबलम 
बन सकते हैं, तो वह आ्पको सखत ना्पसनद करने लगेगा। हातन ्पहुचँाने 
वाला आदमी कभी तकसी को तप्रय नहीं हो सकता।

इसके उलट, अगर तकसी इसंान की छतव ऐसी हो तक वह दसूरों को 
फ़ायदा ्पहुचँाने वाला ह,ै तो हर वयतति उससे लगाव महससू करेगा—चाह े
वह फ़ायदा तकतना ही छोटा कयों न हो। मीिे रबद कहना, तकसी की ज़रूरत 
के समय फ़ौरन मदद करना, दसूरों की मतुशकल में उनका सहारा बनना, और 
लोगों से मसुकुरा कर तमलना—ऐसी कोई भी आदत एक इसंान को दसूरों की 
नज़रों में ्पसंदीदा बना दतेी ह।ै लोग ऐसे इसंान को अ्पना समझते हैं, अ्पनी 
बातों और मामलों में उस ्पर भरोसा करते हैं, और उनके तदल में उसके तलए 
एक नम्क कोना बन जाता ह।ै

अगर आ्प ऐसे लोगों के बीच मौजदू हैं तजनहें आ्प ्पराया समझते हैं 
या तजनहें आ्प अ्पना दशुमन मानते हैं, तो उनके तलए लाभदायक बन जाइए। 
आ्प अ्पने वयवहार और काम से यह सातबत कीतजए तक आ्प उनके तलए 
कोई बोझ नहीं बतलक एक क़ीमती धरोहर हैं। अगर आ्प ऐसा करने में 
सफल हो जाते हैं, तो न आ्पको तकसी से तरकायत होगी और न तकसी 
को आ्पसे। तफर आ्प यह ्पाएगँे तक आ्पके चारों ओर का माहौल आ्पका 
हमदद्क और मददगार बन गया ह।ै
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आवत्मक बल 

अबलु बरकात की उम्र 63 साल ह,ै उत्तर प्रदरे के तज़ला आज़मगढ 
के तनज़ाम्परु गाँव के रहने वाले हैं। 29 अगसत, 1989 ई. को हुई 
मलुाक़ात में उनहोंने अ्पने इलाके की एक घटना सनुाई, तजसमें बहुत बडी  
सीख तछ्पी ह।ै

आज़मगढ के उत्तर-्पतचिम में एक गाँव ह—ैरैदा—जो मझोई नदी के 
तकनारे फ़ैज़ाबाद की सीमा ्पर बसा हुआ ह।ै इस गाँव में मसुलमानों के 
केवल चार घर हैं, जबतक तहनदओु ंके लगभग दो सौ घर आबाद हैं। नवमबर 
1987 ई. में एक तदन ऐसा हुआ तक बाहर से एक नीलगाय गाँव में आ गई 
और गनने के खते में घसु गई। गाँव के एक मसुलमान, झनन ूदजमी, ने यह 
सोचा तक उसका तरकार तकया जाए। उसने ्पास के मख़दमू्परु गाँव में एक 
मसुलमान को यह बात बताई, तजसके ्पास बनदकू थी। वह अ्पनी बनदकू 
लेकर आया और नीलगाय ्पर गोली चलाई।

अगर नीलगाय वहीं मर जाती, तो कोई समसया ्पैदा नहीं होती, लेतकन 
तनराना िीक नहीं लगा। नीलगाय घायल हो गई और ख़नू बहाते हुए भाग 
गई। जब तहनदओु ंने जगह-जगह ख़नू दखेा, तो वे बहुत उत्ततेजत हो गए। जब 
उनहें ्पता चला तक झनन ूदजमी ने सचूना दकेर नीलगाय ्पर गोली चलवाई 
ह,ै तो उनहोंने गाँव में ्पंचायत बलुाई और झनन ूको बलुाकर यह सज़ा सनुाई 
तक उसकी इस ग़लती के बदले उस ्पर एक हज़ार रु्पये का जमुा्कना लगाया 
जाता ह।ै

उस गाँव में कोई चाल ूलीडर झनन ूदजमी को बहकाने के तलए मौजदू 
न था और न मसुलमानों का वहाँ कोई ज़ोर था जो झनन ूदजमी को झिेू भ्रम 
का तरकार करे। अतः प्रकृतत ने झनन ूदजमी का माग्कदर्कन तकया। वह लोगों 
के सामने खडा हो गया और कहा, ‘्ंपचों का फ़ैसला मझु ेमज़ंरू ह।ै मैं ग़रीब 
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आदमी हू।ँ मरेे ्पास नकद रु्पया मौजदू नहीं। मगर मैं अ्पने घर का सामान 
बेचकर उसे अदा करँूगा।’ 

तीन तदन गज़ुरे तक तहनदओु ंकी अनतरातमा जाग उिी। उनहोंने दोबारा 
्पंचायत बलुाई। उनहोंने आ्पस में कहा तक यहाँ मसुलमान बहुत थोडे और 
कमज़ोर हैं। बाहर के लोग जब सनुेंगे तक हमने उनसे जमुा्कना वसलू तकया ह,ै 
तो वे हम लोगों को बहुत तगरा हुआ समझेंगे और हमारी बदनामी होगी तक 
हमने मसुलमानों को कमज़ोर ्पाकर उनहें दबा तलया। आम सहमतत से यह 
तय हुआ तक झनन ूदजमी से जमुा्कना न तलया जाए। अतएव उस आम सहमतत 
के अनसुार झनन ूदजमी का जमुा्कना माफ़ कर तदया गया।

हर इसंान के अनदर अनतरातमा ह।ै यह अनतरातमा दसूरे ्पक् के अनदर 
आ्पकी प्रतततनतध ह।ै इस सवाभातवक प्रतततनतध को इसतेमाल कीतजए और 
तफर आ्पको तकसी से तरकायत न होगी।

सी. एफ. डोल (C. F. Dole) ने कहा ह ैतक महेरबानी का बरताव 
दतुनया में सबसे बडी वयावहाररक ताक़त ह ै: Goodwill is the mightiest 
force in the universe. 

यह केवल एक वयतति का कथन नहीं, बतलक एक सवाभातवक तथय ह।ै 
इसंान को ्पैदा करने वाले ने इसंान को तजन गरुों के साथ ्पैदा तकया ह,ै उनमें 
से महत्व्परू्क गरु यह ह ैतक तकसी आदमी के साथ बरुा वयवहार तकया जाए, 
तो वह तबफर उिता ह ैऔर अगर उसके साथ अचछा वयवहार तकया जाए तो 
वह कृतज्ता के एहसास के साथ वयवहार करने वाले के आगे तबछ जाता ह।ै

इस साधारर और सवाभातवक उसलू में तकसी भी इसंान के साथ कोई 
भदेभाव नहीं तकया जाता—यहाँ तक तक दोसत और दशुमन के बीच भी 
नहीं। अगर आ्प अ्पने तकसी दोसत से कडवे रबद कहें, उसे अ्पमातनत करें 
या तकलीफ़ ्पहुचँाए,ँ तो आ्प दखेेंगे तक वह तरंुत अ्पनी सारी दोसती को 
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भलुा दगेा। उसके अदंर अचानक बदले की भावना जाग उिेगी। वही इसंान, 
जो ्पहले आ्प ्पर फूल बरसाता था, अब आ्पके ऊ्पर काँटे और आग 
बरसाने के तलए तैयार हो जाएगा।

इसके उलट, अगर आ्प तकसी ऐसे इसंान से नरमी से ्पेर आए,ँ तजसे 
आ्प अ्पना दशुमन मानते हैं—उससे मीिा बोलें, उसकी कोई ज़रूरत ्परूी 
कर दें, या तकसी मतुशकल वक़त में उसकी मदद कर दें, यहाँ तक तक उसकी 
पयास के समय उसे एक तगलास िंडा ्पानी त्पला दें—तो आ्प दखेेंगे तक 
उसका ्परूा रवैया बदल जाएगा। जो इसंान ्पहले आ्पका खलुा दशुमन था, 
वही अब आ्पका दोसत और रभुतचतंक बन जाएगा।

ख़दुा ने इसंान की प्रकृतत में यह सवभाव रख कर हमारी बडी मदद 
की ह।ै इस प्रकृतत ने एक तनहतथे आदमी को भी दसूरों को वर में करने का 
सबसे बडा हतथयार द ेतदया ह।ै इस दतुनया में ररे और भतेडए को मारने के 
तलए गोली की ताकत चातहए, मगर इसंान को झकुाने के तलए तकसी गोली 
की ज़रूरत नहीं। उसके तलए सदव्यवहार की एक फुहार काफ़ी ह।ै तकतना 
आसान ह ैइसंान को अ्पने क़ाब ूमें लाना, मगर मखू्क लोग इस सहज काम 
को अ्पने तलए मतुशकलतरीन काम बना लेते हैं।

ज्ान ह़ी असल़ी दौलत

थॉमस जैफ़रसन (Thomas Jefferson)  अमरेरका के तीसरे राषट््पतत थे। 
उनका जनम 1743 ईसवी में हुआ और 1826 ईसवी में उनका तनधन हुआ। 
वे 1801 से 1809 तक अमरेरका के राषट््पतत रह।े जैफ़रसन एक बेहद 
योगय वयतति थे। वे अरंिेज़ी, लातीनी, यनूानी, फांसीसी, स्पेनी, इतालवी और 
एगंलो-सैकसन भाराए ँजानते थे। इततहासकार उनके बारे में तलखते हैं तक वे 
एक बेहद असाधारर तवद्ान थे:
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He was an extraordinary learned man 
(Encyclopedia Britanica, Vol. 10, p. 130).

उसने अ्पनी लमबी उम्र में दर्कनरास्त्र और तवज्ान से लेकर धम्क तक 
लगभग सारी तवद्याओ ंका गहरा अधययन तकया। आतख़री उम्र में उसने यह 
कोतरर की तक वह इजंील (बाइतबल ) का अधययन करे और यह मालमू 
करे तक हज़रत मसीह ने वासतव में कया कहा था और बयान करने वालों ने 
उनके बारे में कया बयान तकया : He attempted an analysis of the 
New Testament in order to discover what Jesus really said 
as distinguished from what he was reported to have said.

जैफ़रसन ने आतख़री उम्र में यह वसीयत की थी तक उसके मरने के 
बाद उसकी क़ब्र ्पर जो कतबा लगाया जाए उसमें यह न तलखा जाए तक 
वह अमरेरका का राषट््पतत था, बतलक यह तलखा जाए तक वह वरज़ीतनया 
यनूीवतस्कटी का संसथा्पक था, उसकी वसीयत के अनसुार उसकी कब्र ्पर 
जो कतबा लगा हुआ ह ैउसमें ये रबद मौजदू हैं : Here was buried 
Thomas Jefferson....... Father of the University of Verginia 
(10/131).

ये एक हक़ीक़त ह ैतक ज्ान सबसे बडी दौलत ह।ै जो लोग ज्ान की 
अहतमयत को समझ लेते हैं, उनहें अमरेरका के राषट््पतत का ओहदा भी छोटा 
लगने लगता ह।ै

ज्ान सबसे बडी दौलत ह।ै यह एक ऐसी चीज़ ह ैतजससे इसंान कभी 
नहीं थकता, और तजसकी कोई सीमा नहीं होती। ज्ान हर मामले में फ़ायदमेदं 
होता ह।ै यह हर क्ेत्र में सफलता की सीढी ह।ै ज्ान से इसंान को वह समझ 
तमलती ह ै तजससे वह इस दतुनया को समझ सके, चीज़ों की गहराई तक 
्पहुचँ सके।
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ज्ान एक ऐसा तसकका ह ै तजससे आ्प दतुनया की हर चीज़ हातसल 

कर सकते हैं। ज्ान ही हर तरह की तरककी की कंुजी ह ै— चाह ेवह तकसी 

इसंान का हो या तकसी समाज की। तजसके ्पास ज्ान होता ह,ै उसके ्पास 

मानो सब कुछ होता ह।ै

जनाब अबदरु्कहमान अनतोले ( बैररसटर एट ला और ्पवू्क मखुयमनत्री 

महाराषट्) ने 5 फ़रवरी, 1987 ई. की मलुाकात में एक घटना बतायी। 

रायद 1954 ई. की बात ह।ै उस समय वे लनदन की कौंतसल ऑफ़ लीगल 

एजकेूरन में क़ाननू के छात्र थे। एक लैकचर के दौरान एक क़ाननूी मसले को 

स्पष्ट करते हुए उनके अगँरेज़ प्रोफ़ेसर ने उनहें यह घटना सनुायी थी।
प्रोफ़ेसर ने बताया तक एक बडा औद्योतगक कारख़ाना चलते-चलते 

अचानक बनद हो गया। कारख़ाने के इजंीतनयर उसको दोबारा चलाने की 
कोतरर में कामयाब न हो सके। आतख़र एक बडे एकस्पट्क को बलुाया गया। 
वह आया तो उसने कारख़ाने का एक राउणड तलया। उसने उसकी मरीनें 
दखेीं। उसके बाद वह एक जगह रुक गया। उसने कहा तक एक हथौडा ले 
आओ। हथौडा लाया गया तो उसने एक सथान ्पर हथौडे से मारा। उसके 
बाद मरीन हरकत में आ गई और कारख़ाना चलने लगा। 

उस एकस्पट्क ने वा्पस जाकर एक सौ ्पाउंड का तबल भजेा। कारख़ाने 

के मनेैजर को यह तबल बहुत जयादा लगा। उसने एकस्पट्क को एक खत 

तलखकर कहा तक आ्पने तो यहां आकर बस एक हथौडा मारा, कोई बडा 

काम नहीं तकया, तो तफर सौ ्पाउंड का तबल समझ से बाहर ह।ै कृ्पया हमारे 

प्रतततनतध को इसका सही बयोरा दें:

Please furnish my client with further and better 
particulars.
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इसके जवाब में उस एकस्पट्क ने तलखा तक मैंने जो तबल भजेा ह,ै वह 
्परूी तरह सही ह।ै उसका बयोरा यह ह—ै

£99.19 मरीन की ख़राबी को ्पहचानने और सही 
जगह समझने की फीस ह,ै और £0.01 हथौडा उिाकर  
सही जगह ्पर मारने के तलए ह:ै

£99.19 to diagnose the disease and one 
shilling to pick up the hammer and to strike at  
right spot.

इस दतुनया में सबसे जयादा कीमत अगर तकसी चीज़ की ह,ै तो वह 
ज्ान की ह।ै अगर सौ में एक तहससा महेनत की कीमत ह,ै तो बाकी तननयानवे 
तहससा ज्ान की कीमत मानी जाएगी।

िंवचत होने के बािजूद

उननीसवीं सदी का एक मरहूर अरंिेज़ लेखक सेमअुल बटलर (Samuel 
Butler) था। उसने तलखा था:

“Life is the art of drawing sufficient conclusions 
from insufficient premises.”

“जीवन एक ऐसी कला ह ैतजसमें कम आधार से भी ्परेू और 
सही नतीजे तनकाल तलए जाए।ँ”

सेमअुल बटलर ने यह बात इसंानी जीवन की प्रकृतत के बारे में कही 
थी। लेतकन जीवन को लेकर ररीअत की जो सोच ह,ै वह भी इसी तरह की 
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ह।ै कुरआन में बताया गया ह ैतक इस दतुनया की वयवसथा में, तजसे ख़दुा ने 
बनाया ह,ै आसानी के साथ-साथ मतुशकल भी रखी गई ह।ै (कु़रान, 94:5-6)

एक बार रसलूलुलाह (सललललाहु अलैतह वसललम) ने एक ्पहाडी 
रासता दखेा, तजसे लोगों ने “दशु्वार” (मतुशकल) नाम तदया था। आ्पने 
फ़रमाया: “नहीं, इसका नाम तो ‘आसान’ ह।ै” (सीरत इबने तहराम, तजलद 
2, ्पेज 482) यानी इसलाम की तालीम यह ह ै तक इसंान मतुशकल में भी 
आसानी को ्पहचान ले। वह कतिन रासते को भी आसान तनगाह से दखे।े

्पैगमबर इसलाम सललललाहु अलैतह वसललम का जीवन इस तरक्ा 
का श्षे्ठ उदाहरर ह।ै आ्पको अजीमतर मतुशकलात ्पेर आई,ं मगर आ्पने 
सझू-बझू की तवतध से उनको अ्पने नज़दीक आसान बना तलया। आ्पने तडस 
ऐडवातणटज (disadvantage )को ऐडवातणटज (advantage) में तबदील 
कर तलया। एक तवद्ान तमसटर केलेट ( E. E. Kellet) ने आ्पकी इस 
तवररेता का उललेख करते हुए तलखा ह ैतक उनहोंने मतुशकलों का सामना 
इस दृढता के साथ तकया तक नाकामी से कामयाबी को तनचोडा जाए: He 
faced adversity with the determination to wring success out 
of failure.

संसार में एक तरफ इसंान ह,ै जो दसूरे इसंान के तलए मतुशकलें ्पैदा 
करता ह।ै दसूरी तरफ खदुा की बनाई हुई वयवसथा ह,ै तजसमें हर मतुशकल के 
साथ उसका हल भी मौजदू ह।ै ऐसे में अगर कोई इसंान मतुशकलों ्पर रोर 
करता ह,ै तो इसका मतलब यह होता ह ैतक उसने इसंान के काम को तो 
दखेा, लेतकन खदुा के काम को नहीं दखेा। कयोंतक अगर वह खदुा के काम 
को दखेता, तो तरकायत करने के बजाय उसे अ्पने फ़ायद ेके तलए इसतेमाल 
करने में लग जाता।

इस दतुनया में हर नाकामी के बाद इसंान के तलए एक नई कामयाबी 
की संभावना ज़रूर होती ह।ै बस ज़रूरत इस बात की ह ै तक इसंान उस 
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संभावना को ्पहचाने और उसका सही इसतेमाल करके खदु को दोबारा 
कामयाब बना ले।

अल ररसाला (तदसमबर, 1998 ई.) में कनाडा के तखलाडी बेन 
जॉनसन (Ben Johnson) का तक़ससा छ्प चकुा ह।ै दौड के अनतरराषट्ीय 
मकु़ाबले में उसने प्रथम दजवे की कामयाबी हातसल की। मगर अगले ही तदन 
उसका जीता हुआ गोलड मतेडल उससे छीन तलया गया और उसके बारे में 
सखत फ़ैसला तलया गया तक वह अगले दो साल तक खले के मकुाबलों 
में तहससा न ले सकेगा। बेन जॉनसन के तलए यह उसकी तज़नदगी की सबसे 
भयानक घटना थी। तफर भी उसने ‘अनयायी जजों’ के तवरुधि तवरोध में समय 
बबा्कद नहीं तकया। उसने दोबारा अ्पनी तैयारी की योजना बनायी।

इटली के टेलीतवज़न नेटवक्क  ने नवमबर, 1988 ई. में जॉनसन का 
एक लाइव इणटरवय ूउसके आवास ( टोरणटो) ्पर तलया तजसका तववरर 
समाचार ्पत्रों में भी प्रकातरत हुआ ह।ै टाइमस ऑफ़ इतणडया ( 29 नवमबर, 
1998 ई.) के अनसुार, एक सौ मीटर दौड के अनतरराषट्ीय चतैम्पयन बेन 
जॉनसन ने टेलीतवज़न कैमरे के सामने रोते हुए कहा तक उनहोंने जान-बझू 
कर खले के तनयमों का कोई उललंघन नहीं तकया। तफर भी वे अ्पनी तैयारी 
जारी रख े हुए हैं और वह बारतसलोना (स्पेन) में 1992 ई. में होने वाले 
ओलतम्पक खलेों में वा्पस आने का स्पना दखे रह ेहैं। उनहोंने कहा तक 
उनका अनतरराषट्ीय ररकाड्क टै्क ्पर 13 साल की तनरनतर महेनत का नतीजा 
था। दखेने में वे बहुत दखुी तदखाई द ेरह ेथे। तसयोल ओलतम्पक के बाद ्पेर 
आने वाले मतुशकल क्रों का उललेख करते हुए वह फूट-फूट कर रो ्पडे। 
इणटरवय ूलेने वाले तमसटर तगयानी मनोली ने कहा तक रतूटंग का काम ्पाँच 
तमनट तक रोक दनेा ्पडा। कयोंतक जॉनसन अ्पनी तससतकयों ्पर काब ूनहीं 
्पा सके थे।
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बेन जॉनसन ने बताया तक टै्क ्पर वा्पसी के तलए वह हफते में छह 
तदन, रोज़ चार घटें टे्तनंग कर रह ेहैं। उनहोंने कहा, “मरेा काम तसफ्क  दौडना 
ह।ै मैं बैि कर रहने की सोच भी नहीं सकता। मरेी खवातहर ह ैतक मैं तफर 
से मकुाबले में तहससा लूँ।” उनहोंने कहा, “उनहोंने मरेा सोने का ्पदक मझुसे 
तलया ह,ै मरेी रफतार नहीं”:

They have taken away my gold medal,  
not my speed.

जो चीज़ छीनी जाती ह,ै वह हमरेा आ्पकी कोई बाहरी चीज़ होती 
ह,ै आ्प खदु नहीं। आ्पकी असल कातबतलयतें, आ्पका वजदू, तफर भी 
आ्पके ्पास रहता ह।ै उस तमली हुई चीज़ को इसतेमाल कीतजए और तफर 
हर कमी या नकुसान के बाद आ्प एक नया इततहास रच सकते हैं।

फासला रखें

सडक ्पर बहुत सी गातडयाँ एक साथ चलती हैं— कुछ आगे से, कुछ ्पीछे 
से, कुछ दाए ँऔर कुछ बाए ँसे। इसतलए सडक ्पर सरुतक्त सफ़र के तलए 
कई तनयम बनाए गए हैं। ये टै्तफ़क तनयम सडक के तकनारे हर जगह तलख े
होते हैं तातक आने-जाने वाले लोग उनहें ्पढें और उसी के अनसुार अ्पना 
सफ़र तय करें।

तदलली की एक सडक से गज़ुरते हुए मझु ेएक ऐसा ही तनयम एक 
बोड्क ्पर तलखा तदखा। उस ्पर तलखा था — फ़ासला बनाए रखो (Keep 
Distance). जब मैंने ये रबद ्पढे, तो मझु ेलगा तक ये दो रबद बहुत ही 
समझदारी की बात कह रह ेहैं। इसमें बहुत गहराई ह।ै इसका मतलब न तसफ़्क  
सडक ्पर चलने से ह,ै बतलक जीवन के ्परेू सफ़र से भी जडुा हुआ ह।ै
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मौजदूा दतुनया में कोई आदमी अकेला नहीं ह।ै हर आदमी को दसूरे 
बहुत-से इसंानों के बीच रहते हुए अ्पना काम करना ्पडता ह।ै हर आदमी के 
सामने उसका वयततिगत इणटे्सट ह।ै हर आदमी अ्पने अनदर एक अह ंतलए 
हुए ह।ै हर आदमी दसूरे को ्पीछे करके आगे बढ जाना चाहता ह।ै

यह तसथतत तववर करती ह ै तक हम जीवन के सफ़र में ‘फ़ासले ्पर 
रहो’ के उसलू को हमरेा ्पकडे रहें। हम दसूरे से इतनी दरूी ्पर रहें तक उससे 
टकराव का ख़तरा मोल तलए तबना हम अ्पना सफ़र जारी रख सकें ।

इसी तत्वदतर्कता को कु़रआन में उ्पेक्ा कहा गया ह।ै यतद आ्प उ्पेक्ा 
की इस तत्वदतर्कता को सामने न रखें तो कहीं आ्पका लाभ दसूरे के लाभ 
से टकरा जाएगा। कहीं आ्पका एक बडा रबद दसूरे को उत्ततेजत करने का 
कारर बन जाएगा। कहीं आ्पकी असावधानी आ्पको असाधारर रू्प से 
दसूरों से उलझा दगेी।

इसके बाद वही होगा जो सडक ्पर होता ह—ैयातन एक दघु्कटना 
(accident)। सडक ्पर होने वाली दघु्कटना इसंान के सफ़र को रोक दतेी ह।ै 
कभी-कभी यह मसुातफ़र की तज़नदगी को भी ख़तम कर दतेी ह।ै इसी तरह, 
अगर इसंान तज़नदगी में ऊ्पर बताए गए उसलू को सामने नहीं रखगेा, तो 
उसका आगे बढने का सफ़र रुक जाएगा। यह भी हो सकता ह ैतक वह अ्पनी 
तज़नदगी से हाथ धो बैिे। उसे इततहास के ्पननों से एक ग़लत लफज़ की तरह 
तमटा तदया जाए।

अतीत और वत्कमान में इसकी अनतगनत तमसालें हैं। जब भी कोई 
वयतति अ्पनी तय की गई सीमा को ्पार करता ह,ै वह ज़रूर तकसी बरेु 
अजंाम का सामना करता ह।ै

तनततन वातलया एक तीन साला बचचा ह।ै वह अ्पने माँ-बा्प 
(तवजय्पाल वातलया और सनुीता) के साथ राहदरा में रहता ह।ै बचच ेको 
तचतडयाघर दखेने का रौक़ था। उसके माँ-बा्प उसको तदलली का तचतडयाघर 
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तदखाने के तलए ले गए। तवतभनन जानवरों को दखेते हुए ये लोग वहाँ ्पहुचँ े
जहाँ सफ़ेद ररे का त्पंजरा था। वह ररे और उसके बचच ेको दखेने के तलए 
रुके। यहाँ तनततन रेतलंग के अनदर दातख़ल हो गया और त्पंजरे में अ्पना हाथ 
डाल तदया। ररेनी (नेमा ) ने झ्पट कर उसका हाथ अ्पने मुहँ में ले तलया। 
लोगों ने उसको लकडी से मार कर हटाया, मगर इस दौरान वह बचच ेका 
हाथ कनध ेतक चबा चकुी थी। ऑ्परेरन के बाद बचचा तज़नदा ह ैमगर वह 
सारी उम्र के तलए अ्पने दाए ँहाथ से महरूम हो चकुा ह।ै

टाइमस ऑफ़ इतणडया (21 माच्क, 1988 ई.) के रर्पोट्कर के अनसुार, 
बचच े के माँ-बा्प ने इस दघु्कटना की तज़ममदेारी तचतडयाघर के सटाफ़ ्पर 
डाली। उनहोंने कहा तक उस समय त्पंजरे के ्पास कोई चौकीदार मौजदू न था: 
The parents claim that there were no guards around.

अतधकांर लोगों का यह हाल ह ै तक जब उनके साथ कोई घटना 
्पेर आती ह ैतो वे तरुनत अ्पने से बाहर तकसी को तलार करते हैं तजस 
्पर घटना की तज़ममदेारी डाल सकें । मगर मौजदूा दतुनया में इस प्रकार की 
कोतरर सरासर तनरथ्कक ह ैयहाँ घटनाओ ंसे केवल वह वयतति बच सकता 
ह ैजो अ्पने आ्प को कणट्ोल में रख।े जो वयतति सवयं बेकाब ूहो जाए, वह 
तनचिय ही घटना से दो-चार होगा, तफर चाह ेदसूरों को तज़ममदेार िहराने के 
तलए उसने रबदकोर के तमाम रबद दोहरा डाले हों।

तचतडयाघर में ख़तरनाक जानवरों के घरेे से लगभग चार फ़ीट की दरूी 
्पर एक रेतलंग (railing) लगाई जाती ह।ै इसका मक़सद यह होता ह ैतक 
इसंान को जानवर के सामने एक महफूज़ दरूी ्पर रखा जा सके। िीक इसी 
तरह, तज़नदगी के हर मोड ्पर भी एक तरह की रेतलंग मौजदू होती ह।ै जो 
इसंान उस रेतलंग को एक सीमा मानकर वहीं रुक जाएगा, वह सरुतक्त रहगेा। 
लेतकन जो इसंान उस रेतलंग को ्पार करेगा, वह खदु को हादसों से नहीं बचा 
्पाएगा—न तचतडयाघर के अदंर और न ही तचतडयाघर के बाहर।
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भडकाए ंनहीं

भारत में सबसे जयादा ररे तगर के जंगलों में ्पाए जाते हैं। यहाँ उनके तलए 
एक बहुत बडा खलुा ्पाक्क  बनाया गया ह ैतजसे Gir Forest Sanctuary 
कहा जाता ह।ै 20वीं सदी की ररुुआत में यहाँ ररेों की संखया 20 से भी कम 
थी। लेतकन मई 1990 ईसवी की तगनती के मतुातबक अब यहाँ 280 ररे हैं।

इन ररेों की मौजदूगी से इसंानों के जीवन को ख़तरा ्पैदा हो गया 
ह।ै टाइमस ऑफ इरंि ा (22 अगसत, 1990) की एक रर्पोट्क के अनसुार, 
त्पछले दो वरयों में इन ररेों ने इलाके के 16 लोगों को मार डाला और 140 
लोगों को घायल कर तदया।

इन घटनाओ ंके बाद तमसटर रतव चलेम की अगवुाई में एक टीम बनाई 
गई तातक वे हालात की जाँच कर सकें । जाँच के बाद उनहोंने बताया तक 
भले ही ररेों ने कई इसंानों को नकुसान ्पहुचँाया और उन ्पर हमला तकया, 
लेतकन ये हमले तसफ़्क  ररेों की दररंदगी की वजह से नहीं हुए। ररसच्क करने 
वालों ने जयादातर ररेों के हमलों की वजह जानवरों को उकसाया जाना 
बताया ह:ै

The researchers have attributed most of the 
lion attacks on humans to provocations of the 
animals.

ररे एक भयानक दररनदा ह।ै वह इसंान के तलए सबसे बडा ख़तरा ह,ै 
मगर ररे अ्पनी सारी दररनदगी के बावजदू अ्पनी प्रकृतत के अधीन रहता 
ह ैऔर उसकी प्रकृतत यह ह ैतक वह उत्तजेना के तबना तकसी इसंान के ऊ्पर 
हमला न करे। 

यह कुदरत की तमसालों में से एक तमसाल ह,ै जो यह बताती ह ैतक 
तहसंक इसंानों के अतयाचार से तकस तरह बचा जाए। दररनदा इसंान के जलुम 
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से बचने का एकमात्र तवश्वसनीय उ्पाय यह ह ैतक उसको उसकी प्रकृतत की 
अधीनता में रहने तदया जाए। उत्तजेना तदलाने से ्पहले हर इसंान अ्पनी 
प्रकृतत के हुकम के तहत रहता ह ैऔर उत्ततेजत करने के बाद हर आदमी 
अ्पनी प्रकृतत के हुकम से बाहर आ जाता ह।ै मानो प्रकृतत सवयं हर आदमी 
को ज़लुम व फ़साद से रोके हुए ह।ै ऐसी हालत में आ्पको जवाबी कार्कवाई 
करने की कया ज़रूरत ह?ै 

उत्ततेजत होने से ्पहले ररे एक कष्ट न दनेे वाला हवैान ह।ै उत्ततेजत 
होने के बाद ररे एक आदमख़ोर हवैान बन जाता ह।ै आ्प ररे को उत्ततेजत 
न कीतजए, आ्प उसके नकुसान से महफूज़ रहेंगे।

नममी और सहन करना बज़ुतदली की बात नहीं, यह जीवन का एक 
महत्व्परू्क उसलू ह ैजो सवयं अललाह ने तमाम जीवों को तसखाया ह।ै

अरबी की एक कहावत ह ै: ‘वयवहार में नममी और तदल की उदारता 
का तरीका हमरेा तहतकारी होता ह।ै ‘

यह तमसाल इसंानी तजबयों से तनकली ह।ै इसंान ने हज़ारों सालों में 
दोनों तरह के रवैये आज़माए हैं — नम्क रवैया भी और सखत रवैया भी। 
आतख़रकार अनभुव से यह बात साफ़ हो गई तक सखत रवैया अकसर उलटा 
असर करता ह,ै जबतक नम्क रवैया ऐसा नतीजा दतेा ह ैजो फ़ायदमेदं होता ह।ै

रेलवे सटेरन ्पर दो आदमी चल रह ेथे। एक आदमी आगे था और 
दसूरा ्पीछे। ्पीछे वाले के हाथ में एक बडा बकसा था। जब वह तेज़ी से 
चला, तो उसका बकसा आगे चल रह ेआदमी के ्पैर से टकरा गया। वह 
आदमी पलेटफॉम्क ्पर तगर ्पडा।

्पीछे वाला आदमी फ़ौरन रुक गया और रतमिंदगी के साथ बोला, 
“मझु ेमाफ़ कीतजए” (Excuse me)। आगे वाले ने यह सनुा, तो उसका 
ग़सुसा िंडा हो गया। उसने कहा, “कोई बात नहीं” (O.K.), और तफर दोनों 
अ्पनी-अ्पनी मतंज़ल की तरफ़ बढ गए।
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दसूरी सरूत यह ह ैतक इस प्रकार की कोई अतप्रय तसथतत ्पेर आए तो 
दोनों तबगड जाए।ँ एक कह ेतक तमु अनध ेहो। दसूरा कह ेतक तमु मखू्क हो, 
तमुको बोलना नहीं आता, आतद। अगर ऐसे अवसर ्पर दोनों इस प्रकार की 
बोली बोलने लगें तो बात बढेगी। यहाँ तक तक दोनों लड ्पडेंगे। ्पहले अगर 
उनके ररीर ्पर तमट्ी लग गई थी तो अब उनके ररीर ्पर ख़नू बहगेा। ्पहले 
अगर उनके क्पडे फटे थे तो अब उनकी हड्तडयाँ टूटेंगी।

बात चाह ेघरेल ूजीवन की हो या बाहर की, एक ही समदुाय के लोगों 
के बीच झगडा हो या दो अलग-अलग समदुायों के लोगों के बीच — हर 
जगह तवनम्रता और उतचत आदर के साथ मामलों को आसानी से सलुझाया 
जा सकता ह।ै इसके उलट, किोर और अभद्र वयवहार से समसयाए ँऔर 
जयादा बढ जाती हैं।

नम्रता का रवैया ऐसा होता ह ैजैसे आग ्पर ्पानी डालना — यह 
ग़सुसे और टकराव को रांत कर दतेा ह।ै जबतक सखत और रूखा रवैया 
ऐसा होता ह ैजैसे आग ्पर ्पेट्ोल डालना — यह हालात को और जयादा 
तबगाड दतेा ह।ै

हर एक सभंावित दोसत

करनोल (दतक्र भारत) में जनम ेडॉ. अबदलु लतीफ़ (1891–1971) अ्पने 
कु़रआन के अरंिेज़ी अनवुाद और अनय सेवाओ ंके कारर काफी प्रतसधि 
हुए। उनहोंने सथानीय हाई सकूल में अ्पने त्पता को बताए तबना दातख़ला 
ले तलया था, जबतक उनके त्पता को अरंिेज़ों और अरंिेज़ी तरक्ा से सखत 
नफ़रत थी। जब उनहें यह ्पता चला, तो वे बहुत नाराज़ हुए और सखत लहजे 
में ्पछूा: “अरंिेज़ी ्पढकर कया करेगा?” दबुले-्पतले, छोटे क़द के उस लडके 
ने जवाब तदया: “अरंिेज़ी ्पढकर कु़रआन का अनवुाद अरंिेज़ी में करँूगा।”
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1915 ईसवी में उनहोंने बी.ए. की ्परीक्ा अचछे अकंों से ्पास की। 
1920 ईसवी में उनहें जातमया उसमातनया, हदैराबाद में अरंिेज़ी के उसताद 
के रू्प में तनयतुि तकया गया। 1922 ईसवी में उनके तलए एक नया रतैक्क 
अवसर सामने आया, जब जातमया उसमातनया के चार उसतादों को उचच 
तरक्ा के तलए यरूो्प भजेने का तनर्कय हुआ। राजय की ओर से उनहें 30 हज़ार 
रु्पये का बयाज-रतहत ऋर तदया गया। इन चार तरक्कों में से एक डॉ. सययद 
अबदलु लतीफ़ भी थे।

लनदन ्पहुचँ कर वे वहाँ बी. ए. (ऑनस्क) में दातख़ला लेना चाहते थे, 
मगर तकंगस कॉलेज के अगँरेज़ी तवभाग के अधयक् और दसूरे अगँरेज़ उसताद 
आ्पकी योगयता से इतने प्रभातवत हुए तक आ्प को बी. ए. और एम. ए. से 
अलग करते हुए सीध े्पीएच. डी. करने की इजाज़त द ेदी। आ्पके तथतसस 
का रीर्कक ‘उदू्क अदब ्पर अगँरेज़ी अदब के असरात’ तय हुआ। तनबनध की 
तैयारी की अवतध तीन साल तनधा्कररत की गई थी, मगर आ्पने दो साल में ही 
्पीएच. डी. के तनबनध को ्परू्क कर तलया। तकंगस कॉलेज के अतधकाररयों ने 
उसको सवीकार करते हुए आ्पको डॉकटरेट का हक़दार क़रार तदया। सययद 
अबदलु लतीफ़ तनधा्कररत मदु्त से एक साल ्पहले डॉकटर हो कर हदैराबाद 
वा्पस आ गए। यहाँ आ्पको तरुनत जातमया उसमातनया का प्रोफ़ेसर बना 
तदया गया।

1922 ई. में अगँरेज़ों को मसुलमानों का सबसे बडा दशुमन समझा 
जाता था। मगर इसी दशुमन ने मसुलमान छात्र के साथ उदारता का वह 
मामला तकया तजसकी तमसाल मतुसलम संसथानों में भी मतुशकल से तमलेगी। 
वासततवकता यह ह ैतक ‘दशुमन इसंान’ के अनदर भी ‘दोसत इसंान’ मौजदूा 
होता ह,ै मगर उस दोसत इसंान को वही लोग तलार कर ्पाते हैं जो दोसती 
और दशुमनी से ऊ्पर उि कर इसंानों से वयवहार करना जानते हों।
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आम धाररा यह ह ै तक लोग अ्पनों को अ्पना और ग़ैरों को ग़ैर 
समझते हैं, मगर खलेु तदल वाले इसंान के तलए हर एक उसका अ्पना ह,ै 
कोई उसका ग़ैर नहीं। 

सवामी रामतीथ्क (1873-1906 ई.) अतयनत योगय आदमी थे। उनका 
एक बहुत अथ्क्परू्क कथन ह,ै ‘जीवन के सब दरवाज़ों ्पर तलखा हुआ होता 
ह ै‘खींचो’ मगर प्रायः हम उसे ‘धकका’ दनेा ररुू कर दतेे हैं।’

सवामी रामतीथ्क फरतट के साथ अगँरेज़ी बोलते थे। वे धम्क के प्रचार के 
तलए 1903 में अमरेरका गए। इनका जहाज़ सान फांतससको के समदु्री तट 
्पर लंगर- अदंाज़ हुआ। वे उतरे तो एक अमरेरकी ्पररचय के उद्शेय से उनके 
तनकट आया। उसके बाद जो वाता्क हुई, वह यह थी:

‘आ्पका सामान कहाँ ह?ै’

अमरेरकी ने ्पछूा।

‘मरेा सामान बस यही ह’ै

सवामी रामतीथ्क ने जवाब तदया।

‘अ्पना रु्पया-्पैसा आ्प कहाँ रखते हैं? ‘

‘मरेे ्पास रु्पया-्पैसा ह ैही नहीं?’

“तफर आ्पका काम कैसे चलता ह?ै ‘

‘मैं सबसे पयार करता हू,ँ इसी से मरेा सब काम चल  
जाता ह।ै’

‘तो अमरेरका में आ्पका कोई दोसत ज़रूर होगा।’

‘हाँ, एक दोसत ह ैऔर वह दोसत यह ह।ै’
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सवामी रामतीथ्क ने बस इतना ही कहा और अ्पने दोनों बाज़ ू उस 
अमरेरकी वयतति के गले में डाल तदए। अमरेरकी उनकी इस बात से बहुत 
प्रभातवत हुआ। इसके बाद वह वयतति उनका इतना गहरा दोसत बन गया तक 
उनहें अ्पने घर ले गया, और जब तक सवामी रामतीथ्क अमरेरका में रह,े वह 
वयतति लगातार उनके साथ रहा और उनकी सेवा करता रहा। यहाँ तक तक 
वह उनका तरषय बन गया।

इस दतुनया में मोहबबत सबसे बडी ताकत ह।ै मोहबबत के ज़ररए आ्प 
अ्पने तवरोधी को भी झकुा सकते हैं और एक अजनबी को अ्पना बना 
सकते हैं — बरतवे तक आ्पकी मोहबबत सचची हो, तदखावे के तलए न हो।

ख़ा्मोि़ी हल है

अलताफ़ हुसैन हाली ्पानी्पती (1837–1914) एक रिांततकारी सोच 
वाले इसंान थे। उनहोंने उदू्क सातहतय में सधुार का आदंोलन चलाया। उनहोंने 
्परुाने उदू्क कावय की तीखी आलोचना की। उनका कहना था तक उदू्क रायरी 
में ज़रूरत से जयादा कल्पना और पे्रम-प्रसंगों को बढा-चढाकर तदखाया 
गया ह।ै उनहोंने कहा तक रायरी में कोई मक़सद होना चातहए। इसका एक 
उदाहरर उनहोंने खदु ‘मसुद्स’ के रू्प में ्पेर तकया।

हाली की इस आलोचना से वे लोग बहुत नाराज़ हुए जो उदू्क रायरी 
को अ्पना गव्क समझते थे और उसे अ्पने तलए बहुत कीमती मानते थे। 
नतीजा यह हुआ तक हाली के तख़लाफ़ कई आ्पतत्तजनक और तीख ेलेख 
छ्पने लगे। लखनऊ का अख़बार ‘ ्् ् ितेज’ अकसर बहुत अ्पमानजनक 
भारा में उनके तखलाफ़ तलखता और अ्पने लेखों का रीर्कक इन रबदों  
में रखता:
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अबतर हमारे हमलों से हाली का हाल ह ै
मदैाने ्पानी्पत की तरह ्पायमाल है

हाली ने इन अनग्कल तवरोधों का कोई जवाब नहीं तदया। वे ख़ामोरी 
के साथ अ्पना काम करते रह।े आतख़रकार कुछ साल के बाद वे लोग 
थककर च्ुप हो गए। तकसी ने हाली से सवाल तकया तक आ्पके तवरोधी 
कैसे ख़ामोर हो गए? इसके जवाब में हाली ने तकसी का नाम तलए तबना 
यह र’ेर कहा :

कया ्पछूते हो कयोंकर सब नतुिा चीं हुए च्ुप 
सब-कुछ कहा उनहोंने ्पर हमने दम न मारा

फ़ज़मी दशुमतनयों का सबसे आसान और असरदार जवाब यही ह ैतक 
उनहें कोई जवाब ही न तदया जाए। झिूी दशुमनी हमरेा तबना आधार के होती 
ह।ै इसका अजंाम तय होता ह—ैवह खदु-ब-खदु खतम हो जाती ह।ै ऐसे 
तवरोध का जवाब दनेा ऐसा ह ैजैसे उसकी उम्र बढा दनेा। अगर इसंान सब्र से 
काम ले, तो ये दशुमतनयाँ एक तदन जड से उखड कर अ्पने-आ्प तगर जाती 
हैं। वे कभी जयादा समय तक ईश्वर की बनाई इस धरती ्पर तटक नहीं सकतीं।

झिू को खतम करने वाला सबसे बडा ज़ररया समय होता ह।ै आ्पको 
बस आने वाले समय का इतंज़ार करना चातहए, और तफर आ्प दखेेंगे 
तक समय ने उस झिू और फ़साद को साफ़ तरीके से ्परूी तरह तमटा तदया 
ह ै— तजसे आ्प आजमाइर में ्पडकर खदु नकुसान ्पहुचँाकर खतम करना 
चाहते थे।

इस नीतत का समबनध तकसी एक मामले से नहीं। तजस मामले में भी 
ख़ामोर प्रतीक्ा की यह नीतत अ्पनायी जाएगी, आतख़र में वह कारगर 
सातबत होगी।
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कुछ ईसाइयों ने तदलली के ्पलुों और दीवारों ्पर काले रंग से अगँरेज़ी 
में यह वाकय तलख तदया तक ईसा मसीह जलद आने वाले हैं। इसके बाद कुछ 
तहनद ूनौजवानों में जवाबी जोर ्पैदा हुआ। उनहोंने उ्परोति वाकय के िीक 
्पहले हर जगह ये रबद तलख तदए तक तहनद ूबनने के तलए। वाकय की बनावट 
बताती ह ैतक यह ्पढे-तलख ेतहनदओु ंका काम नहीं था, कयोंतक अगँरेज़ी के 
तहसाब से सही वाकय यूँ होगा : To become a Hindu.

इसी तरह की कोई घटना अगर तकसी रहर में मसुलमानों के साथ 
घटती, तो तरंुत कुछ हलकी सोच वाले लोग यह कहना ररुू कर दतेे तक 
यह ्पैग़मबर का अ्पमान ह।ै यह मसुलमानों की भावनाओ ंको िेस ्पहुचँाना 
ह,ै यह हमारे समदुाय के सवातभमान को चनुौती दनेा ह।ै इसके बाद कुछ 
मतुसलम नौजवान ग़सुसे में आकर जवाबी कार्कवाई करते, और तफर रहर में 
तहनद-ूमतुसलम दगंा हो जाता।

इसके बाद कुछ तथाकतथत बडे नेता बयान दकेर प्ररासन की नाकामी 
को उजागर करने लगते। कुछ लोग ररलीफ़ फ़णड खोलकर सामदुातयक 
सेवा का रेितडट लेने की कोतरर करते। मसुलमानों के उदू्क अख़बारों में 
गरम सतुख़्कयाँ छ्पतीं, तजससे उनकी तबरिी बढ जाती। और जहाँ तक आम 
मतुसलम जनता की बात ह,ै तो उनके तहससे में इसके अलावा कुछ नहीं आता 
तक उनकी तबाही और जयादा बढ जाए।

मगर ईसाइयों ने इस ‘उत्ततेजत कार्कवाई’ का कोई नोतटस नहीं तलया। 
नतीजा यह हुआ तक यह घटना केवल एक महत्वहीन घटना (Non-Event) 
बन कर रह गयी।

मैं ओबराय होटल (नई तदलली) के ्पास 19 फ़रवरी, 1990 ई. की 
सबुह को फलाईओवर ्पर खडा हुआ उसकी दीवारों ्पर यह दृशय दखे रहा 
था— - ्पलु के दोनों तरफ़ की खलुी सडक ्पर सवाररयाँ तेज़ी से गज़ुर रही 
थीं। तकसी को भी यह फ़ुरसत न थी तक वह िहर कर ्पलु के ऊ्पर तलख ेहुए 
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इन रबदों को ्पढे। ये रबद ्पलु की दीवारों ्पर उ्पेतक्त रू्प में केवल इस 
बात का इनतज़ार कर रह ेथे तक बाररर का ्पानी या हवाओ ंका झोंका इनको 
तमटा द,े इससे ्पहले तक कोई उनको ्पढे और उनसे कोई असर कु़बलू करे।

जो ‘उत्तजेना’ इतनी महत्वहीन हो, उस ्पर जो लोग उत्ततेजत होकर 
दगंे के सामान ्पैदा करते हैं, वे तनससनदहे दतुनया के तमाम मखूयों से जयादा 
मखू्क हैं।

चुनौत़ी अिसर है

एडमणड बक्क  (Edmund Burke) का कहना ह ै तक “जो इसंान हमारे 
तखलाफ़ लडता ह,ै वह हमारे नसों को मज़बतूी दतेा ह ैऔर हमारे हुनर को 
बेहतर बनाता ह।ै हमारा तवरोधी ही हमारा मददगार होता ह।ै”

He that wrestles with us, strengthens our 
nerves, and sharpens our skill. Our antagonist 
is our helper.

यही बात रख़ै सादी ने अ्पनी तकताब मरुउसताँ की एक कहानी में 
रू्पक के अदंाज़ में इस तरह कही ह,ै “कया तमुने नहीं दखेा तक जब तबलली 
मजबरू हो जाती ह,ै तो वह अ्पने ्पंजों से ररे की आखँ तक तनकाल लेती 
ह?ै”:

नबीनी तक चू ंगबुा्क आतजज़ रवद 
बर आरद ब-चगंाल चशम-ए ्पलंग?

जब तकसी दसूरे की तरफ़ से आ्पके तखलाफ़ कोई बात सामने आती 
ह,ै तो आ्पके ्पास दो तरह की सोच हो सकती ह।ै एक यह तक आ्प उसे 
ज़लुम मानें। दसूरी यह तक आ्प उसे एक चनुौती समझें। अगर आ्प उसे 
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ज़लुम मानते हैं, तो आ्प में तरकायत करने का रवैया आ जाता ह।ै लेतकन 
अगर आ्प उसे चनुौती मानते हैं, तो आ्प में मकुाबला करने की भावना 
्पैदा होती ह।ै

तरकायती सोच का काम केवल यह नज़र आता ह ैतक वह दसूरे ्पक् 
के तवरुधि चीख-्पकुार ररुू कर द।े वह उसके तवरुधि अ्पने तमाम तवरोधी 
रबद इसतेमाल कर डाले। इसके तव्परीत मकुाबले की सोच अमल की 
तरफ़ ले जाती ह।ै वह हालात को समझ कर जवाबी तरीका तलार करने 
में लग जाती ह ैतातक सझू- बझू और कारगर ढंग से दसूरे ्पक् की तवरोधी 
योजनाओ ंको नाकाम बना द।े 

तरकायत और तवरोध की सोच आदमी को ऐसे रासतों की तरफ़ ले 
जाती ह ैजहाँ वह अ्पनी बची हुई कु़ववत भी बेकार के हगंामों में जाया कर 
द,े जबतक चलैेंज और मकुाबले की सोच आदमी की छु्पी हुई क्मताओ ंको 
जगाती ह,ै वह उसको नया उतसाह प्रदान करती ह।ै वह उसको इतना महान 
बना दतेी ह ैतक कमज़ोर भी ताक़तवर ्पर छा जाए और तबलली भी ररे को 
्पीछे हटने ्पर मजबरू कर द।े

मौजदूा दतुनया मकु़ाबले की दतुनया ह।ै यहाँ तरकायत की सोच 
आदमी को तवनार की तरफ़ ले जाती ह ैऔर तदबीर की सोच तनमा्कर व 
प्रगतत की तरफ़। 

आ्प रासता चल रह ेहैं। बीच में एक झाडी के काँटे से आ्पका दामन 
उलझ जाता ह।ै ऐसे समय में आ्प कया करते हैं? आ्प ‘तरकायत’ के बजाए 
‘उ्पाय’ का तरीका अ्पनाते हैं। आ्प झाडी के तवरुधि प्रदर्कन नहीं करते, 
बतलक यह सोचने लगते हैं तक कौन-सी सरूत अ्पनाए ँतजससे समसया हल 
हो जाए।

समझदार इसंान यह जानता ह ैतक उसे यही तरीका इसंानों के मामले 
में भी अ्पनाना चातहए। जब हम लोगों के बीच रहते हैं, तब भी ऐसा होता ह ै
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तक तकसी से टकराव हो जाता ह,ै कोई हमें तकलीफ़ ्पहुचँा दतेा ह,ै कभी हमें 
लगता ह ैतक तकसी ने हमारे अतधकार से हमें वंतचत तकया ह।ै ऐसे हर मौके 
्पर हमें तरकायत करने के बजाय हल तनकालने का रासता अ्पनाना चातहए।

तज़ंदगी का हर मसला एक चनुौती ह,ै न तक तकसी इसंान द्ारा दसूरे ्पर 
ज़लुम करने का मामला। अगर आ्पके सामने कोई मतुशकल आती ह ैऔर 
आ्प उसे ज़लुम समझते हैं, तो आ्प में तरकायत और तवरोध करने की सोच 
्पैदा होती ह।ै यह सोच धीरे-धीरे आ्पको वहाँ तक ्पहुचँा सकती ह ैजहाँ 
आ्प मायसूी में डूब जाए।ँ आ्पको लग सकता ह ैतक इस माहौल में आ्पके 
तलए कुछ भी करना ममुतकन नहीं ह।ै तरकायत करने की आदत इसंान को 
मायसूी तक ्पहुचँा दतेी ह,ै और मायसूी की सोच एक तरह की मानतसक 
आतमहतया बन जाती ह।ै

इसके तव्परीत अगर आ्पका यह हाल हो तक जब कोई मसला ्पेर 
आए और आ्प उसको अ्पने तलए एक चलैेंज समझें, तो उससे आ्पकी 
सोई हुई क्मताए ँ जागेंगी। आ्पके अनदर हालात से मकु़ाबला करने का 
उतसाह ्पैदा होगा। ्पहली सरूत में आ्पका ज़ेह्न अगर नकारातमक रुख़ ्पर 
चल रहा था तो अब आ्पका ज़ेह्न ्परूी तरह सकारातमक रुख़ ्पर चल ्पडेगा 
— इसी एक अमल में, मौजदूा दतुनया में कामयाबी और नाकामी का रहसय 
तछ्पा ह।ै इस दतुनया में जो वयतति समसयाओ ंसे तरकायत और तवरोध का 
आहार ले, उसके तलए यहाँ बबा्कदी के तसवा कोई और चीज़ मौजदू नहीं। 
इसके तव्परीत तजस वयतति का हाल यह हो तक समसयाए ँ्पेर आने के बाद 
उसका ज़ेहन उ्पाय तलार करने में लग जाए, वह तनचिय ही कामया

वन्मा्कर की ताक़त
रीडस्क डाइजेसट के फरवरी 1987 के अकं में एक लेख छ्पा था, तजसका 
रीर्कक था: 

Dare to change your life
(अ्पने जीवन को बदलने का साहस करें)।
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इस लेख में कई ऐसे उदाहरर तदए गए हैं तजनमें तकसी वयतति को 

ररुू में नाकामी तमली, उसे नकुसान और मतुशकलों का सामना करना ्पडा, 

लेतकन उसने तहममत नहीं हारी। उसने एक मौका खोने के बाद भी उममीद 

नहीं छोडी और अगला मौका तलारता रहा। यही तरीका उसके तलए काम 

आया — ्पहली बार असफल होकर वह दसूरी बार कामयाब हो गया।

लेख के अतं में लेखक ने तलखा ह ैतक जीवन दसूरा मौका लेने का 

नाम ह।ै और इस दसूरे मौके का फायदा उिाने के तलए बस यही ज़रूरी ह ै

तक इसंान उस मौके को ्पहचान ले और तहममत के साथ उस ्पर अमल करे:

Life is full of second chances. All we need for a 
second chance is the ability to recognize it and 
the courage to act.

जीवन दसूरे मौके को अ्पनाने का नाम ह ै— यह एक सचचाई ह,ै 

जो हर इसंान और हर क़ौम दोनों ्पर लाग ूहोती ह।ै इततहास इस बात का 

गवाह ह।ै ्पहली बार इसलाम को मकका में मौका नहीं तमला, लेतकन बाद में 

इसलाम ने मदीना के मौके को अ्पनाकर अ्पना इततहास बना तलया। ्पतचिमी 

क़ौमों को सलीबी यधुिों में सफलता नहीं तमली, तो उनहोंने बौतधिक यगु 

(intellectual age) को अ्पनाकर दोबारा कामयाबी हातसल की — और 

भी ऐसे कई उदाहरर हैं।

मौजदूा दतुनया में प्रायः ऐसा होता ह ै तक आदमी ्पहले अवसर को 

खो दतेा ह।ै कभी अ्पने ख़राब अनभुव की वजह से और कभी दसूरों की 

उद्णडता की वजह से। मगर ्पहले अवसर को खोने का मतलब एक अवसर 

को खोना ह,ै न तक सारे अवसरों को खोना। ्पहला अवसर खोने के बाद 
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यतद आदमी मायसू न हो तो जलदी ही वह दसूरा अवसर ्पा लेगा तजसको 

इसतेमाल करके वह दोबारा अ्पनी मतंज़ल ्पर ्पहुचँ जाए।
जो मौके ्पहले ही दसूरों ने ले तलए हैं, उनहें छीनने की कोतरर करना 

समझदारी नहीं ह।ै समझदारी तो यह ह ैतक जो मौके अब भी बच ेहैं, उन ्पर 
धयान तदया जाए और उनहें ्पाने की कोतरर की जाए। 

13 अपै्रल 1989 के टाइमस ऑफ़ इतंडया, (सेकरन 2, ्पषृ्ठ 4) 
में नययूॉक्क  से एक रर्पोट्क छ्पी थी। उसका रीर्कक था: सिुर कम्प ट्र सें 
यसतेररका सते आमते बढ़झते कष जािाझ कष कोरीी (Japan’s bid to excel 
the US in Supercomputers)।

इस रर्पोट्क में कहा गया तक स्ुपर कमपयटूर के क्ेत्र में अमरेरका का लंबे 
समय से बना दबदबा अब नहीं माना जा सकता। अमरेरका की एक कं्पनी 
के अनभुवी लोगों ने ररसच्क के बाद बताया तक जा्पान द्ारा बनाया गया एक 
नया स्ुपर कमपयटूर 1990 में बाज़ार में आ जाएगा। यह दतुनया की सबसे 
तेज़ मरीन होगी।

जा्पान ने इस नए कमपयटूर का नाम Sx-X रखा ह।ै इसकी स्पीड 
इतनी तेज़ ह ैतक यह एक सेकंड में साइतंटतफक गरनाओ ंके 20 तमतलयन 
ऑ्परेरन कर सकता ह।ै यह जा्पानी कमपयटूर अमरेरका के सबसे तेज़ 
कमपयटूर से भी 25 प्रततरत तेज़ ह।ै इसके अलावा, इसकी दसूरी खतूबयाँ 
यह हैं तक यह भरोसेमदं, काम में तेज़ और खच्क में कम ह।ै

इस स्ुपर कमपयटूर का महत्व केवल साइतनटतफक ररसच्क, तेल की 
तलार और मौसम की भतवषयवारी जैसी चीज़ों तक ही सीतमत नहीं ह,ै 
बतलक इसे नेरनल तसकयरूरटी के तलए भी अतयनत महत्व्परू्क समझा गया 
ह।ै कयोंतक यह नयतूकलयर हतथयारों की तैयारी में बहुत जयादा इसतेमाल 
तकया जाता ह।ै
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नए जा्पानी कमपयटूर ने दतुनया को एक नए औद्योतगक दौर में ्पहुचँा 
तदया ह।ै मौजदूा कमपयटूर, जो तकसी ज़माने में ‘आधतुनक’ समझ ेजाते थे, 
अब ्पारम्पररक मात्र बन कर रह गए हैं। यहाँ तक तक जा्पान की इस ईजाद 
ने उसको फ़ौजी मदैान में भी उचचता प्रदान कर दी ह।ै

1945 में अमरेरका ने ‘स्ुपरबम’ बनाकर जा्पान को बबा्कद कर तदया 
था। लेतकन इसके बावजदू वह जा्पान से यह संभावना नहीं छीन सका तक 
वह ‘स्ुपर कमपयटूर’ बनाकर दोबारा एक नया जीवन ्पा सके और तसफ़्क  45 
साल में इततहास की तदरा बदल द।े तोड-फोड चाह ेतजतनी भी बडी हो, 
वह नए तनमा्कर के मौकों को खतम नहीं कर सकती। और तनमा्कर की ताक़त 
हमरेा तोड-फोड की ताक़त से जयादा होती ह।ै

कलपना और हक़ीक़त

सऊदी अरब के रहर ररयाद से तनकलने वाली अरबी मातसक ्पतत्रका 
‘अल-फ़ैसल’ (ज़ी क़अदा 1413 तहजरी, मई 1993 ई.) में एक लेख छ्पा 
था, तजसका नाम था अल इतफ़ाल कलबी। इस लेख में इसराइल के ्पहले 
के रक्ा मतं्री मोर ेदायान (1915–1981) की एक तटप्परी दी गई थी, जो 
उनहोंने अ्पने दशुमन अरबों के बारे में कही थी। अरबी में यह बात कुछ यूँ 
तलखी गई ह:ै

“अरब न तसफ़्क  दसूरों को धोखा दनेा चाहते हैं बतलक खदु को भी 
धोखा दतेे हैं। और यह सब वे तबना सोच-ेसमझ ेकरते हैं। वे हमरेा अ्पने 
्परुाने बज़ुगुयों की तारीफ़ करते रहते हैं—सलाहुद्ीन की, हतीन और यरमकू 
की लडाइयों की। और जब वे ऐसा करते हैं, तो हम उन ्पर हसँते हैं। कयोंतक 
वे खदु को अतीत की तारीफ़ों के आईने में दखेते हैं, जबतक हम उनहें आज 
की हक़ीक़त के आईने में दखेते हैं। कार वे खदु से यह सवाल करते तक 
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वे हमरेा ्परुाने लोगों की बातें कयों करते हैं। वजह यह ह ैतक उनहें आज के 

समय में कोई ऐसा इसंान नहीं तमलता तजसकी बात कर सकें ।” (्पषृ्ठ 3)

यह बात तसफ़्क  अरबों की नहीं ह,ै बतलक आज की ्परूी मतुसलम दतुनया 

की यही हालत ह।ै आज हर जगह के मसुलमान अ्पने गज़ुरे हुए बज़ुगुयों की 

बातें करके जी रह ेहैं। जबतक बीते सरूमाओ ंकी तारीफ़ों में जीना खदु के तलए 

तो नर ेजैसा ह ैऔर दसूरों के तलए मज़ाक की बात।

सही और बेहतर बात यह ह ै तक सवयं अ्पना तहसाब तकया जाए। 

अ्पनी कमज़ोररयों और कोतातहयों को मालमू करके उनको दरू करने की 

कोतरर की जाए। अ्पने ्पवू्कजों के कारनामों की चचा्क करके ख़रु होना 

आदमी को केवल झिेू भ्रम का तरकार बनाता ह।ै यह केवल समय को नष्ट 

करना ह,ै न तक समय का कोई इसतेमाल। 

मोर ेदायान का यह उदाहरर बहुत अथ्क्परू्क ह ैतक मसुलमान अ्पने-

आ्प को अ्पने अतीत के तहसाब से दखेते हैं और हम उनको उनके वत्कमान 

के तहसाब से दखेते हैं। इसी बात को एक ्पतचिमी समीक्क ने इस तरह बयान 

तकया ह ैतक मसुलमानों का केस वत्कमान ज़माने में ्पेरानोइया (Paranoia) 

का केस बन गया ह।ै 

्पेरानोइक वह ह ैजो ‘त्पदरम सलुतान बदू’ के मनोतवज्ान में जीने लगे। 

ऐसे लोग सदवै अ्पने बारे में गव्क का तरकार रहते हैं, मगर दसूरे लोगों से 

उनहें इसके तवरुधि अनभुव होता ह,ै कयोंतक दसूरे लोग उनको उनके वत्कमान 

के अनसुार दखेते हैं और उनके वत्कमान के तहसाब से उनके साथ वयवहार 

करते हैं। ्पररराम में ऐसे लोग नफ़रत और झुझंलाहट का तरकार हो जाते 

हैं, कयोंतक वे महससू करते हैं तक लोग हमारी हतैसयत के अनसुार हमारा 

सममान नहीं कर रह ेहैं।
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गज़ुरे हुए लोगों की बडाई में जीना हमारी नज़र में केवल तवनार ह,ै 
इसके तसवा और कुछ नहीं। इसमें एक समय में दो बडी हातनयाँ छु्पी हुई हैं।

इसका एक नकु़सान यह होता ह ैतक जो लोग इस सोच का तरकार हो 
जाते हैं, वे अ्पनी सोचने और खदु कुछ करने की ताक़त खो बैिते हैं। उनकी 
सोच ्परुाने लोगों की सोच में उलझी रहती ह।ै वे अ्पने ्पवू्कजों के कामों को 
बढा-चढाकर बताने को ही काम करना समझ लेते हैं। ऐसे लोग कभी खदु 
कोई काम करने वाले नहीं बन ्पाते। 

दसूरा नकु़सान यह होता ह ैतक तजन लोगों के बीच उनहें रहना होता 
ह,ै वे उनके बारे में हक़ीक़त से बहुत अलग राय बना लेते हैं। ये लोग उनहें 
उनके आज के हाल के तहसाब से दखेते हैं, इसतलए उनहें जयादा अहतमयत 
नहीं दतेे। दसूरों का यह रवैया सही बात ्पर तटका होता ह,ै लेतकन जो लोग 
इततहास में जीते हैं, वे इससे अ्पने आ्पको छोटा समझने लगते हैं, और ्परूी 
तरह मान लेते हैं तक बाकी सभी लोग उनके दशुमन हैं।

इस मानतसकता के लोग या तो अमल नहीं करते या अगर वे अमल 
करते हैं, तो उनकी योजनाए ँहमरेा इस कल्पना ्पर आधाररत होती हैं तक 
दसूरे लोग सब-के-सब उनके ्पक् में ज़ातलम और ्पक््पाती हैं। ऐसी योजना 
वासततवकता ्पर आधाररत नहीं होती, और जो योजना वासततवकता ्पर 
आधाररत न हो, उसके तलए ख़दुा की इस दतुनया में कामयाब होना भी 
आवशयक नहीं ह।ै

्ूमल स्मस्या 

मदरसा इमदादलु इसलाम (मरेि) के सदर अधया्पक और रखैलु हदीस 
मौलाना रकील अहमद कासमी (उम्र 38 साल) से 18 तदसंबर 1993 को 
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तदलली में मलुाकात हुई। उनहोंने एक अनभुव बताया जो बहुत ही सीख दनेे 

वाला था।

उनहोंने बताया तक नवंबर 1992 में मरेि के सदर बाज़ार इलाके के 

एक ्पढे-तलख ेतहदं,ू तमसटर इनद्रजीत तसंह अहलवूातलया, उनके मदरसे में 

आए। उनहोंने कहा तक वे अ्पने दो बेटों—गौरव अहलवूातलया और चालमी 

अहलवूातलया—को उदू्क और अरबी भारा तसखाना चाहते हैं। इसके तलए 

उनहोंने तकसी तरक्क की वयवसथा करने को कहा। मौलाना कासमी ने उनसे 

्पछूा तक वे अ्पने बचचों को उदू्क और अरबी कयों तसखाना चाहते हैं? इस ्पर 

उनहोंने जवाब तदया तक वे चाहते हैं तक उनके बचचों की सोच खलुी हो और 

वे संकीर्क मानतसकता से ऊ्पर उिकर सोचें। बाद में ्पता चला तक तमसटर 

इनद्रजीत तसंह अहलवूातलया आर. एस. एस. से जडेु हुए हैं और भारतीय 

जनता ्पाटमी के सतरिय सदसय भी हैं।

मौलाना रकील अहमद कासमी ने सोचा तक अगर मैं मदरसा के 

तकसी छात्र को इस काम ्पर तनयतुि करँू तो रायद वह िीक से उसको 

अजंाम न द ेसके। अतः उनहोंने फ़ैसला तकया तक वे सवयं ही इस काम को 

करेंगे। उनहोंने जब तमसटर अहलवूातलया से यह बात कही तो उनको बहुत 

हरैत हुई। तफर भी मौलाना क़ासमी के आरिह ्पर उनहोंने उसको कुबलू कर 

तलया। अब उनहोंने ्पछूा तक मौलाना साहब, हमको मातसक तकतना दनेा 

होगा? मौलाना क़ासमी ने कहा तक कुछ नहीं। यह तो मरेे तलए एक ख़रुी 

का काम ह।ै मरेे तलए यही क़ीमत काफ़ी ह ैतक एक ऐसे क्ेत्र में, जहाँ उदू्क 

ख़तम हो रही ह,ै वहाँ कुछ लोग उदू्क और अरबी जानने वाले ्पैदा हो जाएगँे। 

मतलब यह तक कुछ दरे की बहस के बाद तय हो गया तक मौलाना कासमी 

उनके घर ्पर जाकर उनके बचचों को उदू्क ्पढाया करेंगे। 



257256

जी्झ का पकाीस  साम्

मौलाना रकील अहमद कासमी ने उन बचचों को उदू्क तसखाने के तलए 
मौलाना इसमाइल मरेिी की रीडर से ्पढाना ररुू तकया। यह ्पढाई 1 तदसंबर 
1992 को ररुू हुई और काफी लंबे समय तक चलती रही। इस दौरान इन 
तहदं ूबचचों ने कई उदू्क रीडरें ्परूी कर लीं। अब वे िीक तरह से उदू्क तलखना 
सीख गए हैं और उदू्क अखबार (जैसे क़ौमी आवाज़) आसानी से ्पढ सकते 
हैं। अब उनहोंने “तमनहाजलु अरबी” तकताब से अरबी ्पढना ररुू कर तदया 
ह।ै इस समय वे इस तकताब का दसूरा भाग ्पढ रह ेहैं।

उनके घर में उदू्क की इतनी चचा्क होने लगी तक खदु तमसटर इनद्रजीत 
तसंह अहलवूातलया ने भी मौलाना कासमी से उदू्क ्पढना ररुू कर तदया। 
उनहोंने उदू्क की तकताबों के साथ-साथ बाज़ार से एक भारी-भरकम “फीरोज़लु 
लगुात” (उदू्क तडकरनरी) भी खरीद ली, तातक वह उदू्क सीखने में उनकी  
मदद कर सके।

इस तरक्ा का और अतधक असर यह हुआ तक अहलवूातलया फ़ैतमली 
में ‘उदू्क तहज़ीब’ आना ररुू हो गई। वे लोग बातचीत में इरंाअललाह, 
माराअललाह, ख़दुा हातफ़ज़ जैसे रबदों को इसतेमाल करने लगे।

तमसटर अहलवूातलया हर तरह मौलाना रकील अहमद कासमी की 
सेवा करते रहते हैं। वे हर अवसर ्पर उनके साथ सहयोग के तलए तैयार रहते 
हैं। जैसे तमसटर अहलवूातलया एक तहनद ूइलाके में रहते हैं, अतः मौलाना 
क़ासमी जब उनके यहाँ से ्पढा कर तनकलते हैं, तो वे अ्पने बचचों को उनके 
साथ दरू तक भजेते हैं, तातक लोग उनहें अजनबी महससू न करें।

यह एक उदाहरर ह ैजो यह तदखाता ह ै तक आज के तहनदसुतान में 
हमारी असली समसया कया ह।ै आज की हालत में हमारी समसया ‘तहनद ू
सामप्रदातयकता’ नहीं ह,ै बतलक असली समसया तहनद ूऔर मतुसलम के बीच 
की दरूी ह।ै अगर तकसी भी तरह से तहनद ूऔर मतुसलम एक-दसूरे से तमलना-
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जलुना ररुू कर दें, तो सारी ्परेरातनयाँ ऐसे खतम हो जाएगँी जैसे वे कभी 
थीं ही नहीं।

दरूी से गलतफहतमयाँ ्पैदा होती हैं, जबतक नज़दीकी से मन साफ़ होता 
ह।ै आमतौर ्पर यह दखेा गया ह ैतक जहाँ तहनद ूऔर मतुसलम के बीच दरूी 
बढी, वहाँ गलतफहतमयाँ भी आ गई।ं और जहाँ तमलना-जलुना बढा, वहाँ 
अ्पने आ्प अचछे ररशते बन गए।

भारत की आज़ादी से ्पहले तहनदसुतान कृतर यगु में था। उस समय 
कृतर-जीवन के अनतग्कत सवाभातवक रू्प से तहनदओु ंऔर मसुलमानों में 
बार-बार तमलने की सरूतें ्पैदा होती थीं। आज़ादी के बाद तहनदसुतान में 
औद्योतगक यगु आ गया। औद्योतगक यगु की ज़रूरतों के तहत ख़ानदान 
तबखर गए। लोग इधर-उधर जाने लगे। इस तरह तमली-जलुी तज़नदगी की 
वयवसथा टूट गयी। त्पछले समबनध बाक़ी नहीं रह।े मौजदूा ज़माने में दोनों 
समप्रदायों में दरूी का सबसे बडा कारर यही ह।ै

इसका समाधान यह ह ैतक मसुलमान बडी संखया में तरक्ा संसथानों 
में जाए।ँ वे आधतुनक आतथ्कक और सामातजक कामों में बढ-चढकर तहससा 
लें और ऐसा वयवहार तदखाए ँजैसा तक मौलाना रकील अहमद क़ासमी की 
ऊ्पर बताई गई घटना में दखेने को तमला। इसके बाद इरंाअललाह तफर से 
मले-जोल और आ्पसी मले-तमला्प का वह ्परुाना दौर लौट आएगा।

सघंर्क से बवचए

मैं एक बार कशमीर गया था। एक तदन हम लोग रहर से बाहर वादी में गए, 
जहाँ एक तरफ़ ऊँच-ेनीच े्पहाड थे और दसूरी तरफ़ खलुी वादी फैली हुई 
थी। वहाँ बहुत से ्पानी के झरने तगर रह ेथे। ्पहाडों की बफ़्क  त्पघलती ह ैऔर 
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उसका ्पानी चशमों की तरह बहकर मदैान में आता ह,ै तफर धीरे-धीरे बहता 
हुआ दररया में तमल जाता ह।ै के नाले

अ्पने सातथयों के साथ मैं एक झरने के तकनारे बैि गया। मैंने दखेा तक 
जब ्पानी बहता हुआ आगे बढता ह,ै तो उसके रासते में बार-बार ्पतथर के 
टुकडे आते हैं। ऐसे मौके ्पर ्पानी कया करता ह?ै वह ्पतथर को हटाने या 
तोडने की कोतरर नहीं करता, बतलक दो धाराओ ंमें बंटकर ्पतथर के दाए ँ
और बाए ँसे गज़ुरता हुआ आगे बढ जाता ह।ै

मैंने इस घटना ्पर तवचार तकया तो इसमें एक गहरी तरक्ा छु्पी हुई 
थी। मैंने अ्पने सातथयों से कहा तक दतेखए, यह बहता हुआ ्पानी तकस तरह 
अ्पना रासता तनकाल रहा ह।ै यह रुकावटों से लडता नहीं, बतलक रुकावटों 
को अवॉइड करते हुए अ्पना रासता बना लेता ह।ै यह प्रकृतत का सनदरे ह।ै 
प्रकृतत इन बहते हुए झरनों के ज़ररए इसंान को यह सनदरे द ेरही ह ैतक अगर 
तमुहारे रासते में कोई रुकावट आ जाए तो उससे टकराने की कोतरर न करो, 
बतलक उसके बाज़ ूकी तरफ से अ्पना रासता बना लो।

तमाम दतुनया की सडकों ्पर यही झरनों वाला तनयम प्रचतलत ह।ै इन 
सडकों ्पर एक समय में बहुत-सी सवाररयाँ गज़ुरती हैं। हर सवारी यह करती 
ह ैतक वह दसूरी सवाररयों से टकराए तबना दायें या बायें मडुकर अ्पना रासता 
बना लेती ह।ै अगर ये सवाररयाँ इस तनयम को न मानें तो सडक- सडक न 
रह,े बतलक वह एक तवराल कतब्रसतान बन जाए।

झरनों की यह तरक्ा मरेे जीवन के तलए एक इतनकलाबी तरक्ा थी। 
उसने मझुको जीवन का रहसय बता तदया। उसके बाद मैंने इसी तरीके को 
अ्पने जीवन में अ्पना तलया और दसूरों को भी इसी की नसीहत करने लगा।

इस दतुनया में सामातजक जीवन एक वयसत सडक जैसा ह।ै हर आदमी 
सडक ्पर अ्पनी गाडी दौडाते हुए इसी नसीहत ्पर अमल करता ह,ै तजसकी 
घोररा बहते हुए झरनों के ज़ररए की जा रही ह।ै अब इतना और करना ह ैतक 
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इसी तरीके को जीवन के ररे मामलात में भी अ्पना तलया जाए। कामयाब 
जीवन और रातनत्परू्क समाज बनाने का यही एकमात्र तरीका ह।ै

तकसी वयतति के सामने जब भी कोई बाधा आती ह,ै या कोई दसूरा 
इसंान उसके रासते में अडचन बनता ह,ै तो उसके तदमाग में सबसे ्पहले यह 
खयाल आता ह ैतक इस रुकावट या उस वयतति को अ्पने रासते से हटा तदया 
जाए। वह सोचता ह ैतक जब तक ये बाधाए ँदरू नहीं होंगी, उसका सफर ्परूा 
नहीं होगा।

यह सोच सही नहीं ह।ै तजस तरह बहते हुए झरनों के रासते में हजारों 
्पतथर होते हैं, वैसे ही जीवन के सफर में भी अनतगनत रुकावटें आती हैं। 
अगर रत्क यह हो तक ्पहले सारी रुकावटें हटाओ, तफर सफर ररुू करो, तो 
ऐसा सफर कभी ररुू नहीं होगा। कयोंतक एक के बाद एक रुकावटें आती 
रहेंगी, और आदमी हर बार उनसे लडता रहगेा, जब तक उसका आतखरी 
समय आ न जाए।

ऐसी हालत में अमली सरूत यह ह ै तक रुकावटों को धकेलते हुए 
अ्पना सफ़र जारी रखा जाए। आदमी जब इस नज़र से दखेगेा तो उसको 
मालमू होगा तक रुकावटों की एक हद ह।ै रुकावटों के बावजदू चारों तरफ़ 
खलेु हुए सथान मौजदू हैं। आदमी अगर अ्पनी तनगाह को रुकावटों से हटा 
कर इधर-उधर दखे ेतो अ्पने क़रीब ही वह ऐसा रासता ्पा लेगा तजससे गज़ुर 
कर वह अ्पनी मतंज़ल की तरफ़ रवाना हो जाए।

वत्कमान संसार में इसंान के तलए जो तवकल्प ह ै वह टकराव और 
जीवन के बीच में नहीं ह,ै बतलक तबना टकराव के जीवन और तबाही के 
बीच में ह।ै अब यह फ़ैसला हर इसंान को करना ह ैतक वह दोनों में से तकस 
तवकल्प का चयन करता ह।ै
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ज़ीिन की विक्षा

सद्ाम हुसैन (इराक़ के राषट््पतत) ने 2 अगसत 1990 को अ्पनी फ़ौजें कुवैत 
में भजेकर उस्पर कबजा कर तलया। यह स्पष्ट रू्प से एक आरिामक क़दम 
था। इसके बाद 6 अगसत को बगदाद में अमरेरका के काय्कवाहक दतू जोज़फ़ 
ने सद्ाम हुसैन से मलुाकात की और अमरेरकी राषट््पतत जॉज्क बरु का संदरे 
्पहुचँाया। अमरेरकी दतू ने तरष्टाचार के साथ सद्ाम को चतेावनी दी तक 
उनके द्ारा तकया गया हमले का काय्क सही नहीं ह।ै उनहोंने कहा तक कुवैत 
से जडेु मतभदेों को बातचीत के ज़ररए ही हल तकया जाना चातहए था, न तक 
ताकत के प्रयोग से।

सद्ाम हुसैन उस समय तवजय के उतसाह में थे। उनहोंने अमरेरकी दतू 
को जवाब तदया, जो अरंिेज़ी रर्पोट्क में इस प्रकार तलखा गया था:

“Give my regards to President Bush and tell 
him that Al-Sabah family has now become 
history.”

“राषट््पतत बरु को मरेा सलाम कतहए और उनहें बताइए तक 
अल-सबाह ्पररवार अब इततहास बन चकुा ह।ै”

सद्ाम हुसैन ने अगले तदन, 7 अगसत को यह घोररा भी कर दी तक 
कुवैत अब सवतंत्र राजय नहीं रहा, बतलक इराक़ का 19वाँ राजय बन गया ह।ै

मगर कहानी यहीं ख़तम नहीं। उसके बाद कुवैत की प्राथ्कना ्पर 
अमरेरका सीध ेसामने आ गया। उसने सद्ाम हुसैन को वातनिंग दी तक वह 15 
जनवरी, 1991 ई. तक अ्पनी फ़ौजें कुवैत से तनकाल कर वा्पस ले जाए। 
मगर सद्ाम हुसैन ने इस अलटीमटेम की अवहलेना कर दी। उसके बाद 17 
जनवरी, 1991 ई. को अमरेरका ने इराक़ के ऊ्पर ज़बरदसत हमला तकया। 
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सद्ाम की फ़ौजें उसके बचाव में नाकाम रहीं। 1 माच्क, 1991 ई. को यह 

लडाई इराक़ की सबसे बरुी ्पराजय ्पर ख़तम हो गई।

उसके बाद अमरेरका ने चारों तरफ़ से इराक की नाकाबनदी कर दी। 

इस नाकाबनदी ने इराक की अथ्कवयवसथा को तबाह कर तदया। आतख़रकार 

सद्ाम हुसैन ने मजबरू होकर अमरेरका की तमाम माँगों को मान तलया। 10 

नवमबर, 1994 ई. को सद्ाम हुसैन की अगवुाई में इराकी ्पातल्कयामणेट का 

अतधवेरन हुआ। उसमें आम सहमतत से यह प्रसताव ्पास तकया गया तक 

इराक़ एक आजाद ररयासत (Independent State) के रू्प से कुवैत को 

मानयता दतेा ह।ै 

उस समय के इराक़ के तडपटी प्राइम तमतनसटर ताररक अज़ीज़ ने नवंबर 

1994 में संयतुि राषट् संघ के महासतचव से नययूॉक्क  में मलुाकात की और 

उनहें तलतखत रू्प में इराक़ के इस फ़ैसले से अवगत कराया। (टाइमस ऑफ़ 

इतंडया, 15 नवंबर 1994)

सद्ाम हुसैन कुवैत को इततहास का तहससा बनाना चाहते थे, लेतकन 

वे खदु इततहास का तहससा बन गए। इस घटना से उनहोंने सातबत कर तदया 

तक वे केवल अ्पने वत्कमान को जानते थे, जबतक अ्पने भतवषय के बारे में 

वे अतंतम क्र तक अनजान रह।े

मौजदूा दतुनया में हर इसंान की यही कहानी ह।ै हर वयतति अ्पने 

आज को समझता ह,ै लेतकन अ्पने कल को नहीं जान ्पाता। उसे अ्पनी 

काय्कवाही का ज्ान होता ह,ै लेतकन खदुा के फररशतों द्ारा उसके तवरुधि की 

जा रही कार्कवाई का उसे ्पता नहीं होता। वह सोचता ह ैतक वह दसूरों के बारे 

में तनर्कय लेने की तसथतत में ह,ै जबतक सच यह ह ैतक वह सवयं अ्पने बारे में 

तनर्कय लेने की रतति से भी वंतचत ह।ै
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इस घटना में यह तरक्ा ह ै तक दसूरे की ज़मीन ्पर तकसी के तलए 

अ्पनी प्रगतत का झणडा गाडना समभव नहीं। दसूरे की सम्पतत्त को छीन कर 

अ्पना क्ेत्रफल बढाने की योजना इस दतुनया में कामयाब नहीं हो सकती। 

इस दतुनया में हर आदमी को तज़नदा रहने और प्रगतत करने का अतधकार ह,ै 

लेतकन कोई वयतति दसूरे को तमटा कर अ्पनी प्रगतत में वतृधि नहीं कर सकता।

घटनाए ँबताती हैं तक अ्पनी हद के अनदर रहते हुए जो प्रगतत हातसल 

की जाती ह ैवह प्रगतत सदुृढ होती ह ैऔर वह तनरनतर कायम रहती ह।ै इसके 

तव्परीत जो आदमी दसूरे का तहससा छीन कर अ्पने को उननततरील बनाना 

चाह,े उसकी उननतत में सथातयतव न होगा। ऐसा आदमी आतख़रकार दगुनुी 

महरूमी से दो- चार होता ह।ै वह अ्पने ्पास जो ह ैउसे भी खो दतेा ह ैऔर 

दसूरे का तहससा तो उसे तमलने वाला ही न था।

हर वयतति, चाह ेउसकी हतैसयत मामलूी हो या वह राजनीततक सत्ता 

का मातलक हो, जीवन के इस तनयम से अलग नहीं हो सकता। कोई भी 

इतना रततिराली नहीं ह ैतक वह इस तनयम से बच सके या इसे अ्पने ऊ्पर 

लाग ून होने द।े यह तनयम न केवल एक वयतति के तलए बतलक सभी के तलए 

बराबर और अटल ह।ै

स्म्य बहुत क़ी्मत़ी है 

मैंने ्पहले अ्पना समय बबा्कद कर तदया था, अब समय मझु ेबबा्कद कर रहा 

ह।ै अगर आ्पने अ्पने त्पछले समय का सही इसतेमाल नहीं तकया, तो आ्प 

आगे आने वाले समय का भी िीक से इसतेमाल नहीं कर ्पाएगँे। इस तरह 

आ्पकी हालत और तबगडती जाएगी।
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समय तकसी भी इसंान की सबसे कीमती चीज़ ह।ै समय इसतलए तमला 
ह ैतक इसंान इसका सही इसतेमाल करके खदु को कामयाबी के लायक बना 
सके। जो इसंान समय को बबा्कद करता ह,ै वह तसफ़्क  समय नहीं बतलक खदु 
को भी बबा्कद करता ह।ै कयोंतक ऐसी ला्परवाही का नकुसान तकसी और को 
नहीं, बतलक उसी को होता ह।ै

जो समय आ्पको तमला ह ैउसको या तो तैयारी में इसतेमाल कीतजए 
या अ्पने उद्शेय की प्रातप्त के तलए संघर्क में। यही समय का सही इसतेमाल 
ह।ै यतद ऐसा ह ैतक आ्प न तैयारी में लगे हुए हैं और न उद्शेय की प्रातप्त के 
संघर्क में, तो इसका मतलब यह ह ैतक आ्प अ्पने समय को नष्ट कर रह ेहैं।

तमले हुए समय को नष्ट करना तनससनदहे सबसे बडी हातन ह।ै यह 
ऐसी हातन ह ै तजसकी कोई क्तत्पतूत्क समभव नहीं। आ्प खोई हुई दौलत 
को दोबारा कमा सकते हैं, मगर आ्प खोए हुए समय को दोबारा लौटाकर 
अ्पनी तरफ़ वा्पस नहीं ला सकते।

समय दौलत ह,ै बतलक समय ही दौलत ह।ै समय के द्ारा आ्प दसूरी 
चीज़ों को हातसल कर सकते हैं, मगर आ्प दसूरी चीज़ों के द्ारा समय को 
ख़रीद नहीं सकते। इसतलए आ्पको चातहए तक समय के मामले में सबसे 
जयादा चौकनना रहें। 

वक़त तेज़ी से बीत रहा ह,ै इसतलए वक़त को ्पकतडए, कयोंतक वक़त 
खदु आ्पको ्पकडने नहीं आएगा। आ्पको ही उसे ्पकडना होगा।

जो इसंान समय को खो दतेा ह,ै उसके तहससे में आतखर में तसफ़्क  
यही आता ह ै तक वह समय को बीतते हुए दखे,े लेतकन इससे फायदा न  
उिा ्पाता।
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भविष्य को अपना वनिाना बनाएं

एक लैतटन लेखक पयतूबलस साइरस (Pubilius Syrus) गज़ुरा ह।ै वह 

्पहली सदी ईसा-्पवू्क का ह।ै उसका जनम रोमन काल में राम (सीररया) 

के इलाके में हुआ और उसकी मतृय ुरोम में हुई। उसका एक कथन अरंिेज़ी 

अनवुाद में इस तरह ह:ै

“The wise man guards against the future as if it 
were the present.”

(समझदार आदमी भतवषय की ऐसे तैयारी करता ह ैजैसे वह 

वत्कमान हो।)

नादान आदमी की नज़र तसफ़्क  आज ्पर होती ह,ै जबतक समझदार 

आदमी की नज़र भतवषय ्पर होती ह।ै नासमझ इसंान आज के हालात में 

जब कोई ्परेरानी दखेता ह,ै तो उससे लडने के तलए तरंुत खडा हो जाता ह।ै 

लेतकन समझदार आदमी समझदारी से काम लेता ह ै— वह सोचता ह ैतक 

अगर हम आज लडाई करें, तो उसका नतीजा कल कया होगा।

मखू्क इसंान आज को दखेकर काम करता ह,ै जबतक अकलमदं इसंान 

भतवषय को धयान में रखते हुए अ्पने काम की योजना बनाता ह।ै

हर काम अ्पने नतीजे के तहसाब से भतवषय की घटना ह।ै काम आज 

तकया जाता ह,ै मगर उसका नतीजा हमरेा बाद में तनकलता ह।ै इसतलए 

यही सही बात ह ैतक वयावहाररक काम को भतवषय के तनकर से जाँचा जाए। 

आज की कार्कवाई के उतचत या अनतुचत होने का फ़ैसला उस तहसाब से 

तकया जाए तक कार्कवाई जब अ्पने अजंाम ्पर ्पहुचँगेी तो उसका ्पररराम 

तकस सरूत में हमारे सामने आएगा।
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एक वयतति को एक तभड ने काट तलया। अब वह गसुसा होकर ऐसा 
करे तक तभडों को सज़ा दनेे के तलए तभड के छत्त ेमें अ्पना हाथ डाल द।े 
अगर कोई आदमी ऐसा करे तो उसके बाद उसकी यह तरकायत ग़लत होगी 
तक ्पहले तो केवल एक तभड ने उसको मामलूी तरीके ्पर काटा था, अब 
सैकडों तभडें उससे तल्पट गई ंऔर उसके सारे ररीर को डंक मार मार घायल 
कर तदया।

यह दतुनया समझदार लोगों के तलए ह।ै नासमझ लोगों का हाल यह 
होता ह ैतक वे तबना सोच-ेसमझ ेकोई काम कर बैिते हैं, और जब उसका 
बरुा नतीजा सामने आता ह,ै तो उसके तखलाफ़ प्रदर्कन करने को तैयार हो 
जाते हैं।

‘आज’ का सही इसतेमाल का मतलब यह नहीं तक आज को कुबा्कन 
कर तदया जाए, बतलक यह ह ैतक आज का सही इसतेमाल तकया जाए। जो 
लोग इस बात को समझते हैं, वही इस दतुनया में बडी कामयाबी ्पाते हैं।

एक ्पतचिमी तवचारक ने कहा ह:ै

“A good soldier lives to fight for the second 
day.”

(अचछा तस्पाही ्पहले ही तदन लडकर मरता नहीं, बतलक 
तज़ंदा रहता ह ैतातक अगले तदन भी लड सके।)

यह बात तसफ़्क  बडी-बडी जंगों के तलए नहीं ह,ै बतलक रोज़मरा्क की 
तज़ंदगी में होने वाले आम टकरावों के तलए भी ह।ै अगर तकसी से आ्पकी 
अनबन हो जाए और आ्प तरंुत उससे आतख़री लडाई के तलए तैयार हो 
जाए,ँ तो आ्प अचछे तस्पाही नहीं माने जाएगँे। ऐसे लोग अ्पनी तज़ंदगी में 
कोई बडी सफलता हातसल नहीं कर सकते।



267266

जी्झ का पकाीस  साम्

इसकी वजह यह ह ै तक अतधकांर हालात में आदमी ‘्पहले तदन’ 
जयादा प्रभावी लडाई लडने की ्पोतज़रन में नहीं होता। इसतलए समझदार 
वह ह ैजो ्पहले तदन लडाई को एवॉइड करे; वह लडाई के मदैान से हट कर 
अ्पने-आ्प को मज़बतू और सदुृढ बनाने की कोतरर करे; तातक या तो 
उसके मकु़ाबले में उसका तवरोधी इतना कमज़ोर हो जाए तक वह लडाई के 
तबना हतथयार डाल द,े या वह सवयं इतना ताक़तवर हो जाए तक हर लडाई 
कामयाबी के साथ जीत सके।

इस उसलू की सबसे अचछी तमसाल इसलाम का इततहास ह।ै ्पैग़ंबर 
इसलाम  ने अ्पनी ्पैग़ंबरी की तज़ंदगी का जयादातर तहससा मकका में 
तबताया। वहाँ आ्पके तवरोतधयों ने हर तरह का ज़लुम तकया, लेतकन आ्पने 
कभी उनसे टकराव नहीं तकया। आ्पने हमरेा सब्र और समझदारी से काम 
तलया। जब आ्प मदीना की तरफ़ तहजरत कर गए और वहाँ भी दशुमनों ने 
ज़लुम तकया, तो आ्पने अ्पने लोगों को संगतित तकया और उनसे जंग की। 
इसके बाद हुदतैबया के मौके ्पर एक बार तफर आ्पने जंग से बचना ्पसंद 
तकया। और तफर जलदी ही वह वक़त आया जब दशुमनों ने तबना तकसी लडाई 
के हतथयार डाल तदए और अ्पनी हार मान ली।

‘्पहले तदन’ आ्पने दशुमन के तवरुधि धयै्क से काम तलया। ‘दसूरे तदन’ 
आ्पने दशुमन से सरस्त्र मकुाबला तकया और उसके ऊ्पर कामयाबी हातसल 
की। हुदतैबया के ‘दसूरे तदन’ तो मकुाबले की नौबत ही नहीं आई। दशुमन ने 
तबना मकुाबला तकए हार मान कर अ्पने हतथयार रख तदए।

चुनौत़ी ्योग्यता बढात़ी है

अमरेरकी ्पत्रकार ब्रसू वान वसूट्क (Bruce Van Voorst) ने जंगी रर्पोट्कर 
के तौर ्पर ्पहचान बनाई ह।ै उनहोंने डॉतमतनकन रर्पतबलक की जंग, 
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ईरान में इनकलातबयों की राह के तखलाफ़ जंग, इराक़ और ईरान की 
जंग और 1991 ईसवी की खाडी जंग में सीध ेयधुि के मदैान में ्पहुचँकर  
रर्पोतटिंग की ह।ै

टाइमस मगैज़ीन (4 फरवरी, 1991) में वान वसूट्क के कुछ अनभुव 
प्रकातरत हुए हैं। उनहोंने जो बातें कहीं, उनमें से एक बात जंग के समय 
सैतनकों की तवररेता (quality) और ईमानदारी (integrity) से जडुी थी। 
उनहोंने कहा तक जब यधुि चल रहा होता ह,ै तो सैतनक हरैान कर दनेे वाली 
काय्ककुरलता तदखाते हैं। वे मतुशकलों की ्परवाह तकए तबना अ्पना फ़ज्क 
तनभाते हैं: 

In battle there are no ordinary soldiers; they are 
all extraordinary. (p. 4)

“जंग के समय ये सैतनक आम सैतनक नहीं रहते, वे सभी 
असाधारर बन जाते हैं”

अमरेरकी ्पत्रकार ने जो बात फ़ौतजयों के बारे में कही, वह हर इसंान 
और हर मकुाबले के तलए समान रू्प से सही ह।ै इसंान के अनदर जनम से 
ही असंखय योगयताए ँहैं। सामानय हालात में ये योगयताए ँसोई हुई रहती हैं। 
मगर जब कोई ख़तरा ्पेर आता ह,ै जब चलैेंज की तसथतत सामने आती ह,ै 
तो अचानक इसंान की तमाम सोई हुई योगयताए ँजाग उिती हैं। उससे ्पहले 
अगर उसके ‘्पावर हाउस’ का केवल एक बलब जल रहा था तो अब उसके 
तमाम बलब एक साथ जल उिते हैं।

अब उसकी बतुधि जयादा गहरी सोच का सबुतू दतेी ह।ै उसका ररीर 
अतधक ताकतों के साथ सतरिय हो जाता ह।ै उसकी ्परूी हसती एक हीरो 
की भतूमका के तलए तैयार हो जाती ह।ै चलैेंज कमज़ोर इसंान को ताकतवर 
इसंान बना दतेा ह।ै वह नादान आदमी को होतरयार आदमी बना दतेा 
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ह।ै चलैेंज दखेने में एक रुकावट ह,ै मगर अ्पने नतीजे के तहसाब से वह 
उचचतर प्रगतत की सबसे कामयाब सीढी ह।ै मकुाबला ्पेर आने से ्पहले 
हर इसंान एक सामानय इसंान ह,ै मगर मकुाबला ्पेर आने के बाद हर इसंान 
असाधारर इसंान बन जाता ह।ै

जहाँ कोई सको्प नज़र नहीं आता, वहीं सबसे जयादा सको्प होता ह।ै 
जहाँ दखेने में कोई अवसर नहीं तदखाई दतेा, वहीं इसंान के तलए और भी 
बडे अवसर छु्पे होते हैं।

एक मतुसलम नौजवान हैं, तजनके कुछ ररशतेदार अमरेरका में रहते हैं। वे 
अमरेरका गए, वहाँ ्पढाई की, और दो साल तक वहाँ नौकरी भी की। तफर 
उनके मन में यह तवचार आया तक अ्पने दरे वा्पस लौटें और यहीं अ्पना 
जीवन बनाए।ं यह सोचकर वे भारत लौट आए।

मरेी उनसे मलुाक़ात हुई, तो उनहोंने कहा तक भारत आकर वे मानतसक 
उलझन में ्पड गए हैं। यहाँ उनके दोसत और ररशतेदार कह रह ेहैं तक उनहोंने 
बहुत बडी गलती की — अमरेरका छोडकर तहनदसुतान आना समझदारी 
नहीं थी। वहाँ उनहें तरक़क़ी के बडे-बडे मौके तमल सकते थे, जबतक यहाँ 
उनके तलए कोई सको्प नहीं ह।ै

मैंने जवाब तदया तक आ्पके दोसत और ररशतेदार सब उलटी बातें कर 
रह ेहैं।  तहनदसुतान में आ्पके तलए प्रगतत के वे तमाम अवसर हैं जो अमरेरका 
में हैं, बतलक आ्प अमरेरका से भी जयादा बडी प्रगतत यहाँ कर सकते हैं।

असल बात यह ह ैतक प्रगतत का समबनध दो चीज़ों से ह।ै एक बाहरी 
अवसर, दसूरा आनतररक समभावनाए।ँ बाहरी अवसरों से तात्पय्क वे अवसर 
हैं जो आ्पके वजदू से हटकर बाहरी दतुनया में ्पाए जाते हैं। आनतररक 
समभावनाओ ंसे तात्पय्क वह सवाभातवक योगयता ह ैजो आ्पके ज़ेहन और 
आ्पके तजसम के अनदर ईश्वर ने रखी हुई ह।ै
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अकसर लोग दतुनया के बाहरी मौकों ्पर धयान दतेे हैं। इसतलए वे 
यह कह दतेे हैं तक फलाँ दरे में मौके हैं और फलाँ दरे में नहीं हैं। लेतकन 
तरक़क़ी के तलए इससे भी जयादा अहतमयत उन कातबतलयतों की होती ह ै
जो हर इसंान को कुदरत से तमली होती हैं। ऐसा कोई इसंान नहीं तजसे ये 
कातबतलयतें न तमली हों।

जब तज़ंदगी की मतुशकलें इसंान को चनुौती दतेी हैं, तब उसकी छु्पी 
हुई कातबतलयतें सामने आने लगती हैं। हालात का झटका इनको जगा कर 
सतरिय कर दतेा ह।ै और यही सतरियता तकसी इसंान की तज़ंदगी में उसकी 
तरक़क़ी के तलए बहुत मायने रखती ह।ै

अमरेरका में ये सको्प ह ैतक वहाँ बाहरी मौके जयादा हैं। और तहनदसुतान 
में ये सको्प ह ैतक यहाँ चनुौती भरे हालात तमलते हैं, जो इसंान की अदंरूनी 
कातबतलयतों को ्परूी तरह जगा दतेे हैं। बाहरी मौके वाले सको्प के मकुाबले 
में यह अदंरूनी जागरूकता वाला सको्प यक़ीनन जयादा कीमती ह।ै

रुससे का जिाब पाऩी से

35 वर्क के महुममद अफ़ज़ल लादीवाला ममुबई के रहने वाले हैं। 24 फरवरी, 
1991 ईसवी की मलुाक़ात में उनहोंने अ्पने साथ घटी एक घटना सनुाई। 
22 जनवरी, 1991 ईसवी को रंग भवन (धोबी तालाब) में एक सांसकृततक 
काय्करिम हुआ। अफ़ज़ल साहब ने उसमें तहससा तलया। यह काय्करिम रात 
साढे गयारह बजे खतम हुआ। इसके बाद वे ममुबई वी.टी. ्पहुचँ ेऔर वहाँ 
से टे्न द्ारा कुरला ्पहुचँ।े उस वक़त करीब साढे गयारह बज चकेु थे। सटेरन 
से उनके घर तक लगभग दो तकलोमीटर की दरूी थी। उनहोंने सोचा तक थ्ी-
वहीलर से घर जाए।ँ थ्ी-वहीलर का इतंज़ार करते हुए वे सडक ्पर खडे हो 
गए। तभी एक थ्ी-वहीलर आता तदखा। उस समय उनके मुहँ में ्पान था। 
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जलदी में थ्ी-वहीलर को आवाज़ दनेे के तलए उनहोंने ्पान थकूा। संयोग से 
िीक उसी वक़त एक यात्री ्पास में आ गया और अफ़ज़ल साहब का थकूा 
हुआ ्पान सीध ेउसके ्पैरों ्पर तगर गया।

मसुातफ़र तरुनत आग-बबलूा हो गया। रिोध में आकर उसने कहा तक 
्पान खाते हो और ्पान खाने की तमीज़ भी नहीं ! मगर अफ़ज़ल साहब, 
जो अल-ररसाला (मातसक ्पतत्रका) के सथायी ्पािक हैं, उनहोंने गम्क रबदों 
का जवाब िणडे रबदों से तदया। उनहोंने कहा तक मैं अ्पनी ग़लती सवीकार 
करता हू।ँ ्पान खाना भी गलत, और ्पान खाकर मैंने जो कुछ तकया वह भी 
गलत। वह आदमी तेज़ होता गया। मगर अफ़ज़ल साहब ने उसकी उत्ततेजत 
बातों का जवाब दनेे के बजाय कहा तक मझु ेमाफ़ कीतजए। उसने कहा तक 
यह अचछा ह ै तक तकसी के साथ कुछ भी कर दो, उसके बाद कहो तक  
माफ़ कर दो।

अफ़ज़ल साहब ने कहा तक भाई, मैं रसमी माफ़ी नहीं माँग रहा हू।ँ मैं 
तदल से माफ़ी माँग रहा हू।ँ अब आ्प मझु ेअनमुतत दीतजए तक मैं आ्पके 
्पाँव धोऊँ। अफज़ल साहब ने जब ्पाँव धोने की बात कही तो आदमी कुछ 
नम्क ्पडा। कुछ और बातों के बाद आतख़रकार वह राज़ी हुआ तक अफ़ज़ल 
साहब उसका ्पाँव धो दें। क़रीब ही एक चाय का होटल था। अफ़ज़ल 
साहब तरुनत उसके ्पास गए और कहा तक ‘चचा, एक तगलास ्पानी दनेा।’ 
अफ़ज़ल साहब तगलास लेकर आए तो आदमी तबलकुल िणडा हो चकुा 
था। उसने कहा तक मझुको दीतजए, मैं सवयं अ्पने हाथ से धो लेता हू।ँ

उस आदमी ने अ्पने ्पैर धोने के तलए हाथ में तगलास लेकर ्पानी 
डाला। एक तगलास से ्पैर ्परूी तरह साफ़ नहीं हुआ, तो अफ़ज़ल साहब 
दौडकर गए और एक और तगलास ्पानी ले आए। जब तक उसका ्पैर ्परूी 
तरह साफ़ नहीं हो गया, तब तक वे लगे रह।े यह घटना रेलवे सटेरन के 
बाहर हुई। बातचीत के दौरान अफ़ज़ल साहब ने उस आदमी से कहा: “भाई 
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साहब, आ्प तो मसुलमान हैं, और अगर आ्प ग़ैर-मतुसलम होते, तब भी 
मझु ेयही करना ्पडता, कयोंतक इसलाम ने हमें यही तसखाया ह।ै”

यह सनुकर वह आदमी अफ़ज़ल साहब से तल्पट गया। उसने कहा: 
“भाई साहब, मैं ग़ैर-मतुसलम ही हू।ँ लेतकन आ्प जैसे मसुलमान मझु ेतज़ंदगी 
में ्पहली बार तमले हैं। अगर सारे मसुलमान आ्प जैसे हो जाए,ँ तो सारा 
झगडा ही ख़तम हो जाए।”

अब वह आदमी तबलकुल बदल गया। ्पहले उसके अनदर गसुसा 
और बदला भडक उिा था। अब वह लतजजत होकर अफ़ज़ल साहब से 
कहने लगा तक भाई, मझुको माफ़ करना। आ्पको मैंने बडी तकलीफ़ दी। 
मरेी वजह से आ्पको ्पानी लाना ्पडा। आ्पका थ्ी-वहीलर भी छूट गया। 
अफ़ज़ल साहब ने कहा तक मझुको लतजजत न कीतजए। इस मामले में असल 
गलती तो मरेी थी। और मैं जो ्पानी लाया, वह मरेा कत्कवय था जो मैंने तकया। 
घटना के ररुू में जो आदमी दसूरे को गलत बता रहा था, घटना के आतख़र 
में वह सवयं अ्पनी गलती मानकर लतजजत हो गया और माफ़ी माँगने लगा।

जब यह घटना ्पेर आयी, उस समय ममुबई के इलाके जोगेश्वरी में 
बडा भारी सामप्रदातयक तनाव मौजदू था। यह जगह कुरला से लगभग 15 
तकलोमीटर की दरूी ्पर ह।ै इन हालात में अगर अफ़ज़ल साहब उत्तजेना के 
जवाब में उत्तजेना का अनदाज़ अ्पनाते तो वही होता जो इस तरह के अवसर 
्पर दसूरी बहुत-सी जगहों ्पर हो चकुा ह ैअथा्कत ्सामप्रदातयक दगंा और जान 
व माल की तबाही। इसके बाद रायद ऐसा होता तक अफ़ज़ल साहब, ख़दुा 
न करे, घर ्पहुचँने के बजाय अस्पताल ले जाए जाते और इलाके में तहनद-ू
मतुसलम दगंा भडक कर सैकडों ख़ानदानों को बबा्कद कर दतेा।

अफ़ज़ल साहब ने यह घटना सनुाने के बाद कहा: उस समय मझु े
ररसाले  की बात याद आ गई। यही ररसाले से तमली सोच का असर था 
तक मैं गसुसे वाले मौके ्पर खदु को गसुसे से बचा ्पाया, और इसी वजह से 
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उसके बरेु नतीजों से भी बच सका। मरेे तगलास भर ्पानी ने सैकडों लोगों 
को उस भयानक अजंाम से बचा तलया, तजसमें उनका खनू सडकों ्पर बह 
सकता था।

हम कुछ रबद बोलकर तकसी इसंान के तदमाग को गसुसे की आग में 
झोंक सकते हैं, और कुछ रबदों से उसी गसुसे को िंडा भी कर सकते हैं। 
रबद आग का भी काम करते हैं और बफ्क  का भी। ये बोलने वाले ्पर तनभ्कर 
करता ह ैतक वह कौन-से रबद चनुता ह—ैजलाने वाले या िंडक दनेे वाले।

वरर कर उिना

मोहनतसंह ओबराय का जनम 15 अगसत, 1900 ईसवी को झलेम के एक 
गाँव में हुआ था। उनके त्पता ्पेरावर में िेकेदारी का काम करते थे। जब 
तमसटर ओबराय केवल छह महीने के थे, तभी उनके त्पता का दहेांत हो गया। 
त्पता की मतृय ुके बाद वे बेसहारा हो गए। बहुत मतुशकलों के साथ उनहोंने 
सरगोधा से मतैट्क तकया और लाहौर से इटंरमीतडएट की ्परीक्ा ्पास की। 
इसके बाद आतथ्कक तंगी के कारर वे अ्पनी ्पढाई जारी नहीं रख सके।

तमसटर ओबराय ने अ्पने जीवन के हालात को तलखा ह,ै जो टाइमस 
ऑफ इरंि ा के संडे एतडरन (12 अगसत, 1990) में प्रकातरत हुए। वे 
तलखते हैं तक इटंरमीतडएट के बाद जब मैंने दखेा तक अब मैं आगे ्पढाई नहीं 
कर सकता, तो यह मरेे जीवन का एक बहुत तचतंाजनक समय था, कयोंतक 
मैंने महससू तकया तक मरेी मौजदूा रतैक्क योगयता से मझु ेकोई नौकरी नहीं 
तमल सकती:

“This was a moment of anxiety in my life as I 
realised that my qualification would not get me 
a job.”
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सतव्कस से महरूमी उनहें तबज़तनस के मदैान में ले गई। यह कारोबारी 
संघर्क की एक लमबी कहानी ह ैतजसको उ्परोति अख़बार में दखेा जा सकता 
ह।ै सार यह ह ैतक 1924 ई. में वे मामलूी रू्प से एक होटल के काम में ररीक 
हुए। 1939 ई. में जब दसूरा तवश्वयधुि ररुू हुआ तो वे कोलकाता में अ्पना 
एक होटल ररुू कर चकेु थे। उनका काम बढता रहा। यहाँ तक तक आज वे 
एक ‘होटल एम्पाइर’ के मातलक हैं। तहनदसुतान के अतधकांर बडे रहरों में 
उनके होटल ‘ओबराए’ के नाम से मौजदू हैं। इसके अलावा तसंगा्परु, सऊदी 
अरब, श्ीलंका, ने्पाल, खाडी दरे, तमस्र और अफीक़ा में उनके बडे-बडे 
होटल कामयाबी के साथ चल रह ेहैं। 

तमसटर ओबराए को सतव्कस के मदैान में जगह नहीं तमली, तो उनहोंने 
तबज़तनस के मदैान में उससे जयादा बडी जगह अ्पने तलए हातसल कर ली। 
यही मौजदूा दतुनया में कामयाबी का सबसे बडा रहसय ह।ै यहाँ कामयाब वह 
होता ह ैजो तगरने के बाद दोबारा उिने की क्मता का सबुतू द ेसके।

अगर तकसी एक क्ेत्र में आ्पको अवसर न तमले, तो तकसी दसूरे क्ेत्र 
में महेनत ररुू कर दीतजए। यह हो सकता ह ैतक उसी दसूरे क्ेत्र में आ्पको 
वह सब कुछ तमल जाए तजसकी उममीद आ्पने ्पहले क्ेत्र से लगाई थी।

डॉ. सातलम अली (1896–1987) को ्पक्ी-तवज्ान (Ornithology) 
में असाधारर ्पहचान तमली। भारत सरकार ने उनहें िद्म भष्ण से सममातनत 
तकया। तब्रटेन ने उनहें गोलड मडेल तदया। हॉलैंड ने उनहें मोलिझ आक् प्रदान 
तकया। अतंरराषट्ीय संगिन वाइलड लाइफ़ ने उनहें इनाम के रू्प में 50 
हज़ार डॉलर तदए। भारत की तीन यतूनवतस्कतटयों ने उनहें मानद (Honorary) 
डॉकटरेट की तडरिी दी। वे राजयसभा के सदसय भी बनाए गए — और भी 
कई सममान उनहें तमले।

डॉ. सातलम अली को यह असाधारर सफलता एक असाधारर 
असफलता के बाद तमली। वे ममुबई के एक भीडभाड वाले इलाके खतेवाडी 
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में ्पैदा हुए। बी.ए. तक ्पढाई ्परूी करने के बाद उनहें नौकरी की ज़रूरत थी। 
लेतकन जब वे रोज़गार की तलार में तनकले तो उनके अ्पने रबदों में, “हर 
संसथान और हर दफतर में मरेे तलए ‘जगह नहीं’ का बोड्क लगा हुआ था।” 
लेतकन इसी नाकामी ने उनके तलए नई कामयाबी के रासते खोल तदए।

एक तदन उनहोंने एक छोटी तचतडया ्पकडी। उसको दखेा तो उसमें एक 
असाधारर तवररेता नज़र आई। उसकी गद्कन ्पीले रंग की थी। उनहोंने उसकी 
जाँच ररुू कर दी। उनहोंने ्पक्ी-ज्ान के तवरय ्पर बहुत-सी तकताबें ्पढ 
डालीं। उनकी तदलचस्पी बढती गई। यहाँ तक तक उनहोंने एक दसती दरूबीन 
हातसल की। अब उनका काम यह हो गया तक इधर-उधर जाकर तचतडयों का 
अधययन करें और उनके हालात अ्पनी डायरी में तलखें। आतख़रकार उनहोंने 
्पक्ी - ज्ान में इतनी दक्ता ्पैदा की तक सवयं उस कला को नई तदराओ ं
और नई वया्पकताओ ंसे अवगत कराया। उनकी दो तकताबें बहुत मरहूर हैं। 
एक तकताब में उनहोंने तहनद व ्पाक की 1200 तचतडयों के हालात तलख ेहैं। 
इनकी दसूरी तकताब तययरेू तहनद (भारतीय ्पक्ी) ह ैजो गयारह बार छ्प चकुी 
ह ैऔर अनतरराषट्ीय सतर ्पर ्पढी जाती ह।ै

डॉ. सातलम अली को ज़मीन ्पर जगह नहीं तमली, तो उनहोंने आसमान 
में अधययन का ऐसा क्ेत्र चनु तलया जो उनके तलए और भी बेहतर सातबत 
हुआ। उनहें साधारर नौकरी नहीं तमली थी, लेतकन अ्पनी बेहतरीन महेनत 
और कातबतलयत के बल ्पर वे उचचतम सममान ्पाने के योगय िहरे।

सझू-बूझ विकवसत करें

भारत के प्रतसधि वैज्ातनक सर सी. वी. रमन (1888–1970) का जनम 
तत्रचरा्पलली में हुआ था और उनका तनधन बैंगलोर में हुआ। आतख़री 
समय में वे रमन ररसच्क इसंटीट्यटू के डायरेकटर के ्पद ्पर काय्करत थे। इसके 
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अलावा वे कई बौतधिक ्पदों ्पर भी तनयतुि रह।े वर्क 1930 में उनहें भौततकी 
(तफ़तज़कस) के क्ेत्र में नोबेल ्परुसकार तमला।

रमन के बारे में एक जानकारी्परू्क लेख संिते ररव  ्(17 माच्क, 1991) 
में प्रकातरत हुआ था। उसमें एक अरं यह था: 

Raman believed that science comes from the 
brain and not from equipment. When one of 
his pupils in spectroscopy complained that he 
had only a 1KW lamp whereas his competitor 
abroad had a 10KW lamp, Raman told him: 
“Don’t worry. Put a 10KW brain to the 
problem.”

रमन का मानना था तक तवज्ान तदमाग़ से आता ह,ै संसाधनों 
से नहीं। उनके एक तरषय ने एक बार यह तरकायत की तक 
उसके ्पास ररसच्क के तलए केवल एक तकलोवाट का लैम्प 
ह,ै जबतक तवदरे में उसी सतर के एक छात्र के ्पास दस 
तकलोवाट का लैम्प ह।ै इस ्पर रमन ने जवाब तदया—तचनता 
मत करो, अ्पने मसले को सलुझाने के तलए दस तकलोवाट 
का तदमाग़ लगा दो।

यह बात अतयनत सही ह।ै इस दतुनया में हर काम का समबनध मतसतषक 
से ह।ै सामान की कमी मतसतषक से ्परूी की जा सकती ह,ै मगर मतसतषक की 
कमी को सामान से ्परूा नहीं तकया जा सकता।

दो सौ साल और तीन सौ साल ्पहले ्पतचिम में जो वैज्ातनक ्पैदा हुए, 
उनमें से तकसी के ्पास वह सामान नहीं था जो आज तकसी यनूीवतस्कटी में 
एक ररसच्क छात्र के ्पास होता ह।ै उनमें से हर एक ने कम सामान के साथ 
काम तकया। जैसे नयटून ने तकरोसीन के लैम्प के द्ारा काम तकया, कयोंतक 
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उस समय तबजली का इसतेमाल ही ररुू न हुआ था, आतद। मगर यही 
वैज्ातनक थे तजनहोंने आधतुनक ्पतचिमी साइसं की आधारतरला रखी।

इस उसलू का समबनध हर इसंान से ह।ै जब भी तकसी वयतति को 
महससू हो तक उसके ्पास ्पूँजी या साधन या संयनत्रों की कमी ह,ै तो उसको 
चातहए तक वह अ्पनी मानतसक महेनत को बढा ले। उसकी मानतसक महेनत 
उसके तलए हर दसूरी कमी की क्तत्पतूत्क बन जाएगी।

प्रकृतत ने मतसतषक की सरूत में इसंान को आचिय्कजनक ताकत दी ह।ै 
मतसतषक को इसतेमाल करके आदमी अ्पनी हर कमी की क्तत्पतूत्क कर 
सकता ह।ै

तमसटर कमाल अलीग (जनम 1958) ने 1 फ़रवरी, 1989 की 
मलुाक़ात में एक वाक़या सनुाया। वे ्पहले तसगरेट ्पीते थे, लेतकन 1984 
से उनहोंने ्परूी तरह तसगरेट छोड दी। 1976 से 1981 के बीच वे ्पढाई के 
तलए मतुसलम यतूनवतस्कटी, अलीगढ में रह।े उस समय वे ‘चनै समोकर’ हुआ 
करते थे।

एक तदन की बात ह।ै ्परीक्ा का समय क़रीब था और वे रात को दरे 
तक ्पढाई कर रह ेथे। रात का एक बज गया था। तभी उनहें तसगरेट ्पीने की 
तलब महससू हुई। दखेा तो तदयासलाई ख़तम हो चकुी थी और हीटर भी 
ख़राब ्पडा था। एक ओर तसगरेट ्पीने की ज़ोरदार इचछा हो रही थी, दसूरी 
ओर कोई ऐसा साधन नहीं था तजससे तसगरेट जलाई जा सके।

करीब आध े घटें तक उनके तदमाग़ में यही सवाल घमूता रहा तक 
तसगरेट को कैसे जलाया जाए। वे इसी सोच में डूबे रह।े आतख़रकार एक 
तरीका उनहें सझूा। उनके कमरे में छत से एक 100 वॉट का बलब लटक रहा 
था। उनहोंने सोचा तक अगर इस जलते हुए बलब ्पर कोई हलकी चीज़ ल्पेट 
दी जाए, तो कुछ दरे बाद वह गम्क होकर जल सकती ह।ै उनहोंने एक ्परुाना 
क्पडा तलया और उसका एक टुकडा फाडकर जलते बलब ्पर ल्पेट तदया। 
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तक़रीबन ्पाँच तमनट बाद वह क्पडा जल उिा। कमाल साहब ने उसी से 
अ्पनी तसगरेट सलुगाई और तसगरेट के कर लेने लगे।

इसी का नाम ‘मानतसक महेनत’ ह।ै आम लोग महेनत के नाम से 
केवल रारीररक महेनत को जानते हैं। मगर महेनत की जयादा बडी तक़सम 
वह ह ै तजसका नाम मानतसक महेनत ह।ै दतुनया की तमाम बडी-बडी 
कामयातबयाँ वही हैं जो तदमागी महेनत के द्ारा हातसल की गई हैं। रारीररक 
महेनत फावडा चलाने या हथौडा मारने का काम अजंाम द ेसकती ह,ै मगर 
एक साइतणटतफ़क फॉम्क या आधतुनक तरह का एक कारख़ाना बनाने का 
काम केवल मानतसक महेनत के द्ारा ही हो सकता ह।ै रारीररक महेनत यतद 
आ्पको एक रु्पया लाभ द ेसकती हो तो आ्प मानतसक महेनत के द्ारा एक 
करोड रु्पये कमा सकते हैं। रारीररक महेनत केवल यह कर सकती ह ैतक 
वह दौड कर बाज़ार जाए और एक तदयासलाई ख़रीद कर लाए और उसके 
द्ारा अ्पनी तसगरेट सलुगाए। मगर मानतसक महेनत ऐसी आचिय्कजनक 
ताक़त ह ैजो तदयासलाई के तबना आ्पके तसगरेट को सलुगा द,े जो सामने 
नज़र आती आग के तबना आ्पके घर को रोरन कर द।े

चैलेंज कुबूल करें

तहनदसुतान के बडे उद्योग्पततयों में जे. आर. डी. टाटा का नाम आता ह।ै जब 
ये ्पंततियाँ तलखी गई,ं तब उनकी उम्र 85 साल थी। इसके बावजदू वे अब 
भी हवाई जहाज़ उडाते थे और बफ़्क  ्पर सकीइगं (skiing) करते थे। इतनी 
उम्र में भी उनकी सेहत का राज़ कया ह,ै इस सवाल के जवाब में उनहोंने कहा: 

One of the things that keep me young is the 
fact that I am prepared to live dangerously. 
You must be prepared to take risks—risk in 
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business, sport, marriage, everything to make 
life worthwhile. (Hindustan Times, 13 July 
1991)

‘जो बातें मझु ेलगातार जवान बनाए रखती हैं, उनमें से एक 
यह ह ैतक मैं हमरेा ख़तरों में जीने के तलए तैयार रहता हू।ँ 
तज़नदगी को सचच ेमायने में क़ीमती बनाने के तलए आ्पको 
हर काम में ररसक लेने को तैयार रहना चातहए—चाह ेवह 
तबज़तनस हो, खले हो या रादी।’ (रहन्सुताझ टाइमस, 13 
जलुाई, 1991 ई.)

अगँरेज़ी की कहावत ह ैतक ररसक नहीं तो कामयाबी भी नहीं (No 
risk no gain)। यहाँ सवाल यह ह ैतक ररसक और ख़तरे कयों आदमी को 
कामयाबी और प्रगतत की तरफ़ ले जाते हैं? इसका कारर यह ह ैतक ररसक 
आदमी की रततियों को जगाता ह,ै वह एक साधारर इसंान को असाधारर 
इसंान बना दतेा ह।ै

आदमी अगर ख़तरों का सामना न करे, ररसक की सरूतों से दरू रह ेतो 
वह एक ससुत और कातहल इसंान बन जाएगा। उसकी सवाभातवक क्मताए ँ
मदुा्क हालत में ्पडी रहेंगी। वह ऐसा बीज होगा जो फटा नहीं तक ्पेड बने, वह 
ऐसा ्पानी का भणडार होगा तजसमें मौजें नहीं उिीं, जो तफ़ूान की सरूत लें।

मगर जब आदमी को ख़तरे ्पेर आते हैं; जब उसका जीवन ररसक की 
हालत से दो-चार होता ह ैतो उसके वयततितव के अनदर छु्पी हुई प्राकृततक 
योगयता जाग उिती ह।ै हालात का दबाव उसको मजबरू कर दतेा ह ैतक वह 
सतरिय हो जाए, वह अ्पनी सारी ताक़त अ्पने काम में लगा द।े

हर एक आदमी के अनदर अथाह योगयताए ँ हैं, मगर ये योगयताए ँ
आरतमभक रू्प में सोई हुई होती हैं। वे कभी जगाए तबना नहीं जागतीं। इन 
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योगयताओ ंको जगाने का एक ही तरीका ह,ै वह यह तक उनहें चलैेंज का 

सामना करना ्पडे; उनहें ख़तरों का सामना करना ्पडे।

सरुतक्त जीवन दखेने में सखु का जीवन ह,ै मगर सरुक्ा के जीवन की 

यह महगँी क़ीमत दनेी ्पडती ह ैतक आदमी का वयततितव अधरूा रह जाए; 

वह अ्पनी समभातवत प्रगतत के दजवे तक न ्पहुचँ सके।
6 जनवरी, 1990 ई. के अख़बारों में जो ख़बरें छ्पीं, उनमें एक ख़बर 

यह भी थी तक अजहरुद्ीन को आम सहमतत से भारतीय तरिकेट टीम 
का कप्तान तनयतुि तकया गया ह।ै वे नयज़ूीलैंड जाने वाली टीम का नेततृव 
करेंगे। यह ख़बर तरिकेट जगत के तलए बहुत ही हरैानी की बात थी, कयोंतक 
जयादातर लोगों का मानना था तक यह तज़ममदेारी श्ीकांत को तमलेगी, जो 
इससे ्पहले रारजाह क्प, नेहरू क्प और ्पातकसतान दौरे ्पर टीम के कप्तान 
रह चकेु थे।

हदैराबाद से ताललकु़ रखने वाले 27 वरमीय अजहरुद्ीन को उनकी 
तरिकेट प्रततभा की वजह से वंडर बॉय (Wonder Boy) कहा जाता ह।ै 
अजहरुद्ीन तहनदसुतानी तरिकेट के दसूरे सबसे कम उम्र के कप्तान बने हैं। 
उनसे ्पहले मसंरू अली ख़ान ्पटौदी को 21 साल की उम्र में भारतीय टीम 
की कप्तानी सौं्पी गई थी।

अजहरुद्ीन को इस ऊँच े ्पद तक ्पहुचँाने वाली चीज़ उनकी यह 
कातबतलयत ह ै तक जब कोई चनुौती सामने आती ह ै तो वे तहममत नहीं 
हारते, बतलक और मज़बतूी से उसका सामना करते हैं। तदसमबर 1989 में 
्पातकसतान में हुए टेसट मचैों की ररुुआत में उनके कररयर ्पर ख़तरा मडंराने 
लगा था, कयोंतक फ़ैसलाबाद टेसट की ्पहली ्पारी में वे तबना कोई रन बनाए 
ज़ीरो ्पर आउट हो गए थे। लेतकन दसूरी ्पारी में रानदार रतक (सेंचरुी) 
बनाकर उनहोंने अ्पना टेसट कररयर बचा तलया।
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टाइमस ऑफ़ इतणडया (6 जनवरी, 1990 ई.) की रर्पोट्क के अनसुार, 
सलेकरन कमटेी के चयैरमने तमसटर राजतसंह डंूगर्परु ने कहा तक अजहरुद्ीन 
का चयन करने की वजह यह ह ैतक वे चलैेंज का मकुाबला करने को ्पसनद 
करते हैं, जैसा तक ्पातकसतान के दौरे में दखेा गया, जहाँ वे ्पहले टेसट में टीम 
से बाहर होने के क़रीब ्पहुचँ गए थे, और यह माग्कदर्कन का एक अतयनत 
जरूरी गरु ह ै:

He enjoys facing challenges, as seen during 
the tour of Pakistan, where he came close to 
being dropped from the first Test—and this is 
an essential quality of leadership. 

यह दतुनया चलैेंज की दतुनया ह।ै यहाँ वही लोग कामयाब होते हैं जो 
चलैेंज का सामना करने का उतसाह रखते हों। यह ख़बूी तकसी आदमी के 
अनदर तजतनी जयादा होगी उतनी ही जयादा बडी कामयाबी वह इस दतुनया 
में हातसल करेगा। 

िक़त की क़ी्मत

लॉड्क चसेटरफीलड (Lord Chesterfield) 1694 ईसवी में लंदन में ्पैदा 
हुआ और 1773 ईसवी में वहीं उसका तनधन हुआ। उसने अ्पने बेटे तफल्प 
सटेन हॉ्प के नाम कई ्पत्र तलख ेथे। इन ्पत्रों में तज़ंदगी में कामयाबी हातसल 
करने का तरीका बताया गया था। ये सारे ्पत्र उसकी मतृय ुके बाद प्रकातरत 
तकए गए।

एक ्पत्र में लॉड्क चसेटरफीलड ने तलखा था, “मैंने तमुसे कहा ह ैतक 
तमु तमनटों की तहफ़ाज़त करो, कयोंतक घटें अ्पनी तहफ़ाज़त खदु कर लेंगे”:
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I recommended you to take care of the minutes, 
for the hours will take care of themselves.

अगर आ्प अ्पने तमनट को बबा्कद नहीं करते, तो घणटा अ्पने-आ्प 
बचा रहता ह,ै कयोंतक घटंा तो तमतनटों के जडुने से ही बनता ह।ै तजसने छोटे 
तहससों का धयान रखा, उसने समझो ्परेू का भी धयान रखा, कयोंतक जब बहुत 
सारे छोटे तहससे इकट्ा हो जाते हैं, तो वही तमलकर ्परूा बनाते हैं।

बहुत-से लोगों का हाल यह ह ैतक वे जयादा की तचनता में कम को भलेू 
रहते हैं। वे अ्पने ज़ेहन को अतधक की तरफ़ इतना जयादा लगाते हैं तक थोडे 
की तरफ़ से उनकी तनगाहें हट जाती हैं, मगर आतख़री नतीजा यह होता ह ै
तक उनहें कुछ भी नहीं तमलता।

अ्पने तमले हुए समय का एक क्र भी बबा्कद न कीतजए। क्रों को 
इसतेमाल करके आ्प महीनों और सालों तक के मातलक बन सकते हैं। 
अगर आ्पने क्रों को खोया तो उसके बाद आ्प महीनों और सालों को भी 
तनतचित रू्प से खो देंगे।

यतद आ्प रोज़ाना एक घणटे के केवल ्पाँच तमनट खोते हों, तो रात 
तदन के बीच आ्पने रोज़ाना 2 घणटे खो तदए। महीने में 60 घणटे और साल में 
720 घणटे आ्पके बबा्कद हो गए। इसी तरह हर आदमी अ्पने तमले हुए समय 
का बहुत-सा तहससा बेकार बबा्कद कर दतेा ह।ै 80 साल की उम्र ्पाने वाला 
आदमी अ्पनी उम्र के 40 साल भी ्परूी तरह इसतेमाल नहीं कर ्पाता। समय 
आ्पकी सबसे बडी ्पूँजी ह।ै समय को बबा्कद होने से बचाइए।

छोटी-छोटी सफलताओ ंके समहू का नाम बडी सफलता ह।ै छोटी 
सफलता से संतषु्ट हो जाइए, तफर आ्प बडी सफलता भी ज़रूर हातसल कर 
लेंगे।

मौलवी लतुफ़ुललाह एक साधारर ट्यटूर थे। उनका जनम 1802 ईसवी 
में मालवा के ्परुाने रहर धारानगर में हुआ। उनहोंने कभी तकसी अरंिेज़ी 
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सकूल में ्पढाई नहीं की, लेतकन उनकी खदु की तलखी अरंिेज़ी आतमकथा 
1857 ईसवी में लंदन से प्रकातरत हुई। लंदन के प्रकारक तसमथ, ऐलडर एडं 
कं्पनी ने इस तकताब का नाम रखा:

Autobiography of Lutfullahक  
A Mohammedan Gentleman

इस तकताब के साथ एक अरंिेज़ तमसटर ऐसटवीक की प्रसतावना भी 
रातमल ह।ै इसमें उनहोंने लेखक की सही अरंिेज़ी की सराहना की ह ैऔर इस 
बात ्पर हरैानी जताई ह ैतक एक तहनदसुतानी ने तवदरेी भारा में इतनी बडी 
तकताब कैसे तलखी।

मौलवी लतुफुललाह ने यह योगयता कैसे ्पैदा की तक वे अगँरेज़ी में 
एक ऐसी तकताब तलखें जो लनदन से छ्पे और अगँरेज़ लेखक उनकी भारा 
की प्ररसंा करे, इसका रहसय उदू्क की इस मरहूर कहावत में छु्पा हुआ ह,ै 
‘थोडा-थोडा बहुत हो जाता ह।ै’

मौलवी लतुफुललाह ने अगँरेज़ी भारा केवल अ्पनी महेनत से सीखी। 
वे ईसट इतणडया कम्पनी के अगँरेज़ नौकरों को तहनदसुतानी, फ़ारसी और 
मरािी ज़बानें तसखाते थे। उनके अगँरेज़ रातगदयों की संखया सौ से ऊ्पर थी। 
अगँरेज़ों से समबनध के कारर उनके अनदर अगँरेज़ी भारा सीखने का रौक 
्पैदा हुआ। उनहोंने वयततिगत अधययन से अगँरेज़ी भारा ्पढना ररुू की और 
आि साल की लगातार महेनत के नतीजे में उस ्पर ्परूी तरह अतधकार प्राप्त 
कर तलया। उनहोंने अ्पनी तकताब में तलखा ह ैतक इस आि साल की अवतध 
में ‘कोई एक रात ऐसी नहीं गज़ुरी जबतक सोने से ्पहले मैंने अगँरेज़ी के दस 
रबद याद न तकए हों और डॉकटर तगलतरिसट की रिामर की तकताबों के कुछ 
्पषृ्ठ धयान से ्पढकर ज़ेहन में सरुतक्त न तकए हों।’ ‘दस रबद’ दखेने में बहुत 
कम मालमू होते हैं, मगर दस रबद रोज़ाना की रफतार को जब आि साल 
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तक फैला तदया जाए तो वह एक वयतति को ग़ैर-भारा का ऐसा लेखक बना 
दतेी ह ैतक भारातवद ्भी उसकी भारा का लोहा मानें।

वनरंतर प्या्कस

‘अमरेरका को कोलमबस ने तलार तकया’ — यह छह रबदों का वाकय 
आज कोई भी इसंान छह सेकंड से भी कम समय में बोल सकता ह।ै लेतकन 
इस काम को अजंाम दनेे में कोलमबस को बीस साल की कतिन महेनत 
करनी ्पडी।

तरिसटोफ़र कोलमबस (Christopher Columbus) का जनम 1451 
ईसवी में इटली में हुआ था। 1506 ईसवी में उसकी मौत स्पेन में हुई। अमरेरका 
की खोज असल में यरूो्प के तलए एक ्पवूमी समदु्री रासता ढंूढने की कोतरर 
का तहससा थी — यह एक तरह से उसके साथ में तमलने वाली उ्पलतबध 
(by-product) थी। 1484 ईसवी में कोलमबस ने ्पतु्कगाल के राजा जान 
तद्तीय (John II) से गज़ुाररर की तक वह इस समदु्री यात्रा के तलए उसकी 
मदद करे। लेतकन ्पतु्कगाल के राह ने इस काम को बेकार समझ कर उसकी 
मदद करने से मना कर तदया।

उसके बाद कोलमबस ने कैसटली (Castile) की मतलका इज़ावेला 
(Isabella) से मदद की तवनती की। यहाँ भी उसको सकारातमक जवाब 
नहीं तमला। तफर भी कोलमबस ने अ्पनी कोतरर जारी रखी। यहाँ तक तक 
आि साल के बाद मतलका ने उसको कतशतयाँ और ज़रूरी सामान उ्पलबध 
करा तदया।

कोलमबस ने तीन कतशतयों के साथ अ्पना ्पहला सफ़र 3 अगसत, 
1492 ई. में ररुू तकया। तफर भी उस सफ़र में वह अमरेरका के तट तक 
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्पहुचँने में कामयाब न हो सका। हर प्रकार की मतुशकलात और आज़माइरों 
के बावजदू कोलमबस अ्पनी कोतरर में लगा रहा।

अतंतः चौथी यात्रा के बाद, 1504 ईसवी में कोलमबस ‘नई दतुनया’ 
को खोज तनकालने में सफल हो गया। (10/691) कोलमबस से ्पहले दतुनया 
दो तहससों में बँटी हुई थी। कोलमबस की इस खोज ने नई और ्परुानी, दोनों 
दतुनयाओ ंको जोड तदया। यह यक़ीनन एक बडी खोज थी, लेतकन यह तभी 
ममुतकन हो सकी जब कोलमबस और उसके सातथयों ने बीस साल तक जान 
जोतखम में डालकर, तबना हार माने, इस योजना ्पर काम तकया।

यही इस दतुनया में सफलता ्पाने का तरीका ह।ै यहां हर बडी सफलता 
के तलए बीस साल की महेनत लगती ह।ै इसके तबना कोई बडी सफलता 
नहीं तमल सकती।

इस दतुनया में हर सफलता लमबे संघर्क के बाद ही तमलती ह।ै 
इसंान ्पहले थोडे में संतोर करता ह,ै और तफर धीरे-धीरे वह जयादा तक  
्पहुचंता ह।ै

नील आम्कसट्ॉगं ्पहले वयतति हैं तजनहोंने चाँद का सफ़र तकया। 21 
जलुाई, 1969 ई. को उनहोंने ईगल नामक चाँदगाडी से उतर कर चाँद की 
धरती ्पर अ्पना कदम रखा। उस समय ज़मीन और चाँद के बीच बराबर 
अतंररक् सम्पक्क  कायम था। चाँद ्पर उतरने के बाद उनहोंने ज़मीन वालों को 
जो ्पहला सनदरे तदया वह यह था, एक वयतति के तहसाब से यह एक छोटा 
क़दम ह,ै मगर मानवता के तलए यह एक महान छलाँग ह ै: That’s one 
small step for a man, but one giant leap for mankind.

आम्कसट्ॉगं का मतलब यह था तक मरेा इस समय चाँद ्पर उतरना 
दखेने में केवल एक वयतति का चाँद ्पर उतरना ह,ै मगर यह एक नए वैतश्वक 
यगु का आरमभ ह।ै एक वयतति के ्परूी सरुक्ा के साथ चाँद ्पर उतरने से यह 
सातबत हो गया तक इसंान के तलए चाँद का सफ़र समभव ह।ै यह खोज और 
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आगे बढेगी। यहाँ तक तक वह समय आएगा जबतक आम लोग एक रिह 
से दसूरे रिह तक इसी तरह सफ़र करने लगें, तजस तरह वे मौजदूा ज़मीन के 
ऊ्पर करते हैं।

इस दतुनया में हर बडा काम इसी तरह होता ह।ै ररुुआत में कोई एक 
वयतति या कुछ लोग कु़बा्कनी दकेर तकसी खोज तक ्पहुचँते हैं। इस तरह वे 
इसंानों के सफर के तलए एक नया रासता खोलते हैं। यह ररुुआती काम 
वाकई बहुत मतुशकल होता ह।ै यह ऐसा होता ह ैजैसे तकसी ्पहाड को अ्पनी 
जगह से हटाना। लेतकन जब यह ररुुआती काम ्परूा हो जाता ह,ै तो उसके 
बाद बाकी चीज़ें आसान हो जाती हैं। तफर लोगों के सामने एक चौडा रासता 
खलु जाता ह ैतजस ्पर बहुत सारे लोग सफर कर सकते हैं।

जब कोई तकसान ज़मीन में बीज डालता ह,ै तो वह खतेी की तदरा 
में एक ‘छोटा कदम’ होता ह।ै तफर भी, इसी छोटे से कदम से तकसान के 
खतेी के सफर की ररुुआत हो जाती ह।ै यह सफर चलता रहता ह,ै और एक 
तदन ऐसा आता ह ैजब उसके खते में एक ्परूी फसल खडी तदखाई दतेी ह।ै 
यही तरीका इसंान के हर काम के तलए सही बैिता ह ै— चाह ेवह खतेी-
बागवानी हो या कोई और काम।

उपा्य से हल

तेरहवीं सदी के मरहूर आतलम मौलाना जलालदु्ीन रूमी (1207–1273) 
को मसुलमानों में बहुत ऊँचा दजा्क हातसल ह।ै उनकी मसनवी, जो करीब 
26 हज़ार ररेों ्पर आधाररत ह,ै मसुलमानों के बीच बहुत जयादा सममान के 
साथ ्पढी जाती ह।ै यह मसनवी कई सतदयों तक उलमा के बीच एक राह 
तदखाने वाली तकताब के तौर ्पर ्पढाई जाती रही ह।ै
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1258 में ताताररयों ने बगदाद को तबाह करने और अबबासी सलतनत 
को ख़तम करने के बाद मतुसलम दतुनया ्पर अ्पनी ज़ातलम हुकूमत कायम 
की। उस समय मौलाना रूमी की उम्र करीब ्पचास साल थी। उनहोंने अ्पनी 
मसनवी के ज़ररए मसुलमानों को आधयाततमक और नैततक तालीम दी और 
उनहें सँभालने की कोतरर की।

इसी के साथ उनहोंने उस समय की समसयाओ ं के मामले में भी 
मसुलमानों का माग्कदर्कन तकया। उनहोंने अ्पनी फ़ारसी मसनवी में तहकायत 
और उ्पमा की भारा में मसुलमानों को बताया तक इन हालात में मसुलमानों 
को कया करना चातहए और कया नहीं करना चातहए। इस तसलतसले में एक 
तरक्ाप्रद कहानी ररे और ख़रगोर की ह ैजो मसनवी में ‘दफतर अववल’ में 
तवसतार के साथ बयान हुई ह।ै उस कहानी का सार यह ह ै:

जंगल में एक ररे था। वह हर तदन अ्पनी भखू तमटाने के तलए जानवरों 
्पर हमला करता था और ्पकड कर उनहें अ्पनी ख़रुाक बनाता था। इसके 
नतीजे में तमाम जानवर सथाई रू्प से आतंक और भय में ्पडे रहते थे। 
आतख़र उनहोंने उसका एक हल तनकाला। उनहोंने ररे से बात करके उसको 
इस ्पर राज़ी तकया तक वह उन ्पर हमला न करे। वे सवयं अ्पनी तरफ़ से हर 
तदन एक जानवर उसके ्पास भजे तदया करेंगे।

इस प्रसताव ्पर अमल होने लगा। उसकी सरूत यह थी तक हर तदन 
्पचयों द्ारा यह तय तकया जाता तक आज कौन-स - सा जानवर ररे की 
ख़रुाक बनेगा। तजस जानवर के नाम ्पचा्क तनकलता उसको ररे के ्पास भजे 
तदया जाता। इस तरह तमाम जानवर रातनत के साथ जंगल में रहने लगे। 
आतख़रकार ्पचा्क एक ख़रगोर के नाम तनकला। यह ख़रगोर ्पहले से सोच े
हुए था तक जब मरेे नाम ्पचा्क तनकलेगा तो मैं अ्पने-आ्प को ररे की ख़रुाक 
बनने नहीं दूगँा। बतलक उ्पाय के द्ारा सवयं ररे को समाप्त कर दूगँा।
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एक तय योजना के तहत, ख़रगोर एक घटें की दरेी से ररे के ्पास 
्पहुचँा। ररे बहुत भखूा था। दरेी दखेकर वह नाराज़ हो गया, और सामने 
तसफ़्क  एक छोटा सा ख़रगोर दखेकर उसे और गसुसा आ गया। ख़रगोर ने 
नरमी और अदब से कहा, “जनाब, बात यह ह ैतक आ्पकी सलतनत में एक 
और ररे आ गया ह।ै जानवरों ने आ्पकी आज की भखू तमटाने के तलए दो 
ख़रगोर भजेे थे, लेतकन रासते में एक दसूरा ररे हम ्पर झ्पटा। उसने एक को 
्पकड तलया और मैं तकसी तरह भागकर आ्पके ्पास ्पहुचँा हू।ँ”

अब ररे का गसुसा उस दसूरे ररे की तरफ़ मडु गया। वह ग़सुसे में 
बोला, “कौन ह ैवह दसूरा ररे जो मरेे राज में घसु आया? मझु ेउसके ्पास ले 
चलो तातक मैं उसका काम तमाम कर दू।ँ”

तफर ररे, ख़रगोर के साथ चल ्पडा। ख़रगोर ने उसे कई रासतों से 
घमुाया और आतख़र में एक कुए ँके ्पास ले जाकर खडा कर तदया। उसने 
कहा, “हुज़रू, वह ररे इसी कुए ँमें ह।ै आ्प खदु दखे सकते हैं।”

ररे ने कुए ँके ऊ्पर से झाँका तो नीच े्पानी में उसको अ्पना प्रतततबमब 
नज़र आया। उसने समझा तक ख़रगोर का कहना सही ह ैऔर वासतव में 
उसके अनदर एक और ररे मौजदू ह।ै ररे गरुा्कया तो दसूरा ररे भी गरुा्क उिा। 
अ्पनी सलतनत में इस तरह एक और ररे का घसु आना उसको सहन नहीं 
हुआ। वह छलाँग लगाकर कतल्पत ररे के ऊ्पर कूद ्पडा और तफर कुए ँमें 
्पडा ्पडा मर गया।

इस तरह एक ख़रगोर ने उ्पाय की ताकत से ररे जैसे दशुमन का 
ख़ातमा कर तदया। मौलाना रूम आतख़र में कहते हैं तक उसकी यतुति का 
जाल मानो ररे का फनदा था। कैसा अजीब था वह ख़रगोर जो एक ररे को 
मात द ेगया:

दाम मकर ओ कमनद ररे बवुद 
तरफ़ ख़रगोर ेतक ररेे रा रबवूद
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यह तहकायत की ज़बान में एक माग्कदर्कन था जो मौलाना रूम ने अ्पने 

ज़माने के मसुलमानों को तदया। मौलाना रूम ने मसुलमानों को मजुातहदाना 

कामों ्पर नहीं उभारा। उनहोंने यह नहीं कहा तक जंगल के तमाम वातसयों को 

चातहए तक वे संगतित होकर ररे के ऊ्पर हमला कर दें। अगर उनहोंने ररे 

को मार डाला तो वे ग़ाज़ी की उ्पातध ्पाएगँे और अगर ररे उनको मारने में 

कामयाब हो गया तब भी कोई हातन नहीं, कयोंतक ऐसी सरूत में वे सबके सब 

रहीद क़रार तदए जाएगँे; और तजसको रहादत का दजा्क तमले, उसको बहुत 

बडा दजा्क तमल गया।

इसके उलट मौलाना रूमी ने मसुलमानों को समझदारी के रासते 

्पर चलने की सलाह दी। उनहोंने मौत नहीं, बतलक तज़ंदगी जीने का रासता 

बताया। उनकी बताई गई समझदारी की राह में इसंान को ररुू में खदु को 

छोटा बनाना ्पडता ह,ै लेतकन आतख़र में वह बलंुदी और कामयाबी की 

जगह तक ्पहुचँ जाता ह।ै मौलाना रूमी की यह सीख आज के समय के 

तलए भी उतनी ही फायदमेदं ह,ै तजतनी वह ्पहले के ज़माने में थी।

जानने की वजज्ासा 

तकरोरावसथा में, जबतक अभी मैं ्पढ रहा था, हमारी कलास में एक तदन ऊँट 

का वर्कन आया। उसके बाद उसताद ने ्पछूा, ‘यह बताओ तक ऊँट के तलवे 

फटे होते `हैं या जडेु हुए होते हैं अथा्कत ्बैल के तलवे की तरह फटे हुए या 

घोडे के तलवे की तरह जडेु हुए?”
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हमारी कलास में उस समय दो दज्कन सटूडेणट थे, मगर कोई भी तवश्वास 
के साथ इसका जवाब न द ेसका। केवल अटकल के तहत तकसी ने कहा तक 
फटे हुए होते हैं, तकसी ने कहा तक जडेु हुए होते हैं।

इसके बाद उसताद ने एक लैकचर तदया। उनहोंने कहा तक यह एक सादा 
सवाल था, मगर तमुमें से कोई भी छात्र तवश्वास के साथ इसका जवाब न 
द ेसका। इसका कारर कया ह,ै इसका कारर यह ह ैतक तमु ऊँट के तलवों 
के बारे में नहीं जानते और तमु अ्पने इस न जानने को भी नहीं जानते। यही 
बात ह ैजो अरबी ज़बान की एक कहावत में इस तरह कही गई ह,ै ‘मैं नहीं 
जानता, ऐसा कहना आधा ज्ान ह।ै’

उसताद ने कहा तक जब मैंने तमु लोगों से ्पछूा तक ऊँट के तलवे 
फटे होते हैं या जडेु तो तमुमें से तकसी छात्र ने भी यह नहीं कहा तक मैं नहीं 
जानता। यद्यत्प अनभुव से मालमू हुआ तक तमु इससे अनतभज् थे। अगर 
तमु अ्पने इस न जानने को जानते तो तमुहारे अनदर वह चीज़ ्पैदा हो जाती 
तजसको तस्पररट ऑफ इनकवाइरी (Spirit of Enquiry) कहा जाता ह।ै 
इसके बाद तमुको उसके बारे में जानने का रौक हो जाता। जब भी तमुहारे 
सामने से ऊँट गज़ुरता तो तमु तरुनत उसके तलवों को दखेते और तफर तमुको 
तवश्वास के साथ मालमू हो जाता तक ऊँट के तलवे कैसे होते हैं, फटे या जडेु।

यह एक सचाई ह ैतक बहुत से लोग अ्पनी अनतभज्ता से अवगत नहीं 
होते। यही वजह ह ैतक वे अनतभज्ता की हालत में ्पडे रहते हैं और कभी 
उससे तनकल नहीं ्पाते।

एक इसंान के तलए सवाल ्पछूने की चाहत बहुत ज़रूरी होती ह।ै 
असली ज्ान तब ररुू होता ह ैजब इसंान यह समझता ह ैतक वह बहुत कुछ 
नहीं जानता। जो आदमी यह मान लेता ह ैतक वह सब कुछ नहीं जानता, 
वह लगातार सीखने की कोतरर करता रहता ह ैऔर हर चीज़ को धयान से 
समझने की कोतरर करता ह।ै लेतकन जो आदमी यह नहीं जानता तक वह 
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कुछ नहीं जानता, वह हमरेा अज्ान में ही बना रहगेा और कभी भी सचचा 
जानने वाला नहीं बन ्पाएगा।

साइसं की सारी खोजें इसी जानने की चाहत की वजह से हुई हैं। आज 
के ज़माने में इसंान ने कायनात या नेचर के बारे में जो ढेर सारी जानकाररयाँ 
्पाई हैं, वे सब इसी जानने की ललक के कारर ममुतकन हुई हैं। ये सारी चीज़ें 
तो लाखों साल से मौजदू थीं, लेतकन ्परुाने ज़माने के लोग तबना ्परख ेहर 
बात को सच मान लेते थे। यही सोच उनहें कायनात के राज़ों को समझने से 
रोकती रही।

मौजदूा ज़माने में तवतभनन काररों के अनतग्कत ऐसा हुआ तक इसंान हर 
चीज़ की हकीकत को जानने की कोतरर करने लगा। इसी का नाम तस्पररट 
ऑफ़ इनकवाइरी ह,ै और इसी ने इसंान को मौजदूा तमाम जानकाररयों तक 
्पहुचँाया ह।ै

आदमी चाह ेजो भी प्रगतत हातसल करना चाहता हो, उसमें उसके 
तलए तस्पररट ऑफ़ इनकवाइरी का बडा महत्व ह।ै तकसी आदमी के अनदर 
यह भावना तजतनी अतधक जागेगी उतना ही जयादा वह अ्पनी मालमूात को 
बढाएगा और उतना ही जयादा वह प्रगतत करता चला जाएगा।

आज के दौर को जानकारी का दौर कहा जाता ह।ै इस समय जानकारी 
का दायरा बहुत बडा हो गया ह।ै ऐसे में जानने की चाहत और जयादा ज़रूरी 
हो गई ह।ै इस वजह से आज के ज़माने में जानकारी बढाने की ज़रूरत ्पहले 
से कहीं जयादा हो गई ह।ै जयादा से जयादा जानकारी के तबना आज के समय 
में कोई बडी तरककी ममुतकन नहीं।
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अनदेखे लाभ

अ्पने खते में अगर आ्प दाल की फसल उगाते हैं तो आ्पको दो तरह के 
लाभ तमलते हैं। ्पहला सीधा लाभ यह तक आ्पको दाल की फसल तमलती 
ह।ै दसूरा तछ्पा हुआ लाभ यह होता ह ैतक दाल की जडों में बैकटीररया रहते 
हैं जो हवा से नाइट्ोजन लेकर तमट्ी में रातमल कर दतेे हैं। इस तरह आ्पके 
खते को नाइट्ोजन की खाद तमल जाती ह।ै

िीक इसी तरह हर काम का कुछ सीधा लाभ होता ह ै और कुछ 
अप्रतयक् लाभ। लोग आमतौर ्पर केवल सीध ेलाभ को दखेते हैं, जबतक 
अप्रतयक् लाभ उनकी नजरों से तछ्पा रहता ह।ै सीध ेलाभ को आसानी से 
समझा जा सकता ह,ै लेतकन अप्रतयक् लाभ को समझने के तलए बतुधि और 
सझू-बझू चातहए। इसीतलए अतधकांर लोग केवल सीध ेलाभ को दखे ्पाते 
हैं और दसूरे लाभ को समझने से रह जाते हैं।

इस दतुनया में बडी कामयातबयाँ केवल उन लोगों के तलए तलखी हैं जो 
सीध ेलाभ से ऊ्पर उिकर अप्रतयक् लाभों को दखेने वाली तनगाह रखते हों।

तकसी काम से सीधा लाभ सामानय रू्प से बहुत कम होता ह।ै उसका 
जयादा लाभ वह ह ैजो अप्रतयक् रू्प से तनकलता ह।ै अप्रतयक् लाभ न 
केवल यह तक आखँों से छु्पे होते हैं अत्पत ुयह तक कहीं जयादा दरे में नज़र 
आते हैं।

अप्रतयक् लाभ तनससनदहे सीध े लाभ से बहुत अतधक अहम और 
महान होते हैं। सीध ेलाभ की तगनती की जा सकती ह,ै मगर अप्रतयक् लाभ 
की तगनती करना समभव नहीं।

आ्पके घर के सामने की सडक ्पर कूडे का ढेर हो और आ्प उसको 
साफ़ करा दें तो उसका सीधा लाभ यह ह ैतक आ्पके घर का मखुारि साफ़ हो 
गया। मगर उसका जो अप्रतयक् लाभ ह ैवह उससे बहुत जयादा ह।ै इस काम ने 
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आ्पके अनदर सकारातमक सोच ्पैदा की। आस-्पास के माहौल में आ्पका 
मान बढ गया। समाज में रचनातमक मलूयों को बढावा हातसल हुआ। नैततक 
्परम्पराए ँ सथात्पत होने में मदद तमली। लोगों की दआुए ँआ्पको तमलने 
लगीं। इसके नतीजे में लोगों के बीच आ्पका भरोसा सथात्पत हो गया। इसके 
बाद यतद आ्प अ्पने क्ेत्र में कोई अचछा काम करना चाहें, तो तरुनत बहुत-
से लोग आ्पके मददगार बन जाएगँे कयोंतक आ्पके उ्परोति काय्क के बाद 
आ्पने लोगों के तदलों में अ्पने तलए सममानजनक जगह बना ली।

जो वयतति केवल अ्पने काम के सीध ेलाभ को ही दखेता ह,ै वह छोटे 
काम तक ही सीतमत रह जाता ह ैऔर बडा काम उसके तलए संभव नहीं 
होता। बडा काम केवल उसी वयतति को तमलता ह ैजो सीध ेलाभ से ऊ्पर 
उिकर अप्रतयक् लाभ को भी दखेने की क्मता रखता ह।ै

तछ्पे हुए लाभ को महतव दनेे के तलए जरूरी ह ैतक वयतति के अदंर 
वया्पक दृतष्टकोर हो। वह भतवषय के तलए वत्कमान की तातकातलकता को 
नजरअदंाज कर सके। वह भतवषय के बडे लाभ के तलए असथायी नकुसान 
सहन कर सके। वह ऐसे काम को भी महतव द ेसके तजसमें बाहर वालों को 
श्ेय तमल सकता हो। ऐसी सोच रखने वाला वयतति केवल तदखाई दनेे वाली 
चीज़ों को ही नहीं दखेता, बतलक उससे आगे बढकर उन चीज़ों को भी दखे 
सकता ह ैजो सीध ेनजर नहीं आतीं।

अप्रतयक् लाभ को दखेते हुए केवल वे लोग काम कर सकते हैं तजनके 
अनदर सझू-बझू हो; जो योजनाबधि काम करने की योगयता रखते हों; जो न 
केवल अ्पनी वयततिगत इचछा से ्पररतचत हों, बतलक उन प्राकृततक क़ाननूों 
से भी ्पररतचत हों जो इसंान के बाहर क़ायम हैं और सवयं अ्पने-आ्प  
चल रह ेहैं।

यतद आ्पको बडा काम करना ह ैतो इसके तलए सबसे ्पहले बडा तदल 
्पैदा कीतजए। बडे तदल के तबना कभी बडा काम नहीं हो सकता।
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तछ्पे हुए फायेद ेदखे लेने को ही दसूरे रबदों में समझदारी कहते हैं, 
और इस दतुनया में गहरी समझ के तबना कोई बडी कामयाबी हातसल नहीं 
की जा सकती। 

इतंज़ार ्में हल

दतुनया की अलग-अलग भाराओ ंमें जो मरहूर कहावतें हैं, वे असल में 
इसंानों के लंबे अनभुवों के बाद बनी हैं। हर कहावत एक तरह से कामयाबी 
का आज़माया हुआ फ़ॉमू्कला होती ह।ै ऐसी ही एक अरंिेज़ी कहावत ह ै— 
“प्रतीक्ा करो और दखेो” (Wait and see)।

अमरेरका के मरहूर लेखक हनेरी डेतवड थोरो (Henry David 
Thoreau) का जनम 1817 में हुआ और उनकी मतृय ु1862 में हुई। उनहोंने 
कहा था तक असली हीरो वही होता ह ैजो समझ सके तक कहाँ रुकना ह ैऔर 
कहाँ तेज़ी तदखानी ह।ै हर अचछाई उसी इसंान को तमलती ह ैजो समझदारी 
से इतंज़ार करता ह:ै

The hero knows how to wait as well as  
to make haste. 

All good abides with him who waiteth wisely.

जीवन में कभी-कभी ऐसे क्र आते हैं जबतक आदमी को ततकाल 
एक फ़ैसला करना होता ह।ै तफर भी अगर आदमी ततकाल फ़ैसला लेने में 
चकू जाए तो उसके बाद उसके तलए जो चीज़ ह ैवह यह नहीं ह ै तक वह 
घबराकर या तरुनत फालत ूके काम करने लगे। अब उसको प्रतीक्ा करनी 
चातहए। अकलमनद वह ह ैजो इस अनतर को जाने तक कब तरुनत फ़ैसला 
लेना ह ैऔर कब मामले को प्रतीक्ा के ख़ाने में डाल दनेा ह।ै सच तो यह 
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ह ैतक प्रतीक्ा भी एक कार्कवाई ह।ै प्रतीक्ा करना कोई मामलूी बात नहीं। 
प्रतीक्ा करने का मतलब यह ह ैतक आदमी ने अ्पने मामले को प्रकृतत के 
क़ाननू के हवाले कर तदया; वह ख़दुा के फ़ैसले का मनुततज़र बन गया।

अगर सही समय ्पर सही फ़ैसला लेना कामयाबी कहलाता ह,ै तो 
मतुशकल हालात में इतंज़ार करने की नीतत अ्पनाना भी कामयाबी ही ह।ै 
फक्क  बस इतना ह ैतक एक का नतीजा अभी तमलता ह ैऔर दसूरे का नतीजा 
कुछ समय बाद।

दुश्मन से भ़ी ्ुमहबबत

तज़ंदगी का तनयम एक वाकय में यह ह ैतक जैसा आ्प दसूरों को देंगे, वैसा ही 
आ्पको तमलेगा। अगर आ्प दसूरों को नफ़रत देंगे तो बदले में आ्पको भी 
नफ़रत ही तमलेगी। लेतकन अगर आ्पके ्पास दनेे के तलए पयार ह,ै तो लोग 
भी आ्पको पयार देंगे। अगर आ्प अ्पने समाज की समसयाओ ंको सलुझाने 
में मदद कर रह ेहैं, तो समाज आ्पको अ्पना नेता मानने लगेगा।

ईश्वर ने सेवा और मदद में बहुत जयादा आकर्कर रखा ह।ै इनमें वह 
ताक़त होती ह ैजो लोगों के तदलों को जीत सकती ह।ै ऐसा इसंान लोगों के 
बीच अ्पने आ्प ्पसंदीदा बन जाता ह।ै उसे दसूरों से वही सब तमल जाता 
ह ैजो वह चाहता था, कयोंतक उसने भी लोगों को वही तदया था जो वे अ्पने 
तलए चाहते थे।

दसूरों के तहतैरी बन जाइए और तफर आ्पको दसूरों से कोई तरकायत 
न होगी। दसूरों के काम आइए और तफर आ्पका भी कोई काम अटका हुआ 
नहीं रहगेा। 

वत्कमान संसार में हर आदमी मजबरू ह ैतक वह दसूरों के साथ तमल-
जलुकर जीवन गज़ुारे, यहाँ तकसी के तलए भी अकेले जीवन गज़ुारना समभव 
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नहीं। ऐसी हालत में बार-बार यह सवाल सामने आता ह ैतक दसूरों के साथ 
रहने का कामयाब तरीका कया ह?ै वह यह ह ै तक लोगों को झकुाने की 
कोतरर न कीतजए, बतलक सवयं झकु जाइए। लोगों से लेने की कोतरर 
न कीतजए, बतलक दनेे वाले बतनए। तरकायतों को मदु्ा न बनाइए, बतलक 
तरकायतों को भलू जाइए। मतभदे को टकराव का तवरय न बनाइए, बतलक 
मतभदे के बावजदू लोगों के साथ अचछा वयवहार कीतजए। कोई वयतति 
दखेने में आ्पका दशुमन नज़र आए तब भी उससे नफ़रत न कीतजए। यही 
तदल को जीतने का तरीका ह ैऔर जब तदल को जीत तलया जाए तो उसके 
बाद कोई और चीज़ जीतने के तलए बाक़ी नहीं रहती।

घर से िंवचत होना

तदलली की एक बहुत ही दखुद घटना ह।ै 28 माच्क 1995 को तमसेज इनदवूाही 
(उम्र 61 साल) ने कसतरूबा गांधी माग्क ्पर तसथत एतरया हाउस की आिवीं 
मतंजल से कूदकर आतमहतया कर ली। नीच ेतगरते ही उनका ्परूा ररीर बरुी 
तरह टूट गया और उनकी मौके ्पर ही मौत हो गई।

तमसेज इनदवूाही ऑल इतंडया रेतडयो के तहदंी तवभाग में चीफ़ नयज़ू 
रीडर थीं। त्पछले साल वे वहां से ररटायर हो चकुी थीं। एतरया हाउस एक 
सरकारी तबतलडंग ह ैऔर उसकी ्पहली मतंजल ्पर उनहें दो कमरों का एक 
फलैट रहने के तलए तमला हुआ था। वे त्पछले बीस साल से उसी फलैट में 
रह रही थीं। ररटायरमेंट के बाद अब उनहें वह फलैट खाली करना था। फलैट 
छोडने की आतख़री तारीख़ 31 माच्क थी। उनके ्पतत की मौत 1989 में हो 
चकुी थी। अब वे अ्पनी बेटी सोतनया और दामाद अरोक कुमार के साथ 
वहां रह रही थीं। (रहन्सुताझ टाइमस, 29 माच्क, 1995)
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ररटायरमणेट के बाद इनदवूाही बहुत ्परेरान थीं। उनहोंने अगरच ेयमनुा 
्पार की रेतडयो कालोनी में अ्पना एक घर बना तलया था, मगर उनको यह 
तवचार ्परेरान तकए हुए था तक मौजदूा सरकारी फलैट कनॉट पलेस के इलाके 
में ह ैऔर इसकी वजह से उनहें बहुत-सी सतुवधाए ँहातसल हैं, मगर यमनुा 
्पार जाने के बाद वह इन रहरी सतुवधाओ ंसे महरूम हो जाएगँी। यह बात 
उन ्पर इतनी जयादा सवार हुई तक एतरया हाउस की आतख़री मतंजल ्पर 
चढकर उनहोंने आतमहतया की छलाँग लगा दी।

मैंने इस ख़बर को ्पढा तो अचानक मरेी ज़बान से तनकला तक इसंान 
आज अचछे घर को छोड कर मामलूी घर में जाने को सहन नहीं कर ्पाता; 
उस तदन इसंान का कया हाल होगा जब वह हर प्रकार के घर से महरूम कर 
तदया जाएगा? 

इसंान आतमहतया न करे तब भी उसे मौत तो आनी ह।ै मौत के बाद 
अचानक वह महससू करेगा तक उसकी सारी ्पूँजी उससे तछन चकुी ह।ै उस 
तदन तमाम घर वाले बेघर हो चकेु होंगे। उस तदन घर वाला केवल वह होगा 
तजससे ख़दुा ख़रु हो और अ्पनी तरफ़ से उसको एक घर प्रदान करे और 
अ्पनी जननत में रहने की इजाज़त द ेद।े

स्ंय्म रखें

उस वक़त जब मैं जवान था और उत्तर प्रदरे के एक गाँव में रहता था, तो मझु े
यह इचछा हुई तक मरेे घर के आगँन में आम का एक ्पेड हो। मैं आम का एक 
छोटा ्पौधा अ्पने आगँन में लगाता और सालों तक उसके बढने का इतंजार 
करता। लेतकन नौजवानी के जोर में मैं इस इतंजार के तलए तैयार नहीं था। 
मैं चाहता था तक मरेे घर में तरंुत ही एक बडा-सा आम का ्पेड नज़र आए।



298

आत्म-विकास: सफलता का रहस्य

हमारे ्पास एक आमों का बाग़ था, तजसमें ्पाँच साल का एक ्पेड था, 
जो इसंान की ऊँचाई तक ्पहुचँ चकुा था और खबू हरा-भरा था। मैंने कई 
मजदरूों को उस ्पेड ्पर काम करने के तलए लगाया। वे तदनभर उसकी खदुाई 
करते रह।े आतखरकार राम को उस ्पेड को एक बडी चार्पाई ्पर रखकर 
घर के अदंर लाया गया और आगँन में खोद ेगए खड्डे में लगाया तदया गया।

मैं बहुत ख़रु था तक मैंने बडा ्पेड लगाकर ्पाँच साल का सफ़र एक 
तदन में तय कर तलया ह।ै मगर रात को सोकर जब मैं सबुह को उिा तो ्पेड 
के ्पत्त ेमरुझाए हुए नज़र आए। लेतकन मैं तनरार नहीं हुआ। मैंने उसमें ख़बू 
्पानी डाला। मैंने समझा तक ्पानी ्पा कर उसके ्पत्त ेहरे हो जाएगँे। मगर ऐसा 
नहीं हुआ। अगले तदन उसके ्पत्त ेऔर जयादा मरुझा गए। यहाँ तक तक कुछ 
तदनों में वह ्पेड तबलकुल सखू गया।

नौजवानी की उम्र का यह अनभुव मरेे तलए बडा सबक़ सातबत हुआ। 
वह मरेे तलए जीवन-भर का अनभुव बन गया। उससे मरेे अनदर गहराई के 
साथ यह सोच ्पैदा हुई तक जीवन में कोई रॉट्ककट नहीं। जीवन एक लमबा 
सफ़र ह ैऔर उसको हर हाल में लमबे तदनों ही में ्परूा करना ह।ै

इस घटना के बाद मझु ्पर यह रहसय खलुा तक दतुनया में इसंान का 
मामला तफ़फटी-तफ़फटी जैसा नहीं ह।ै अथा्कत ्दतुनया में जो भी काम करना 
हो उसमें एक तहससा इसंान का होता ह ैऔर दसूरा तहससा नैचर का। दतुनया 
में हर घटना इसंान और नैचर, दोनों के सहयोग से ्परूी होती ह।ै इसंान यतद 
जलदी चाह ेऔर नैचर का तरीक़ा जलदी का तरीका न हो, तो ऐसी हालत 
में केवल इसंान के चाहने से कोई नतीजा तनकलने वाला नहीं। इस घटना ने 
मझु ेहमरेा के तलए इस मामले में सावधान कर तदया।

इसंान और प्रकृतत की तलुना एक काग वहील से की जा सकती ह।ै 
काग वहील में दोनों काग एक साथ चलते हैं। यतद एक काग (Cog) अ्पनी 
गतत को दसूरे से तेज़ करना चाह,े तो ्परूी वयवसथा तबगड जाती ह।ै इसंान 
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का काग कमजोर ह ै और प्रकृतत का काग मजबतू। ऐसी तसथतत में यतद 
इसंान अ्पनी गतत बढाने की कोतरर करता ह,ै तो उसका काग टूट सकता 
ह,ै कयोंतक प्रकृतत का काग इतना रततिराली ह ैतक वह कभी टूटता नहीं।

्पेडों के मामले में जो अनभुव मझु ेहुआ, वह मरेे जीवन का तनरा्कयक 
अनभुव बन गया। उसके बाद मैंने कभी ऐसा नहीं तकया तक जो काम धीरे-
धीरे होना ह,ै उसे तरंुत ्परूा कर लूँ। अब मैं हर काम में यह सोचता हू ँतक 
उसका सही आरंतभक तबंद ुकया ह।ै कयोंतक इस दतुनया में आ्प बीच से या 
अतं से अ्पना सफर ररुू नहीं कर सकते। आ्पको हमरेा वहीं से ररुुआत 
करनी होती ह ैजहाँ प्रकृतत के अनसुार वह ररुू होता ह।ै

जो ्पररराम कल तमलने वाला हो, उसे आज ्पाने की इचछा कोई 
सामानय बात नहीं ह।ै यह प्रकृतत के तनयमों के तखलाफ जाना ह।ै यह इस 
दतुनया के अदंर एक अलग दतुनया बनाने जैसा ह।ै ऐसी कोतरर कभी सफल 
नहीं होती। इस दतुनया में इसंान की हर सफलता प्रकृतत के तनयमों के साथ 
तालमले तबिाकर ही संभव होती ह।ै जो वयतति प्रकृतत के तनयमों के तखलाफ 
जाता ह,ै वह यहाँ कुछ भी हातसल नहीं कर सकता। यह एक अटल सतय ह ै
तजस ्पर कोई तववाद नहीं।

उपेक्षा ह़ी हल है

जनम से ही यह मरेी आदत ह ैतक मैं हर तकसी की बात धयान से सनुता हू ँऔर 
उससे कुछ सीखने की कोतरर करता हू।ँ इसका मझु ेयह फायदा होता ह ैतक 
मैं हर तकसी से कुछ न कुछ महतव्परू्क सीख लेता हू।ँ हर तकसी के अनभुव में 
कोई ऐसी बात होती ह ैजो सभी के तलए उ्पयोगी हो सकती ह।ै

एक बार मैं एक गाँव में था। मैंने दखेा तक गाँव के दो आदमी आ्पस 
में बातें कर रह ेथे। वे दोनों दोसत थे, लेतकन उनमें से एक को तकसी बात ्पर 
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तरकायत हो गई थी। तजसको तरकायत थी वो बार-बार अ्पनी बात दोहरा 
रहा था। दसूरा आदमी बहुत कोतरर करता रहा तक तरकायत खतम हो 
जाए, लेतकन जब उसने दखेा तक तरकायत खतम नहीं हो रही ह,ै तो उसने 
कहा—“तरकायत को अलग रख दो, तफर हम ्पहले जैसे अचछे दोसत  
बन जाएगंे।”

दखेने में यह एक सामानय सी बात ह,ै मगर, जीवन का एक बहुत बडा 
रहसय ह।ै कोई भी दो आदमी एक ढंग के नहीं होते। तजस तरह एक आदमी 
के अगंिेू का तनरान दसूरे आदमी के अगंिेू के तनरान से अलग होता ह,ै 
उसी तरह हर आदमी अ्पनी सोच, अ्पनी भावना और अ्पनी ्पसनद और 
ना्पसनद के तहसाब से दसूरे तमाम लोगों से तबलकुल तभनन होता ह।ै अब इस 
अनतर व मतभदे के साथ समाज में सखुद जीवन कैसे गज़ुारा जाए?

इसका आसान फ़ॉमू्कला यह ह ै तक जब तकसी से मतभदे ्पैदा हो 
तो उसको समझाने की कोतरर की जाए और अगर समझाने के बाद भी 
मतभदे और तरकायत दरू न हो तो दोनों इस बात ्पर राजी हो जाए ँ तक 
दोनों तरकायत वाली बात को अलग रख देंगे, वे एक-दसूरे से इस ्पर बहस  
नहीं करेंगे।

यह फ़ॉमू्कला हर जगह के तलए ह,ै ्पररवार के अनदर भी और ्पररवार 
के बाहर भी, अ्पने लोगों में भी और अजनबी लोगों में भी इस दतुनया में 
सखु की तज़नदगी तबताने का इससे जयादा आसान फ़ॉमू्कला और कोई नहीं।

जैसा की मालमू ह ैहर वयतति की सोच अलग होती ह,ै इसतलए यह 
असंभव ह ैतक आ्प दसूरों को ्परूी तरह से अ्पने तवचारों के अनसुार बदल 
सकें । मतभदे एक प्राकृततक सतय ह,ै जो कभी समाप्त होने वाला नहीं। ऐसी 
तसथतत में यतद आ्प मतभदेों को ्परूी तरह खतम करने की कोतरर करें, तो 
वे कभी खतम नहीं होंगे। यह प्रयास केवल आ्पको और अतधक ्परेरानी में 
डाल दगेा और कभी भी आ्पको सखु-रांतत नहीं दगेा।
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ऐसे में सबसे अचछा काम यह ह ै तक आ्प अ्पनी तरकायतों को 
अलग रख दें। मतभदेों के बावजदू लोगों के साथ तमल-जलुकर रहने की 
कोतरर करें। हर वयतति से आ्पको कोई न कोई तरकायत होती ह,ै लेतकन 
हर वयतति में कुछ ऐसे गरु भी होते हैं आ्पके तलए लाभकारी होते हैं।

अब आ्पको करना यह ह ैतक अ्पनी तरकायतों को तबना तरकायत 
वाली बातों से अलग करें। जब आ्प इनहें अलग कर देंगे, तो आ्पको 
महससू होगा तक दसूरा वयतति भी आ्पके तलए एक सामानय इसंान ह,ै जैसे 
तक बहुत सारे दसूरे लोग।

मौजदूा दतुनया में हर आदमी तमल-जलु कर रहने ्पर मजबरू ह।ै एकानत 
का जीवन यहाँ वयवहारयोगय नहीं। आ्प जब भी दसूरों के साथ तमल-जलुकर 
रहेंगे या तमलकर काम करेंगे, तो तनचिय ही कोई-न-कोई तरकायत या मतभदे 
सामने आएगा। इस मसले का हल केवल यह ह ैतक तरकायत वाली बात 
को भलुा तदया जाए और बेतरकायत वाली बातों की बतुनयाद ्पर लोगों के 
साथ जीवन गज़ुारा जाए।

उ्पेक्ा करना कोई कमज़ोरी की बात नहीं। यह जीवन का एक उचच 
उसलू ह।ै यह हर उस इसंान का तरीका ह ैजो अ्पने सामने कोई बडा उद्शेय 
रखता हो। इस दतुनया में अतप्रय बातों की उ्पेक्ा करने वाले लोग ही आगे 
बढते हैं। जो लोग उ्पेक्ा न कर सकें , वे बीच में उलझकर रह जाएगँे, वे 
अ्पनी मतंज़ल तक नहीं ्पहुचँेंगे। 

वजनदऱी की सडक

सडक ्पर आमने-सामने से दो वयतति गजुरे। दोनों साइतकल ्पर सवार थे। 
उनकी साइतकलें हलकी-सी टकरा गई।ं टककर के कारर दोनों की साइतकलें 
रुक गई।ं इसके बाद दोनों के बीच तववाद ररुू हो गया। बात इतनी बढ गई 



302

आत्म-विकास: सफलता का रहस्य

तक वे आ्पस में लड ्पडे। दोनों को चोटें आई ंऔर अतं में वे सीध ेअ्पने घर 
जाने के बजाय डॉकटर के ्पास गए।

साइतकल की इस टककर से कोई गंभीर चोट नहीं आई थी, बतलक 
तववाद के कारर दोनों घायल हुए। इसी बात को एक समझदार वयतति ने इस 
तरह कहा ह:ै दसूरा वयतति तकसी को उतनी चोट नहीं ्पहुचंाता तजतनी चोट 
आदमी अ्पनी नादानी से ख़दु को ्पहुचंाता ह।ै

सोतचए तो हमारे समाज में तजतने भी दगंे-फसाद हो रह ेहैं उन सबका 
सार यही ह।ै आरमभ में कोई मामलूी-सी बात ्पेर आती ह।ै उस आरतमभक 
सरूत में उससे कोई ख़ास नकुसान नहीं होता। मगर उसके बाद लोग भावकु 
हो जाते हैं। और तफर जो टकराव होता ह ैवह लोगों को बडे-बडे नकुसान 
तक ्पहुचँा दतेा ह।ै

जीवन का मामला सडक जैसा ह।ै जीवन के मदैान में एक समय में 
हज़ारों लोग अ्पनी-अ्पनी दौड लगा रह ेहैं। अब सवभावतः ऐसा होता ह ै
तक कभी एक आदमी की दसूरे आदमी से टककर हो जाती ह।ै ऐसे अवसर 
्पर करने का काम यह ह ैतक ्पहले ही मरहले में सहन करके बात को वहीं 
ख़तम कर तदया जाए। अगर ्पहले मरहले में सहन न तकया जाए तो बात 
बढेगी और तफर यह होगा तक आरतमभक टककर से तो तकसी को कोई तवररे 
हातन नहीं ्पहुचँी थी, मगर उसके बाद की लडाई में दोनों अ्पने-आ्प को  
तबाह कर लेंगे।

तकसी ने कहा ह ै तक ‘आ्प दतुनया से उन लोगों को खतम नहीं कर 
सकते तजनहें आ्प ्पसंद नहीं करते, लेतकन उनके साथ सहनरीलता से ्पेर 
आकर अ्पने जीवन को खरुहाल बना सकते हैं।’ यह एक सचचाई ह ैतजसे 
्परूा इततहास प्रमातरत करता ह।ै जब यह सच ह,ै तो तफर आ्प कयों असंभव 
संघर्क में ्पडें? कयों न संभव रासता चनुकर अ्पना सफर आसान बनाए!ं 
दतुनया में आ्पको जैसा रहना ह,ै वैसे ही दसूरों को भी रहने दनेा चातहए। 
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दतुनया तकसी एक वयतति के तलए नहीं, बतलक सबके तलए ह।ै इसीतलए 
यथाथ्क यह ह ैतक दसूरों के अतसततव को उसी तरह सवीकार करें जैसे आ्प 
अ्पने अतसततव को बनाए रखना चाहते हैं। दसूरों को भी वही अतधकार दें 
जो आ्प अ्पने तलए चाहते हैं। यतद आ्प इस सोच को अ्पनाते हैं, तो दखेेंगे 
तक जो दतुनया कांटों से भरी लग रही थी, वह आ्पके तलए फूलों से भरी 
दतुनया बन जाएगी।

दसूरों को जीवन का अतधकार दकेर आ्प खदु भी जीवन का अतधकार 
प्राप्त करते हैं। और यतद आ्प दसूरों को उनका अतधकार दनेे से इनकार करते 
हैं, तो समाज में ऐसा तबगाड होगा तक आ्पको भी अ्पने अतधकार से वंतचत 
होना ्पडेगा। असल में दसूरों के साथ भलाई करना अ्पने तलए भलाई करना 
ह,ै और दसूरों के तलए बरुा चाहना अ्पने तलए बरुा चाहने के बराबर ह।ै इस 
दतुनया में दनेे का नतीजा ्पाना ह ैऔर छीनने का अतं खोना।

तकसी ने कहा ह ैतक प्रतीक्ा भी मसले का एक हल ह।ै मगर लोगों में 
प्रतीक्ा करने का साहस नहीं। मतलब यह ह ैतक वत्कमान की महरूमी ्पर न 
घबराओ। हो सकता ह ैतक भतवषय में तमु उससे जयादा अ्पने तलए हातसल 
कर लो। इसको समझने के तलए एक तमसाल लीतजए।

एक बा्प के यहाँ दो बचच े्पैदा हुए। एक ने ऊँची तरक्ा हातसल की। 
दसूरे ने ्पढने में महेनत नहीं की। वह जातहल रह गया। इसका नतीजा यह 
हुआ तक तरतक्त लडके ने प्रगतत हातसल की। जातहल लडका कोई प्रगतत 
हातसल न कर सका। उसका दसूरा अजंाम यह हुआ तक एक आदमी को घर 
में इजजत और बडाई तमली। दसूरा आदमी सवयं अ्पने घर में इजजत और 
बडाई ्पाने से वंतचत हो गया।

यह दो सगे भाइयों का तकससा ह।ै दो आदमी चाह ेसगे भाई और एक 
बा्प की औलाद हों, मगर कभी-कभी ऐसा होता ह ैतक दोनों में अनतर हो 
जाता ह।ै यह अनतर प्रकृतत के क़ाननू के तहत होता ह।ै और उससे कोई 
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वासततवक हातन भी नहीं। अतः उ्परोति तमसाल में तजस भाई ने ऊँची प्रगतत 
की थी उसके लडके मौज-मसती में ्पड गए। वे महेनत न कर सके। मगर 
दसूरा भाई, जो प्रगतत न कर सका, उसकी औलाद में महेनत की भावना 
उभर आयी। उनके बा्प का त्पछडा्पन उनके तलए पे्रररा बन गया। वे रात-
तदन महेनत करने लगे। इसका नतीजा यह हुआ तक अगली ्पीढी में नकरा 
बदल गया। एक भाई के बेटे ग़फ़लत में ्पड कर ्पीछे रह गए और दसूरे भाई 
के बेटों ने होतरयारी का सबुतू दकेर इतनी प्रगतत की तक उनहोंने बा्प की 
महरूमी की भी क्तत्पतूत्क कर ली। एक ही ्पीढी में ्परूा इततहास बदल गया।

एक भाई को वत्कमान में तमला और दसूरे भाई को भतवषय में। इस तरह 
आतख़रकार दोनों बराबर हो गए। यह इस दतुनया के तलए कु़दरत का काननू 
ह।ै यह क़ाननू लोगों के तलए भी ह ैऔर क़ौमों के तलए भी। इततहास के 
रिम के दौरान अगर कोई क़ौम दसूरी क़ौम से हार जाए, तो उसको तनरारा 
या झुझंलाहट का तरकार नहीं होना चातहए। कयोंतक जो कुछ हुआ ह ैवह 
असथायी ह,ै न तक सदवै के तलए। इततहास का चरि दोबारा अ्पना काम 
करेगा। और तफर जलद ही दतुनया दखेगेी तक जो आगे था वह त्पछली सीट 
्पर चला गया और जो ्पीछे था उसने अगली सीट ्पर अ्पने तलए जगह 
हातसल कर ली।

‘प्रकृतत ताररख बनाती ह,ै न तक कोई इसंान’ — यह कथन बहुत 
मायने रखता ह।ै जब भी कोई क़ौम खदु को दसूरी क़ौम के मकुाबले कमजोर 
्पाती ह,ै तो उसे समझना चातहए तक जो कुछ भी हुआ ह,ै वह प्राकृततक 
तनयमों के तहत हुआ ह,ै न तक तकसी के अतयाचार के कारर। इसतलए 
अ्पनी सोच को प्राकृततक काननूों को समझने की ओर मोडना चातहए, न 
तक तकसी क़ौम या समहू के तखलाफ नफ़रत और बदला लेने की भावना में 
उलझना चातहए।
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अ्पने नकु़सान के तलए आ्प तकसी दसूरी क़ौम या बाहरी कारर से 
लडने के बजाय, प्राकृततक तनयमों को जानकर खदु को उसके अनसुार 
ढालने की कोतरर करें। आ्प प्राकृततक तनयमों के प्रभाव में तगरे हैं, लेतकन 
यतद आ्प इन तनयमों के अनकूुल अ्पने आ्प को बनाएगंे, तो तफर से 
मजबतूी से खडे हो सकते हैं। 

सह़ी सोच

भारत प्रभावराली आधयाततमक गरुु सवामी तववेकाननद (मतृय ु1902 ई.) 
की जीवनी मैंने ्पढी। उसमें एक घटना मझु ेबहुत ्पसंद आई। यह घटना तसफ्क  
एक सामानय घटना नहीं, बतलक जीवन का एक रहसय और इस दतुनया में 
कामयाबी की कंुजी ह।ै

सवामीजी के एक मसीही (ईसाई) तमत्र थे जो उनहें बहुत मानते थे। 
एक बार उनहोंने सवामीजी की ्परीक्ा लेने का मन बनाया और उनहें अ्पने 
घर खाने ्पर बलुाया। जब सवामीजी उनके घर ्पहुचं,े तो उनहें एक कमरे में 
तबिाया गया। उस कमरे में एक मज़े थी, तजस ्पर कई धातम्कक तकताबें एक 
के ऊ्पर एक रखी थीं। सबसे नीच ेगीता रखी थी, जो तहदं ूधम्क की ्पतवत्र 
्पसुतक ह,ै और उसके ऊ्पर अनय धमयों की तकताबें रखी हुई थीं।

सवामीजी जब कमरे में ्पहुचँ े तो उनके तमत्र ने कहा तक सवामीजी 
उसको दतेखए, इस ्पर आ्पकी तटप्परी कया ह?ै एक सरूत यह थी तक 
सवामीजी उसको दखे कर भडक उिें। वे कहें तक मरेे धम्क की तकताब को 
सबसे नीच ेरखकर तमुने मरेे धम्क का अ्पमान तकया ह।ै कया तमुने मझु ेइसी 
अ्पमान के तलए बलुाया था? इसके बाद महेमान और तमत्र दोनों एक-दसूरे 
से लड ्पडते।
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लेतकन सवामीजी ने ऐसा नहीं तकया। वे तकताब की जगह को दखे 
कर मसुकराए और धीरे-से अ्पने मज़ेबान से कहा – फाउणडेरन (नीव) तो 
सचमचु बहुत अचछी ह ै: The foundation is really good.

सवामी तववेकाननद की यह घटना बताती ह ैतक उनहोंने नकारातमक 
घटना को सकारातमक घटना में ढाल तलया। एक बात जो दखेने में अतप्रय 
थी, उसको उनहोंने सखुद सरूत द ेदी।

इस दतुनया में जीवन का रहसय यही ह।ै यहाँ फूलों के साथ काँटे भी 
होते हैं। यहाँ अचछे इसंानों के साथ बरेु इसंान भी मौजदू हैं। इसतलए इसंान 
को बार-बार कडवे रबद सनुने ्पडते हैं। यहाँ उसे नफ़रत का सामना करना 
्पडता ह ैऔर दसूरों की ओर से अ्पमान भी सहना ्पडता ह।ै

ऐसी तसततथ में इस दतुनया में कामयाबी का रहसय तसफ्क  ये ह ैतक इसंान 
फूलों के साथ काँटों से भी तनबाह करना सीख जाए, नफ़रत करने वालों से 
भी मोहबबत कर सके, और अ्पने तखलाफ कही गई बातों में ऐसे ्पहल ू
खोज ले जो उसके तलए फायदमेदं और तहतकारी हों।

मरेे अनभुव के अनसुार इसंान ्पतथर नहीं होता। हर इसंान के सीने में 
वही नम्क तदल होता ह ैजो तकसी दसूरे के ्पास ह।ै इस दतुनया में जनम लेने 
वाला हर वयतति इसंान ह,ै और कोई भी जनमजात रू्प से भतेडया नहीं होता।

अगर कोई आदमी तकसी वजह से कडवे बोल बोले तो आ्प उसके 
रबदों को न दतेखए, आ्प उसके सीने में छु्पे हुए नम्क तदल को दतेखए। आ्प 
उसके कडवे बोलों का असर न लेते हुए उससे मीिे बोल बोतलए। वह 
आ्पको काँटा द ेतो आ्प उसको फूल का उ्पहार ्पेर कीतजए। इसके बाद 
आ्प दखेेंगे तक वही इसंान, जो दखेने में आ्पका दशुमन तदखाई द ेरहा था, 
आ्पका दोसत बन जाएगा।

यह अनभुव ह ैतक जब आदमी के साथ कोई ्पसनद के तवरुधि बात ्पेर 
आए और उसको सनुकर वह गसुसा हो जाए तो उसका असर उसकी अ्पनी 
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सझू- बझू ्पर ्पडता ह।ै उसकी अकल िीक रू्प से काम नहीं कर ्पाती। 
उसकी वजह से वह दसूरों की बात का जयादा अचछा जवाब नहीं द े्पाता।

यतद आ्प रिोध वाली बात ्पर रिोतधत नहीं होते, तो सबसे ्पहला 
लाभ आ्पको ही तमलता ह।ै आ्पकी बतुधि सामानय बनी रहती ह।ै आ्प इस 
तसथतत में होते हैं तक तकसी भी बात का बेहतर जवाब द ेसकें । जो वयतति 
गसुसे में आकर भडक जाता ह,ै वह केवल ्पतथर फें क सकता ह,ै जबतक जो 
वयतति खदु को गसुसे से बचाता ह,ै वह तक्क  की भारा में बात करेगा। तक्क  
की भारा ्पतथर फें कने की भारा से हजार गनुा अतधक प्रभावराली होती ह।ै

सकारातमक सोच वाला वयतति अ्पनी ्परूी संभावनाओ ं के साथ 
जीवन जीता ह,ै जबतक नकारातमक सोच वाला वयतति केवल अ्पनी अधरूी 
संभावनाओ ंके साथ रहता ह।ै

वनबाह करना स़ीखें

इतंगलर भारा के एक कतव फेडररक लेंगतब्रज (Frederick Langbridge) 
थे। उनका जनम 1849 में हुआ और 1923 में उनकी मौत हुई। उनकी एक 
कतवता की ्पंतति ह ैतक रात के वक़त दो लोग तखडकी से बाहर दखेते हैं — 
एक को कीचड तदखता ह ैऔर दसूरे को तारे:

Two men look out through the same bars

One sees the mud, and one the stars.

यही बात एक फ़ारसी कतव ने और भी अचछे ढंग से इस तरह कही ह ै
तक मरेे और तमुहारे बीच फक्क  बस समझने का ह।ै एक आवाज़ आती ह;ै तमु 
उसे दरवाज़ा बंद होने की आवाज़ समझते हो, और मैं उसे दरवाज़ा खलुने 
की आवाज़ समझता हू:ँ
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तफावतु असत मयाने रनुीदने मन व तू

त ूबसताने दर व मन फ़तह ेबाब मी रनमू

्पेड में काँटे के साथ फूल भी होता ह।ै यही हाल इसंानी समाज का 
ह।ै समाजी हालात दखेने में चाह ेतकतने बरेु हों, हमरेा उनके अनदर अचछा 
्पहल ूभी साथ- साथ मौजदू रहता ह।ै एक वयतति, जो चीज़ों को केवल 
बाहरी रू्प से दखेने की तनगाह रखता हो, वह उ्परी चीज़ों को दखेगेा, और 
जयादा गहरे ्पहलओु ंको दखेने में नाकाम रहगेा। मगर जो वयतति गहरी नज़र 
रखता हो, वह जयादा दरू तक दखेगेा और ख़राब ्पहल ूके साथ अचछे ्पहल ू
को मालमू करने में कामयाब हो जाएगा।

इस दतुनया में कीचड भी ह ैऔर यहाँ तसतारे भी हैं। यह दखेने की बात 
ह ैतक कौन वयतति तकस चीज़ को दखेता ह।ै एक ही आवाज़ ह,ै मगर नादान 
आदमी उसको दखेकर यह समझ लेता ह ैतक दरवाज़ा बनद हो गया और 
समझदार आदमी समझता ह ैतक दरवाज़ा उसके तलए खोल तदया गया ह।ै

सारी समसयाए ँहमरेा सोच में ्पैदा होती हैं, और उनहें सोच के अदंर 
ही खतम तकया जा सकता ह ै— बस रत्क यह ह ैतक इसंान के अदंर सही 
सोचने की समझ आ जाए।

सही बात यह ह ै तक यह दतुनया अकल की ्परीक्ा ह।ै जो इसंान 
अ्पनी अकल का सही इसतेमाल करेगा, वह अ्पने तलए रासता तनकाल 
लेगा। लेतकन जो अकल का इसतेमाल नहीं करेगा, उसके तहससे में तबाही के 
अलावा कुछ नहीं आएगा।

समदु्र में लहरें उिती रहती हैं। जो इसंान समंदर में अ्पनी नाव चलाना 
चाहता ह,ै उसे ज़रूरी ह ैतक लहरों और तफ़ूानों का सामना करते हुए अ्पनी 
नाव मतंज़ल की तरफ ले जाए। जंगल में झातडयाँ और तरकारी जानवर होते 
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हैं। जो जानवर जंगल में रहते हैं, उनके ्पास इसके तसवा कोई और रासता 
नहीं होता तक वे कांटों और दशुमन जानवरों के बीच जीने का तरीका ढंूढें।

ऐसा ही कुछ मामला इसंानी समाज का भी ह।ै इसंानों के अनदर भी 
तरह तरह के लोग हैं। उनके तहत एक-दसूरे से टकराते हैं। तवतभनन काररों 
से एक और दसूरे के बीच में अरुतच ्पैदा होती ह।ै यह ऊँच-नीच और यह 
अनतर सामातजक जीवन में हमरेा से हैं और हमरेा बाकी रहेंगे। उनहें तकसी 
तरह ख़तम नहीं तकया जा सकता। 

ऐसी हालत में इसंान के तलए जीवन और कामयाबी का केवल एक 
ही समभव रासता ह,ै वह ‘बावजदू’ रबद को अ्पनी नीतत बनाए। वह तवरोधों 
के बावजदू लोगों को अ्पना बनाने की कोतरर करे। वह ख़राब हालात 
के बावजदू अ्पने तलए सखुद जीवन का रहसय मालमू करे। उसके तवरुधि 
दशुमनी और सातजरें की जाए ँतब भी वह इस यक़ीन के साथ आगे बढे तक 
वह अ्पने सकारातमक काम से तमाम नकारातमक बातों का ख़ातमा कर 
सकता ह।ै

वत्कमान संसार में इसंान काँटों के होते हुए भी फूल तक ्पहुचँना होता 
ह।ै यहाँ कई तरह की बीमाररयों के कीटार ुहोने के बावजदू खदु को सेहतमदं 
बनाए रखना ्पडता ह।ै इसी तरह इसंान को यह करना होता ह ै तक वह 
मतुशकल हालात दखेकर तहममत न हारे और न ही तरकायत या तवरोध में 
अ्पना समय बबा्कद करे। उसे उन सचचाइयों के साथ तालमले तबिाकर 
जीना चातहए तजनहें वह बदल नहीं सकता। रासते में जो ्पतथर उसकी राह 
रोक रह े हैं, वो उनसे बचकर तनकल जाए। लोगों की तवरोधी बातों को 
आधार बनाने की बजाय उ्पायों के ज़ररए उनसे तन्पटने की कोतरर करे। 
उसे कम तमलने ्पर भी संतोर करना चातहए तातक आगे चलकर उसे जयादा 
तमल सके। दशुमनी की हालत में उसे सब्र से काम लेना चातहए, तातक जो 
आज उसके दशुमन हैं, वे कल उसके दोसत बन सकें ।
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बोझ न बनें

18–24 माच्क, 1989 के टाइमस ऑफ़ इतंडया (्पषृ्ठ 6) के ्पररतरष्ट The 
Neighbourhood Star, में एक तरक्ाप्रद घटना प्रकातरत हुई थी। जब 
ईरान के ्पारसी लोग ्पहली बार भारत आए, तो वे दरे के ्पतचिमी तट ्पर 
उतरे। उस समय यादव राना गजुरात का राजा था। ्पारसी समदुाय के नेता ने 
राजा से मलुाकात की और उनसे यह प्राथ्कना की तक वे उनहें अ्पनी ररयासत 
में रहने की इजाज़त दें।

राजा ने जवाब में एक दधू से भरा तगलास ्पारसी नेता को द ेतदया। 
इसका मतलब यह था तक हमारी ररयासत ्पहले ही लोगों से भरी हुई ह,ै 
इसमें और लोगों के तलए कोई जगह नहीं ह।ै

्पारसी नेता ने इसका कोई जवाब रबदों में नहीं तदया। उसने बस एक 
चममच रककर लेकर उस दधू में तमला दी और तगलास राजा को लौटा 
तदया। यह एक प्रतीक था — इसका मतलब था तक हम आ्पके दधू ्पर 
क़बज़ा नहीं करेंगे, बतलक उसमें तमिास जोडेंगे। यानी हम आ्पकी ररयासत 
की तज़ंदगी में तमिास लाएगँे।

यह दखेकर राजा प्रभातवत हुआ और उसने ्पारतसयों को गजुरात में 
बसने की इजाज़त द ेदी।

इस घटना को बीते अब एक हज़ार साल की अवतध गज़ुर चकुी ह।ै 
इततहास बताता ह ैतक ्पारसी नेता ने जो बात कही थी उसको ्पारसी क़ौम ने 
्परूा कर तदखाया। ्पारसी इस दरे में माँग और तवरोध और प्रदर्कन का झणडा 
लेकर खडे नहीं हुए, बतलक उनहोंने अ्पनी ख़ामोर महेनत से इस दरे की 
प्रगतत में वतृधि की। ्पारतसयों ने दसूरों से जयादा महेनत की। वे तरक्ा, वया्पार 
और उद्योगों में आगे बढे। उनहोंने दरे की दौलत और दरे की प्रगतत को 
बढाया। इस दरे में जहाँ बहुत से लोग लेने वाले समहू (Taker Group) 
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की हतैसयत रखते हैं, ्पारतसयों ने कम्क द्ारा अ्पने तलए दनेे वाले समहू 
(Giver Group) का दजा्क हातसल तकया ह।ै यही जीवन का रहसय ह।ै इस 
दतुनया में दनेे वाला ्पाता ह।ै यहाँ उस आदमी को सममातनत जगह तमलती ह ै
जो लोगों के ‘दधू’ में अ्पनी तरफ़ से ‘तमिास’ की वतृधि करे। इसके तव्परीत 
तजन लोगों के ्पास दसूरों को दनेे के तलए केवल कडवा्पन हो, उनहें इस 
दतुनया में भी वही चीज़ तमलती ह ैजो उनहोंने दसूरों को दी ह।ै

अगर आ्प कुछ ्पाना चाहते हैं तो दतुनया में ‘डोनेरन काड्क’ लेकर 
तनकतलए। अगर आ्प ‘चनद ेकी रसीद बकु’ लेकर तनकले तो यहाँ आ्पको 
कुछ तमलने वाला नहीं। 

तमसटर ्पी. टी. मलहोत्रा (जनम 1935) से 24 अगसत 1988 को 
मलुाकात हुई। वे नई तदलली की सातहतय अकादमी में लगभग 30 साल से 
्पतबलकेरन मनेैजर के तौर ्पर काम कर रह ेहैं। उनहोंने बताया तक एक तदन 
उनहें ऑतफस में दरे हो गई। जब वे घर जाने के तलए तनकले, तो रात के 12 
बज चकेु थे। वे अ्पने सकूटर ्पर जा रह ेथे तक रासते में एक ्पतुलसवाले ने 
उनहें रोक तलया और कहा: 

“अ्पना ड्ाइतवंग लाइसेंस तदखाओ।”

तमसटर मलहोत्रा ने जेब में हाथ डाला, तो ड्ाइतवंग लाइसेंस के 
साथ एक और काड्क भी बाहर आ गया। ्पतुलसवाले ने दोनों काड्क हाथ में  
लेकर ्पछूा, 

“यह दसूरा काड्क कया ह?ै”

असल में वह नेत्रदान का काड्क (Eye Donor Card) था। इस काड्क 
्पर उस इसंान के दसतख़त के साथ ये रबद तलख ेहोते हैं:
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I have gifted my eyes to the nation. Kindly 
inform the nearest Eye Bank immediately on 
my demise and help them to fulfil my desire. 
Thanks.

“मैंने अ्पनी आखँें क़ौम को डोनेट कर दी हैं। कृ्पया मरेी 
मौत ्पर सबसे नज़दीकी आखँों के अस्पताल को तरुनत 
सतूचत करें और मरेी इचछा ्परूी करने में उनकी मदद करें। 
धनयवाद।”

्पतुलस का आदमी ्पहले बहुत रुखाई के साथ बात कर रहा था, मगर 
आखँ के डोनेरन काड्क को दखेते ही उसका सवर बदल गया। उसने आगे 
जाँच तकए तबना कहा, ‘जाइए, जाइए’।

आखँ का डोनेरन मौजदूा ज़माने में एक सकुम्क समझा जाता ह।ै टी. 
वी. ्पर उसकी अ्पील इन भावनातमक रबदों में आती ह ै: ‘दतुनया में एक ही 
चीज़ ह ैजो केवल आ्प तकसी को द ेसकते हैं।’ ्पतुलस वाले ने जब तमसटर 
मलहोत्रा के ्पास आखँ के डोनेरन का काड्क दखेा तो वह समझा तक यह एक 
ररीफ़ और हमदद्क इसंान ह।ै आखँ के दान का काड्क मलहोत्रा के तलए इस 
बात की ्पहचान बन गया तक वे दसूरों को दनेे वाले आदमी हैं। इस चीज़ ने 
्पतुलस के तदल को उनके ्पक् में नम्क कर तदया।

इस दतुनया में वही इसंान कुछ ्पाता ह ैजो दसूरों को दतेा ह।ै जो दसूरों 
को कुछ दतेा ह,ै उसे बदले में दसूरों से भी कुछ तमलता ह।ै यहाँ तक तक 
अगर तकसी ने अभी तक कुछ तदया नहीं ह,ै बतलक तसफ़्क  दनेे का इरादा 
ज़ातहर तकया ह,ै तो भी वह ्पाने का हक़दार बन जाता ह।ै
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“आत्म वि�काास: सफलताा काा रहस्य” एक पे्रेरणाादुायक 
किकतााब ही ैजोो आत्मौ-किवकास पर ध्याना दुनेेा की सीखा दुतेाी 
ही।ै यही बतााताी ही ैकिक सफलाताा केवला बाहीरी संसाधनां से 
नाहीं, बकि�क सकारात्मौक सोच, इच्छाा-शकि�, धयैय और 
आशावादु पर किनार्भयर करताी ही।ै यही किसखााताी ही ैकिक आत्मौ-
किवश्वाास से ककि�नााइयं का सामौनाा कैसे करं और लागााताार 
प्रेयास कैसे मौकंि�ला के करीब लाातेा ही।ं सच्ची घटनााओं ं
और रो�मौराय के अनारु्भवं से लेाखाक नेा समौझााया ही ै किक 
शांकिता, किवनाम्रताा, मौहेीनाता और सकारात्मौक दृकि�कोणा हीी 
सफलाताा की कंुजोी ही।ं यही किकतााब हीर उम्र के उना लाोगां 
के किलाए ही ैजोो जोीवना मौ ंऊँँचाइयं ताक पहँीचँनाा चाहीतेा ही।ं 
यही किसखााताी ही ैकिक धयैय और आगाे बढ़तेा रहीनेा का साहीस, 
ककि�ना हीालााता मौ ंर्भी रास्ताा बनाा सकताा ही।ै
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