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फ़ैसम्ी कल्चर कला ऩुकिलान  ........................................................... 33
एक िलामलानय कम़िोरी.................................................................... 34
छोटला भगवलान  ............................................................................. 35
िफ़्तला कला मलाग्र ......................................................................... 36
िंतोष और सवकलाि  ...................................................................... 37
जीसवकला कला प्श्न  ......................................................................... 38
मलातला-सपतला की स़िमममेदलारी  .............................................................. 39



बच्चों कला ि़ुधलार  ......................................................................... 40
बच्चों में सबगलाड़  .......................................................................... 42
उ्टी परवररश  ........................................................................... 43
आरलाम िमे रहें बच्चों  ..................................................................... 44
नक्ी पयलार  ............................................................................... 45
िद्लावनला यला द़ुभला्रवनला  ................................................................... 46
भसवषय पर सव्चलार करतमे हुए  ........................................................... 47
छोटी-िी बलात पर बहुत बड़ला फ़ैि्ला  ................................................48
औ्लाद की मोहबबत में हद िमे बढ़ जलानला ............................................50
घर एक प्सशक्ण सथि् ह ै .............................................................. 51
आशलावलाद यला यथिलाथि्रवलाद  ............................................................... 53
पररवलार कमे  िदसयों कला सफ़्नला .......................................................... 54
परीक्ला कला पमेपर ............................................................................ 55
हलाथिी की पूँछ में पतंग .................................................................... 56
हर घर भ्रष्ला्चलार की फैक्ट्ी ह ै .......................................................... 58
बच्चों को कष् ............................................................................. 59
कसरिसतलान ................................................................................... 60
सदखलावटी खरीदलारी  ...................................................................... 61
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पररवलार: िमलाज की एक इकलाई

ईश्वर कमे  पैग़मबर, ह़िरत मोहममद की प्नी, आयशला कमे  म़ुतलासबक, 
ह़िरत मोहममद नमे फ़रमलायला: “त़ुम में िबिमे बमेहतर वह ह,ै जो अपनमे 
पररवलार कमे  िलाथि िबिमे बमेहतर हो और मैं अपनमे पररवलार कमे  िलाथि त़ुम में 
िबिमे बमेहतर हू।ँ” (ि़ुनन अ्-सतसम्ऱिी, हदीि1 नं. 3895) 

पररवलार सकिी िमलाज की एक इकलाई ह।ै पररवलारों कला िंग्रह ही 
िमलाज कह्लातला ह।ै अगर पररवलार बमेहतर होगला, तो िमलाज भी बमेहतर 
होगला और अगर पररवलार बमेहतर नहीं होगला, तो िमलाज भी बमेहतर नहीं हो 
िकतला। हर इिंलान सकिी-न-सकिी पररवलार में पैदला होतला ह।ै घर, पररवलार 
िमलाज कला पह्ला सशक्ला िंसथिलान ह।ै इिस्ए अगर सकिी िमलाज को 
बमेहतर बनलानला ह,ै तो पह्मे पररवलार को बमेहतर बनलानला होगला।

सशक्ला दो प्कलार की होती ह—ैऔप्चलाररक सशक्ला (formal 
education) और अनौप्चलाररक सशक्ला (informal education)। 
औप्चलाररक सशक्ला कला मकिद इिंलान को नौकरी कमे  स्ए तैयलार करनला 
ह ैऔर अनौप्चलाररक सशक्ला िमलाज कमे  स्ए बमेहतर इिंलान तैयलार करनमे 
कला एक ़िररयला ह।ै सकू् और कॉ म्ेज औप्चलाररक सशक्ला कमे  िंसथिलान 
हैं, जबसक पररवलार अनौप्चलाररक सशक्ला कला िंसथिलान ह।ै िमलाज कमे  भीतर 
सजतनमे भी अऩुभव होतमे हैं—्चलाहमे िकलारला्मक हों यला नकलारला्मक—वमे 
िभी अऩुभव घर कमे  अदंर छोटमे सतर पर होतमे हैं। घर कमे  अदंर प़ुरुष और 
मसह्लाओ ं को यमे िीखनला ्चलासहए सक जब पररवलार कला कोई िदसय 
उनहें कष् पहु्ँचलाए, तो उिमे मलाफ़ कर दें। इिी तरह जब कोई िदसय उनहें 
फ़लायदला पहु्ँचलाए, तो उिकला सद् िमे श़ुसरियला अदला करें।

सजनहें अपनमे घर कमे  अदंर ही ऐिी ट्मेसनंग सम्ती ह,ै जब वमे घर िमे 
बलाहर सनक्तमे हैं और िमलाज में दलासख् होतमे हैं, तो वमे दिूरों कमे  िलाथि 
1 पैगमबर म़ुहममद की कथिनी करनी जो हदीि की  सकतलाबों में िंग्रसहत हैं।
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भी वैिला ही वयवहलार करतमे हैं। वमे असप्य बलातों को भ़्ु ला दमेतमे हैं और 
अचछी बलातों पर दिूरों कमे  अचछमे बतला्रव को सवीकलारतमे हैं। यमे ही वमे ्ोग 
हैं, जो नैसतक रूप िमे िबिमे अचछमे होतमे हैं। ऐिमे ही ्ोग सकिी िमलाज 
को बमेहतर बनलातमे हैं।

िंतलान की ससथिसत

एक आदमी कला फ़ोन आयला। उनहोंनमे कहला सक क़ु रलान में बच्चों को 
‘सफ़्नला’ (इसमतहलान, उपद्रव,प््ोभन) कहला गयला ह।ै इिकला क्यला मत्ब 
ह?ै उनहोंनमे कहला सक म़ुि्मलान आमतौर पर बच्चों को ईश्वर कला ईनलाम 
िमझतमे हैं, कोई भी अपनी िंतलान को सफ़्नला नहीं कहतला। सफर क़ु रलान में 
उन आयतों कला क्यला मत्ब ह,ै सजनमें बच्चों को सफ़्नला कहला गयला ह?ै

मैंनमे कहला सक बच्चमे अपनमे आप में कोई सफ़्नला नहीं हैं। ़िहर तो अपनमे 
आप में ़िहर ह,ै म्ेसकन बच्चों कला मलाम्ला यह नहीं ह ैसक वमे पैदला होतमे 
ही सफ़्नला बन जलाए।ँ अि् में यह सफ़्नला पैदला करनमे कला मलाम्ला ह,ै न सक 
ख़ुद सफ़्नला होनमे कला। मलातला-सपतला कला ग़्त सवभलाव ही बच्चों को सफ़्नला 
बनला दमेतला ह।ै यसद मलातला-सपतला अचछमे सवभलाव कमे  हैं, तो उनकी ितंलान उनकमे  
स्ए सफ़्नला नहीं बनमेगी। सफ़्नला कला शलासबदक अथि्र परीक्ला ह।ै यह द़ुसनयला 
एक परीक्ला सथि् ह।ै यहलँा इिंलान को जो भी ्ची़िें दी जलाती हैं, वमे िभी 
उिकी परीक्ला कमे  स्ए हैं। दौ्त, ितंलान और बलाकी िब ्ची़िें भी परीक्ला 
कला सहसिला हैं। इिंलान को इन िबकला िही इसतमेमला् करनला ्चलासहए।

इि मू्  ससथिसत को दमेखतमे हुए, उिमे हममेशला इि परीक्ला में पलाि 
होनमे की कोसशश करनी ्चलासहए। इि परूमे मलाम म्े कला िलारलंाश यह ह ैसक 
इिंलान को अपनमे र्चसयतला को अपनी िबिमे बड़ी स्चतंला कला कें द्र बनलानला 
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्चलासहए। िलंािलाररक ्ची़िें, ्चलाहमे वह धन हो यला िंतलान यला ित्ला, उिकी 
प्लाथिसमकतला नहीं होनी ्चलासहए। जो ्ोग इि परीक्ला में अिफ़् होतमे 
हैं, वमे ईश्वर कमे  बजलाय अनय ्ची़िों को अपनमे धयलान कला कें द्र बनला म्ेतमे हैं। 
ऐिमे ्ोग मौत कमे  बलाद आनमे वला म्े जीवन में एक सनरलाश इिंलान की तरह 
उठलाए जलाएगँमे, जब उनकमे  िलारमे िहलारमे उनिमे सछन ्च़ुकमे  होंगमे। उि िमय वमे 
अफ़िोि कमे  िलाथि कहेंगमे: “म़ुझमे ममेरला मला् कोई फ़लायदला नहीं दमे िकला। ममेरला 
िलारला असधकलार ्च्ला गयला।” (क़ु रलान, 69:28-29)। ि्च तो यह ह ैसक 
िंतलान एक स़िमममेदलारी ह,ै न सक गव्र यला घमडं कला सवषय।

मलातला-सपतला की स़िमममेदलारी

बच्चों की परवररश कमे  बलारमे में ह़िरत मोहममद नमे कहला —

“अपनमे बच्चों कमे  िलाथि अचछला बतला्रव करो और उनहें ‘अदब-
ए-हिन’ (अचछमे िंसकलार) सिखलाओ।”
 (ि़ुनन इबन मलाजला, हदीि न० 3671),

इि हदीि2 में ‘अदब-ए-हिन’ कला मत्ब ह—ैजीवन जीनमे कला 
िही तरीकला यलानी बमेटमे यला बमेटी को यह सिखलानला सक बड़मे होनमे कमे  बलाद वमे 
द़ुसनयला में कैिमे रहें सक वमे कलामयलाब हो िकें । अपनमे घर और िमलाज पर 
बोझ (liability) न बनें, बसलक घर और िमलाज कमे  स्ए एक कीमती 
पूँजी (asset) िलासबत हों।

अगर मलातला-सपतला अपनमे बच्चों को ्लाड़-पयलार (pampering) 
करतमे हैं, तो उनहोंनमे बच्चों को िबिमे ब़ुरला तोहफ़ला सदयला और अगर 
मलातला-सपतला अपनमे बच्चों को िही तरीकला सिखलातमे हैं सक स़िंदगी कैिमे 
2 पैगमबर म़ुहममद की कथिनी करनी जो हदीि की  सकतलाबों में िंग्रसहत हैं।
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जीनी ह ैऔर उनहें इिकमे  स्ए तैयलार करतमे हैं, तो उनहोंनमे अपनमे बच्चों को 
िबिमे बमेहतरीन तोहफ़ला सदयला। मि्न, बच्चों में यह आदत डला्नला सक 
वमे दिूरों की सशकलायत करनमे िमे ब्चें। वमे हर मलाम म्े में अपनी ग़्ती ढँूढें, 
अपनी ग़्ती को िही करें और इि तरह ख़ुद को एक बमेहतर इिंलान 
बनलाए।ँ वमे द़ुसनयला में सवनम्रतला (modesty) कमे  िलाथि रहें, न सक घमडं और 
बड़लाई कमे  वयवहलार कमे  िलाथि। उनकी स़िंदगी कला उिू्  यह होनला ्चलासहए 
सक वमे हममेशला ख़ुद को स़िमममेदलार िमझें, न सक दिूरों को। वमे अपनला वक़त 
और अपनी तलाकत सिफ़्र  फ़लायदमेमदं कलामों में ्गलाए।ँ 

मलातला-सपतला को अपनमे बच्चों को यह सिखलानला ्चलासहए सक अगर 
त़ुम ग़्ती करोगमे तो उिकी कीमत त़ुमहें ख़ुद ्च़ुकलानी पड़मेगी। त़ुमहलारी 
ग़्ती की कीमत कोई और अदला नहीं करमेगला। कभी दिूरों की सशकलायत 
मत करो। दिूरों की सशकलायत करनला अपनमे िमय को बबला्रद करनला 
ह।ै हममेशला िकलारला्मक िो्चो, नकलारला्मक िो्च िमे परूी तरह ख़ुद को 
ब्चलाओ। ब़ुरी आदतों िमे इि तरह डरो, जैिमे कोई इिंलान िलँाप-सबचछू 
िमे डरतला ह।ै मलातला-सपतला को ्चलासहए सक वमे अपनमे बच्चों को कत्रवयों कमे  
प्सत जलागरूक बनलाए ँ(duty conscious), न सक असधकलारों कमे  प्सत 
(right conscious)।

गंभीर होनला ़िरूरी है

एक आदमी अपनमे बच्चों कमे  प्सत बहुत िख़त थिला। वह हममेशला 
डलँाटतला रहतला थिला। कभी सकिी नमे उनहें अपनमे बच्चों िमे धीरमे िमे बलात करतमे 
हुए नहीं दमेखला। ्ड़कमे  उनिमे इतनमे डरमे हुए थिमे सक कोई भी उनकमे  िलामनमे 
बो्नमे की सहममत नहीं करतला थिला। जब वमे घर में दलासख् होतमे, तो िलारमे 
बच्चमे ्च़ुप होकर इधर-उधर छ़ु प जलातमे थिमे।
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एक सदन की बलात ह ैसक वमे घर में दलासख् हुए। िीसढ़यलँा ्चढ़कर 
जब वमे छत पर पहु्ँचमे, तो उनहोंनमे दमेखला सक उनकला एक बमेटला सबज्ी कमे  
खंभमे िमे स्चपकला हुआ ह।ै सबज्ी कमे  तलार में एक पतंग फँिी हुई थिी। 
पतंग पलानमे कमे  शौक में ्ड़कला खंभमे पर ्चढ़ गयला। अभी उिकला कलाम 
पूरला भी नहीं हुआ थिला सक उिकमे  सपतला वहलँा पहु्ँच गए। ऩिरें सम्तमे ही 
्ड़कला िहम गयला, म्ेसकन सपतला नमे सब्क़ु ् कोई िख़त बलात नहीं 
कही, बसलक बहुत नरम ्हजमे में बो म्े, “बमेटला, त़ुम वहलँा क्यला कर 
रहमे हो?” सफर उनहोंनमे पयलार िमे ्ड़कमे  को धीरमे-धीरमे  नी्चमे उतरनमे और 
ि़ुरसक्त तरीकमे  िमे वलापि आनमे को कहला। बलाद में, उनहोंनमे एक वयसति िमे 
यह घटनला बयलान करतमे हुए कहला, “मैंनमे म़ुसकरलाकर और नरम ्हजमे में 
इिस्ए बलात की, क्योंसक म़ुझमे डर थिला सक अगर मैंनमे इि नला़ि़ुक मौकमे  
पर डलँाटला, तो वह घबरला जलाएगला और खंभमे िमे सगरकर िड़क पर जला 
सगरमेगला। इि नला़ि़ुक ससथिसत नमे म़ुझमे मजबूर सकयला सक मैं अपनी आदत 
कमे  सख्लाफ़ बच्चमे िमे मीठमे  अंदला़ि में बलात करँू।”

अगर आदमी को हला्लात की ऩिलाकत कला एहिलाि हो और वह 
उिकमे  स्ए स्चसंतत हो, तो यह दद्र ही उिमे उकिलावमे की बजलाय िरि 
कला तरीकला अपनलानमे पर मजबरू करमेगला। वह टकरलाव की जगह िमे ब्चनमे 
की कोसशश करमेगला। ‘कौन िही ह ैऔर कौन ग़्त’ की बहि में पड़नमे 
की बजलाय वह िमसयला कमे  िमलाधलान पर धयलान दमेगला और अगर उिमे इि 
ऩिलाकत कला एहिलाि नहीं हो तो वह अपनी आम आदत कमे  म़ुतलासबक 
‘बच्चमे’ को खभंमे पर दमेखकर सबगड़ जलातला, भ म्े इिकला अजंलाम यह होतला 
सक ्ड़कला 30 फ़ीट की ऊँ्चलाई िमे िड़क पर सगर जलातला और उिकी 
हड्डी-पिस्यलँा टूट जलातीं।

यह परूमे इसतहलाि कला त़ि़ुबला्र ह ैसक जब कोई आदमी सकिी मलाम म्े 
में गंभीर होतला ह,ै तो उिकला अदंला़ि अ्ग होतला ह ैऔर जब वह गंभीर 
नहीं होतला, तो उिकला अदंला़ि सब्क़ु ् अ्ग होतला ह।ै कोई तक्र  उिी 
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कमे  स्ए तक्र  होतला ह,ै जो गंभीर हो। गंभीर आदमी ही सकिी बलात कमे  
व़िन को महििू करतला ह।ै गंभीर आदमी ही सकिी मि म्े की ऩिलाकत 
को अहसमयत दमेतला ह।ै इिकमे  सवपरीत, जो वयसति गंभीर नहीं होतला, वह 
हर तक्र  को कलाटनमे कमे  स्ए क़ु छ-न-क़ु छ कहमेगला। हर कीमती बलात को 
ि़ुननमे कमे  बलाद वह एक बमे-मत्ब बहि छमेड़ दमेगला और अगर उिकी 
बलात कला तलासक्र क जवलाब दमेकर बलात को सफर िमे िलाफ़ सकयला जलाए, तो वह 
सपष्ीकरण कमे  सख्लाफ़ सफर कोई बमे-मत्ब बहि सनकला् म्ेगला और 
अि् बलात उिकी पकड़ िमे दरू रह जलाएगी। यह एक िच्चलाई ह ैसक कोई 
तक्र  उिी कमे  स्ए तक्र  ह,ै जो उिमे िमझनला ्चलाहमे। जो िमझनला न ्चलाहमे, 
उिकमे  स्ए कोई तक्र , तक्र  नहीं ह।ै

क़ु छ तो छोड़नला ही पड़मेगला

मैं सदल्ी कमे  अजममेरी गमेट िमे ग़ु़िर रहला थिला। एक फमे रीवला्ी औरत 
की आवला़ि ममेरमे कलानों में आई, “अगर मैं ह़िलार रुपयमे की िलाड़ी पहनूँगी 
तो बच्चों की परवररश नहीं कर पलाऊँगी।” उिकमे  बग़् में बैठी दिूरी 
फमे रीवला्ी नमे उिकी िलाधलारण िलाड़ी पर एतरला़ि सकयला थिला। इिकमे  जवलाब 
में औरत नमे कहला सक अगर ्चलाहू ँतो मैं भी अचछी िलाड़ी खरीद िकती 
हू,ँ ् मेसकन सफर म़ुझमे अपनमे बच्चों की परवररश और पड़लाई पर ख्च्र करनमे 
कमे  स्ए क़ु छ नहीं ब्चमेगला।

यह स़िदंगी की एक िलाधलारण हकीकत ह।ै हर आदमी जलानतला ह ै
सक जयलादला महत्वपणू्र ्ची़िों में अपनला परूला सहसिला दमेनमे कमे  स्ए उिमे कम 
महत्वपणू्र ्ची़िों में ‘िरि’ करनला पड़मेगला। क़ु छ ्ची़िों में उिमे ‘कम’ पर रला़िी 
होनला पड़मेगला, तलासक क़ु छ दिूरी ्ची़िों में वह ‘जयलादला’ हलासि् कर िकमे ।
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यह उिू्  हर सकिी पर ् लाग ूहोतला ह,ै ्चलाहमे वह ग़रीब हो यला अमीर। 
ग़रीब को इि उिू्  पर ्च्नमे कमे  स्ए अगर अपनी ़िरूरतों में कमी 
करनी पड़ती ह,ै तो अमीर िमे यह मलँाग होती ह ै सक वह अपनमे ऐशो-
आरलाम की ्ची़िों में कमी करमे। महत्वपणू्र की खलासतर महत्वहीन की 
क़ु बला्रनी हर सकिी को दमेनी पड़ती ह।ै इिमें सकिी इिंलान यला दिूरमे कमे  बी्च 
कोई फ़क्र  नहीं ह।ै

मगर ् ोग इि उिू्  को सिफ़्र  अपनमे घर और अपनमे बच्चों कमे  मलाम म्े 
में ही जलानतमे हैं। ईश्वर कमे  दीन (धम्र) कमे  मलाम म्े में वमे इि महत्वपणू्र उिू्  
को सब्क़ु ् भू्  जलातमे हैं। इि मलाम म्े में हर आदमी कला वही हला् ह,ै 
जिैला सक बलाइब् में इन शबदों मैं कहला गयला ह—ै “ईश्वर कला घर वीरलान 
ह,ै क्योंसक त़ुम में िमे हर कोई अपनमे घर की तरफ़ भलागतला ह”ै। ्ोग अपनमे 
घर कमे  मलाम्ों को कम महत्वपणू्र और जयलादला महत्वपणू्र कमे  सहिलाब िमे 
दमेखतमे हैं। जो कम महत्वपणू्र ह ैउिमे छोड़कर, जो जयलादला मह्वपणू्र ह ैउिमे 
अपनलातमे हैं, म्ेसकन धम्र और िम़ुदलाय कमे  मलाम म्े में उनकमे  यहलँा महत्वपणू्र 
और महत्वहीन में कोई फ़क्र  नहीं होतला। यहलँा वमे बि अपनमे मनम़िज़ी िमे 
्च्तमे हैं, ्चलाहमे इिकला मत्ब यह क्यों न हो सक आदमी महत्वपणू्र को 
छोड़कर महत्वहीन ्ची़िों कमे  पीछमे भलागनला श़ुरू कर दमे।

एक अचछला उदलाहरण

एक बलार सदल्ी कमे  एक कॉ म्ेज कमे  अधयलापक नमे बतलायला सक सदल्ी 
में छलात्ों की एक भलाषण प्सतयोसगतला (debate) हुई। 

इिमें सवसभनन कॉ म्ेजों कमे  ्च़ुनमे हुए छलात्-छलात्लाओ ं नमे सहसिला 
स्यला। हर छलात् को अंग्रमे़िी भलाषला में भलाषण दमेनला थिला। इन भलाषणों में 
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जज कमे  स्ए म़ुखय ्ची़ि जो दमेखनी थिी, वह थिी भलाषण की सड्ीवरी। 
डॉ. म्चचेंट की बमेटी की सड्ीवरी िबिमे बमेहतरीन थिी, इिस्ए उिमे 
पह्ला इनलाम सदयला गयला। 

इि िफ़्तला कला रला़ि क्यला थिला, इिकला जवलाब म़ुझमे 26 अगसत, 
2009 को सम्ला। िलाई इटंरनमेशन् िेंटर (नई सदल्ी) में एक प्ोग्रलाम 
कमे  दौरलान ममेरी म़्ु लाकलात डॉ. आर.कमे .म्चचेंट िमे हुई। वमे उच्च सशक्ला प्लाप्त 
हैं और सदल्ी में रहतमे हैं। उनिमे म़्ु लाकलात कमे  दौरलान ररटलायड्र जनर् 
छबबर और दिूरमे कई ्ोग मौजदू थिमे। डॉ. म्चचेंट नमे कहला सक ममेरमे घर 
में टीवी नहीं ह,ै मैं रमेसडयो कमे  ़िररयमे खबरें ि़ुनतला हू।ँ उनकी इि बलात 
िमे म़ुझमे इि िवला् कला जवलाब सम् गयला सक उनकमे  बच्चमे सशक्ला में 
इतनमे कलामयलाब क्यों हैं। इििमे पह म्े मैं एक बलार डॉ. म्चचेंट कमे  घर गयला 
थिला। वहलँा मैंनमे दमेखला सक उनकला घर बहुत िलादला ह।ै उनकी दो बमेसटयलँा 
हैं। दोनों ्च़ुप्चलाप पढ़नमे-स्खनमे में वयसत रहती हैं। डॉ. म्चचेंट कमे  पलाि 
अपनी कलार ह,ै म्ेसकन उनकी बमेसटयलँा हममेशला बि िमे सकू् जलाती हैं। 
उनकमे  घर में ‘टीवी िंसकृसत (TV culture)’ कला कोई सनशलान म़ुझमे नहीं 
सदखला— यही िलाधलारण और उिू् ों वला्ी स़िंदगी डॉ. म्चचेंट कमे  बच्चों 
की कलामयलाबी कला अि्ी कलारण ह।ै 

आज क् हर बलाप अपनी औ्लाद िमे सशकलायत करतला ह,ै म्ेसकन 
हकीकत यमे ह ै सक हर बलाप को ख़ुद अपनी सशकलायत करनी ्चलासहए। 
आमतौर पर मलातला-सपतला यमे करतमे हैं सक वमे अपनमे घर कमे  मलाहौ् को 
िलादला नहीं बनलातमे। उनकी िबिमे बड़ी ख़वलासहश यही रहती ह ै सक वमे 
अपनमे बच्चों कमे  हर शौक को परूला कर िकें । वमे अपनमे बच्चों को ‘टीवी 
िंसकृसत’ कला आदी बनला दमेतमे हैं। यही वह ्ची़ि ह,ै जो घरों कमे  सबगलाड़ 
कला अि्ी कलारण ह।ै इि सबगलाड़ की तमलाम स़िमममेदलारी मलातला-सपतला पर 
ह,ै न सक औ्लाद पर।
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बच्चों की सशक्ला 

एक पसचिमी दमेश में रहनमे वला म्े एक म़ुसस्म पररवलार नमे यह ़िलासहर 
सकयला सक वमे यमे ्चलाहतमे हैं सक उनकमे  बच्चमे क़ु छ सदनों कमे  स्ए हमलारमे यहलँा 
आकर ठहरें और हमिमे इस्लामी सशक्ला हलासि् करें। मैंनमे इि प्सतलाव 
को नलाम़ंिरू कर सदयला। ममेरमे ऩिदीक यमे सशक्ला कला एक बनलावटी तरीकला 
ह।ै इि द़ुसनयला में कोई भी अिरदलार कलाम सिफ़्र  प्लाकृसतक तरीकमे  िमे ही 
परूला हो िकतला ह।ै प्लाकृसतक तरीकला सकिी भी कलाम कमे  स्ए हरसग़ि 
फ़लायदमेमदं नहीं ह।ै 

इि सि्सि म्े में म़ुझमे एक घटनला यलाद आती ह।ै अपै्् 1981 में एक 
अतंरला्रषट्ीय कॉनफ्ें ि में भलाग म्ेनमे कमे  स्ए मैं बलारबलाडोि (Barbados) 
गयला थिला। इि दौरलान वहलँा कमे  रहनमे वला म्े म़ुि्मलानों नमे ममेरी तकरीर कला 
इतं़िलाम एक मससजद में सकयला। एक िलाहब अपनमे एक बच्चमे को िलाथि 

म्ेकर आए। वह बच्चला, जो तकरीबन 12 िला् कला थिला, अि् बैठक 
िमे बलाहर एक जगह इि तरह बैठला थिला सक उिकी पीठ ममेरी तरफ़ थिी और 
उिकला ्चमेहरला दिूरी तरफ़। 

एक शख़ि नमे उििमे कहला सक त़ुम इि तरह क्यों बैठमे  हो, अदंर ्च्ो 
और ्ोगों कमे  िलाथि बैठो। 

्ड़कमे  नमे बमेहद बमेपरवलाही िमे जवलाब सदयला—‘मी नॉट’ यलानी म़ुझमे 
इििमे कोई मत्ब नहीं ह।ै 

यमे घटनला आज क् कमे  तमलाम म़ुसस्म घरलानों कमे  स्ए एक 
प्तीकला्मक घटनला ह।ै 

आज क् कमे  ्ोगों कला हला् यमे ह ैसक वमे ममेहनत करकमे  कमलातमे हैं 
और सफर मोहबबत कमे  नलाम पर अपनी कमलाई कला बड़ला सहसिला बच्चों 
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पर ख्च्र कर दमेतमे हैं। म्ेसकन हकीकत में यमे मोहबबत नहीं ह,ै बसलक यह 
्लाड़-पयलार (pampering) ह ैऔर यही एक वजह ह ै सक बच्चों को 
सबगलाड़नमे कला िबिमे बड़ला कलारण यही ्लाड़-पयलार ह।ै 

सकिी बच्चमे कमे  पह म्े तकरीबन 10 िला् वमे होतमे हैं सजिमे 
मनोवैज्लासनक ़िबलान में ‘तशकी्ी दौर’ (formative period) कहला 
जलातला ह।ै यह वह िमय होतला ह ैजब सकिी वयसति कमे  सव्चलार, आदतें, 
वयसति्व यला ्चररत् कला सनमला्रण होतला ह।ै यह तशकी्ी दौर बमेहद अहम 
ह,ै क्योंसक इि तशकी्ी दौर में बच्चमे कमे  अदंर जो वयसति्व बनतला ह,ै 
वही िबिमे अहम होती ह।ै यही वयसति्व बलाद की परूी उम्र में बलाकी 
रहती ह।ै इिी हकीकत को एक अरबी कहलावत में इि तरह बयलान सकयला 
गयला ह,ै सजिकला अऩुवलाद ह ै— 

“आदमी सजि ्ची़ि पर जवलान होतला ह,ै उिी पर वह बढू़ला होतला ह।ै” 

अधयलास्मक मलाहौ् 

एक पढ़मे-स्खमे म़ुि्मलान िमे म़्ु लाकलात हुई। उनहोंनमे बड़ी ख़ुशी िमे 
बतलायला सक उनकला रो़ि कला यह सनयम ह ैसक वमे हर ि़ुबह अपनमे घरवला्ों 
को एक जगह सबठलातमे हैं और सकिी अधयलास्मक सकतलाब कला एक सहसिला 
पढ़कर उनहें ि़ुनलातमे हैं। म़ुझमे बहुत िमे ऐिमे ्ोगों कमे  बलारमे में पतला ह,ै जो इि 
तरीकमे  को अपनला रहमे हैं। वमे िो्चतमे हैं सक ऐिला करकमे  वमे अपनला धलासम्रक 
फ़़ि्र सनभला रहमे हैं, म्ेसकन यह तरीकला इिंलान की कलासबस्यत को कम 
आकँनमे जैिला ह।ै इिंलान ऐिी रसमी बलातों िमे अपनला मन नहीं बद्तला।

म्ेसकन इि तरह घरवला्ों को अधयलास्मक सकतलाब पढ़कर ि़ुनलानला 
अि् स़िमममेदलारी कला आधला सहसिला ह।ै अि्ी स़िमममेदलारी कला पह्ला 
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सहसिला यह ह ै सक घर कमे  अंदर अधयलास्मक मलाहौ् बनलायला जलाए। 
अगर घर में िही मलाहौ् न हो, तो इि तरह सकतलाब पढ़नमे िमे मन्चलाहला 
नतीजला नहीं सम म्ेगला।

्ोगों की हला्त यह ह ैसक उनकमे  घर में परूी तरह िलंािलाररक मलाहौ् 
होतला ह।ै घर कमे  अदंर दिूरों कमे  सख्लाफ़ सशकलायतें होती हैं। घर में 
नकलारला्मक खबरों की बलातें होती रहती हैं। इिंलानी भ्लाई की कोई ्च्चला्र 
नहीं होती, बसलक घर कमे  अदंर ‘अपनमे’ और ‘परलाए’ की भलावनला होती 
ह।ै घर में जयलादलातर बलातें खलानमे, कपड़मे, पैिमे, वयलापलार और नौकरी कमे  इद्र-
सगद्र ही घमूती हैं।

घर में अधयलास्मक सकतलाब पढ़कर ि़ुनलानला सनसिंदमेह एक अचछी 
बलात ह,ै म्ेसकन इिमे अिरदलार बनलानमे कमे  स्ए घर कमे  अदंर िही मलाहौ् 
होनला ़िरूरी ह।ै सकतलाब पढ़नमे िमे पह म्े और बलाद में घर कला मलाहौ् 
वैिला ही होनला ्चलासहए, जैिला सकतलाब में बतलायला गयला ह।ै सकिी घर को 
अधयलास्मक बनलानला तभी म़ुमसकन ह,ै जब इिमे परूी िंजीदगी िमे सकयला 
जलाए। घर कला मलाहौ् धम्र कमे  अऩुकू् बनलाए सबनला, सिफ़्र  सकतलाब पढ़नमे 
िमे ऐिला करनला ऐिला ह ैमलानो हलाथिी की पूँछ में पतंग बलँाधनला। इि तरह िमे 
घर कमे  स़िमममेदलारों की स़िमममेदलारी परूी नहीं हो िकती।

सनमला्रण कला तरीकला 

रिहलंाड ईश्वर की मूक सकतलाब है। यह सदवय िच्चलाइयों को दृष्लंातों 
कमे  रूप में बयलान करती है। अगर इंिलान इि रिहलंाड की मूक भलाषला 
को ि़ुन िकमे  तो यह उिकमे  स्ए ज्लान कला िबिमे बड़ला प़ुसतकला्य 
बन जलाएगला।
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पमेड़ को दमेखो। जब पमेड़ ़िमीन िमे सनक्तला है तो वह एक 
कम़िोर पौधमे जैिला होतला है। सजि वक़त पमेड़ कमे  तनमे में अभी तूफ़लान 
कला िलामनला करनमे की तलाकत नहीं होती। उि वक़त पमेड़ क्यला करतला 
है? वह पूरी तरह िमे नरम हो जलातला है। हवला कमे  झोंकमे  आतमे हैं, तो 
वह उनिमे ्ड़तला नहीं, बसलक हवला उिमे सजि सदशला में म्े जलानला 
्चलाहती है, वह उिी सदशला में झ़ुक जलातला है। वह आज कमे  ़िमलानमे में, 
‘्च्ो त़ुम उधर को, हवला हो सजधर की’ कला जीतला-जलागतला स्चत् 
बन जलातला है, है, म्ेसकन वही पौधला जब 25 िला् बलाद दमेखला जलातला 
है, तो वह सब्क़ु ् अ्ग ऩिलारला पमेश करतला है। अब वह अपनमे 
म़िबूत तनमे पर म़िबूती िमे खड़ला रहतला है। अब ‘झ़ुकनमे’ कला शबद 
उिकी सडक्शनरी िमे सनक् ्च़ुकला होतला है। वह हवला कमे  झोंकों िमे 
बमेअिर होकर अपनी जड़ों पर िीधला खड़ला रहतला है। अब वह ़िमीन 
पर ‘पमेड़’ बनकर रहतला है, जबसक पह म्े वह एक ‘पौधला’ थिला।वह 
िमय आतला है, जब उिमे सनमला्रण कमे  स्ए एक अंतरला् की ़िरूरत 
होती है। जब उिमे अपनी जड़ें ़िमीन में जमलानी पड़ती हैं। उिमे अपनमे 
तनमे को म़िबूत बनलानला पड़तला है। उिमे अपनमे आपको एक तलाकतवर 
अससत्व कमे  रूप में सवकसित करनला होतला है। इि अंतरला् कमे  दौरलान 
उिमे वैिमे नहीं रहनला ्चलासहए, जैिमे कोई वयसति म़िबूत और ससथिर होनमे 
कमे  बलाद रहतला है। इि श़ुरुआती ्चरण में उिमे नरमी और िमलायोजन 
कला प्तीक बननला ्चलासहए। अगर उिनमे ऐिला नहीं सकयला, तो उिमे 
सनमला्रण कला अंतरला् नहीं सम म्ेगला और जो सनमला्रण कमे  अंतरला् िमे 
वंस्चत रहमेगला, वह कभी भी सनमला्रण कमे  ्चरण तक नहीं पहुँ्च पलाएगला। 
ऐिला वयसति हममेशला एक कम़िोर पमेड़ बनकर ही रहमेगला।
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परवररश कला तरीकला 

एक िजजन को उनकमे  पड़ोिी नमे बहुत कड़ी बलात कह दी। यह 
ि़ुनकर वह ्च़ुप्चलाप अपनमे घर आ गए। उनहोंनमे बो्नमे वला म्े को कोई 
जवलाब नहीं सदयला। जब उनकमे  बमेटमे को इि बलात की खबर हुई, तो वह 
बहुत नलारला़ि हुआ। उिनमे कहला सक इि आदमी की सहममत कैिमे हुई, जो 
ममेरमे सपतला कला इि तरह अपमलान करमे। मैं उिमे ऐिला िबक सिखलाऊँगला सक 
वह आगमे िमे ऐिी सहममत नहीं करमेगला।।

सपतला नमे बमेटमे को शलंात सकयला। सपतला नमे कहला सक आसखर उिनमे सिफ़्र  एक 
शबद कहला ह।ै उिनमे म़ुझमे कोई प्थिर तो नहीं मलारला। सफर इिमें हमलारला क्यला 
ऩुकिलान ह?ै उिनमे अपनी ़िबलान खरलाब की ह,ै तो हम अपनी क्यों खरलाब 
करें? सपतला नमे अपनमे बमेटमे िमे कहला सक त़ुम इिमे भू्  जलाओ और अपनमे कलाम 
में ्ग जलाओ। बमेटला उि घटनला को ‘यलाद’ कमे  खलानमे में रखनला ्चलाहतला थिला, 

म्ेसकन सपतला नमे उिमे ‘भू् ’ कमे  खलानमे में डला् सदयला। जो घटनला आमतौर 
पर ग़़ुसिमे और बद म्े कला कलारण बनती, वह अब धयै्र और िहनशी्तला 
कला सवषय बन गई। क़ु छ सदनों बलाद पड़ोिी को ख़ुद शसमिंदगी हुई। उिनमे 
आकर अपनी ग़्ती की मलाफ़ी मलँागी और भसवषय में पह म्े िमे बमेहतर बन 
गयला।अगर सपतला अपनमे बमेटमे कमे  मन में बद म्े की भलावनला भर दमेतला, तो वह 
ब़ुरलाई कला िलाथिी बन जलातला, म्ेसकन जब सपतला नमे अपनमे बमेटमे को भू् नमे और 
िहनशी्तला कमे  रलासतमे पर डला्ला, तो वह उिकमे  स्ए भ्लाई और िच्चलाई 
कला मलाग्रदश्रक बन गयला। क़ु रलान कमे  शबदों में, वह िच्चमे और पसवत् ्ोगों 
कला रहऩुमला बन गयला (अ्-फ़ु रकलान, 25:74)। 

इिी कला नलाम बच्चों की परवररश ह।ै बच्चों की परवररश यह नहीं 
ह ैसक एक खलाि िमय तय करकमे  उनहें बैठलाकर स्खनमे यला बो्नमे कमे  रूप 
में ि़ुधलारला्मक बलातें ि़ुनलाई जलाए।ँ
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अि्ी परवररश तब होती ह,ै जब घर कमे  अदंर वयवहलाररक रूप 
िमे ऐिमे मौकमे  पैदला होतमे हैं, जहलँा एक रलासतला िही सदशला में जलातला ह ैऔर 
दिूरला ग़्त सदशला में। ऐिमे मौकों पर भलावनलाओ ंको िहन करतमे हुए और 
वयसतिगत ऩुकिलान उठलाकर घरवला्ों को िही मलाग्रदश्रन सदयला जलातला 
ह।ै उनकमे  मन को एक सदशला िमे दिूरी सदशला में मोड़नला—यही अि्ी 
परवररश ह,ै न सक कमे व् उपदमेश दमेकर सिखलानला।

अप्लाकृसतक पयलार 

15 अक्टूबर, 2003 को मैं िरूत (ग़ुजरलात) में थिला। वहलँा मैं एक होट् 
में रुकला हुआ थिला। एक सथिलानीय म़ुसस्म म़ुझिमे सम्नमे होट् में आए। 
उनकमे  िलाथि एक छोटला बच्चला भी थिला। उनहोंनमे उि बच्चमे को अपनी गोद 
में स्यला हुआ थिला। वह कभी बच्चमे को अपनमे कंधमे पर सबठलातमे और कभी 
गोद में म्ेतमे। जब वमे ममेरमे कमरमे में आकर बैठमे  तो मैंनमे उनिमे पछूला, “क्यला 
यह आपकला बमेटला ह?ै” 

उनहोंनमे ख़ुशी िमे कहला, “हलँा।” 

मैंनमे कहला, “आप तो अपनमे बमेटमे कमे  द़ुशमन हैं। आपकला यह पयलार 
उिकमे  स्ए द़ुशमनी जैिला ह।ै”

यह अप््यलासशत सटपपणी ि़ुनकर वमे घबरला गए। उनहोंनमे पछूला, 
“कैिमे?” 

मैंनमे कहला, “आप हममेशला अपनमे बमेटमे को गोद में नहीं रख िकतमे। 
आसखरकलार उिमे एक ऐिी द़ुसनयला में जलानला होगला, जहलँा उिमे कोई गोद में 

म्ेनमे वला्ला नहीं होगला। बच्चमे कमे  स्ए िच्चला पयलार यह ह ैसक आप उिमे 
भसवषय की पररससथिसतयों कला िलामनला करनमे कमे  स्ए तैयलार करें, न सक 
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उिमे ऐिी द़ुसनयला में जीनमे वला्ला बनलाए,ँ जो आपकी गोद िमे बलाहर कहीं 
अससत्व ही नहीं रखती।” 

उनहोंनमे कहला, “यह तो अभी छोटला बच्चला ह।ै” 

मैंनमे कहला, “आपकी यह िो्च प्कृसत कमे  सख्लाफ़ ह।ै”

इिकमे  बलाद उनहोंनमे अपनमे बच्चमे को गोद िमे उतलार सदयला। गोद िमे 
उतरतमे ही बच्चला ़िमीन पर दौड़नमे ्गला। उिकी ससथिसत उि स्चसड़यला 
जैिी हो गई, जो सपंजरमे में बंद थिी और सपंजरमे िमे आ़िलाद होतमे ही हवला 
में उड़नमे ्गी।

प्कृसत कमे  सनयम कमे  अऩुिलार, बच्चला मलातला-सपतला की गोद में रहनमे कमे  
स्ए पैदला नहीं होतला। बच्चला इिस्ए पैदला होतला ह ैसक वह द़ुसनयला कमे  ख़्ु मे 
मदैलान में दौड़मे, जीवन कमे  िंघष्र में शलासम् हो। वह हर प्कलार कमे  अऩुभवों 
िमे ग़ु़िरतमे हुए अपनला भसवषय बनलाए। वह अऩुकू् (favorable) और 
प्सतकू् (unfavorable) पररससथिसतयों कला िलामनला करतमे हुए अपनमे 
जीवन की यलात्ला तय करमे। ऐिी ससथिसत में बच्चमे को मलातला-सपतला कमे  सनमेह 
कला आदी बनलानला प्कृसत की योजनला कमे  सख्लाफ़ ह।ै यह प्कृसत कमे  सनयम 
िमे ् ड़नला ह।ै मलातला-सपतला को ्चलासहए सक वमे इि प्लाकृसतक ि्य को िमझें 
और उिी कमे  अऩुिलार अपनी िंतलान की परवररश करें।

परमसपतला की गोद 

भलारतीय कथिलाओ ंमें एक कहलानी ह ैसक एक रलाजला की दो रलासनयलँा 
थिीं। दोनों रलासनयों कमे  एक-एक बच्चला थिला। उनकमे  बी्च हममेशला प्सतसपधला्र 
(competition) रहती थिी। एक सदन एक रलानी कला बच्चला रलाजला की गोद 
में बैठ गयला। दिूरी रलानी नमे यह दमेखला तो उिमे बहुत ग़़ुसिला आयला। उिनमे 
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दिूरी रलानी कमे  बमेटमे को हटलाकर अपनमे बमेटमे को रलाजला की गोद में सबठला दमेती 
ह।ै बच्चला रोतमे हुए अपनी मलँा कमे  पलाि गयला और उिमे परूी कहलानी बतलाई। 
मलँा नमे कहला, “हमे ममेरमे बमेटमे, त़ुम परमसपतला की गोद में बैठ जलाओ। इिकमे  बलाद 
त़ुमहें इन बलातों की कोई सशकलायत नहीं होगी।”

यह एक रूपक कथिला है। हला्लँासक, इिमें एक बहुत बड़ला िबक 
सछपला है। इिंलान आमतौर पर कई तरह की सशकलायतें म्ेकर जीतला है। 
उिमे अपनमे पररवलार यला िमलाज कमे  ्ोगों िमे नलापिंद अऩुभव होतमे रहतमे 
हैं, जो उिकी सशकलायतें बनकर उिकमे  सद् में बि जलातमे हैं, म्ेसकन यमे 
िब बहुत छोटी-छोटी बलातें हैं। अि् में बड़ी बलात यह है सक इिंलान 
को ईश्वर की यलादों में जीनला ्चलासहए। उिमे अपनला िलारला भरोिला ईश्वर पर 
रखनला ्चलासहए। वह ईश्वर की दी हुई ्ची़िों की महलानतला में इतनला खो 
जलाए सक उिमे यलाद ही न रहमे सक सकिी और नमे उिमे क्यला सदयला और 
क्यला नहीं सदयला।

इिंलानों िमे सशकलायत करनला वलासतव में ईश्वर को ऩिरअदंला़ि करनमे 
कला पररणलाम ह।ै ईश्वर नमे इिंलान को इतनी अनसगनत नमेमतें दी हैं, जो एक 
अिीम िलागर की तरह हैं और इिंलानों की तरफ़ िमे जो क़ु छ भी आतला ह,ै 
वह इिकमे  िलामनमे एक बूँद िमे भी कम ह।ै इि ईश्वरीय वरदलानों कमे  िम़ुद्र 
में अगर कोई वयसति एक और बूँद डला् भी दमे, तो उििमे िम़ुद्र में कोई 
बढ़त नहीं होगी और अगर कोई वयसति इि िम़ुद्र िमे एक बूँद सनकला् 
भी म्े, तो भी उिमें कोई कमी नहीं आएगी।

हर इिंलान ‘परमसपतला’ की गोद में बैठला ह।ै इि बलात कला यसद परूी 
तरह िमे एहिलाि हो जलाए, तो इिंलान बड़ी िमे बड़ी सशकलायत को भी इि 
तरह ऩिरअदंला़ि कर दमेगला, जैिमे उिमें कोई िच्चलाई ही न हो।
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मलँा की भसूमकला

म़ुल्ला अबद़्ु  नबी (मृ् य़ु 1583 ई०) िम्रलाट अकबर कमे  िमय कमे  
महलान सवद्लानों में िमे एक थिमे। उनकमे  द्लारला बनवलाई गई एक मससजद आज 
भी नई सदल्ी में बहलाद़ुर शलाह ़िफ़र मलाग्र कमे  सकनलारमे मौजदू ह,ै सजिमे 
अबद़्ु  नबी की मससजद कमे  नलाम िमे जलानला जलातला ह।ै म़ुल्ला अबद़्ु  नबी 
िम्रलाट अकबर कमे  ग़ुरु थिमे। इि कलारण वमे अकबर कमे  दरबलार में सबनला सकिी 
रोक-टोक कमे  आतमे-जलातमे थिमे।

अकबर नमे म़ुल्ला अबद़्ु  नबी को िरकलार में ‘िद्र-ए-ि़ुदरू’ कमे  
पद पर सनय़ुति सकयला। अकबर िमे उनकमे  सवशमेष िंबंधों कमे  कलारण म़ुल्ला 
अबद़्ु  नबी को उि य़ुग में बहुत ही िममलानजनक पद सम्ला। म़ुल्ला 
अबद़्ु  कलासदर बदलायनूी कमे  अऩुिलार, सकिी भी रलाजय में शलाही को वह 
महत्व नहीं सम्ला, जो म़ुल्ला अबद़्ु  नबी कमे  िमय में सम्ला थिला: 

“इि िमय सकिी भी रलाजय में ऐिला कोई प्म़ुख नहीं ्च़ुनला गयला।”

अकबर की म़ुल्ला अबद़्ु  नबी कमे  प्सत इतनी आसथिला थिी सक 
अकबर उनकमे  जतूमे िीधला सकयला करतला थिला। वह उनकमे  पलाि जलाकर 
पैग़मबर मोहममद की कथिनी-करनी ि़ुनतला थिला। म़ुल्ला अबद़्ु  नबी की 
िंगत िमे उिकी धलासम्रकतला इि हद तक पहु्ँच गई थिी सक वह मससजद में 
ख़ुद अ़िलान दमेतला थिला और प़ुणय की खलासतर कभी-कभी मससजद में झलाड़़ू  
भी ्गलातला थिला।

एक बलार ऐिला हुआ सक अकबर कमे  जनमसदन कला जश्न मनलायला जला 
रहला थिला। अकबर नमे अपनी प्सिद्ध नीसत कमे  अऩुिलार उि सदन जो कपड़ला 
पहनला थिला, वह भगवला रंग कला थिला। म़ुल्ला अबद़्ु  नबी नमे इिमे दमेखला और 
इिमे सहदं ूरंग िमझकर ग़़ुसिमे में आ गए और भरमे दरबलार में अकबर को 
अपनी ्लाठी िमे मलार सदयला। अकबर को यह बलात नलागवलार ग़ु़िरी, म्ेसकन 
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वह ्च़ुप्चलाप उठकर मह् कमे  अदंर ्च्ला गयला। मह् में उिकी मलँा, 
मररयम मकलानी मौजदू थिीं। उिनमे अपनी मलँा िमे कहला, “आज म़ुल्ला 
अबद़्ु  नबी नमे भरमे दरबलार में म़ुझमे मलारला। अगर वमे म़ुझमे अकमे म्े में ि्लाह 
दमेतमे, तो इिमें कोई ब़ुरलाई नहीं होती।”

अकबर की मलँा मररयम मकलानी एक ब़ुसद्धमलान और सवद्लान मसह्ला 
थिीं। उनहोंनमे अकबर की बलात ि़ुनकर कहला, “बमेटमे, सद् पर मै्  मत ्ो, 
यह त़ुमहलारमे स्ए पर्ोक में म़ुसति कला िलाधन ह।ै कयलामत तक ्च्चला्र 
रहमेगी सक एक बमेबि म़ुल्ला नमे बलादशलाह कमे  िलाथि यह हरकत की और 
िमझदलार बलादशलाह नमे धयै्र िमे कलाम स्यला।” (मलास्र अ्-अमरला, खडं II, 
पषृ्ठ 560)। इििमे यह पतला ्च्तला ह ैसक बच्चों की मलानसिकतला बनलानमे 
में मलँा की भसूमकला बमेहद अहम होती ह।ै

घर कला वलातलावरण 

आज क् यह ससथिसत ह ैसक िमेक्य़्ु र वयसति और धलासम्रक वयसति 
कला फ़क्र  बलाहरी जीवन में तो सदखतला ह,ै म्ेसकन घर की स़िंदगी में यह 
अतंर नहीं सदखतला। ़िलासहर ह,ै दोनों कमे  कपड़मे अ्ग होतमे हैं। अगर 
िमेक्य़्ु र वयसति ‘ग़ुड मॉसनिंग’ कहतला ह,ै तो धलासम्रक वयसति ‘असि्लाम 
अ्ैक़ु म’ कहतला ह।ै िमेक्य़्ु र वयसति अगर क््ब जलातला ह,ै तो धलासम्रक 
वयसति मससजद जलातला ह,ै वग़ैरह, म्ेसकन यह अतंर सिफ़्र  बलाहरी जीवन 
तक िीसमत ह।ै घर कमे  अदंर कला मलाहौ् दमेखें, तो िमेक्य़्ु र वयसति कमे  घर 
और धलासम्रक वयसति कमे  घर में कोई फ़क्र  ऩिर नहीं आएगला और अगर 
कोई फ़क्र  होगला, तो वह सिफ़्र  रसमों कला होगला, न सक अिस्यत कला।

क़ु रलान में दोनों प्कलार कमे  घरों की पह्चलान बतलाई गई ह।ै अधलासम्रक 
वयसति कमे  घर की पह्चलान जलाननमे कमे  स्ए क़ु रलान की इि आयत कला 
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अधययन करें: “वह अपनमे पररवलार कमे  बी्च ख़ुश रहतला थिला” (84:13)। 
इिकला मत्ब ह ैसक अधलासम्रक वयसति कला जीवन पररवलार-कें सद्रत होतला 
ह।ै वह अपनमे घर आकर महििू करतला ह ैसक वह अपनमे ्ोगों कमे  बी्च 
ह।ै वह अपनला िलारला िमय और पैिला अपनमे पररवलार पर ख्च्र करतला ह ैऔर 
िंत़ुष् रहतला ह ैसक उिनमे अपनमे िमय और पैिमे कला िही इसतमेमला् सकयला 
ह।ै वह अपनमे पररवलार को दमेखकर ख़ुश होतला ह।ै उिकी सद््चससपयों 
और गसतसवसधयों कला कें द्र उिकला पररवलार ही होतला ह।ै जो ्ोग इि तरह 
जीवन सबतलातमे हैं, वमे कभी भी ईश्वर कमे  िच्चमे बंदमे नहीं बन िकतमे। ईश्वर 
की अनंत दयला में उनकमे  स्ए कोई सथिलान नहीं होतला।

धलासम्रक वयसति कमे  घर की पह्चलान क़ु रलान की इि आयत में सम्ती 
ह:ै “सवग्र वला म्े कहेंगमे सक इििमे पह म्े हम अपनमे पररवलार कमे  बी्च रहतमे 
हुए भी डरतमे थिमे” (52:26)। इिकला मत्ब यह ह ैसक िच्चला धलासम्रक 
वयसति वही ह,ै जो हममेशला ईश्वर कमे  नयलाय िमे डरतला ह,ै ्चलाहमे वह अपनमे 
घर कमे  बलाहर हो यला अदंर। वह जवलाबदमेही कमे  मनोसवज्लान कमे  िलाथि जीवन 
सबतलातला ह,ै न सक सनडरतला कमे  िलाथि।

पररवलार कला महत्व 

पररवलार महलान इिंलासनयत की एक इकलाई ह।ै पररवलार कमे  भीतर 
िीसमत दलायरमे में वमे िभी ससथिसतयलँा होती हैं, जो इि सवशला् इिंलासनयत में 
बड़मे सतर पर घसटत होती हैं। इि दृसष् िमे, पररवलार हर वयसति कमे  स्ए एक 
सवद्ला्य जैिला ह।ै हर इिंलान अपनमे पररवलार कमे  अदंर वमे िभी ्ची़िें िीख 
िकतला ह,ै जो द़ुसनयला में िफ़् जीवन जीनमे कमे  स्ए ़िरूरी हैं, म्ेसकन 
इिकी एक शत्र ह ैसक वयसति पररवलारवलाद कला सशकलार न हो। वह अपनमे 
पररवलार को भी उिी ऩिर िमे दमेखमे, जैिमे वह अनय इिंलानों को दमेखतला ह।ै
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ि्च यह ह ैसक द़ुसनयला में सजतनमे भी प्कलार कमे  ्चररत् होतमे हैं, वमे िभी 
सकिी वयसति कमे  अपनमे पररवलार कमे  िदसयों में भी पलाए जलातमे हैं। पररवलार 
हर वयसति कमे  स्ए पलारंपररक ‘जलाम-ए-जमशमेद’ (जलाद़ुई पयला्ला) की तरह 
ह।ै पररवलार कमे  आईनमे में वयसति हर तरह कमे  नैसतकतलाओ ंकला उदलाहरण 
दमेख िकतला ह।ै इि तरह, हर वयसति कमे  स्ए यह िंभव ह ैसक वह अपनमे 
पररवलार और ररशतमेदलारों को दमेखकर जीवन कला अऩुभव प्लाप्त करमे और 
अपनमे जीवन की यथिलाथि्रवलादी ढंग िमे योजनला बनलाए।

म्ेसकन ऐिमे बहुत कम ्ोग होतमे हैं, जो इि ऩिदीकी अविर कला 
्लाभ उठलातमे हैं। इि कमी कला कलारण क्यला ह?ै इिकला कलारण कमे व् एक 
ही ह ैऔर वह ह ै्ोगों में वयसतिपरक िो्च (subjective thinking) 
की कमी। ्ोगों की ससथिसत यह ह ैसक वमे अपनमे पररवलार कमे  िदसयों कमे  
बलारमे में बहुत जलदी पक्पलाती िो्च कला सशकलार हो जलातमे हैं। उनहें अपनमे 
घरवला्ों की ग़्सतयलँा सदखलाई नहीं दमेतीं। वमे पररवलार िमे बलाहर कमे  ्ोगों 
कमे  बलारमे में अिंवमेदनशी् तरीकमे  िमे िो्चतमे हैं और अपनमे पररवलार कमे  
िदसयों कमे  बलारमे में िहलाऩुभसूतपणू्र ढंग िमे। वमे बलाहर कमे  ्ोगों को एक ऩिर 
िमे दमेखतमे हैं और अपनमे पररवलार कमे  िदसयों को दिूरी ऩिर िमे। इि तरह, 
उनकी ससथिसत यह हो जलाती ह ैसक वमे न अपनमे ्ोगों की स़िंदगी िमे क़ु छ 
िीखतमे हैं और न दिूरों की स़िंदगी िमे कोई िबक ्मेतमे हैं।

पलारंपररक सशक्ला 

अममेररकला की यलात्ला हुई। वहलँा मलाउंट हॉ्ी (नय ूजिज़ी) की मससजद में 
एक िभला हुई। इिमें जयलादलातर मसह्लाए ँशलासम् थिीं। इि िभला कला सवषय 
थिला “अममेररकी िमलाज में बच्चों की इस्लामी सशक्ला”। इि पर बो्तमे 
हुए, जो क़ु छ मैंनमे कहला उिकला िलार यह थिला: मैंनमे कहला सक अग्ी पीढ़ी 
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की इस्लामी सशक्ला इि तरह नहीं हो िकती सक आप सकिी मौ्वी 
िलाहब को सनय़ुति करें, जो रो़ि शलाम को आकर बच्चों को ‘इस्लामी 
पलाठ’ पढ़लाए ँयला आप बच्चों कमे  स्ए कोई धलासम्रक पसत्कला सनकला े्ं यला 
उनहें िलंासकृसतक रूप िमे क़ु छ ्ची़िों की आदत डला्नमे की कोसशश करें। 
इिकला एकमलात् ह् यह ह ैसक अगर आप अपनमे बच्चों को इस्लामी 
बनलानला ्चलाहतमे हैं, तो िबिमे पह म्े अपनमे घर को अधयलास्मक बनलाए।ँ

आपकमे  घर में द़ुसनयला की बलातें नहीं होनी ्चलासहए, बसलक धम्र की 
्च्चला्र होनी ्चलासहए। घर कला मलाहौ् भौसतकतला िमे रंगला हुआ नहीं होनला 
्चलासहए, बसलक आसखरत (पर्ोक) कमे  रंग में रँगला होनला ्चलासहए। 

प्सशक्ण सशसवर 

पैग़मबर मोहममद नमे कहला ह:ै “त़ुममें िमे िबिमे अचछला वह ह,ै जो 
अपनमे घरवला्ों कमे  िलाथि बमेहतर हो।” (इबन मलाजला, हदीि न० 1977)। 
इिकला मत्ब यह ह ैसक जो इिंलान अपनमे घर कमे  ्ोगों कमे  िलाथि अचछमे 
िमे वयवहलार करमेगला, वह बलाहर वला्ों िमे भी अचछला वयवहलार करमेगला। घर 
हर वयसति कमे  स्ए एक प्लाकृसतक प्सशक्ण सथि् ह।ै घर कमे  अदंर िीसमत 
सतर पर वमे िलारमे अऩुभव होतमे हैं, जो बलाहरी िमलाज में बड़मे सतर पर होतमे हैं।

इिस्ए जो वयसति िीसमत दलायरमे में बमेहतर इिंलान िलासबत होगला, 
वह बलाहर कमे  वयलापक दलायरमे में भी बमेहतर इिंलान बनकर रह िकमे गला। एक 
वयसति िरकलारी नौकरी में थिला। उिकला मलाननला थिला सक प्नी को दबलाकर 
रखनला ्चलासहए। वह घर कमे  अदंर रो़िलानला इिी िो्च पर अम् करतला थिला। 
वह हममेशला घर की मसह्ला िमे िख़त ्हजमे में बलात करतला और उनकमे  
िलाथि िख़ती िमे पमेश आतला, तलासक वह उनकमे  िलामनमे दबकर रहें।
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घर कमे  प्सशक्ण सशसवर में जो उनकला सवभलाव बनला, वह वही म्ेकर 
दफ़तर पहु्ँचमे। यहलँा िंयोग िमे उनकी बॉि भी एक मसह्ला थिीं। जलान-
बझूकर यला अजंलानमे में, यहलँा भी उनकला वही घरमे् ूसवभलाव जलारी रहला। 
उनहोंनमे अपनी मसह्ला अफ़िर कमे  िलाथि भी वैिला ही वयवहलार सकयला, 
जैिला वह घर की मसह्ला कमे  िलाथि करतमे थिमे। श़ुरुआत में मसह्ला अफ़िर 
उनकमे  िलाथि ठीक थिीं, ् मेसकन उनकमे  अऩुस्चत वयवहलार नमे मसह्ला अफ़िर 
को उिनमे नलारला़ि कर सदयला। नतीजला यह हुआ सक अफ़िर नमे उनकला 
ररकॉड्र खरलाब कर सदयला और उनकला प्मोशन रुक गयला।

वह सवसभनन दफ़तरी िमसयलाओ ंमें फँि गए। िही सिद्धलंात वही ह,ै 
जो घर कमे  अंदर और घर कमे  बलाहर दोनों जगह िमलान रूप िमे उपयोगी 
हो। यह शरलाफ़त कला सिद्धलंात ह।ै आदमी को ्चलासहए सक वह घर कमे  
अंदर शरलाफ़त िमे रहमे। बड़ों को इज़ित दमे और छोटो िमे पयलार करमे। 
यह सिद्धलंात घर कमे  अंदर भी िफ़् ह ै और घर कमे  बलाहर भी। यह 
वयसति की अपनी ़िरूरत ह ैसक वह घर में िंयम कमे  िलाथि रहमे और घर  
कमे  बलाहर भी।

नैसतकतला की सवरलाित 

 पैग़मबर मोहममद नमे कहला ह—ै

“सकिी सपतला की ओर िमे अपनी िंतलान कमे  स्ए िबिमे अचछी 
सवरलाित यह ह ैसक वह उिमे अचछमे अदब (िंसकलार) सिखलाए।”
(अ्-मजम अ्-अवित स््-तबरलानी, हदीि न० 3658)

अरबी भलाषला में ‘अदब’ कला मत्ब अचछला आ्चरण होतला ह।ै यह 
एक िच्चलाई ह ैसक पह म्े वयसति कमे  भीतर अचछी िो्च आती ह,ै सफर 
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उिकमे  भीतर अचछला आ्चरण सवकसित होतला ह।ै अचछी िो्च अचछमे 
आ्चरण की नींव होती ह।ै इि दृसष् िमे हदीि कला मत्ब यह ह ै सक 
वयसति अपनी िंतलानों में िही िो्च (right thinking) को बढ़लावला दमे। 
सजि वयसति की िो्च िही हो, उिकला हर वयवहलार िही होगला। ऐिमे 
वयसति की िो्च िही होगी, उिकला आ्चरण िही होगला। उिकला म्ेन-
दमेन (dealings) िही होगला और उिकी योजनलाए ँभी िही होंगी। िंक्मेप 
में कहें तो वयसति परूी तरह िमे िकलारला्मक िो्च कला धनी होगला और 
नकलारला्मक िो्च िमे सब्क़ु ् खला्ी होगला।

सजि वयसति में यह अचछमे िसंकलार होंगमे, वह अपनमे हर मलाम म्े में 
एक बमेहतर इिंलान िलासबत होगला। ऐिला वयसति, ्चलाहमे वह घर कमे  अदंर 
हो यला बलाहर, अपनमे ्ोगों िमे वयवहलार करमे यला अजंलान ्ोगों िमे—हर 
ससथिसत में वह िही वयवहलार पर सटकला रहमेगला। उिकी िही िो्च एक ऐिला 
कलारक (factor) बनमेगी, जो हर मौकमे  पर उिमे भटकनमे िमे ब्चलाएगी। ऐिला 
वयसति गभंीर और स़िमममेदलार होगला। ऐिमे वयसति कला ्चररत् वह होगला सजिमे 
‘प्मेसडक्टमेब् कैरमेक्टर— पवूला्रऩुममेय ्चररत्’ कहला जलातला ह।ै सनसिंदमेह, यह 
सकिी वयसति कमे  स्ए उिकमे  मलातला-सपतला की िबिमे मलूयवलान सवरलाित ह।ै

सपतला कला उपहलार

 यसद कोई सपतला अपनमे बच्चों को िंिलाररक ्ची़िें नहीं दमे िकतला, 
जैिमे घर और िंपसत्, तो ऐिमे सपतला कमे  पलाि अक्िर यह एहिलाि रहतला ह ै
सक वह एक नला्लायक सपतला िलासबत हुआ ह।ै 

वह िो्चतला ह ैसक भ म्े ही वह उनकमे  सपतला ह,ै सफर भी वह अपनमे 
बच्चों कमे  स्ए एक अचछी द़ुसनयला नहीं बनला पलायला।
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बच्चों कमे  स्ए सपतला कला यह एहिलाि कोई िकलारला्मक भलावनला 
नहीं ह।ै इिकमे  सवपरीत, िही भलावनला यह होनी ्चलासहए सक जो सपतला 
अपनमे बच्चों को िंिलाररक ्ची़िें दमे िकतला ह,ै उिमे इि बलात कमे  स्ए 
आभलारी होनला ्चलासहए सक ईश्वर नमे उिमे दमेनमे कमे  कलासब् बनलायला। ईश्वर नमे 
उिमे हलाथि-पैर सदए, कमलानमे की कलासबस्यत दी और इि तरह वह अपनमे 
बच्चों को क़ु छ दमेनमे कमे  कलासब् बन पलायला।

म्ेसकन जो सपतला अपनमे बच्चों को इि िंिलाररक ्ची़िें नहीं दमे 
िकतला, उिकमे  पलाि भी अपनमे बच्चों को दमेनमे कमे  स्ए एक बहुत 
बड़ी ्ची़ि होती है और वह है द़ुआ। वह अपनी द़ुआओ ंमें यह कह 
िकतला है सक, “हमे ईश्वर, मैं अपनमे बच्चों कला सपतला हूँ, म्ेसकन मैं उनहें 
वह ्ची़ि नहीं दमे िकला। तू ममेरला और ममेरमे  बच्चों कला रब है। तू उनहें 
वह ्ची़ि दमे, जो मैं उनहें नहीं दमे िकला। ममेरमे  बच्चों कमे  स्ए ममेरी यह 
द़ुआ कबू् कर।”

सजिमें तूनमे इिंलान को यह निीहत दी ह:ै “हमे हमलारमे  रब, हमें इि 
द़ुसनयला में अचछलाई दमे और आसखरत (पर्ोक) में भी अचछलाई दमे 
और हमें (नक्र  की) आग कमे  अ़िलाब िमे ब्चला।” (2:201) अगर कोई 
सपतला अपनमे बच्चों कमे  स्ए यह द़ुआ कर िकतला ह,ै तो उिनमे उनहें 
िबिमे बड़ी ्ची़ि दी। वह अपनमे आपको अपनमे बच्चों िमसप्रत करनला 
्चलाहतला थिला, म्ेसकन उिकी पररससथिसतयों नमे उिमे इि कलासब् बनलायला 
सक वह अपनी द़ुआओ ंकमे  ़िररयमे अपनमे बच्चों को रब कमे  हवला म्े कर 
दमे। ऐिला ह ैजैिमे उिनमे ख़ुद को न दमेकर ईश्वर कला हलाथि उनकमे  िर पर रख 
सदयला। वह उनहें छोटी ्ची़ि दमेनला ्चलाहतला थिला, म्ेसकन हला्लात नमे उिमे 
इि कलासब् बनलायला सक वह अपनमे बच्चों को िबिमे बड़ी ्ची़ि दमे िकमे  
यलानी ईश्वर, िलारमे  जहलान कला मलास्क।।
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एक सवरलाित यह भी ह ै

करीम बख़श एक िीधमे-िलादमे, धलासम्रक वयसति थिमे। गलँाव की मलामू् ी 
आमदनी पर ग़ु़िलारला करतमे थिमे। 65 िला् की उम्र में, जब वह अपनमे ्चलार 
बच्चों को छोड़कर इि द़ुसनयला िमे ्च म्े गए, तो उनहोंनमे उनकमे  स्ए कोई 
खलाि जलायदलाद नहीं छोड़ी थिी। उनकी मौत कमे  बलाद, उनकमे  बड़मे बमेटमे रहीम 
बख़श शहर ्च म्े आए, तलासक अपनमे स्ए कोई कमलाई कला ़िररयला ढँूढ़ 
िकें । शहर में उनहोंनमे थिोड़ी-िी पूँजी कमे  िलाथि एक कलारोबलार श़ुरू सकयला।

रहीम बख़श कमे  सपतला नमे उनकमे  स्ए कोई भौसतक सवरलाित नहीं 
छोड़ी थिी, ् मेसकन िलादगी, िंतोष और सबनला सकिी िमे ् ड़मे-झगड़मे अपनला 
कलाम करनमे की सवरलाित छोड़ी थिी। यह सवरलाित रहीम बख़श कमे  स्ए 
बमेहद फ़लायदमेमदं िलासबत हुई। उनकी िलादगी और िंतोष कला नतीजला यह 
हुआ सक मलामू् ी आमदनी कमे  बलावजदू वमे ्गलातलार तरक़की करतमे रहमे। 
उनकमे  झगड़मे िमे ब्चनमे कला सवभलाव भी उनकमे  स्ए बहुत मददगलार िलासबत 
हुआ। हर कोई उनिमे ख़ुश रहतला और उनहें हर सकिी िमे िहयोग सम्तला 
थिला। उनकी तरक़की की रफ़तलार भ म्े धीमी थिी, म्ेसकन वह सबनला रुकमे  
्गलातलार आगमे बढ़ती रही।

हला्लँासक रहीम बख़श कला कलारोबलार मलामू् ी थिला, म्ेसकन उनकी 
नमेकसद्ी, सनसवलाथि्रतला और ईमलानदलारी नमे उनहें उनकमे  िमलाज में इतनला 
िममलान सद्लायला थिला, जैिमे वमे कोई बड़मे रुतबमे वला म्े वयसति हों। उनकमे  पलाि 
पूँजी बहुत कम थिी, म्ेसकन म्ेन-दमेन में ईमलानदलारी और वलादमे कमे  पक्कमे  
होनमे कला नतीजला यह हुआ सक बला़िलार कमे  बड़मे-बड़मे थिोक वयलापलारी उनिमे 
कहतमे, “समयलंा जी, सजतनला ्चलाहो मला् म्े जलाओ, पैिों की स्चतंला मत 
करो, बलाद में दमे दमेनला।” कभी-कभी ऐिला भी हुआ सक सकिी िमे झगड़मे की 
नौबत आ गई, म्ेसकन उनहोंनमे ख़ुद को ्च़ुप कर स्यला। वह उि शरलारती 
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वयसति कमे  सख्लाफ़ कोई कलार्रवलाई नहीं करतमे, बसलक ्च़ुप्चलाप अपनमे कलाम 
में ्गमे रहतमे और उिकमे  स्ए द़ुआ करतमे रहतमे।

जब उनकमे  सद् में कभी शतैलान ब़ुरी भलावनला डला्नमे की कोसशश 
करतला, तो उनकमे  सपतला कला मलािमू ्चमेहरला उनकमे  िलामनमे आ जलातला। उनहें 
्गतला सक अगर उनहोंनमे कोई ग़्त कलाम सकयला यला सकिी िमे झगड़ला 
सकयला, तो उनकमे  सपतला की आ्मला करि में बमे्चनै हो जलाएगी। यह ख़यला् 
त़ुरंत उनकमे  ग़्त इरलादों को दबला दमेतला और वमे सफर उिी िकलारला्मक 
(positive) रलाह पर ्च् पड़तला, सजि पर उनकमे  सपतला नमे उनहें छोड़ला थिला।

जैिमे-जैिमे उनकला कलारोबलार बढ़तला गयला, उनहें और िहलायकों की 
़िरूरत महििू होनमे ्गी। उनहोंनमे अपनमे भलाइयों को ब़्ु लानला श़ुरू सकयला। 
अतंतः ्चलारों भलाई शहर में आकर बि गए। धीरमे-धीरमे उनकमे  कलारोबलार कमे  
्चलार सथिलायी सवभलाग बन गए। हर सवभलाग की स़िमममेदलारी एक-एक भलाई 
को दी गई। ्चलारों भलाई एक िलाथि रहतमे और िलाथि खलातमे-पीतमे थिमे। हला्लँासक, 
कलारोबलार कमे  मलाम म्े में हर भलाई अपनमे-अपनमे सवभलाग को सवतंत् रूप िमे 
िंभला्तला थिला।

क़ु छ सदनों बलाद रहीम बख़श को महििू हुआ सक बड़मे भलाई होनमे 
कमे  नलातमे वमे ही कलारोबलार कमे  मलास्क हैं, इिस्ए बलाकी भलाई अपनला कलाम 
उतनी रुस्च िमे नहीं करतमे, सजतनला कोई तब करतला ह,ै जब वह उिमे अपनला 
सनजी कलाम िमझतला ह।ै अब रहीम बख़श कमे  िलामनमे दो सवकलप थिमे: यला 
तो वमे कलारोबलार को अपनमे कब़िमे में म्ेकर बलाकी तीनों भलाइयों को अ्ग 
कर दें और पररणलामसवरूप हममेशला कमे  स्ए द़ुशमनी मो् े्ं यला सफर िब 
क़ु छ वैिमे ही ्च्नमे दें, जब तक वही हो, जो अक्िर िलाझमेदलारी वला म्े 
कलारोबलारों में होतला ह।ै

यलानी आपिी सशकलायतें और बलाद में कड़वी यलादों कमे  िलाथि कलारोबलार 
कला बँटवलारला। रहीम बख़श नमे क़ु छ सदनों तक िो्चला और सफर िभी भलाइयों 
को इकट्ला करकमे  िलारी बलात िलाफ़-िलाफ़ उनकमे  िलामनमे रख दी। उनहोंनमे 
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कहला, “ईश्वर कमे  फ़़ि् िमे अभी तक कोई बलात सबगड़ी नहीं ह।ै िबिमे 
अचछी बलात यह होगी सक ्चलारों भलाई एक-एक कलारोबलार े्ं और िभी 
अपनला-अपनला कलारोबलार ख़ुद ्च्लाए।ँ इििमे हमलारमे वलास्द की रूह को 
ि़ुकून सम म्ेगला और म़ुझमे यकीन ह ैसक इिमें हम िभी कमे  स्ए जयलादला 
बरकत होगी।” तीनों भलाइयों नमे कहला, “हम पर आपकला एहिलान हैं। जो 
भी आप फ़ैि्ला करेंगमे, हमें म़ंिरू होगला।”

थिोड़ी बलात्चीत कमे  बलाद यह तय हुआ सक ्ॉटरी सनकला्नमे 
कला तरीकला अपनलायला जलाए। उिी वक़त, ्ॉटरी सनकला्कर हर भलाई 
को एक-एक कलारोबलार दमे सदयला गयला। अब ्चलारों भलाई अपनमे-अपनमे 
कलारोबलार में ्गमे हुए हैं। हर एक अपनमे बच्चों को म्ेकर अपनमे-अपनमे 
कलाम में ि़ुबह िमे शलाम तक ममेहनत करतला ह।ै ्चलारों भलाइयों कमे  बी्च 
पह म्े िमे भी जयलादला अचछमे ररशतमे हैं। हर कोई दिूरमे  की मदद कमे  स्ए 
हममेशला तैयलार रहतला ह।ै

्चलारों नमे अ्ग-अ्ग अपनमे घर बिला स्ए हैं, म्ेसकन रहीम बख़श 
अब भी वैिमे ही ‘बड़मे भलाई’ हैं, जैिमे पह म्े थिमे। एक भलाई जो भी बलात कह 
दमे, दिूरला कभी उिमे टला्तला नहीं। अगर सकिी घर में कोई ़िरूरत हो, 
तो ्चलारों घरों की औरतें और बच्चमे सम्कर उिमे ऐिमे परूला करतमे हैं, जैिमे 
वह उनकला अपनला कलाम हो। असधकतर सपतला यह िो्चतमे हैं सक उनकमे  
बच्चों कमे  स्ए िबिमे बड़ी सवरलाित यही ह ैसक वमे उनकमे  स्ए धन और 
जलायदलाद छोड़कर इि द़ुसनयला िमे जलाए,ँ म्ेसकन िच्चलाई यह ह ैसक िबिमे 
जयलादला ख़ुशसकसमत औ्लाद वही होती ह,ै सजनकमे  सपतला उनहें उिू् ों 
पर ्च्नमे वला्ी स़िंदगी की सवरलाित दमेकर इि द़ुसनयला िमे जलातमे हैं। वमे 
अपनी औ्लाद को यह िबक दमेकर जलातमे हैं सक ममेहनत पर भरोिला करो, 
सबनला सकिी िमे उ्झमे अपनला कलाम करो, अपनमे जलाय़ि हक पर िंतोष 
करो, वत्रमलान कमे  फ़लायदों िमे जयलादला भसवषय की िंभलावनलाओ ंपर ऩिर 
रखो और ख़यला्ी प़्ु लाव पकलानमे कमे  बजलाय हकीकत कला िलामनला करो। 
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भौसतक सवरलाित िमे जयलादला बड़ी ्ची़ि नैसतक सवरलाित होती ह,ै मगर 
बहुत कम सपतला होतमे हैं, जो इि िच्चलाई को जलानतमे हैं। 

्ड़सकयों की परवररश 

्ड़सकयों की परवररश कमे  िंबंध में पैग़मबर मोहममद कमे  कथिन 
इन शबदों में ह:ै “सजिकी तीन बमेसटयलँा हों, उिनमे उनहें अचछला वयवहलार 
सिखलायला, उनकी शलादी की और उनकमे  िलाथि अचछला बतला्रव सकयला, तो 
उिकमे  स्ए सवग्र ह।ै”  (ि़ुनन अब ूदलाऊद, हदीि न० 5147)।

आम धलारणला यह ह ैसक यसद सकिी सपतला की कई बमेसटयलँा हों और 
कोई बमेटला न हो, तो वह बमेसटयों को कम महत्व दमेतला ह।ै इि हदीि में इिी 
िो्च कला खडंन सकयला गयला ह।ै ्चलाहमे सपतला कमे  घर ्ड़कला हो यला ्ड़की, 
दोनों ही ससथिसतयों में सपतला की स़िमममेदलारी यह ह ैसक वह अपनमे बच्चों 
को बमेहतरीन सशक्ला दमे और उनहें ऐिी परवररश दमे, जो उनकमे  जीवन को 
बमेहतर ढंग िमे जीनमे में मददगलार बनमे।

अक्िर सपतला की प्वसृत् यह होती ह ै सक वह अपनी िंतलान को 
जीवन की िभी ि़ुसवधलाए ँ उप्बध करलाए। वह असधक-िमे-असधक 
कमलाई करकमे  उनहें धन दमे िकमे , मगर यह िो्च िही नहीं ह।ै बच्चों कमे  
स्ए सपतला कला िबिमे बड़ला उपहलार धन नहीं, बसलक सशक्ला ह।ै सपतला कला 
कमलायला हुआ धन बच्चों कमे  स्ए सबनला ममेहनत कला पैिला होतला ह ैऔर 
ऐिला पैिला अक्िर इिंलान को सबगलाड़ दमेतला ह।ै िही तरीकला यह ह ै सक 
इिंलान अपनी िंतलान को सशक्ला दमे और उनहें इि योगय बनलाए सक वमे ख़ुद 
ममेहनत करकमे  अपनमे जीवन को बमेहतर बनला िकें ।
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फ़ैसम्ी कल्चर कला ऩुकिलान 

वत्रमलान िमय में सवशमेष रूप िमे और िलामलानय रूप िमे पवूज़ी द़ुसनयला 
कमे  ्ोगों में एक ही िंसकृसत प््चस्त ह ैऔर वह फ़ैसम्ी कल्चर ह।ै 
इिकला मत्ब ह ैपैिला कमलानला और पररवलार की ़िरूरतों को परूला करनला। 
्ोगों को सिफ़्र  यही एक मॉड् पतला ह,ै इिकमे  सिवला सकिी और मॉड् 
कला उनहें ज्लान नहीं ह।ै

इि फ़ैसम्ी कल्चर कला िबिमे बड़ला ऩुकिलान यह ह ैसक यह वलासतव 
में पररवलार को मखू्र बनलानला (befooling of family) बन ्च़ुकला ह।ै 
इिकला नतीजला यह हुआ ह ैसक ्ोगों की िो्च कला दलायरला बहुत िीसमत 
हो गयला ह।ै उनकला सदमलाग़ कमे व् अपनी भौसतक ़िरूरतों कमे  िीसमत 
दलायरमे में कलाम करतला ह।ै वमे यह ़िरूरत नहीं िमझतमे सक उनहें इि िीसमत 
दलायरमे िमे बलाहर भी िो्चनला ्चलासहए।

उनकमे  यहलँा सकतलाबों कला अधययन करनमे कला मलाहौ् नहीं होतला। 
उनकमे  यहलँा सव्चलारों कमे  गंभीर आदलान-प्दलान (serious discussion) 
कला ररवलाज नहीं होतला। उनकमे  पलाि यह िंसकृसत नहीं होती सक वमे ररशतमेदलारों 
कमे  अ्लावला अनय ्ोगों िमे सम े्ं और उनिमे िीखनमे और ्लाभ उठलानमे 
की कोसशश करें। वमे अपनमे घर िमे बलाहर सनक्तमे हैं तो यला तो नौकरी कमे  
स्ए, मनोरंजन कमे  स्ए यला सफर खरीदलारी कमे  स्ए। इन ्ची़िों कमे  अ्लावला 
उनकमे  पलाि मलानसिक सवकलाि (intellectual development) कला 
कोई सव्चलार नहीं ह।ै

इि फ़ैसम्ी कल्चर कला ऩुकिलान यह ह ैसक ्ोग भ म्े ही बलाहरी 
तौर पर भौसतक रूप िमे आरलामदलायक जीवन जी रहमे हों, म्ेसकन अि् 
में वमे बौसद्धक सपछड़मेपन (intellectual backwardness) कमे  सशकलार 
हैं। यसद आप उनिमे सकिी गंभीर सवषय पर बलात करेंगमे, तो त़ुरंत पतला ्च् 
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जलाएगला सक उनकमे  अदंर कोई वैज्लासनक िो्च (scientific temper) 
नहीं ह,ै वमे द़ुसनयला की हकीकतों िमे अजंलान हैं और जीवन कमे  बड़मे मि्ों 
पर उनकी कोई रलाय नहीं ह।ै दमेखनमे में वमे इिंलान ् गेंगमे, ् मेसकन अि् में वमे 
सिफ़्र  एक िजमे-धजमे जलानवर (well-dressed animal) की तरह होंगमे। 
पलाररवलाररक जीवन को इि तरह बनलायला जलानला ्चलासहए सक यह ्ोगों कमे  
बौसद्धक सवकलाि (intellectual development) में मदद करमे, न सक 
उनकमे  मलानसिक सवकलाि कमे  स्ए एक सथिलायी रुकलावट बन जलाए।

एक िलामलानय कम़िोरी

 
एक म़ुि्मलान अपनी प्नी िलाथि सम्नमे आयला। एक घंटमे की 

म़्ु लाकलात कमे  दौरलान म़ुझमे ्गला सक उिकला अपनी प्नी िमे कोई सद् 
कला ररशतला नहीं ह।ै हला्लँासक, इि दौरलान उिकमे  मोबलाइ् पर बलार-बलार 
उिकमे  बच्चों कमे  फ़ोन आतमे रहमे। अपनमे बच्चों िमे वह इि तरह बलात 
कर रहला थिला सक उििमे पतला ्च् रहला थिला सक उिमे अपनमे बच्चों िमे गहरला 
सद्ी ्गलाव ह।ै

मैंनमे उनिमे कहला सक आपकला मलाम्ला भी दिूरों की तरह एक नलािमझ 
सपतला कला मलाम्ला ह।ै आप जैिमे ्ोगों कला यह हला् ह ै सक जो ्ची़िें 
आपको वलासतव में सम्ी हुई हैं, उनकला आप िही ढंग िमे इसतमेमला् 
नहीं करतमे और जो ्ची़िें आपको नहीं सम् िकतीं, उनहें आपनमे अपनी 
िबिमे बड़ी स्चतंला बनला रखी ह।ै मैंनमे कहला सक आपकमे  पलाि दो ऐिी ्ची़िें 
हैं, जो वलासतव में आपकमे  पलाि मौजदू हैं — एक, आपकला ख़ुद कला 
अससत्व और दिूरी, आपकी प्नी। आपनमे अपनी स़िंदगी में उच्च 
सशक्ला प्लाप्त नहीं की और प्नी कमे  मलाम म्े में आप उनहें ऩिरअदंला़ि कर 
रहमे हैं, सजिकमे  ्च्तमे वमे मलायिूी कला सशकलार हैं, वह अपनी स़िंदगी कला 
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कोई र्चनला्मक (creative) सकरदलार नहीं ढँूढ़ पलाई।ं दिूरी तरफ़, आप 
अपनी िलारी सद््चससपयलँा अपनमे बच्चों िमे जोड़ ्च़ुकमे  हैं, जबसक यमे बच्चमे 
हममेशला आपकमे  पलाि रहनमे वला म्े नहीं हैं। आपकला बमेटला और आपकी बमेटी 
दोनों आपको छोड़कर अपनी अ्ग स़िंदगी बिलाएगँमे, वमे सकिी भी हला् 
में आपकमे  कलाम नहीं आएगँमे। आप को जो सम्ला हुआ ह,ै उिमे बबला्रद 
कर रहमे हैं और जो नहीं सम म्ेगला, उि पर अपनी िलारी ऊजला्र बमेकलार में 
्गला रहमे हैं।

यह हला् आज क् ्गभग हर इिंलान कला ह।ै इि दौर में हर शख़ि 
‘खोनमे’ कला मलाम्ला बन रहला ह।ै कोई भी इिंलान िही मलायनों में ‘पलानमे’ कला 
मलाम्ला नहीं ह।ै इिंलान अपनी इि ्लापरवलाही कला एहिलाि अपनी उम्र कमे  
आसखर में तब करतला ह,ै जब इि तबलाही भरी ग़फ़्त की भरपलाई कला 
वक़त उिकमे  पलाि नहीं होतला। इिंलान को ्चलासहए सक वह जो हलासि् हुआ 
ह,ै उिमे ही अपनला गसतसवसधयों कला कें द्र बनलाए, न सक जो हलासि् नहीं 
हुआ, उि पर धयलान दमे।

छोटला भगवलान 

 

अममेररकला की यलात्ला कमे  दौरलान ममेरी म़्ु लाकलात एक सववलासहत मसह्ला 
िमे हुई। उनकमे  िलाथि दो छोटमे बच्चमे थिमे। पतला ्च्ला सक यह मसह्ला अपनमे 
पसत िमे मतभमेद कमे  कलारण अपनमे बच्चों कमे  िलाथि अ्ग एक छोटमे-िमे 
मकलान में रहती हैं। मैंनमे कहला सक आज क् कमे  दौर में एक अजीब बलात 
हो रही ह ैसक पसत को अपनमे बच्चों िमे तो पयलार ह,ै म्ेसकन उिमे अपनी 
प्नी िमे नफ़रत ह।ै इिी तरह, प्नी को अपनमे बच्चों िमे पयलार ह,ै 

म्ेसकन अपनमे पसत िमे नफ़रत। यह एक सवरोधलाभलाि ह ैऔर प्कृसत कमे  
सनयम कमे  अऩुिलार, इि तरह की सवरोधलाभलािी िो्च (contradictory 
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thinking) और मलानसिक सवकलाि, दोनों एक िलाथि नहीं हो िकतमे। 
मैंनमे कहला सक आज क् यह हला् ह ै सक पसत और प्नी कमे  स्ए 
उनकला बच्चला मलानो छोटला भगवलान (little god) बन जलातला ह,ै म्ेसकन 
सजि पसत यला प्नी कमे  ़िररयमे यह बच्चला पैदला हुआ ह,ै उनिमे दोनों में 
दरूी हो जलाती ह।ै

िफ़्तला कला मलाग्र

एक िजजन नौकरी करतमे थिमे। क़ु छ िमय तक नौकरी करनमे कमे  बलाद 
उनहें महििू हुआ सक नौकरी िमे होनमे वला्ी आय बच्चों की तरक़की कमे  
स्ए पयला्रप्त नहीं ह।ै इिीस्ए उनहोंनमे नौकरी छोड़ दी और एक कलारोबलार 
श़ुरू सकयला, तलासक वमे जयलादला कमला िकें  और अपनमे बच्चों को जयलादला 
तरक़की सद्ला िकें , म्ेसकन अि् में उनहें कलारोबलार में वलंासछत िफ़्तला 
नहीं सम्ी। नतीजतन, वमे तनलाव में आ गए। आसखरकलार, उनहें कैं िर हो 
गयला और बच्चों कमे  स्ए जयलादला पैिला कमलानमे िमे पह म्े ही वमे इि द़ुसनयला 
िमे ्च म्े गए।

इि तरह की घटनला अ्ग-अ्ग तरीकों िमे कई ्ोगों कमे  िलाथि 
घसटत होती ह,ै म्ेसकन यह िभी कमे  स्ए सवनलाशकलारी होती ह।ै ऐिमे 
्ोगों कमे  स्ए िही तरीकला यह ह ैसक वमे यथिलाथि्रवलादी (realist) बनें। उनहें 
अपनमे जीवन की योजनला अपनी क्मतला कमे  आधलार पर बनलानी ्चलासहए, 
न सक अपनी िंतलानों कमे  बलारमे में अपनी महत्वलाकलंाक्लाओ ंकमे  आधलार पर। 
बच्चों कमे  भसवषय की योजनला बनलानला उनहें ख़ुद पर छोड़ दमेनला ्चलासहए। 
उनहें ऐिला कभी नहीं करनला ्चलासहए सक बच्चों कमे  स्ए ख़ुद को और 
अतंतः अपनमे बच्चों को भी बबला्रद कर े्ं। 
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बच्चों की तरक़की की िबिमे बड़ी गलारंटी यह ह ै सक उनकमे  अदंर 
ख़ुद ममेहनत करनमे की भलावनला पैदला हो, उनकी आतंररक प्मेरणला जलागतृ 
हो, वमे ख़ुद हला्लात को िमझें और हला्लात कमे  अऩुिलार अपनमे जीवन की 
र्चनला करें। तरक़की वही होती ह,ै जो इिंलान को उिकी ख़ुद की ममेहनत 
िमे सम म्े। दिूरों की दी हुई तरक़की अि्ी तरक़की नहीं होती।

इि तरह की इचछला रखनमे वला म्े ्ोग असधकतर अिफ़् होतमे 
हैं। इिकला कलारण क्यला ह?ै इिकला कलारण यह ह ै सक वमे अपनमे बच्चों 
िमे भलावनला्मक ्गलाव कमे  कलारण उन ्ची़िों की इचछला करनमे ्गतमे 
हैं, जो ईश्वर की योजनला कमे  अऩुिलार उनहें सम्नमे वला्ी नहीं।। इिंलान 
को ्चलासहए सक वह इि मलाम म्े में अपनी भलावनलाओ ंकमे  आधलार पर 
कोई फ़ैि्ला न करमे, बसलक एक यथिलाथि्रवलादी वयसति की तरह हला्लात 
पर सव्चलार करमे और प्कृसत कमे  सनयमों कमे  प्कलाश में अपनमे कलाययों की 
योजनला बनलाए। यही इि सिद्धलंात कला अथि्र ह ै सक— इि द़ुसनयला में 
सकिी इिंलान को वही सम्तला ह,ै जो ईश्वर नमे उिकमे  स्ए तय कर रखला 
ह,ै न उििमे असधक और न उििमे कम। 

िंतोष और सवकलाि 

कम आय वला म्े ्ोगों में मैंनमे अक्िर एक िलामलानय प्वसृत् दमेखी 
ह ैयलानी यमे ्ोग अक्िर इि स्चतंला में रहतमे हैं सक सकिी-न-सकिी तरह 
अपनी आय बढ़लाए,ँ तलासक उनकमे  बच्चों को असधक आरलाम और 
ि़ुसवधलाए ँसम् िकें । ऐिमे ही एक िजजन को ि्लाह दमेतमे हुए मैंनमे कहला 
सक यह ग़्त िो्च ह।ै यह मनोदशला वयसति को कई तरह िमे ऩुकिलान 
पहु्ँचलाती ह,ै यहलँा तक सक उिकमे  जीवन कला सम्ला हुआ ि़ुकून भी ख्म 
हो जलातला ह।ै
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इिकमे  सवपरीत, िही दृसष्कोण यह ह ैसक भसवषय कमे  सवकलाि कला 
मलाम्ला बच्चों पर छोड़ दमेनला ्चलासहए। जो क़ु छ भी उिमे सम् रहला ह,ै उिी 
में िंत़ुष् होकर जीवन जीनमे की कोसशश करनी ्चलासहए। यसद उिकी 
आय सवलाभलासवक रूप िमे बढ़ती ह,ै तो उिमे इिमे ईश्वर कला इनलाम मलानकर 
ग्रहण करनला ्चलासहए, म्ेसकन अपनी आय बढ़लानमे कमे  स्ए असधक प्यलाि 
नहीं करनला ्चलासहए। उिमे अपनी असधक आय की तैयलारी अपनमे बच्चों 
को करनी ्चलासहए। बच्चों को सशक्ला दमेनला, उनहें हुनर सिखलानला और उनकमे  
भीतर जीवन की िमझ पैदला करनला, यह िब उिकमे  भसवषय कमे  ्क्यों 
में होनला ्चलासहए। उिकला दो-ितू्ीय फॉमू््र ला होनला ्चलासहए— अपनमे स्ए 
िंतोष और बच्चों कमे  स्ए सवकलाि।

जीसवकला कला प्श्न 

क़ु रलान में एक तथय इन शबदों में बतलायला गयला ह:ै “और कोई नहीं 
जलानतला सक क् वह क्यला कमलाई करमेगला और कोई नहीं जलानतला सक वह 
सकि ़िमीन में मरमेगला” (31:34)। इिी बलात को एक हदीि में भी बयलान 
सकयला गयला ह।ै इि हदीि कला अऩुवलाद ह:ै सजरिलाई् (फ़ररशतला) नमे ममेरमे 
सद् में यह बलात डला्ी सक त़ुम में िमे कोई भी इि द़ुसनयला िमे नहीं जलाएगला, 
जब तक सक वह अपनी रो़िी परूी नहीं कर म्ेतला। इिस्ए, हमे ्ोगों, 
ईश्वर िमे डर कर ्च्ो और अपनी कोसशशों में खबूिरूती पैदला करो।”
  (म़ुि ्तदरक अ्-हलासकम, हदीि न० 2136)।

क़ु रलान की इि आयत और हदीि कला अधययन करनमे िमे यह िमझ 
में आतला ह ैसक इिंलान की रो़िी-रोटी कला मलाम्ला उिकमे  िसृष्कतला्र द्लारला 
तय होतला ह,ै न सक उिकमे  सपतला द्लारला। आज कमे  दौर में यह िच्चलाई 
जगह-जगह सदखती ह।ै ्गभग हर जगह यह दमेखला जला रहला ह ैसक सपतला 
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अधंलाध़ुधं कमलाई करतला ह।ै उिकी कमलाई और घर बनलानमे कला मकिद 
यह होतला ह ै सक उिकमे  बच्चमे आरलाम की स़िंदगी ग़ु़िलार िकें , म्ेसकन 
जयलादलातर ऐिला होतला ह ैसक सपतला की बनलाई हुई द़ुसनयला में बच्चों को रहनमे 
कला निीब नहीं सम्तला। वह उिी द़ुसनयला में जीतला और मरतला ह,ै जो 
उिनमे ख़ुद बनलाई थिी। गहरलाई िमे दमेखला जलाए तो एक पीढ़ी में ही स़िंदगी 
कला िलारला नकशला बद् जलातला ह।ै सपतला नमे क़ु छ िो्चला थिला और अि् में 
क़ु छ और ही हुआ।

इि िलामलानय अऩुभव िमे पतला ्च्तला ह ैसक सपतला कला कलाम यह नहीं 
ह ैसक वह रो़िी दमेनमे वला्ला (provider) बननमे की कोसशश करमे। सपतला कला 
अि्ी कलाम यह ह ैसक वह अपनमे बच्चों को जीवन की िमझ दमे। उनहें 
जीवन कला रहसय बतलाए। उनहें िसृष्कतला्र की र्चनला्मक योजनला िमझलाए, 
न सक ख़ुद िसृष्कतला्र की जगह म्े। इिकमे  अ्लावला सपतला क़ु छ भी करमे, 

म्ेसकन अतंतः वही होगला, जो िसृष्कतला्र नमे तय सकयला ह।ै

मलातला-सपतला की स़िमममेदलारी 

हदीि की सकतलाबों में एक हदीि आई ह।ै इिकला अऩुवलाद यह ह:ै 
अब ूहुरैरला िमे वण्रन ह ैसक ईश्वर कमे  पैगमबर नमे फरमलायला: हर बच्चला िही 
सवभलाव पर पैदला होतला ह।ै सफर उिकमे  मलातला-सपतला उिमे यहूदी बनला दमेतमे हैं 
यला उिमे ईिलाई बनला दमेतमे हैं यला उिमे मजिूी बनला दमेतमे हैं।

 (िहीह अ्-ब़ुखलारी, हदीि न० 1358)

 इिकला मत्ब सिफ़्र  धलासम्रक अथियों में यहूदी, ईिलाई और मजिूी 
बनलानला नहीं ह।ै यह असंतम पररणलाम ह।ै अि् में इिमें हर वह सवकृसत 
शलासम् ह,ै जो मलातला-सपतला कमे  कलारण बच्चों में पैदला होती ह।ै इिी तरह 
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दिूरी हदीिों में भी िलामलानय शबदों कला प्योग हुआ ह।ै उदलाहरण कमे  तौर 
पर एक हदीि यह ह:ै 

जलासबर सबन अबद़ुल्लाह िमे वण्रन ह:ैसक ईश्वर कमे  पैगमबर नमे 
फरमलायला— हर बच्चला िही सफ़तरत पर पैदला होतला ह,ै जब तक सक वह 
बो्नला न श़ुरू कर दमे। सफर जब वह बो्नमे ्गतला ह,ै तो यला तो वह 
श़ुरिग़ु़िलार बनतला ह ैयला नलाश़ुरिला। (म़ुिनद अहमद, हदीि न० 14805)।

बच्चमे पैदला होतमे ही बो्नला श़ुरू नहीं करतमे। वमे क़ु छ िमय बलाद 
बो्तमे हैं। बो्नमे िमे पह म्े उनकला िंबंध उनकी जनमजलात प्कृसत िमे होतला 
ह ैऔर बो्नमे कमे  बलाद उनकला िंबंध उनकमे  आिपलाि कमे  मलाहौ् िमे हो 
जलातला ह।ै जो क़ु छ उनहें सम्तला ह,ै उि पर ईश्वर कला श़ुरि अदला करनला 
और उिमे सकिी और िमे सम्ला तोहफ़ला िमझनला ्चलासहए, यह पह्ी 
सशक्ला उनहें अपनमे मलातला-सपतला िमे सम्ती ह।ै सकिी को छोटला िमझकर 
उिमे त़ुचछ िमझनला यला सकिी को बड़ला दमेखकर ज्न करनला, यह भी 
िबिमे पह म्े उनहें अपनमे मलातला-सपतला िमे ही िीखनमे को सम्तला ह।ै इि 
तरह मलातला-सपतला यला तो अपनमे बच्चों को नमेक इिंलान बनलातमे हैं यला उनहें 
ब़ुरमे कमयों की ओर म्े जलातमे हैं। बच्चमे कला घर उिकला पह्ला सकू् होतला 
ह ैऔर उिकमे  मलातला-सपतला उिकमे  पह म्े सशक्क।

बच्चों कला ि़ुधलार 

एक मसह्ला नमे म़ुझिमे कहला सक आपको बच्चों की परवररश पर 
एक म्ेख स्खनला ्चलासहए। आज क् कमे  िमय में बच्चों कमे  ि़ुधलार की 
बहुत आवशयकतला ह।ै मैंनमे कहला सक बच्चों कमे  ि़ुधलार पर तो अनसगनत 

म्ेख स्खमे जला ्च़ुकमे  हैं। हर सदन बच्चों कमे  ि़ुधलार पर भलाषण सदए जलातमे हैं, 
म्ेसकन इिकला कोई नतीजला नहीं सनक्तला। अि् बलात यह ह ैसक बच्चों 
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कमे  ि़ुधलार कमे  मलाम म्े में ् मेख यला भलाषण की ़िरूरत नहीं ह।ै अि्ी ़िरूरत 
यह ह ैसक मलातला-सपतला अपनमे बच्चों कमे  प्सत अपनला वयवहलार बद े्ं। ् गभग 
िभी मलातला-सपतला अपनमे बच्चों कमे  िलाथि ्लाड़-पयलार (pampering) कला 
वयवहलार करतमे हैं और यही ्लाड़-पयलार बच्चों कमे  सबगड़नमे की अि्ी 
वजह ह।ै जब तक मलातला-सपतला अपनला ्लाड़-पयलार बंद नहीं करेंगमे, बच्चों 
कला कोई ि़ुधलार नहीं हो िकतला। ममेरी बलातें ि़ुनकर उि मसह्ला नमे कहला 
सक बच्चों कमे  िलाथि िख़ती भी तो नहीं की जला िकती। मैंनमे कहला सक मैंनमे 
आपिमे बच्चों कमे  िलाथि िख़ती करनमे को नहीं कहला।

मैंनमे सिफ़्र  इतनला कहला थिला सक बच्चों कमे  िलाथि ्लाड़-पयलार करनला बंद 
कर दीसजए। मलातला-सपतला कला यही रवैयला बच्चों कमे  सबगड़नमे की अि्ी 
जड़ ह।ै आप ् ोग िो्चतमे हैं सक अगर बच्चों को ् लाड़-पयलार नहीं सकयला, 
तो इिकला मत्ब िख़ती करनला ह।ै मलातला-सपतला अपनमे बच्चों कमे  स्ए 
इतनमे िंवमेदनशी् होतमे हैं सक वमे ्लाड़-पयलार न करनमे को िख़ती िमझ 

म्ेतमे हैं और इिस्ए वमे ्लाड़-पयलार को छोड़ नहीं पलातमे।

सफर मैंनमे कहला सक आप सकतनला भी ्लाड़-पयलार कर े्ं, बच्चों की 
मलँागें कभी ख्म नहीं होतीं। बच्चमे बरलाबर और जयलादला की मलँाग करतमे 
रहतमे हैं। इि वजह िमे मलातला-सपतला यह िो्चतमे हैं सक हमनमे अभी तक 
क़ु छ भी नहीं सकयला। हमनमे अभी तक बच्चों की ़िरूरतें परूी नहीं की 
हैं। इि वजह िमे िभी मलातला-सपतला इि अहिलाि में रहतमे हैं सक वमे बच्चों 
को ्लाड़-पयलार नहीं दमे रहमे हैं। उनकमे  सदमलाग़ में ्लाड़-पयलार कला एक ग़्त 
मलापदडं होतला ह ैसक जब तक बच्चो की सकिी इचछला को वमे परूला नही 
करतमे, तब तक उनहें नहीं ्गतला सक उनहोंनमे ्लाड़-पयलार सकयला ह,ै म्ेसकन 
इचछलाओ ंकमे  मलाम म्े में, ्चलाहमे बच्चला हो यला बड़ला, दोनों की हला्त ऐिी 
होती ह ैसक उनहें जो क़ु छ भी सम्तला ह,ै वह उनकी इचछलाओ ंिमे कम 
होतला ह।ै इिस्ए हममेशला नई-नई मलँागें ्च्ती रहती हैं।
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बच्चों में सबगलाड़ 

एक िजजन नमे कहला सक आज क् मलातला-सपतला अक्िर यह 
सशकलायत करतमे हैं सक उनकमे  बच्चमे सबगड़ गए हैं। इिकमे  स्ए वमे िबिमे 
जयलादला टीवी को स़िमममेदलार ठहरलातमे हैं। उनकला मलाननला ह ैसक टीवी नमे उनकमे  
बच्चों को सबगलाड़ सदयला ह।ै उनहोंनमे म़ुझिमे पछूला सक इि बलारमे में आपकी 
क्यला रलाय ह।ै मैंनमे कहला सक अगर यह परूला मलाम्ला टीवी कला ह,ै तो मलातला-
सपतला अपनमे घर में टीवी क्यों रखतमे हैं? बच्चमे ख़ुद जलाकर टीवी नहीं 
खरीदतमे। मलातला-सपतला ही बच्चों को ख़ुश करनमे कमे  स्ए टीवी ्लाकर घर 
में रखतमे हैं। इिस्ए इि मलाम म्े में अि्ी स़िमममेदलारी मलातला-सपतला की 
ह,ै न सक बच्चों की।

ि्च तो यह ह ैसक बच्चों कमे  सबगड़नमे कला अि्ी कलारण ्लाड़-पयलार 
(pampering) ह।ै मलातला-सपतला की िो्च यह होती ह ैसक उनकमे  बच्चों 
की हर इचछला परूी की जलाए। जब बच्चमे छोटमे होतमे हैं, तो उनकी इचछलाए ँ
कमे व् खलानमे-पीनमे और कपड़मे जैिी ्ची़िों तक िीसमत होती हैं। इिस्ए 
छोटी उम्र में मलातला-सपतला अपनी िो्च की ग़्ती को नहीं िमझ पलातमे, 

म्ेसकन जब बच्चमे बड़मे हो जलातमे हैं, तो उनकी रुस्चयलँा बढ़नमे ्गती हैं। 
अब वमे दोसती, िैर-िपलाटला, क््ब और पयलार-प्िंग जैिी ्ची़िों की ओर 
बढ़नमे ्गतमे हैं। जब ऐिला होतला ह,ै तो मलातला-सपतला उनहें रोकतमे हैं, म्ेसकन 
बच्चमे उनकी बलात नहीं मलानतमे। यह सनसिंदमेह मलातला-सपतला की ्लापरवलाही 
कला नतीजला ह।ै

छोटी उम्र में ही मलातला-सपतला नमे अपनमे बच्चों कमे  मन में यह िो्च पैदला 
कर दी सक उनकी हर इचछला परूी होनी ्चलासहए। जब वमे बड़मे हुए, तो यह 
सवभलाव और असधक सवकसित हो गयला। अब वमे अपनी इचछलाए ँपरूी करनमे 
कमे  स्ए उन ्ची़िों की ओर बढ़नमे ्गमे, जो मलातला-सपतला को पिदं नहीं हैं।
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म्ेसकन िवला् यह ह ै सक बच्चों में ‘ममेरी इचछला ही िब क़ु छ ह’ै 
वला्ी मलानसिकतला सकिनमे पैदला की? यह मलातला-सपतला नमे अपनमे ्लाड़-पयलार 
कमे  ़िररयमे ख़ुद पैदला की ह।ै िच्चलाई यह ह ैसक इि मलाम म्े में मलातला-सपतला 
पयलार कमे  नलाम पर बच्चों कमे  िलाथि द़ुशमनी कला कलाम कर रहमे हैं।

उ्टी परवररश 

एक म़ुसस्म वयलापलारी की घटनला ह।ै उनकी बमेटी नमे अपनी सकिी 
़िरूरत कमे  स्ए उनिमे पैिमे मलँागमे। उि म़ुसस्म वयलापलारी नमे सबनला क़ु छ पछूमे 
त़ुरंत अपनी जमेब में हलाथि डला्ला और सजतनमे भी नोट उि वक़त उनकी 
जमेब में थिमे, िब सनकला्कर अपनी बमेटी को दमे सदए और कहला, “यह ्ो, 
त़ुम ्ोगों कमे  स्ए ही तो कमलातमे हैं।” यह कोई अिलाधलारण घटनला नहीं 
ह।ै यही ससथिसत ्गभग िभी मलातला-सपतला की ह।ै वमे ख़ुद ममेहनत करतमे हैं, 
कसठनलाई िमे कमलातमे हैं, म्ेसकन जब बलात उनकी िंतलानों की आती ह,ै तो 
उनकला यह ख़यला् रहतला ह ैसक बच्चों को कोई तक्ीफ़ न हो। वमे ख़ुद 
तक्ीफ़ िहतमे हैं और अपनमे बच्चों को हर प्कलार की ि़ुसवधला दमेतमे हैं, 
उनकी हर इचछला परूी करनमे कमे  स्ए हममेशला तैयलार रहतमे हैं, ्चलाहमे इिकमे  
स्ए उनहें कोई भी कीमत ्च़ुकलानी पड़मे।

मलातला-सपतला कला यही रवैयला उनकमे  बच्चों कमे  सवकलाि में िबिमे बड़ी 
बलाधला ह।ै मलातला-सपतला कला यह रवैयला बच्चों की उ्टी परवररश कमे  
बरलाबर ह।ै सजि द़ुसनयला में आसखरकलार उनकी िंतलानें प्वमेश करेंगी, वह 
हकीकतों की द़ुसनयला ह।ै वहलँा कला सनयम यह ह ैसक— सजतनी ममेहनत 
करोगमे, उतनला ही पलाओगमे।

म्ेसकन मलातला-सपतला घर कमे  अदंर अपनमे बच्चों में जो मलानसिकतला 
पैदला करतमे हैं, वह इिकमे  ठीक उ्ट होती ह।ै घर कला मलाहौ् सबनला 



44

बच्चों की परवररश

ममेहनत सकए पलानमे कला होतला ह,ै जबसक बलाहर की द़ुसनयला कला सनयम ह ै— 
ममेहनत करकमे  पलानला। यही वजह ह ैसक आज क् कमे  य़ुवला, ्चलाहमे ्ड़कमे  
हों यला ्ड़सकयलँा, नकलारला्मक मलानसिकतला कमे  सशकलार हो रहमे हैं। उनहें 
द़ुसनयला कमे  हर वयसति िमे सशकलायत होती ह।ै जलान-बझूकर यला अजंलानमे में, 
उनकला यह रवैयला बन जलातला ह ैसक ममेरमे मलातला-सपतला बहुत अचछमे हैं, बलाकी 
िभी ्ोग ब़ुरमे हैं।

इि ससथिसत नमे आज की द़ुसनयला में दो ्ची़िों को ख्म कर सदयला 
ह—ै ममेहनत कमे  िलाथि अपनला कलाम करनला और ्ोगों कमे  बी्च श़ुभस्चतंक 
बनकर रहनला। 

आरलाम िमे रहें बच्चों 

ज़्ु लाई 1995 में ममेरला म़ुरलादलाबलाद कला िफ़र थिला।। वहलँा एक िजजन 
नमे बतलायला सक सजन म़ुि्मलानों कमे  पलाि पैिला ह,ै अगर उनिमे पछूला जलाए 
सक आप इतनला पैिला क्यों जमला कर रहमे हैं, तो उनकला जवलाब होतला ह,ै 
“तलासक बच्चमे आरलाम िमे रहें”। मैंनमे कहला सक जो ्ोग अपनमे बच्चों कमे  
आरलाम कमे  स्ए धन-दौ्त इकट्ला करतमे हैं, वमे अि् में अपनमे बच्चों कमे  
िलाथि िमझदलारी नहीं कर रहमे हैं। अऩुभव बतलातला ह ैसक सबनला ममेहनत िमे 
सम्ी हुई दौ्त इिंलान कमे  नैसतक आ्चरण को सबगलाड़ दमेती ह।ै यह उिमें 
ितहीपन और यहलँा तक सक आवलारगी भी पैदला कर दमेती ह।ै बच्चों कमे  
िलाथि िबिमे बड़ी भ्लाई यह ह ैसक उनहें उच्च सशक्ला सद्लाई जलाए और 
इिकमे  बलाद दिूरी ़िरूरत यह ह ैसक उनहें ममेहनत कमे  रलासतमे पर ्च्नमे कमे  
स्ए प्मेररत सकयला जलाए।
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नक्ी पयलार 

एक म़ुसस्म ्ड़की अपनमे मलातला-सपतला की इक्ौती िंतलान थिी। 
उिकमे  मलातला-सपतला नमे धमूधलाम िमे उिकी शलादी की। इिकमे  बलाद वह सवदला 
होकर िि़ुरला् ्च्ी गई। वहलँा उिकमे  यहलँा एक बच्चला भी पैदला हो गयला, 

म्ेसकन दो िला् बलाद, वह अपनमे पसत िमे झगड़कर अपनमे मलातला-सपतला कमे  
पलाि ्ौट आई। उिनमे अपनमे मलातला-सपतला िमे कहला सक ममेरला पसत बहुत 
िख़त ह ैऔर मैं उिकमे  िलाथि नहीं रह िकती।

्ड़की कमे  मलातला-सपतला नमे उििमे जयलादला िवला्-जवलाब नहीं सकए। 
जो क़ु छ ्ड़की नमे कहला, उिमे उनहोंनमे िही मलान स्यला। उनहोंनमे कहला, 
“बमेटी, त़ुम स्चतंला मत करो। हमलारमे पलाि ईश्वर कला सदयला हुआ िब क़ु छ 
ह।ै त़ुम यहलँा आरलाम िमे रहो, त़ुमहें कहीं जलानमे की ़िरूरत नहीं ह।ै” जब 
ममेरी म़्ु लाकलात ्ड़की िमे हुई, तो मैंनमे उििमे िच्चलाई जलाननमे कमे  स्ए क़ु छ 
िवला् सकए। ्ड़की नमे बतलायला सक उिकला पसत हर मलाम म्े में िख़त ह।ै 
मैंनमे उदलाहरण पछूला, तो उिनमे बतलायला सक उिकला पसत उिमे शॉसपंग कमे  स्ए 
नहीं म्े जलातला और आउसटंग कला कोई प्ोग्रलाम नहीं बनलातला। मैंनमे कहला, 
“यह तो बहुत अचछी बलात ह।ै शॉसपंग कला मत्ब ह ैपैिमे की बबला्रदी 
और आउसटंग कला मत्ब ह ैिमय की बबला्रदी।”

आपकला पसत बहुत अचछला करतला ह ै सक वह आपको इन बमेकलार 
्ची़िों िमे ब्चलातला ह।ै मलातला-सपतला नमे ्ड़की कमे  िलाथि जो सकयला, वह 
पयलार थिला और पसत नमे जो सकयला, वह नमेक सनयत थिी। यह एक िच्चलाई 
ह ैसक पयलार की त़्ु नला में िच्ची भ्लाई जयलादला बड़ी ्ची़ि ह,ै म्ेसकन 
जयलादलातर ्ोग इि फ़क्र  को नहीं िमझतमे। इिीस्ए वमे पयलार करनमे वला म्े 
को अपनला हमदद्र िमझ म्ेतमे हैं, जबसक अि्ी हमदद्र वह होतला ह,ै 
जो आपकमे  िलाथि िच्ची भ्लाई करतला ह।ै पयलार कमे व् एक भलावनला्मक 
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्ची़ि ह,ै जबसक भ्लाई एक परूी तरह िमे तलासक्र क रवैयला ह।ै वह वयसति 
बहुत ख़ुशसकसमत ह,ै सजिमे अपनी स़िंदगी में एक िच्चला भ्ला ्चलाहनमे 
वला्ला सम् जलाए।

िद्लावनला यला द़ुभला्रवनला 

एक सपतला नमे अपनी बमेटी की शलादी दरू सकिी जगह कर दी। यह 
बमेटी अपनमे मलायकमे  में ऐिमे प्ी थिी सक उिनमे कभी कोई कलाम नहीं 
सकयला थिला। उिकमे  मलातला-सपतला हममेशला उिकी ख़ुशी कमे  स्ए प्यलािरत 
रहतमे थिमे, तलासक उिमे कोई तक्ीफ़ न हो, म्ेसकन सपतला को पतला थिला 
सक िि़ुरला् में ऐिला नहीं होनमे वला्ला। उनहोंनमे अपनी बमेटी को सवदला 
करतमे वक़त कहला, “अब त़ुम जहलँा जला रही हो, वह त़ुमहलारमे  स्ए एक 
अ्ग द़ुसनयला होगी। मलायकमे  में त़ुमहें जो आरलाम सम्ला, उिकी उममीद 
िि़ुरला् में मत रखनला।”

सपतला नमे अपनी िमझ कमे  अऩुिलार यह ि्लाह िद्लावनला कमे  भलाव 
िमे दी थिी, म्ेसकन हकीकत में, यह द़ुभला्रवनला वला्ी ि्लाह थिी। इिकला 
मत्ब यह थिला सक उनकी बमेटी िि़ुरला् में हममेशला नकलारला्मक िो्च कमे  
िलाथि रहमेगी। वह हममेशला ख़ुद को वंस्चत महििू करमेगी और यह िो्चमेगी 
सक ममेरमे मलायकमे  कमे  ्ोग बहुत अचछमे थिमे और ममेरमे िि़ुरला् कमे  ्ोग बहुत 
ब़ुरमे। मलायकमे  वला्ों कमे  स्ए उिकमे  सद् में झठूला प्मेम और िि़ुरला् वला्ों 
कमे  स्ए झठूी सशकलायत भर जलाएगी।

अपनी परूी स़ंिदगी वह इि भलावनला कमे  िलाथि सबतलाएगी सक उिकी 
शलादी ग़्त हो गई। वह हममेशला मलायकमे  वला्ों को अचछला और िि़ुरला् 
वला्ों को ब़ुरला िमझमेगी। आज क् ्गभग हर मलातला-सपतला अपनी 
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बमेसटयों कमे  स्ए इिी तरह की नक्ी िद्लावनला सदखलातमे हैं, जो वलासतव 
में उनकी बमेसटयों कमे  स्ए एक सथिलायी द़ुभला्रवनला बन जलाती ह।ै बमेटी मलायकमे  
की कंडीशसनंग कमे  कलारण कभी इि मलाम म्े को िमझ नहीं पलाती और 
मलातला-सपतला उिकी इि कंडीशसनंग को और म़िबतू बनला दमेतमे हैं, उिमे 
ख्म नहीं करतमे।

िही यह ह ै सक सपतला यला तो अपनी बमेटी कमे  िलाथि ्लाड़-पयलार 
(pampering) न करें यला कम-िमे-कम सवदलाई कमे  िमय उिमे यह बतला दें 
सक जो हमनमे सकयला, वह अप्लाकृसतक थिला। प्लाकृसतक तरीकला वही ह,ै जो 
त़ुमहें िि़ुरला् में सम म्ेगला।

भसवषय पर सव्चलार करतमे हुए 

एक िजजन नमे अपनी बमेटी की शलादी एक दरू जगह पर एक य़ुवक 
िमे कर दी। बलाद में पतला ्च्ला सक उि य़ुवक की आसथि्रक ससथिसत बहुत 
कम़िोर ह।ै उिकला जो घर ह,ै वह भी टूटला-फूटला ह ैऔर िमलाज में उिकला 
कोई खलाि सथिलान नहीं ह।ै जब ्ोगों को इि शलादी कमे  बलारमे में पतला ्च्ला, 
तो उनहोंनमे सपतला को ब़ुरला-भ्ला कहनला श़ुरू कर सदयला। यहलँा तक सक क़ु छ 
्ोगों नमे यह भी कहला सक वह मलानसिक रूप िमे ठीक नहीं ह।ै

म्ेसकन सपतला नमे इि मलाम म्े में धयै्र कला तरीकला अपनलायला। उिनमे 
अपनी बमेटी कमे  स्ए बरलाबर द़ुआ की। वह द़ुआ करतला रहला सक “हमे 
ईश्वर, ममेरी ग़्ती की भरपलाई (compensate) कर दो, ममेरी बमेटी की 
मदद करो, उिमे अपनी दयला की छलायला में रख ्ो।” इिकमे  बलाद इि बमेटी 
कमे  क़ु छ बच्चमे हुए। यमे बच्चमे सवसथि और ममेहनती सनक म्े। उनहोंनमे अपनी 
ममेहनत िमे पढ़लाई की और अचछमे अकंों िमे पलाि हुए। अपनी कलासबस्यत 
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कमे  ब् पर उनहें अचछी नौकरी सम् गई। अब हला्लात बद् गए। बमेटमे 
बड़मे होकर नयला घर बनला ्च़ुकमे  थिमे। उनकमे  पलाि गलाड़ी और अनय ि़ुसवधलाए ँ
भी आ गई।ं अपनमे अचछमे कमयों िमे उनहोंनमे िमलाज में एक अचछला सथिलान 
हलासि् कर स्यला।

ऐिमे उदलाहरण हर िमलाज में सम्तमे हैं। यमे उदलाहरण यह बतलातमे हैं 
सक इिंलान को सिफ़्र  वत्रमलान को दमेखकर कोई रलाय नहीं बनलानी ्चलासहए; 
बसलक उिमे भसवषय पर ऩिर रखनी ्चलासहए। इि द़ुसनयला में कोई भी 
अभलाव हममेशला कमे  स्ए नहीं होतला। इि द़ुसनयला में हर वयसति कमे  पलाि यह 
अविर होतला ह ैसक वह ममेहनत और कलासबस्यत िमे तरक़की कमे  रलासतमे पर 
आगमे बढ़ िकमे । वह वत्रमलान की कमी को भसवषय में और बमेहतर बनलाकर 
परूला कर िकतला ह।ै

िफ़् शलादी कला रला़ि यह नहीं ह ैसक आप अपनी बमेटी की शलादी 
सकिी अमीर आदमी िमे कर दें। इिी तरह, अिफ़् शलादी कला यह 
मत्ब नहीं ह ैसक आपकी बमेटी की शलादी सकिी ग़रीब वयसति िमे हो 
जलाए। इि द़ुसनयला में आज कला अमीर क् कला ग़रीब बन िकतला ह ैऔर 
आज कला ग़रीब क् अमीर हो िकतला ह।ै जीवन में अि्ी महत्व 
ममेहनत और योजनला कला ह,ै न सक अमीरी यला ग़रीबी कला।

छोटी-िी बलात पर बहुत बड़ला फ़ैि्ला 

िफ़् जीवन कला एक रहसय यह ह ैसक छोटी-छोटी बलातों पर बड़ला 
फ़ैि्ला नहीं स्यला जलाए। िलामसूहक जीवन में छोटी सशकलायतें हममेशला 
होती रहती हैं। िमझदलार वयसति वह होतला ह,ै जो इन छोटी सशकलायतों को 
ऩिरअदंला़ि कर दमे, जबसक नलािमझ वयसति छोटी सशकलायत पर ग़़ुसिला 
कर बैठतला ह ैऔर उिकमे  आधलार पर बड़ला सनण्रय म्े म्ेतला ह।ै इिी तरह 
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की एक प्सिद्ध घटनला ‘िंडमे टलाइमि’, ्ंदन कमे  हवला म्े िमे नई सदल्ी 
कमे  अगं्रमे़िी अखबलार ‘टलाइमि ऑफ़ इसंडयला’ (17 अगसत, 2009) में 
प्कलासशत हुई थिी।

्ीसबयला कमे  शलािक म़ुअममर गद्लाफ़ी कला 33 वषज़ीय बमेटला हसैनब् 
सजनमेवला (ससवट़्िर ै्ंड) गयला। वहलँा वह एक होट् में ठहरला। उिकमे  िलाथि 
उिकी प्नी ए म्ेन भी थिी। एक बलार ऐिला हुआ सक होट् की एक 
त़ुसनसशयन नौकरलानी मोनला की सकिी बलात पर ए म्ेन को ग़़ुसिला आ गयला। 
ए म्ेन नमे उिमे मलारला और धमकी दी सक मैं त़ुमहें होट् की सखड़की िमे 
बलाहर फें क दूगँी।

इि घटनला की खबर सथिलानीय प़ुस्ि को हुई। प़ुस्ि नमे हसैनब् 
और ए म्ेन को सगरफ़तलार कर स्यला। हला्लँासक उनहें जलद ही ररहला कर 
सदयला गयला, म्ेसकन जब इि घटनला की खबर हसैनब् कमे  सपतला म़ुअममर 
गद्लाफ़ी तक पहु्ँची, तो उनहोंनमे इिमे अपनला अपमलान िमझला और वह 
बमेहद ग़़ुसिमे में आ गए। उनहोंनमे ससवट़्िर ै्ंड कमे  सख्लाफ़ कई कड़मे कदम 
उठलाए—ससवट़्िर ै्ंड िमे हवलाई िमेवला बंद करनला और कई ससवि कंपसनयों 
कमे  ्ीसबयला में ससथित कलायला्र्यों को बंद कर दमेनला, आसद। यहलँा तक सक 
उनहोंनमे कहला: “अगर ममेरमे पलाि परमलाण़ु बम होतला, तो मैं ससवट़्िर ै्ंड को 
नक्शमे िमे समटला दमेतला!” 

यह घटनला एक छोटी सशकलायत पर बमेइसंतहला बड़ी कलार्रवलाई कला एक 
उदलाहरण ह।ै इि प्कलार की कलार्रवलाई कला पररणलाम हममेशला उलटला ही होतला 
ह।ै ्चलाहमे कोई आम आदमी हो यला बड़ला आदमी, कोई भी इि तरह कमे  
कदम कमे  नकलारला्मक पररणलामों िमे नहीं ब्च िकतला। जलद यला दमेर िमे, 
इिंलान को अपनी ग़्ती कला एहिलाि हो ही जलातला ह,ै म्ेसकन बलाद में 
उि ग़्ती को ि़ुधलारनला िंभव नहीं होतला। त्लाक कमे  मलाम्ों िमे म्ेकर 
रलाषट्ीय य़ुद्धों तक, इि तरह कमे  उदलाहरण हर जगह दमेखमे जला िकतमे हैं।
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औ्लाद की मोहबबत में हद िमे बढ़ जलानला

पैग़मबर की एक हदीि में बतलायला गयला ह ै सक कयलामत कमे  सदन 
िबिमे असधक शसमिंदगी उिमे होगी, जो दिूरमे की द़ुसनयला कमे  स्ए अपनी 
आसखरत (मौत कमे  बलाद आनमे वला्ी द़ुसनयला) बमे्च दमेगला। 

 यह हदीि आज कमे  ़िमलानमे में िबिमे असधक उन ्ोगों पर ्लाग ू
होती ह,ै सजनकमे  बच्चमे हैं। आज क् बच्चों वला म्े ्ोग अपनमे बच्चों 
को ही अपनी िबिमे बड़ी स्चतंला(concern) मलान बैठमे  हैं। हर सकिी की 
यही हला्त ह ैसक वह अपनमे बच्चों कमे  स्ए सजतनला हो िकमे , द़ुसनयला 
की दौ्त कमलानमे में ्गला हुआ ह ैऔर अपनी आसखरत कमे  स्ए कोई 
अि्ी कलाम करनमे कला उिकमे  पलाि िमय ही नहीं ह।ै

आज कमे  ़िमलानमे में हर आदमी इि िच्चलाई को भू्  ्च़ुकला ह ै
सक उिकी औ्लाद उिकमे  स्ए बि एक इसमतहलान ह ै ( क़ु रलान:अ्-
अनफ़ला्, 8:28)। औ्लाद उिमे इिस्ए नहीं सम्ी सक वह सिफ़्र  अपनमे 
बच्चों को ख़ुश करनमे में ्गला रहमे यला अपनी िलारी ममेहनत उनकी द़ुसनयला 
की कलामयलाबी कमे  स्ए ख्च्र कर दमे।

आज क् बहुत िमे ्ोग ऐिमे हैं, जो ऊपर िमे तो धलासम्रक ्गतमे हैं 
और औप्चलाररक रूप िमे (formal) नमला़ि-रो़िमे की पलाबंदी भी करतमे हैं, 

म्ेसकन अि् में वमे अपनला िलारला िमय और अपनी िबिमे बड़ी ममेहनत 
कमे व् द़ुसनयला कमलानमे में ख्च्र कर रहमे हैं। सिफ़्र  इिस्ए सक जब वमे मरें, तो 
अपनमे बच्चों कमे  स्ए जयलादला-िमे-जयलादला द़ुसनयला की दौ्त छोड़कर जलाए,ँ 

म्ेसकन ऐिमे ्ोग ख़ुद को धोखला दमे रहमे हैं। उनकमे  पलाि ईश्वर को प्सत़ुत 
करनमे कमे  स्ए सिफ़्र  क़ु छ बलाहरी रसमें हैं और जहलँा तक अि्ी स़िंदगी 
कला िवला् ह,ै उिमे उनहोंनमे परूी तरह िमे अपनी औ्लाद कमे  स्ए िमसप्रत 
कर सदयला ह।ै यह ईश्वर की आरलाधनला नहीं ह,ै बसलक यह औ्लाद की 
आरलाधनला ह ैऔर यह िच्चलाई ह ैसक औ्लाद की आरलाधनला सकिी को 
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ईश्वर की अरलाधनला कला प़ुणय नहीं सद्ला िकती। ईश्वर को िमप्रण स़िंदगी 
कला एक सहसिला नहीं होनी ्चलासहए, बसलक िच्चला िमप्रण वह ह,ै जो 
इिंलान की परूी स़िंदगी को अपनमे घमेरमे में स्ए हो।

घर एक प्सशक्ण सथि् ह ै

एक हदीि कमे  अऩुिलार, ह़िरत म़ुहममद नमे फरमलायला: “त़ुम में िबिमे 
अचछला वही ह,ै जो अपनमे घरवला्ों कमे  स्ए अचछला हो और त़ुम में मैं 
अपनमे घरवला्ों कमे  स्ए िबिमे अचछला हू।ँ” (इबन मलाजला, हदीि न० 1977)

इिकला मत्ब यह ह ैसक घर सकिी िमलाज की एक ब़ुसनयलादी इकलाई 
ह।ै जो क़ु छ बड़मे पैमलानमे पर परूमे िमलाज में होतला ह,ै वही घर कमे  अदंर 
छोटमे पैमलानमे पर होतला ह।ै इिंलान कमे  अचछमे यला ब़ुरमे होनमे कला फ़ैि्ला उिकमे  
आपिी ररशतों िमे होतला ह।ै हर घर उन अऩुभवों कला एक छोटला िंसथिलान ह ै
और हर िमलाज उनहीं अऩुभवों कला एक बड़ला िंसथिलान। 

हर औरत यला मद्र जब अपनमे पररवलार कमे  िलाथि रहतमे हैं, तो उनहें कभी 
ि़ुखद अऩुभव होतला ह ैऔर कभी असप्य अऩुभव। कभी सकिी बलात 
पर उनकमे  अदंर नफ़रत की भलावनलाए ँभड़कती हैं और कभी पयलार की 
भलावनलाए।ँ कभी वमे ख़ुशी कला िलामनला करतमे हैं और कभी नलाख़ुशी कला। 
कभी उनकमे  अहकंलार को िंत़ुसष् सम्ती ह ैऔर कभी उनकमे  अहकंलार को 
्चोट पहु्ँचती ह।ै कभी वमे सवीकलाय्रतला की ससथिसत में होतमे हैं और कभी 
असवीकलाय्रतला की। कभी उनहें अपनमे असधकलार सनभलानमे कला मौकला सम्तला 
ह ैऔर कभी असधकलारों कमे  इनकलार कला मौकला, इ्यलासद। 

घर कमे  अदंर पमेश आनमे वला्ी यमे अ्ग-अ्ग पररससथिसतयलँा हर 
मद्र और औरत कमे  स्ए अपनी तैयलारी कमे  मौकमे  हैं। जो ्ोग ऐिला करतमे 
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हैं सक वमे हममेशला अपनमे ईमलान की जलागरूकतला को स़िंदला रखतमे हैं, वमे 
आ्म-मलूयलंाकन करतमे हुए स़िंदगी सबतलातमे हैं और उनहें हममेशला पर्ोक 
में जवलाबदमेही कला एहिलाि होतला ह।ै ऐिमे ्ोगों कला हला् यह होगला सक 
जब भी उनकमे  िलामनमे उपरोति तरह कला कोई मौकला आएगला, तो वमे ितक्र  
हो जलाएगँमे और िही तरीकमे  को अपनलाएगँमे। 

जो मद्र और औरत अपनमे घर कमे  अदंर इि तरह की होशमदं स़िंदगी 
ग़ु़िलारतमे हैं, उनकमे  स्ए उनकला घर एक प्सशक्ण सथि् बन जलाएगला। 
उनकमे  घर कला मलाहौ् उनहें हर ि़ुबह और शलाम तैयलार करतला रहमेगला। 
उनकी यह स़िंदगी उनकमे  स्ए इि बलात की गलारंटी बन जलाएगी सक जब 
वमे घर िमे बलाहर िमलाजी स़िंदगी में आए,ँ तो वमे िमलाज में भी उिी तरह 
िही रलासतमे पर ्च्नमे वला म्े इिंलान िलासबत हों, जैिमे वमे अपनमे घर में होतमे ह।ै 

एक आदमी जो अपनमे घर कमे  अदंर ्ड़तला-झगड़तला रहतला ह,ै वह 
इिी तरह की स़िंदगी कला आदी हो जलाएगला। जब वह अपनमे घर िमे बलाहर 
आएगला, तो यहलँा भी ्ोगों िमे झगड़नमे ्गमेगला। अपनमे ऑसफ़ि में, अपनमे 
कलारोबलार में, रो़िमरला्र की स़िंदगी में वह दिूरों कमे  िलाथि वैिला ही रहमेगला, 
जैिमे वह अपनमे घर में रहतला ह।ै इिकला नतीजला यह होगला सक उिकमे  घर कमे  
मलाम म्े भी सबगड़ेंगमे और उिकमे  बलाहर कमे  मलाम म्े भी। इिी तरह क़ु छ ् ोग 
ऐिमे भी हैं, जो अपनमे घर कमे  अदंर तो बदतमी़िी िमे रहतमे हैं, म्ेसकन जब 
बलाहर आतमे हैं तो दिूरों कमे  िलाथि उनकला रवैयला तह़िीब और शलाइसतगी 
वला्ला हो जलातला ह।ै वमे कोसशश करतमे हैं सक दिूरों की ऩिर में अचछमे बनमे 
रहें; मगर यह एक पलाखडं ह ैऔर ईश्वर को पलाखडं पिंद नहीं। 

सकिी म़ुि्मलान की जो धलासम्रक स़िमममेदलारी ह,ै वह सिफ़्र  इि तरह 
परूी नहीं होती सक वह मससजद में पलँा्च वक़त की नमला़ि पढ़ म्े, रम़िलान 
कमे  रो़िमे रख म्े और मक्कला जलाकर हज कर म्े। इिकमे  िलाथि ़िरूरी ह ैसक 
्ोगों कमे  िलाथि उिकला आ्चरण अचछला हो। इिंलानों कमे  िलाथि ि़्ु कू में 
वह ईश्वर कमे  हुक्मों की पलाबंदी करमे और ्ोगों कमे  बी्च इि एहिलाि कमे  
िलाथि रहमे सक उिमे अपनमे हर कथिनी-करनी कला जवलाब ईश्वर को दमेनला ह।ै 
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मौजदूला द़ुसनयला की स़िंदगी इसमतहलान की स़िंदगी ह।ै एक तरह की 
स़िंदगी इिंलान को सवग्र की तरफ़ म्े जलाती ह ैऔर दिूरी तरह की स़िंदगी 
उिमे नक्र  कला हकदलार बनला दमेती ह।ै स़िंदगी कमे  इि इसमतहलान कला िंबंध 
घर कमे  अदंर कमे  मलाम्लात िमे भी ह ैऔर घर कमे  बलाहर कमे  मलाम्लात िमे भी। 

आशलावलाद यला यथिलाथि्रवलाद 

एक सपतला को अपनमे बमेटमे िमे बहुत ्गलाव थिला। सपतला कमे  मन में कलाम 
की एक आदश्र अवधलारणला थिी। वह अपनमे बमेटमे को इि आदश्र कलाम कमे  
स्ए तैयलार करनला ्चलाहतला थिला। इि उद्मेशय िमे उनहोंनमे अपनमे बमेटमे को उच्च 
सशक्ला सद्लाई। उनकी िलारी उममीदें अपनमे बमेटमे िमे ज़ुड़ी हुई थिीं। जब बमेटला 
बड़ला हुआ और उिनमे अपनी सशक्ला परूी की, तो सपतला ्चलाहतला थिला सक 
उिकला बमेटला उिकमे  पिंदीदला कलाम में ्ग जलाए, म्ेसकन बमेटमे नमे मनला कर 
सदयला। सपतला नमे बहुत क़ु छ िमझलानमे की कोसशश की, म्ेसकन बमेटमे को 
िमझ नहीं आयला। आसखरकलार, बमेटमे नमे अपनमे सपतला िमे कह सदयला — 
“बमेटला जब बड़ला हो जलातला ह ैतो वह अपनी अक़् िमे कलाम करतला ह।ै” 

अपनमे बमेटमे कला यह जवलाब ि़ुनकर सपतला इतनला सनरलाश हुआ सक वह 
मलानसिक रोगी बन गयला। उिकला ब्ड प्मेशर बढ़ गयला, म्ेसकन ि्च 
यह ह ैसक इि मलाम म्े में सपतला की ग़्ती थिी, न सक बमेटमे की। यह एक 
सवलाभलासवक बलात ह ैसक हर बच्चला अक़् और िमझ कमे  िलाथि पैदला होतला 
ह।ै छोटी उम्र में जब वह अपररपक्व (immature) होतला ह,ै तब वह 
अपनमे मलातला-सपतला की बलात ि़ुनतला ह,ै म्ेसकन जब वह बड़ला होतला ह,ै तो 
उिकी िमझ पररपक्व हो जलाती ह।ै उिकमे  अदंर अ़िलादलानला िो्च की 
क्मतला पैदला हो जलाती ह।ै वह अपनी अक़् िमे सवतंत् सनण्रय म्ेनमे ्गतला 
ह।ै ऐिी ससथिसत में इि तरह कमे  मलातला-सपतला की िो्च अप्लाकृसतक होती 
ह,ै जो कभी भी हकीकत नहीं बन िकती। 
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मलातला-सपतला अपनमे बमेटमे िमे बहुत पयलार करतमे हैं। प्मेम की भलावनला में, 
वमे अपनमे बमेटमे को म्ेकर कलाफ़ी उममीदें रखनमे ्गतें हैं। वमे अपनमे बमेटमे िमे 
ऐिी उममीदें पला् म्ेतमे हैं, जो प्कृसत कमे  सनयमों कमे  सख्लाफ़ होती हैं। 
्गभग हर सपतला इि तरह की ख़ुशफ़हमी िमे ग्रसत होतला ह।ै इि तरह 
की ख़ुशफ़हमी कभी भी इि द़ुसनयला में हकीकत नहीं बन िकती। मलातला-
सपतला को यथिलाथि्रवलादी (practical) होनला ्चलासहए, तलासक वमे अपनमे बच्चों 
कमे  बलारमे में सनरलाश न हों।

पररवलार कमे  िदसयों कला सफ़्नला

हदीि की सकतलाबों में पररवलार कमे  बलारमे में कई वण्रन आए हैं। उनमें िमे 
दो यहलँा नक् सकए गए हैं:

ह़िरत अबद़ुल्ला सबन उमर द्लारला बतलायला गयला ह ैसक ह़िरत म़ुहममद 
नमे फरमलायला: “अफ़िोि, हर अफ़िोि उि शख़ि कमे  स्ए सजिनमे अपनमे 
पररवलार को अचछी हला्त में छोड़ला और ख़ुद ब़ुरमे हला् में अपनमे रब  
कमे  पलाि पहु्ँचला।”  (म़ुसनद अ्-शहलाब अ्-कलादई, हदीि न० 314)।

यलानी जो वयसति अपनमे पररवलार को अचछी हला्त में छोड़तला ह ैऔर 
वह ख़ुद ब़ुरी हला्त में अपनमे रब कमे  पलाि पहु्ँचतला ह,ै उिकमे  स्ए परूी 
तबलाही और बबला्रदी ह।ै दिूरी जगह इि तरह आयला ह ै: कयलामत कमे  सदन 
एक शख़ि ्लायला जलाएगला और कहला जलाएगला सक उिकमे  पररवलार नमे उिकी 
नमेसकयलँा (प़ुणय) खला ्ीं। 
 (तखरीज अ्-अहलादीि फी तफ़िीर अ्-कशशलाफ़ स़््िै्ई हदीि 
न०1357)।

कदीम ़िमलानमे में ्चदं ही ्ोग इि सकसम कमे  होतमे थिमे, म्ेसकन मौजदूला 
़िमलानमे में इि पह् ूिमे सबगलाड़ की यमे हला्त ह ैसक दमेखनमे में ऐिला मला्मू 
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होतला ह,ै जैिमे तमलाम ्ोग इि तबलाह क़ु न कम़िोरी कला सशकलार हो गए 
हैं। इि कम़िोरी कला िबब पररवलार कला मोह ह।ै ्ोग बमेशक ईश्वर और 
इस्लाम कला नलाम म्ेतमे हैं, म्ेसकन उनकी मोहबबतें सिफ़्र  अपनमे पररवलार 
िमे होती हैं। ्ोगों की हला्त यह ह ैसक उनकी िबिमे बड़ी सफ़रि उनकमे  
पररवलार होतमे हैं। वमे ख़ुद को और अपनमे मला्–जलायदलाद को अपनमे पररवलार 
कमे  स्ए वक़फ़ कर दमेतमे हैं। मौत ऐिमे ् ोगों कमे  स्ए एक मजबरून अ्गलाव 
(compulsive detachment) कला िबब बनती ह।ै

ऐिमे ्ोग जब मरनमे कमे  बलाद ईश्वर कमे  पलाि पहु्ँचतमे हैं तो उनकमे  
पलाि दमेनमे कमे  स्ए क़ु छ नहीं होतला। यह सनःिंदमेह िबिमे बड़ला ऩुकिलान 
ह।ै हदीि कमे  म़ुतलासबक, यह दिूरों की द़ुसनयला बनलानमे कमे  स्ए अपनी 
आसखरत को तबलाह करनला ह ै(ि़ुनन इबन मलाजला, हदीि न० 3966)। 
इिकमे  अ्लावला, यमे पररवलार कमे  िदसय सजनहें इिंलान मरनमे कमे  बलाद अपनला 
िब क़ु छ दमे दमेतला ह,ै वमे उििमे इि तरह ज़ुदला हो जलातमे हैं सक सफर कभी 
उििमे म़्ु लाकलात नहीं होती।

परीक्ला कला पमेपर

यूपी कला एक म़ुि्मलान सदल्ी में आकर बि गयला। उिनमे प्ॉपटज़ी 
कला कलारोबलार सकयला और इि कलारोबलार में कलाफ़ी धन कमलायला, म्ेसकन 
उिकमे  यहलँा कोई िंतलान नहीं थिी। एक बलार उिकी मलँा सदल्ी आई। 
उनहोंनमे दमेखला सक उिकला बमेटला सदल्ी में एक बड़मे घर में रहतला ह।ै द़ुसनयला 
की हर ्ची़ि उिकमे  पलाि ह,ै म्ेसकन शलादी को कलाफ़ी िमय बीत जलानमे 
कमे  बलावजूद उिकमे  यहलँा कोई िंतलान नहीं थिी। उिकी मलँा इि बलात िमे 
कलाफ़ी परमेशलान थिीं। वमे अक्िर कहती थिीं — “हलाय ममेरमे  बमेटमे की दौ्त 
कौन म्ेगला।”
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इि घटनला िमे पतला ्च्तला ह ैसक क़ु रलान में बच्चों को सफ़्नला क्यों 
कहला गयला ह।ै इिकला कलारण यह ह ैसक ्ोग अपनमे बमेटमे को अपनी ही 
पह्चलान कला सवसतलार िमझतमे हैं। उनहें यकीन होतला ह ैसक उनकी कमलाई 
उनकमे  बलाद ़िलायला नहीं होगी, बसलक उनकमे  बमेटमे कमे  रूप में उनहें अप््यक् 
रूप िमे सम्ती रहमेगी।

बच्चों कमे  बलारमे में इिी िो्च कमे  कलारण ्ोग उनहें सफ़्नला िमझनमे 
्गतमे हैं। इि िो्च कमे  तहत जो मलानसिकतला बनती ह,ै उिकला िबिमे 
बड़ला ऩुकिलान यह ह ैसक इिंलान मौत की गंभीरतला िमे बमेखबर हो जलातला ह।ै 
मौत कमे  बलाद की ससथिसत कमे  बलारमे में वह जयलादला िंजीदगी िमे नहीं िो्चतला। 
जलान-बझूकर यला अजंलानमे में, वह मौत और उिकमे  बलाद की हकीकतों िमे 
अजंलान हो जलातला ह।ै

बच्चों कला वलासतसवक महत्व यह ह ैसक उनकमे  मलाधयम िमे मलानव जलासत 
कला अससत्व और सनरंतरतला बनी रहती ह।ै जहलँा तक धन की बलात ह,ै वह 
सपतला कमे  स्ए भी परीक्ला कला एक पमेपर ह ैऔर बमेटमे कमे  स्ए भी। अगर इि 
िो्च कमे  तहत धन को दमेखला जलाए तो धन कभी िमसयला नहीं बनमेगला। 

इि हकीकत को एक हदीि में इि तरह बयलान सकयला गयला ह ैसक 
सकिी मलातला-सपतला द्लारला अपनी औ्लाद को िबिमे बमेहतरीन तोहफ़ला यह 
ह ैसक वह उिमे तला्ीम और तरसबयत कमे  ़िररयमे अचछला इिंलान बनलाए।।

 (ि़ुनन अ्-सतसम्ऱिी, हदीि न० 1952)।

हलाथिी की पूँछ में पतंग

अक्िर मलातला-सपतला म़ुझिमे पछूतमे हैं सक वत्रमलान िमय में बच्चों की 
धलासम्रक सशक्ला कमे  स्ए क्यला सकयला जलाए। ममेरला जवलाब हममेशला एक ही 
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रहतला ह—ै बच्चों की तला्ीम िमे पह म्े ख़ुद सशसक्त हो। मौजदूला िमय 
में बच्चों कमे  सबगड़नमे कला अि्ी कलारण बलाहरी मलाहौ् नहीं ह,ै बसलक 
घर कला अदंरूनी मलाहौ् ह।ै घर कला अदंरूनी मलाहौ् कौन बनलातला ह,ै यह 
मलातला-सपतला हैं, जो घर कला मलाहौ् बनलातमे हैं। जब तक घर कमे  मलाहौ् को 
िच्चमे मलायनों में अधयलास्मक नहीं बनलायला जलातला, बच्चों में कोई ि़ुधलार 
नहीं हो िकतला। मौजदूला िमय कला अि्ी सफ़्नला (प््ोभन) मला् ह।ै

आज क् हर आदमी जयलादला-िमे-जयलादला मला् कमला रहला ह।ै इि 
मला् कला उपयोग मलातला-सपतला कमे  स्ए सिफ़्र  एक ह ैऔर वह ह ैघर कमे  
अदंर हर तरह की ि़ुख-ि़ुसवधला ज़ुटलानला और बच्चों की िभी भौसतक 
इचछलाओ ंको परूला करनला। मौजदूला िमय में यह िंसकृसत इतनी आम हो 
गई ह ैसक शलायद ही कोई घर इििमे अछूतला हो, ्चलाहमे वह धलासम्रक वयसति 
कला हो यला िमेक्य़्ु र वयसति कला।। मलातला-सपतला कमे  इि सवभलाव नमे हर घर को 
भौसतकवलाद कला कलारखलानला बनला सदयला ह।ै िभी मलातला-सपतला अपनमे बच्चों 
कमे  भीतर, जलान-बझूकर यला अजंलानमे में, द़ुसनयलावी मलानसिकतला बनलानमे कमे  
इमलाम बनमे हुए हैं। इिकमे  िलाथि ही िभी मलातला-सपतला ्चलाहतमे हैं सक उनकमे  
बच्चमे पर्ोक में सवग्र िमे भी वंस्चत न रहें। इिी सवभलाव कमे  बलारमे में एक 
उदू्र शलायर नमे कहला थिला — “ररंद कमे  ररंद रहमे, हलाथि िमे जननत न गई।”

म्ेसकन यह सिफ़्र  एक ख़ुशफ़हमी ह,ै जो कभी ि्च नहीं हो िकती। 
यह ‘हलाथिी की पूछँ में पतंग बलँाधनला’ जिैला ह।ै आज क् कमे  मलातला-सपतला 
एक तरफ़ अपनमे बच्चों को ‘भौसतक हलाथिी’ बनलातमे हैं और दिूरी तरफ़ 
्चलाहतमे हैं सक इि हलाथिी की पूछँ में धम्र की पतंग बलँाध दी जलाए, ् मेसकन ऐिी 
पतंग कला हला् सिफ़्र  यह होगला सक हलाथिी अपनी पूछँ सह्लाएगला और पतंग 
उड़कर बहुत दरू ्च्ी जलाएगी। मलातला-सपतला को ्चलासहए सक अगर वमे अपनमे 
बच्चों को अधयलास्मक यलानी आसखरत-पिंद बनलानला ्चलाहतमे हैं तो उिकी 
कीमत अदला करें, वरनला इि तरह की ढोंग-भरी बलातें करनला भी छोड़ दें।
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हर घर भ्रष्ला्चलार की फैक्ट्ी ह ै

आज क् आमतौर पर ऐिला होतला ह ै सक हर घर में एक तरफ़ 
उिकमे  बच्चमे और उिकला पररवलार होतला ह,ै सजनकी तलारीफ़ की जलाती ह ै
और उनकला स़िरि हममेशला िकलारला्मक तरीकमे  िमे सकयला जलातला ह।ै इिकमे  
सवपरीत, जब भी दिूरों की ्च्चला्र की जलाती ह ैतो वह नकलारला्मक तरीकमे  
िमे होती ह।ै

अपनमे बलारमे में िकलारला्मक बलातों और दिूरों कमे  बलारमे में नकलारला्मक 
बलातों कला प््चलार करनला, यह िंसकृसत इतनी आम हो गई ह ैसक शलायद ही 
कोई घर इििमे म़ुति हो। िमलाज कमे  नलागररक, घर में ही बनतमे हैं, म्ेसकन 
उपरोति िंसकृसत नमे घर को इि कलासब् नहीं बनलायला ह ैसक वह िमलाज 
को अचछमे नलागररक दमे िकमे । हर घर में ऐिमे मद्र और औरतें तैयलार हो 
रहमे हैं, जो अपनमे ्ोगों कमे  बलारमे में िकलारला्मक रलाय रखतमे हैं और दिूरों 
कमे  बलारमे में नकलारला्मक रलाय रखतमे हैं। सजनहें अपनमे ्ोगों िमे मोहबबत ह ै
और दिूरों िमे नफ़रत। जो अपनमे ्ोगों कमे  प्सत िहनशी् (tolerant) 
हैं और दिूरों कमे  प्सत अिहनशी् (intolerant) बनमे हुए हैं। सजनकमे  
अदंर अपनमे ्ोगों को दमेनमे कला मन ह ैऔर दिूरों िमे सिफ़्र  म्ेनमे कला मन। 
जो अपनमे ्ोगों को बरतर िमझतमे हैं और दिूरों को कमतर। जो अपनमे 
्ोगों की तरक़की िमे ख़ुश होतमे हैं और दिूरों की तरक़की दमेखकर ज्तमे 
ह।ै जो अपनमे ्ोगों की तक्ीफ़ िमे सफ़रिमदं होतमे हैं और दिूरों की 
तक्ीफ़ दमेखकर उनहें कोई स्चतंला नहीं होती, आसद।

इि िरूत-ए-हला् कला यह नतीजला ह ैसक िलामलासजक मलूयों की कलपनला 
ख्म हो गई ह।ै अब एक ही ्ची़ि ह,ै जो हर सकिी की अकमे ्ी स्चतंला 
बनी हुई ह ैऔर वह ह ै़िलाती मत्ब। इि िरूत-ए-हला् नमे हर सकिी को 
ख़ुदग़ि्र और शोषण करनमे वला्ला बनला सदयला ह,ै सकिी को कम और सकिी 
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को जयलादला। यह िरूत-ए-हला् बहुत िगंीन ह।ै इिकला ि़ुधलार ज्िों और 
भलाषणों िमे नहीं हो िकत। इिमे ठीक करनमे कला तरीकला सिफ़्र  यही ह ैसक 
घरवला म्े अपनमे घर कमे  मलाहौ् को ि़ुधलारें। घर कमे  मलाहौ् को ठीक सकए 
सबनला इि िंगीन िरूत-ए-हला् की ठीक होनला म़ुमसकन नहीं ह।ै

बच्चों को कष्

एक वररष्ठ म़ुसस्म वयलापलारी िमे एक िजजन नमे पछूला सक भगवलान नमे 
आपको 95 िला् की उम्र दी ह ैयलानी ्गभग एक िदी। इि ्ंबमे जीवन 
में आपनमे क्यला िीखला और क्यला अऩुभव सकयला? इि िवला् कमे  बलाद वह 
दो समनट तक ्च़ुप रहमे। इिकमे  बलाद उनहोंनमे बड़मे गंभीर अदंला़ि में कहला — 
कोई अऩुभव नहीं। बि पैदला हुए। बड़मे हुए तो वयविलाय में ् ग गए। शलादी 
की और बच्चमे पैदला सकए। बच्चों को वयवससथित सकयला। अब जीवन कमे  
अतं में बच्चों कमे  द़ुख झम्े  रहमे हैं और मौत कला इतं़िलार कर रहमे हैं।

आज क् हर घर की यही कहलानी ह।ै आज कमे  िमय में ्गभग 
हर मलातला-सपतला कला यह हला् ह ैसक वमे अपनमे बच्चों को अपनमे िभी पयलार 
कला कें द्र बनलातमे हैं। बच्चों कला जीवन िँवलारनमे कमे  स्ए वमे िब क़ु छ करतमे 
हैं, म्ेसकन अतं में हर सकिी की यही ससथिसत होती ह ैसक बच्चमे बमेवफ़ला 
सनक्तमे हैं। वमे अपनमे मलातला-सपतला को छोड़कर अपनी सवतंत् स़िंदगी 
बनला म्ेतमे हैं। आज कमे  दौर में मलातला-सपतला की िमेवला करनला एक प़ुरलानला 
सव्चलार बन ्च़ुकला ह।ै बच्चों की तरक़की को मलातला-सपतला इि अफ़िोि 
कमे  िलाथि दमेखतमे हैं सक सजि पमेड़ को हमनमे ममेहनत िमे उगलायला थिला, उि पमेड़ 
की छलायला उनहें नहीं सम्ी। 

हदीि में कहला गयला ह ै सक एक िमय आएगला, जब बच्चमे अपनमे 
दोसतों कमे  िलाथि अचछमे िंबंध रखेंगमे और अपनमे मलातला-सपतला कमे  िलाथि 
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द़ुवय्रवहलार करेंगमे। यह पैग़मबर की हदीि मौजदूला दौर कमे  स्ए सब्क़ु ् 
िही बैठती ह।ै आज परूी द़ुसनयला में यह आमतौर पर हो रहला ह।ै इि 
घटनला कला िबिमे द़ुखद सहसिला उन ्ोगों को झम्े नला पड़तला ह,ै जो परूी 
स़िंदगी अपनमे बच्चों को ख़ुश करनमे में सबतलातमे हैं और अतं में उनहें सिफ़्र  
द़ुख ही सम्तला ह।ै इिकमे  अ्लावला, ऐिमे मलातला-सपतला उि हदीि कमे  भी 
उदलाहरण हैं, सजिमें कहला गयला ह ैसक िबिमे बड़ला घलाटला उि वयसति कला 
ह,ै जो दिूरों की द़ुसनयला बनलानमे कमे  स्ए अपनी आसखरत (मौत कमे  बलाद 
आनमे वला्ी स़िंदगी) को खो दमेतला ह।ै 

कसरिसतलान

हमलारमे िंगठन िमे एक पढ़मे-स्खमे म़ुि्मलान ज़ुड़मे हुए थिमे। उि िमय 
उनकमे  यहलँा कोई िंतलान नहीं थिी, सफर उनकमे  यहलँा बच्चमे हुए। इिकमे  बलाद 
वमे धीरमे-धीरमे समशन िमे दरू होतमे गए। क़ु छ िमय बलाद उनिमे म़्ु लाकलात हुई। 
मैंनमे उनिमे पछूला सक आपनमे यहलँा कला कलाम क्यों छोड़ सदयला? उनहोंनमे कहला, 
“बच्चों की स़िमममेदलाररयलँा इतनी बढ़ गई हैं सक अब िमय नहीं सम्तला।” 

आज कमे  िमय में ्गभग हर वयसति की यही ससथिसत ह।ै ्ोगों 
कमे  स्ए उनकमे  बच्चमे उनकला कसरिसतलान बन गए हैं। हर वयसति कमे  स्ए 
उिकमे  बच्चमे ही उिकी एकमलात् स्चतंला कला सवषय (sole concern) हैं। 
हर वयसति अपनला पैिला, अपनला िमय, अपनी ऊजला्र, जो क़ु छ भी उिकमे  
पलाि ह,ै िब क़ु छ अपनमे बच्चों कमे  स्ए िमसप्रत कर दमेतला ह।ै दिूरों कमे  
स्ए उिकमे  पलाि कमे व् सदखलावटी हमददज़ी होती ह ैऔर अपनमे बच्चों कमे  
स्ए अि्ी कलाम। यहलँा तक सक भगवलान यला भगवलान कमे  कलाम कमे  स्ए 
भी उिकमे  पलाि सिफ़्र  शबद होतमे हैं, उििमे जयलादला क़ु छ नहीं। 
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आज आप सजि वयसति िमे सम े्ंगमे, वह अपनमे बच्चों की स्चतंला कर 
रहला होगला, म्ेसकन वह ख़ुद अपनमे भसवषय कमे  बलारमे में स्चसंतत नहीं होगला। 
यह वही ससथिसत ह ैसजिमे हदीि में इि तरह बतलायला गयला ह ैसक दिूरों की 
द़ुसनयला बनलानमे कमे  स्ए अपनी आसखरत खो दमेनला।

 (ि़ुननन इबन मलाजलाह, हदीि न० 3966)
 इि मलाम म्े कला िबिमे द़ुखद पह् ूयह ह ैसक ्ोग अपनमे बच्चों कमे  

प्मेम में इतनमे डूबमे हुए हैं सक वमे इि पैग़मबर की इि हदीि की समिला् बन 
गए हैं— “सकिी ्ची़ि कला प्मेम आपको अधंला और बहरला बनला दमेतला ह।ै”

  (ि़ुननन अब ूदलाऊद, हदीि न० 5130)
बच्चों कला प्मेम उन पर इतनला हलावी हो गयला ह ैसक वमे यह भी नहीं 

िो्च पलातमे सक हम अपनमे बच्चों कला भसवषय बनलानमे की स्चतंला में ख़ुद 
अपनमे भसवषय को नष् कर रहमे हैं। इि वजह िमे ्ोगों की हला्त यह हो 
गई ह ैसक उनकमे  पलाि महत्वपणू्र कलामों कमे  स्ए िमय नहीं ह।ै उदलाहरण कमे  
स्ए, धलासम्रक अधययन, िच्चलाई कला आमंत्ण और पर्ोक को धयलान 
में रखतमे हुए अपनमे मलाम्ों की योजनला बनलानला, आसद।

सदखलावटी खरीदलारी 

एक िजजन म़ुझमे अपनमे घर म्े गए। मैंनमे दमेखला सक उनकला घर सवसभनन 
सकसम कमे  िलामलान िमे भरला हुआ थिला। परूला घर एक सडपलाट्रमेंट् सटोर जैिला 
्ग रहला थिला। मैंनमे पछूला सक आपकमे  घर में इतनला िलामलान क्यों ह?ै उनहोंनमे 
कहला, “जब मैं बला़िलार जलातला हू ँऔर वहलँा क़ु छ दमेखतला हू,ँ जो म़ुझमे पिंद 
आतला ह,ै तो मैं उिमे खरीद म्ेतला हू।ँ यह दमेखनमे की खरीदलारी ह।ै अक्िर 
्ोगों कला यही हला् ह ैसक वमे ्ची़िों को दमेखकर खरीदतमे हैं, ्चलाहमे वमे उनकमे  
उपयोग में आए ँयला नहीं।”
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खरीदलारी दो प्कलार की होती ह—ैसदखलावटी खरीदलारी और ़िरूरत 
की खरीदलारी। सदखलावटी खरीदलारी वह ह,ै जो दमेखकर की जलाती ह।ै इिकमे  
सवपरीत, ़िरूरत की खरीदलारी यह ह ैसक जब आपको सकिी ्ची़ि की 
़िरूरत हो, तो आप उिमे म्ेनमे कमे  इरलादमे िमे घर िमे सनक े्ं और जहलँा वह 
सम्ती हो, वहलँा जलाकर उिमे खरीद े्ं। सदखलावटी खरीदलारी, दिूरमे शबदों 
में उद्मेशयहीन खरीदलारी ह।ै यह अपनमे िमय और धन को बबला्रद करनमे 
कमे  िमलान ह।ै यह वही ्ची़ि ह ैसजिमे क़ु रआन में धन की बबला्रदी (अ्-
इिरला, 17:26) कहला गयला ह ैयलानी बमेवजह धन बबला्रद करनला।। ़िरूरत 
की खरीदलारी एक स़िमममेदलारलानला कलाम ह,ै जबसक सदखलावटी खरीदलारी एक 
ग़ैर-स़िमममेदलारलानला कलाम।। सकिी मद्र यला औरत कमे  पलाि जो िंपसत् ह,ै वह 
ईश्वर की दी हुई ह,ै वह ईश्वर की अमलानत ह।ै 

जो प़ुरुष यला स्ती ईश्वर की दी हुई िंपसत् को सफ़िू् -ख्च्र करतमे हैं, 
वमे ईश्वर की अमलानत में खयलानत कर रहमे होतमे हैं। वमे ऐिला कलाम करतमे हैं, 
सजिकमे  स्ए पर्ोक में उनकी कड़ी ि़िला होगी। िंपसत् को जलाय़ि 
़िरूरत पर ख्च्र करनला प़ुणय कला कलाम ह।ै इिकमे  सवपरीत, यसद धन को 
बमेवजह ख्च्र सकयला जलाए तो वह ख्च्र करनमे वला म्े कमे  स्ए पलाप बन जलातला 
ह।ै धन को ख्च्र करनमे में इिंलान को बहुत ितक्र  रहनला ्चलासहए।

्लाड़-पयलार कला ऩुकिलान

ममेरमे सपतला फ़रीद़ुद्ीन खलान की मृ् य़ु सदिंबर 1929 में हुई। उि िमय 
ममेरी उम्र करीब 6 िला् थिी। ममेरमे सपतला अपनमे िभी बच्चों में म़ुझमे िबिमे 
जयलादला ्चलाहतमे थिमे। वमे म़ुझमे ्लाड़-पयलार (pampering) िमे रखतमे थिमे। इिकी 
वजह िमे मैं बहुत शरलारती हो गयला थिला और अक्िर ब्चकलानी शरलारतें 
सकयला करतला थिला। ममेरमे ्चला्चला शमेख म़ुहममद कलासम् इि पर नलारला़ि होतमे 
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थिमे। वमे ममेरमे सपतला िमे कहतमे थिमे सक—त़ुम अपनमे बमेटमे को सबगलाड़ दोगमे। ् मेसकन 
ममेरमे ब्चपन में ही ममेरमे सपतला कला दमेहलंात हो गयला। ममेरी मलँा ़िमेब अ्-सनिला 
(मृ् य़ु 1985) बतलाती थिीं सक सपतला कमे  रहतमे मैं बहुत बो्तला थिला, म्ेसकन 
उनकमे  दमेहलंात कमे  बलाद अ्चलानक मैं परूी तरह बद् गयला। ममेरी शरलारतें 
ख्म हो गई ंऔर मैं ्च़ुप रहनमे ्गला। यह ममेरी स़िंदगी कला एक बड़ला मोड़ 
थिला। अगर ममेरमे सपतला जयलादला िमय तक स़िंदला रहतमे, तो मैं यकीनन वही 
सबगड़ला हुआ बच्चला बनतला, सजिमे ्ोग ्लाड़-पयलार में सबगड़ला बच्चला 
(spoilt and pampered child) कहतमे हैं। बलाद में ममेरी स़िंदगी में जो 
गंभीरतला और हकीकत-पिंदी आई, वह िीधमे तौर पर ममेरी अनलाथि होनमे 
कला पररणलाम थिी। 

जब इिंलान कला जनम होतला ह ैतो श़ुरू में वह अपनमे मलातला-सपतला कमे  
िलाथि होतला ह,ै म्ेसकन यह अवसध असथिलायी होती ह।ै उिमे अपनी बलाकी 
स़िंदगी मलातला-सपतला कमे  मलाहौ् िमे बलाहर, दिूरों कमे  बी्च सबतलानी पड़ती 
ह।ै मलातला-सपतला अपनमे बच्चों िमे ्लाड़-पयलार करतमे हैं। इि ्लाड़-पयलार कला 
नतीजला यह होतला ह ैसक बच्चला जलानमे-अजंलानमे में िमझनमे ्गतला ह ैसक जो 
म़ुझिमे ्लाड़ करतला ह,ै वही म़ुझमे पयलार करतला ह,ै म्ेसकन जब बच्चला घर 
िमे बलाहर जलातला ह,ै तो उिमे दिूरमे ्ोगों िमे वैिला ्लाड़-पयलार नहीं सम्तला। 
अब वह द़ुसनयला िमे बमे़िलार हो जलातला ह।ै यह ससथिसत मसह्लाओ ंऔर प़ुरुषों 
को सशकलायत की मलानसिकतला में डला् दमेती ह,ै जबसक िही तो यह होतला 
सक ्ोगों में दिूरों कमे  प्सत प्मेम और िममलान कमे  भलाव पनपें।

बच्चों की परवररश 

हदीि की सवसभनन सकतलाबों में एक हदीि आई ह।ै हदीि कमे  शबद 
क़ु छ इि तरह हैं: ह़िरत म़ुहममद नमे फ़रमलायला: सपतला की ओर िमे अपनमे 
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बमेटमे कमे  स्ए िबिमे अचछला तोहफ़ला यह ह ैसक वह उिमे अचछमे आ्चरण 
सिखलाए।  (हिन, ि़ुनन अ्-सतसम्ऱिी, हदीि न० 1952)। 

इि हदीि में ़िलासहर तौर पर सिफ़्र  सपतला कला ही स़िरि ह,ै मगर 
इिकला मत्ब मलातला-सपतला दोनों हैं। िलाथि ही, यहलँा आ्चरण कला 
मत्ब सशक्ला और प्सशक्ण कमे  िभी पह़्ुओ ंिमे ह,ै ्चलाहमे वमे धलासम्रक 
हों यला िलंािलाररक। 

मलातला-सपतला सवलाभलासवक रूप िमे अपनमे बच्चों िमे अिलाधलारण प्मेम 
करतमे हैं। इि हदीि में बतलायला गयला ह ैसक इि प्मेम कला िबिमे अचछला 
उपयोग क्यला होनला ्चलासहए। वह यह ह ैसक मलातला-सपतला अपनमे बच्चों को 
जीवन कमे  अचछमे िंसकलार सिखलाएँ। उनहें अचछमे इिंलान बनलाकर द़ुसनयला 
कमे  मैदलान में भमेजें। अक्िर दमेखला गयला ह ैसक मलातला-सपतला अपनी म़ुहबबत 
कला उपयोग इि तरह करतमे हैं सक वमे बच्चों की हर इचछला पूरी करनमे में 
्गमे रहतमे हैं। वमे िो्चतमे हैं सक बच्चमे की हर इचछला को पूरला करनला ही 
िबिमे बड़ी म़ुहबबत ह,ै म्ेसकन यह बच्चों कमे  सहत में नहीं ह।ै 

एक छोटला बच्चला अपनी इचछलाओ ंकमे  अ्लावला और क़ु छ नहीं 
जलानतला। उिकी िो्च बि यही होती ह ै सक उिकमे  मन में जो इचछला 
आए, वह त़ुरंत पूरी हो जलाए, म्ेसकन यह ब्चकलानी िो्च ह,ै क्योंसक 
िबिमे महत्वपूण्र बलात यह ह ैसक बच्चला एक सदन बड़ला होगला। वह बड़ला 
होकर द़ुसनयला कमे  मैदलान में उतरमेगला। जीवन कमे  इि अग म्े ्चरण में िफ़् 
होनमे कमे  स्ए उिमे जीवन कमे  उिू् िीखनमे की ़िरूरत ह।ै सशक्ला और 
प्सशक्ण की श़ुरुआत तभी िमे करनी ्चलासहए, जब बच्चला बहुत छोटला 
हो, तलासक यह आदत उिकी स़िंदगी कला सहसिला बन जलाए। जीवन कमे  
आ्चरणों कमे  तीन म़ुखय पह्ू हैं: धम्र, नैसतकतला और अऩुशलािन। 

धम्र कमे  अऩुिलार बच्चमे कला प्सशक्ण उिकमे  जनम कमे  त़ुरंत बलाद श़ुरू 
हो जलातला ह ैयह कलाम मलातला-सपतला दोनों को करनला ्चलासहए। नैसतक सशक्ला 
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कमे  तहत हर मौकमे  पर बच्चमे को सिखलायला जलाए। अगर वह ग़्ती करमे, तो 
उिमे रोकला जलाए और अगर ़िरूरत हो तो उिमे ्चमेतलावनी दी जलाए। अगर 
भलाई-बहन आपि में ्ड़ें, तो उनहें त़ुरंत िमझलायला जलाए। अगर कभी 
बच्चला झठू बो म्े, सकिी को गला्ी दमे यला सकिी की ्ची़ि ्च़ुरलाए, तो 
िख़ती िमे उिमे रोकला जलाए। यह िब ्ची़िें ब्चपन िमे ही सिखलानी ्चलासहए, 
तलासक यमे आदतें उिकी स़िंदगी कला सथिलायी सहसिला बन जलाए।ँ 

अऩुशलािन कमे  मलाम म्े में भी यही तरीकला अपनलानला ्चलासहए। बच्चमे 
को िमय कला पलाबंद होनला सिखलायला जलाए। ्ची़िों को िही जगह पर रखनमे 
की आदत डला्नी ्चलासहए। खलानमे-पीनमे कला िमय तय हो। अगर बच्चला 
िड़क पर कोई कलाग़ि यला प्लाससटक फें क दमे, तो उिमे त़ुरंत उठवलायला 
जलाए। शोर करनमे िमे रोकला जलाए और उन िभी ्ची़िों िमे दरू रहनमे की 
निीहत की जलाए, सजनिमे दिूरों को परमेशलानी हो। 

बच्चमे की िही सशक्ला कमे  स्ए मलातला-सपतला को अपनी जीवनशै् ी 
को उि तरह िमे ढला्नला होगला, जैिला वमे अपनमे बच्चमे िमे उममीद करतमे हैं। 
अगर आप अपनमे बच्चमे िमे कहतमे हैं सक ‘झठू मत बो्ो’, म्ेसकन जब 
कोई वयसति दरवला़िला खटखटलातला ह,ै तो आप बच्चमे िमे यह कहनमे को 
कहतमे हैं सक ‘घर पर नहीं हैं’, तो बच्चमे को झठू बो्नमे िमे रोकनला बमेकलार 
होगला। अगर आप ख़ुद सिगरमेट पीतमे हैं और बच्चमे कमे  िलामनमे धमू्रपलान कमे  
सख्लाफ़ भलाषण दमेतमे हैं, तो वह बमेईमलानी होगला। अगर आप वलादला परूला 
नहीं करतमे और सफर अपनमे बच्चमे िमे कहतमे हैं सक हममेशला अपनला वलादला 
सनभलाओ, तो आपकी ि्लाह कला कोई अिर नहीं होगला।बच्चमे अपनमे 
मलातला-सपतला को आदश्र मलानतमे हैं। उिी तरह, बड़मे बच्चमे छोटमे बच्चों कमे  
स्ए आदश्र होतमे हैं। अगर मलातला-सपतला और बड़मे बच्चमे िही रलासतमे पर 
हों, तो बलाकी बच्चमे भी अपनमे आप िही सदशला में ्च्नमे ्गतमे हैं।
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नैसतक ़िहर

 

6 जनवरी, 1990 को सदल्ी (शकरप़ुर) में एक दद्रनलाक घटनला 
घटी। क़ु छ छोटमे बच्चमे मदैलान में खम्े  रहमे थिमे। वहलँा एक तरफ़ कूड़मे कला ढमेर 
्गला हुआ थिला। वमे खम्े तमे-खम्े तमे उि कूड़मे कमे  ढमेर तक पहु्ँच गए। वहलँा 
उनहें एक ़िहरी्ी ्ची़ि पड़ी हुई सम्ी। उनहोंनमे अजंलानमे में इिमे उठलाकर 
खला स्यला। पररणलामसवरूप, दो बच्चों की त़ुरंत मौत हो गई और आठ 
बच्चों को गंभीर हला्त में जय प्कलाश नलारलायण असपतला् में भतज़ी 
करलानला पड़ला। यमे बच्चमे दो िमे पलँा्च िला् कमे  थिमे।

टलाइमि ऑफ़ इसंडयला (7 जनवरी, 1990) नमे पह म्े पननमे पर यह खबर 
छलापी। खबर कमे  अऩुिलार, बच्चों में िमे एक को वहलँा एक छोटला पैकमे ट 
सम्ला, सजिमें ्गभग डमेढ़ िौ ग्रलाम िफमे द रंग कला पलाउडर थिला। उनहोंनमे 
ग़्ती िमे इिमे ्चीनी िमझ स्यला और आपि में बलँाटकर खला स्यला।। इिमे 
खलानमे कमे  क़ु छ ही समनट बलाद उनकमे  होंठ नी्मे पड़ गए।

भौसतक दृसष् िमे यह क़ु छ बच्चों की ही घटनला ह,ै म्ेसकन नैसतकतला 
कमे  दृसष्कोण िमे दमेखें तो आज यही ससथिसत िभी इिंलानों की ह।ै आज कमे  
िंिलार में िभी इिंलान नैसतक रूप िमे ऐिमे भोजन कर रहमे हैं, जो उनकी 
इिंलासनयत कमे  स्ए ़िहर िलासबत हो रहला ह ैऔर उनहें अनंत सवनलाश की 
ओर म्े जला रहला ह।ै

झठू, द़ुष्तला, ररश्वत, असभमलान, ईषयला्र, आरोप, रूिरतला, हड़पनला, 
बमेईमलानी, वलादला-सख्लाफ़ी, द्मेष, सिद्धलंातहीनतला, द़ुवय्रवहलार, सवलाथि्र, 
अनलादर, ग़्ती को न मलाननला, कृतज्तला को भू् नला, सवलाथि्र, प्सतशोध, 
उकिलावला, अपनमे स्ए एक ्ची़ि पिंद करनला और दिूरमे कमे  स्ए क़ु छ 
और पिंद करनला—यमे िलारी ्ची़िें नैसतक अथि्र में ़िहरी्ला भोजन हैं। 
आज िभी ्ोग इन ्ची़िों को मीठी ्चीनी िमझकर खला रहमे हैं, म्ेसकन 
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वह िमय दरू नहीं, जब इनकला ़िहरी्लापन प्कट होगला और सफर इिंलान 
अपनमे आपको ऐिी हला्त में पलाएगला, जहलँा कोई उिकी फ़ररयलाद ि़ुननमे 
वला्ला नहीं होगला और न ही उिकला कोई इ्लाज करनमे वला्ला।

एक उदलाहरण

रमेसडयो पर एक कलाय्ररिम आतला ह,ै जो कमे व् मसह्लाओ ंकमे  स्ए 
ह।ै इिमें मसह्लाओ ंिमे िंबंसधत सवसभनन सवषयों पर ्च्चला्र होती ह।ै इिी 
प्ोग्रलाम कमे  तहत, एक सदन मलँा और उिकमे  बच्चों कमे  बी्च िंबंधों कमे  
सवषय पर ्च्चला्र की गई। कई मलातलाओ ंनमे इि पह् ूिमे अपनमे अऩुभवों को 
िलाझला सकयला। उदलाहरण कमे  स्ए, एक मलँा नमे कहला सक ममेरमे दो बच्चमे हैं। एक 
बमेटला और एक बमेटी। मैं एक कलामकलाजी मसह्ला हू।ँ म़ुझमे अपनमे कलाम कमे  
स्ए रो़िलानला घर िमे बलाहर जलानला पड़तला ह।ै जब मैं बलाहर जलाती हू ँतो अपनमे 
बच्चों िमे िख़ती िमे कहकर जलाती हू ँसक दमेखो, ‘यह करनला और वह नहीं 
करनला।’ सफर उिनमे हिंतमे हुए कहला सक ममेरी बमेटी कहती ह ै— ‘मममी, 
आप तो सहट्र मममी हो।’

यमे बलात्चीत टमे्ीफ़ोन पर हो रही थिी। मसह्ला रमेसडयो एकंर नमे कहला 
सक इिकला मत्ब ह ैसक आप अपनमे बच्चों को आदमेश दमेती हैं। उति 
मसह्ला नमे त़ुरंत कहला, नहीं-नही, मैं आदमेश नहीं दमेती, म्ेसकन उति 
मसह्ला नमे जो बलात अपनमे बच्चों कमे  बलारमे में कही, वह सनसिंदमेह आदमेश 
दमेनमे जैिी ही थिी। इि बलात की प़ुसष् उनकी अपनी बमेटी की सटपपणी िमे 
होती ह।ै इिकमे  बलावजदू, उति मसह्ला नमे कहला नहीं-नहीं। यही आज कमे  
िमय में ्गभग िभी मसह्लाओ ंऔर प़ुरुषों कला हला् ह।ै वमे एक बलात 
कहेंगमे और जब उनिमे आगमे पछूला जलाएगला तो वमे त़ुरंत शबद बद्कर कह 
देंगमे सक नहीं, ममेरला यह मत्ब नहीं थिला। यह भी झठू कला एक प्कलार ह।ै 
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िलाधलारण झठू अगर ख़्ु ला झठू होतला ह ैतो यह एक सछपला हुआ झठू ह।ै 
इि प्कलार कला झठू सकिी भी वयसति कमे  स्ए बमेहद सवनलाशकलारी होतला ह।ै 
यह इिंलान कमे  अदंर एक कम़िोर वयसति्व पैदला करतला ह।ै सजन ्ोगों में 
कम़िोर वयसति्व होतला ह,ै उनकला मलानसिक सवकलाि नहीं हो पलातला। ऐिमे 
्ोगों कमे  अदंर सवगज़ीय ्चररत् कला सनमला्रण नहीं हो िकतला। पर्ोक में 
ऐिमे कम़िोर ्चररत् वला म्े ्ोग, ईश्वर कमे  पड़ोि में जगह पलानमे िमे वंस्चत 
रहेंगमे। ख़्ु ला हुआ झठू अगर हरलाम (वसज्रत) ह,ै तो सछपला हुआ झठू 
मलानव ्चररत् कमे  स्ए बमेहद घलातक ह।ै

बच्चों िमे प्मेरणला

एक िजजन को सिगरमेट की ्त थिी और वह रो़िलानला तीन पैकमे ट 
सिगरमेट पी जलातमे थिमे। “सिगरमेट पीनला सवलासथय कमे  स्ए हलासनकलारक ह”ै, 
“सिगरमेट पीनला अपनी कमलाई को आग ्गलानला ह”ै। ऐिी कोई भी वजह 
उनहें धमू्रपलान छोड़नमे कमे  स्ए प्मेररत नहीं कर पलाई। यहलँा तक सक वह अपनमे 
दोसतों को भी सिगरमेट ़िबरदसती सिगरमेट सप्लातमे थिमे। ्चलाय पीनमे कमे  बलाद 
सिगरमेट कला कश म्ेनला उनकमे  स्ए इतनला ़िरूरी थिला सक वमे अपनमे दोसतों 
िमे कहतमे, “जो आदमी ्चलाय पीकर सिगरमेट न सपए, उिमे ्चलाय पीनमे कला 
कोई हक नहीं।” 

म्ेसकन एक छोटी-िी घटनला नमे उनकी सप्य सिगरमेट को उनिमे छीन 
स्यला। सिगरमेट कमे  ट़ुकड़मे, जो वह पीनमे कमे  बलाद फें कतमे थिमे, उनकला तीन 
िला् कला बमेटला फ़लारूक कैिर उनहें उठलाकर अपनमे म़ुहँ में ्गलाकर पीनमे 
्गतला थिला। मस्क अबद़ुश श़ुकूर उिमे मनला करतमे थिमे, पर वह नहीं मलानतला 
थिला। एक सदन जब बच्चमे की मलँा नमे िख़ती िमे बच्चमे को मनला सकयला, तो 
बच्चमे नमे कहला, “अबबला भी तो पीतमे हैं।” अबद़ुश श़ुकूर िलाहब नमे जब यह 
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ि़ुनला, तो उनहें बड़ला झटकला ्गला। हला्लँासक वमे दोसतों कमे  िलामनमे अपनी 
धमू्रपलान की ्त पर गव्र करतमे थिमे, म्ेसकन वमे जलानतमे थिमे सक सिगरमेट पीनला 
एक ब़ुरी आदत ह,ै जो न सिफ़्र  िमेहत और पैिों कला ऩुकिलान करती ह,ै 
बसलक वह ्चररत् को भी सबगलाड़ती ह।ै जब कोई उनिमे धमू्रपलान छोड़नमे कमे  
स्ए कहतला, तो वह उिकमे  सख्लाफ़ तकयों कला अबंलार ्गला दमेतमे, म्ेसकन 
इन तकयों की िच्चलाई यही थिी सक वह अपनी ‘्त’ को छोड़नमे कमे  स्ए 
तैयलार नहीं थिमे और अपनी ग़्ती मलाननमे कमे  स्ए भी नहीं। इिस्ए वमे 
तकयों कला िहलारला म्ेकर ख़ुद को िही िलासबत करतमे थिमे। वमे इिमे ़िरूरी ही 
नहीं िमझतमे थिमे सक सिगरमेट छोड़नमे कमे  तक्र  पर गंभीरतला िमे सव्चलार करें। 

म्ेसकन जब सिगरमेट कला िवला् बच्चमे की स़िंदगी कला िवला् बन 
गयला तो वमे अ्चलानक गंभीर हो गए। उनकमे  सदमलाग़ िमे िलारमे पददे हट गए, 
सजनहोंनमे एक िलाधलारण िच्चलाई को िमझनला उनकमे  स्ए नलाम़ुमसकन बनला 
सदयला थिला। जो वयसति म़िबतू तकयों कमे  आगमे झ़ुकनमे को तैयलार नहीं थिला, 
वह एक बच्चमे कमे  िर् शबदों कमे  आगमे परूी तरह िमे िमप्रण कर सदयला। 
“अगर मैं ख़ुद सिगरमेट पीतला रहू,ँ तो मैं अपनमे बच्चमे को सिगरमेट पीनमे िमे 
नहीं रोक िकतला” उनहोंनमे िो्चला। बच्चमे कला यह कहनला, “अबबला भी तो 
पीतमे हैं”, उनकमे  स्ए ऐिला हथिौड़ला िलासबत हुआ, सजिकी ्चोट को वमे 
िहन नहीं कर िकतमे थिमे। बच्चमे कमे  यह शबद ि़ुनकर उनहें गहरला झटकला 
्गला। उनहोंनमे एक प् कमे  भीतर वह फ़ैि्ला कर स्यला, सजिकमे  स्ए 
उनकमे  दोसतों की महीनों और िला्ों की कोसशश भी नलाकलाम िलासबत हुई 
थिी। यह रम़िलान कला महीनला थिला। उनहोंनमे तय कर स्यला सक वमे सिगरमेट 
परूी तरह छोड़ देंगमे। उनहोंनमे न कमे व् अग म्े सदन सिगरमेट नहीं पी, बसलक 
हममेशला कमे  स्ए धमू्रपलान छोड़ सदयला।

उनहें सिगरमेट िमे बहुत पयलार थिला, म्ेसकन वह अपनमे बमेटमे िमे उििमे भी 
जयलादला पयलार करतमे थिमे। उनहोंनमे अपनमे बमेटमे की खलासतर सिगरमेट छोड़ दी। 
इिी तरह हर इिंलान को अपनमे सहत और सवलाथि्र िमे पयलार होतला ह।ै िच्चला 
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इस्लाम यही ह ैसक इिंलान को ईश्वर िमे इतनी म़ुहबबत हो सक वह उिकी 
खलासतर द़ुसनयला कमे  सवलाथियों और फ़लायदों को क़ु बला्रन कर दमे। 

ममेरी म़्ु लाकलात अममेररकला में रहनमे वला म्े एक म़ुसस्म िमे हुई। उनहोंनमे 
कहला सक हमें अपनमे बच्चों कमे  बलारमे में यह स्चतंला रहती ह ैसक हमलारमे बलाद 
उनकमे  धलासम्रक भसवषय कला क्यला होगला। उनहोंनमे बतलायला सक हमलारमे बच्चमे 
िमेक्य़्ु र सकू्ों में पढ़तमे हैं, ् मेसकन हम घर पर उनकी धलासम्रक सशक्ला दमेनमे 
की भी कोसशश करतमे हैं। अममेररकला में इिमे होम-सकूस्ंग कहला जलातला ह।ै

मैंनमे कहला सक जब आपनमे अममेररकला में रहनमे कला फ़ैि्ला सकयला, तो 
आपको यह िमझनला ्चलासहए थिला सक आप अपनमे बच्चों को यहलँा की 
िंसकृसत िमे नहीं ब्चला िकतमे। इि िलंासकृसतक बलाढ़ कला िलामनला होम-
सकूस्ंग कमे  ़िररयमे करनला वैिला ही ह,ै जैिमे कलाग़ि की दीवलार िमे बलाढ़ को 
रोकनमे की कोसशश करनला।

अऩुभव बतलातला ह ैसक शलायद ही कोई ऐिला बच्चला हो सजिमे दमेखकर 
यह कहला जला िकमे  सक होम-सकूस्ंग कला तरीकला िफ़् रहला हो। ऐिी 
ससथिसत में िही रलासतला यह ह ैसक एक तरफ़ घर कमे  मलाहौ् को बद्ला जलाए 
और दिूरी तरफ़ बच्चों में एक प्मेरणलादलायक िो्च सवकसित की जलाए—

घर में िलादगी और बच्चों में प्मेरणलादलायक िो्च पैदला सकए सबनला इि 
िलंासकृसतक बलाढ़ कला िलामनला करनला िंभव नहीं ह।ै

एक अ्ग तरह िमे िक्म वयसति

अक्टूबर 2000 में मैंनमे भोपला् की यलात्ला की। उि दौरलान मैंनमे जो 
्ची़िें दमेखीं, उनमें िमे एक कलयलाण िंसथिला भी थिी, जो सदवयलंाग बच्चों कमे  
स्ए सथिलासपत की गई थिी। उिकला नलाम ह ैश़ुभ सवक्लंाग सशव िसमसत। 
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यह िंसथिला 1980 में सथिलासपत हुई थिी। मैंनमे उन बच्चों को दमेखला, सजनकी 
िंखयला 63 ह,ै सजिमें सहदं ूऔर म़ुसस्म दोनों बच्चमे शलासम् हैं। मैंनमे कई 
बच्चों िमे बलात की, दो बच्चों िमे बी्च की बलात्चीत यहलाँ उल म्ेसखत ह।ै 

मैंनमे िंतोष ्चौरसियला (14 वष्र) िमे पछूला सक त़ुम यहलँा क्यला कर रहमे 
हो। उनहोंनमे कहला सक पढ़ रहला हू।ँ मैंनमे पछूला सक त़ुम क्यला िो्चतमे हो। 
उनहोंनमे जवलाब सदयला, “पढ़-स्खकर अपनमे पैरों पर खड़ला हो जलाऊँगला।” 
शकंर शमला्र (12 वष्र) नलाम कमे  एक ्ड़कमे  नमे बतलायला सक वह दोनों पैरों िमे 
सवक्लंाग थिला। मैंनमे उििमे पछूला सक त़ुम पढ़नमे कमे  बलाद क्यला करोगमे। उिनमे 
जवलाब सदयला, “मैं पढ़कर अपनमे पैरों पर खड़ला होनला ्चलाहतला हू।ँ” यह 
बलात वमे बच्चमे कह रहमे थिमे, जो अपनमे दोनों पैरों िमे और शलारीररक रूप िमे 
सवक्लंाग थिमे और खड़मे नहीं हो िकतमे थिमे। मैंनमे िो्चला सक ज्लान में सकतनी 
अजीब शसति ह।ै ज्लान इिंलान को इतनला जलागरूक बनला दमेतला ह ैसक वह 
शलारीररक रूप िमे कम़िोर होतमे हुए भी मलानसिक रूप िमे इतनला म़िबतू 
हो जलाए सक उिकी शलारीररक कम़िोरी उिकी प्गसत में बलाधला न बनमे। 

इिकमे  अ्लावला वत्रमलान य़ुग में शोध िमे यह सिद्ध हो ्च़ुकला ह ैसक 
वयसति पणू्र रूप िमे म़िबतू यला कम़िोर नहीं होतला। पह म्े सवक्लंागों कमे  
स्ए ‘सवक्लंाग’ (disabled) शबद कला इसतमेमला् सकयला जलातला थिला, 

म्ेसकन अब यह शबद अप््चस्त हो गयला ह।ै अब ऐिमे वयसतियों को 
‘सदवयलंाग’ (differently abled) कहला जलातला ह ैयलानी एक स्हला़ि िमे 
सवक्लंाग, ्मेसकन अनय मलाम्ों में शसतिशला्ी।

योगयतला पैदला कीसजए 

एम.ए. खलान हलायर िमेकंडरी की परीक्ला में अचछमे नंबर िमे पलाि हुए 
थिमे, म्ेसकन सकिी वजह िमे वहलँा िमय पर आगमे दलासख्ला नहीं म्े िकमे , 
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यहलँा तक सक अक्टूबर कला महीनला भी आ गयला। अब ़िलासहर तौर पर कहीं 
एडसमशन सम्नमे कला कोई रलासतला नहीं थिला। तब भी सशक्ला कमे  प्सत उनकी 
रुस्च उनहें सहदं ूिलाइिं कॉ म्ेज कमे  सपं्सिप् कमे  दफ़तर तक ्मे गई। 

“िर, मैं बी.एििी. में एडसमशन म्ेनला ्चलाहतला हू।ँ” उनहोंनमे सहदं ू
कॉ म्ेज कमे  सपं्सिप् िमे कहला।

“यह अक्टूबर कला महीनला ह,ै दलासख म्े बंद हो गए हैं। अब त़ुमहलारला 
दलासख्ला कैिमे होगला?”

“अगर आप दलासख्ला दमे दें तो बड़ी कृपला होगी, नहीं तो ममेरला परूला 
िला् बमेकलार हो जलाएगला।”

“हमलारमे यहलँा िभी िीटें भर ्च़ुकी हैं। अब और दलासख म्े की कोई 
ग़ुंजलाइश नहीं ह।ै”

सपं्सिप् इतनला बमेरुखी िमे वयवहलार कर रहमे थिमे सक ऐिला ्ग रहला थिला, 
जैिमे वमे कभी दलासख्ला नहीं देंगमे और अग्ला वलाक्य, जो शलायद छलात् को 
ि़ुननला पड़मेगला — “कमरमे िमे बलाहर सनक्ो,” म्ेसकन छलात् कमे  आग्रह पर 
उनहोंनमे बमेसद्ी िमे पछूला, “त़ुमहलारमे मलाक्ि्र सकतनमे हैं?” सपं्सिप् कला सव्चलार 
थिला सक उिकमे  मलाक्ि्र अवशय ही बहुत कम होंगमे, इिीस्ए उिमे कहीं 
दलासख्ला नहीं सम्ला। इिस्ए जब छलात् अपनला खरलाब रऱिलट बतलाएगला, 
तो उिकमे  अऩुरोध को असवीकलार करनमे कला उस्चत कलारण हलाथि आ 
जलाएगला, म्ेसकन छलात् कला जवलाब उिकी उममीद कमे  सवपरीत थिला। उिनमे 
कहला, “िर! 85 प्सतशत।”

इि वलाक्य नमे सपं्सिप् पर जलाद ूकला कलाम सकयला। त़ुरंत उनकला मडू 
बद् गयला। उनहोंनमे कहला, “बैठो।” इिकमे  बलाद उनहोंनमे छलात् कमे  कलाग़़िलात 
दमेखमे और जब कलाग़़िलात िमे प़ुसष् हो गई सक वह ि्चम़ु्च ही 85 प्सतशत 
अकंों कमे  िलाथि पलाि हुआ ह,ै तो उिनमे सपछ्ी तलारीख में आवमेदन-पत् 
स्खवलायला। उनहोंनमे दमेरी कमे  बलावजदू न कमे व् एम.ए खलान को अपनमे 
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कॉ म्ेज में दलासख्ला सद्लायला, बसलक प्यलाि करकमे  उिमे सकॉ्रसशप भी 
सद्वलाई।

अगर वही छलात् इि ससथिसत में सपं्सिप् कमे  पलाि जलातला सक वह 
तीिरी श्मेणी िमे पलाि हुआ होतला और सपं्सिप् उिको दलासख्ला नहीं 
दमेतला, तो उि छलात् पर क्यला अिर होतला? वह इि तरह ्ौटतला सक उिकमे  
सद् में नफ़रत और सशकलायत भरी होती। वह ्ोगों िमे कहतला सक ममेरमे 
िलाथि पक्पलात हुआ ह,ै नहीं तो म़ुझमे अवशय दलासख्ला सम्नला ्चलासहए थिला। 
दलासख्ला न सम्नमे कला कलारण उिकला खरलाब रऱिलट होतला, म्ेसकन वह 
सहदं ूकॉ म्ेज को दोष दमेतला। मलाहौ् की प्सतसरियला अकिर ख़ुद हमलारी 
ससथिसत कला ही पररणलाम होती ह,ै म्ेसकन हम उिकला दोष मलाहौ् को दमेतमे 
हैं, तलासक हम ख़ुद को सनददोष िलासबत कर िकें ।

अगर सकिी इिंलान नमे ख़ुद अपनी ओर िमे कमी न की हो और 
़िमलानमे द्लारला सनधला्रररत तैयलाररयों कमे  िलाथि उिनमे जीवन में प्वमेश सकयला 
हो, तो द़ुसनयला उिमे जगह दमेनमे कमे  स्ए मजबरू होगी। वह हर मलाहौ् में 
अपनी जगह बनलाएगला, उिमे हर बला़िलार िमे अपनी परूी कीमत सम म्ेगी। 
इिकमे  अ्लावला ऐिी ससथिसत में उिमें उच्च िंसकलार पैदला होंगमे। वह अपनमे 
अऩुभवों िमे िलाहि, आ्मसवश्वलाि, उच्च मनोब्, शला्ीनतला, दिूरों 
की सवीकृसत, यथिलाथि्रवलासदतला, ्ोगों कमे  िलाथि अचछमे िंबंध कला िबक 
िीखमेगला। वह सशकलायत मलानसिकतला िमे ऊपर उठकर िो्चमेगला। मलाहौ् 
इिमे सवीकलार करमेगला, इिस्ए वहलँा ख़ुद भी मलाहौ् को सवीकलार करनमे 
पर मजबरू होगला। 

इिकमे  सवपरीत अगर उिनमे ख़ुद को योगय िलासबत करनमे में ् लापरवलाही 
की हो, अगर वह कम योगयतलाओ ंकमे  िलाथि जीवन कमे  मदैलान में उतरला ह,ै तो 
सनसचित ही वह िंिलार में जगह बनलानमे में अिफ़् हो जलाएगला और इिकमे  
पररणलामसवरूप उिमें जो िंसकलार पैदला होंगमे, वह सनसिंदमेह सनमन सकसम 
कमे  होंगमे। वह सशकलायत, झ़ुझँ्लाहट, रिोध, यहलँा तक सक आपरलासधक 
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मलानसिकतला कला सशकलार होकर रह जलाएगला। जब इिंलान अिफ़् होतला ह,ै 
तो उिमें ग़्त प्कलार की मलानसिकतला उभर आती ह।ै हला्लँासक, इिंलान 
की अिफ़्तला कला कलारण हममेशला उिकी अपनी कम़िोरी ही होती ह,ै 

म्ेसकन ऐिला बहुत कम होतला ह ै सक वह ख़ुद को दोषी ठहरलाए। वह 
हममेशला अपनी अिफ़्तलाओ ंकमे  स्ए दिूरों को स़िमममेदलार ठहरलातला ह।ै 
वह ससथिसत कला यथिलाथि्र सवश्मेषण करनमे में अिमथि्र रहतला ह।ै कम तैयलारी 
इिंलान को एक िलाथि दो प्कलार की हलासनयों कला उपहलार दमेती ह।ै अपनमे 
स्ए अिफ़्तला और दिूरों कमे  बलारमे में सशकलायत।

प्थिर हर सकिी कमे  स्ए कठोर ह,ै म्ेसकन वह उि आदमी कमे  
प्सत नम्र हो जलातला ह,ै सजिकमे  पलाि उिमे तोड़नमे कमे  स्ए औ़िलार हैं। हर 
मलाम म्े में इिी प्कलार की ससथिसत कला िलामनला करनला पड़तला ह।ै अगर आप 
योगयतला कमे  िलाथि जीवन कमे  मदैलान में उतरमे हैं, तो आप अपनमे स्ए अपनी 
वलासतसवक ससथिसत िमे भी जयलादला असधकलार पला िकतमे हैं। िमय सनक् 
जलानमे कमे  बलाद भी एक अजनबी कॉ म्ेज में आपको दलासख्ला सम् िकतला 
ह,ै म्ेसकन अगर आप सबनला योगयतला कमे  जीवन कमे  मदैलान में उतरमे हैं, तो 
आपको अपनला वलासतसवक असधकलार भी नहीं सम् िकतला।

गैि नी्चमे नहीं िमलाती, तो वह ऊपर उठकर अपनमे स्ए जगह बनला 
म्ेती ह।ै अगर ऊँ्चलाई पलानी को आगमे नहीं बढ़नमे दमेती, तो वह ढ्लान की 

ओर िमे अपनला रलासतला बनला म्ेतला ह।ै अगर पमेड़ ितह िमे ऊपर कलायम नहीं 
हो िकतला, तो वह ़िमीन को फलाड़कर उििमे उपजमे जीवन कला असधकलार 
विू्  कर म्ेतला ह।ै यह सवसध सजिमे ईश्वर नमे अपनमे प््यक् प्बंधन कमे  
तहत ग़ैर-इिंलानी द़ुसनयला में सथिलासपत सकयला ह,ै वही इिंलान को भी अपनी 
पररससथिसतयों कमे  अऩुिलार अपनलानला ह।ै 

प््यमेक वयसति जो ख़ुद को द़ुसनयला में िफ़् दमेखनला ्चलाहतला ह,ै उिमे 
िबिमे पह म्े अपनमे भीतर िफ़्तला की योगयतला पैदला करनी ्चलासहए। उिमे 
्चलासहए सक वह ख़ुद को जलानमे और सफर अपनी पररससथिसतयों को िमझमे। 
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अपनी शसतियों को ठीक िमे वयवससथित करमे। जब वह सकिी पररससथिसत 
कला िलामनला करमे, तो इि तरह करमे सक उिनमे इिकमे  म़ुकलाब म्े में अपनी 
योगयतला िलासबत करनमे कमे  स्ए ख़ुद को परूी तरह िमे िशस्त कर स्यला हो। 
उिनमे पररससथिसत िमे अपनला महत्व मनवलानमे कमे  स्ए आवशयक कलाय्र कर 
स्ए हों। अगर यह िब हो जलाए, तो इिकमे  बलाद आपकमे  कलाय्र कला, जो 
दिूरला आवशयक पररणलाम िलामनमे आएगला, वह वही होगला सजिमे हमलारी 
भलाषला में िफ़्तला कहला जलातला ह।ै (24 नवंबर, 1967)

कलाम की त्लाश में 

यह 14 सदिंबर, 2004 की घटनला ह।ै एक म़ुसस्म य़ुवक म़ुझिमे 
सम्नमे आयला। उिनमे अपनला नलाम म़ुहममद ईिला बतलायला। उिनमे कहला सक मैं 
1998 िमे बमेरो़िगलार हू ँऔर कलाम की त्लाश में सदल्ी आयला हू।ँ उिनमे 
अपनी क़ु छ पररससथिसतयलँा बतलाई ंसजििमे म़ुझमे ्गला सक उिमे िही ि्लाह 
दमेनमे वला्ला कोई नहीं सम्ला। उिकमे  मलातला-सपतला नमे भी शलायद ्लाड़-पयलार 
कमे  अ्लावला कोई ऐिी बलात नहीं बतलाई, जो उिकमे  जीवन कमे  सनमला्रण में 
िहलायक हो।

मैंनमे कहला सक मैं त़ुमहें कोई कलाम नहीं दमे िकतला। हला्लँासक, मैं त़ुमहें 
जीवन की एक िच्चलाई बतला िकतला हू,ँ जो इि द़ुसनयला में कलाम पलानमे कमे  
स्ए ़िरूरी ह।ै वह िच्चलाई यह ह ैसक द़ुसनयला को इि बलात िमे कोई फ़क्र  
नहीं पड़तला सक त़ुम बमेरो़िगलार हो। द़ुसनयला को बि इि बलात में सद््चसपी 
ह ैसक त़ुमहलारमे अदंर कोई ऐिी योगयतला ह,ै जो उिकमे  कलाम आ िकमे । अगर 
त़ुमहें कलाम ्चलासहए, तो अपनमे आप को इि कलासब् बनलाओ सक कलाम 
ख़ुद त़ुमहें ढँूढ़मे, न सक त़ुम कलाम को ढँूढ़ो।
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िच्चलाई यह ह ैसक इि द़ुसनयला कमे  सनमला्रतला नमे इिमे सवलाथि्र कमे  आधलार 
पर बनलायला ह।ै हर वयसति कला अपनला एक सवलाथि्र ह ैऔर वह उिी सवलाथि्र 
कमे  स्ए दौड़ रहला ह।ै ऐिी द़ुसनयला में िफ़्तला कला एक ही तरीकला ह ैऔर 
वह यह ह ैसक आप िलासबत कर िकें  सक आप द़ुसनयला कमे  सवलाथि्र को परूला 
कर िकतमे हैं। द़ुसनयला कला कलाम करो और द़ुसनयला त़ुमहें कलाम दमेनमे कमे  स्ए 
मजबरू हो जलाएगी। ‘कलाम की त्लाश’ की मलानसिकतला इिंलान कमे  अदंर 
सनरलाशला पैदला करती ह ैऔर अपनमे आप को उपयोगी बनलानमे कला सव्चलार 
इिंलान कमे  अदंर सवश्वलाि और प्मेरणला पैदला करतला ह।ै इिंलान को ्चलासहए सक 
वह दिूरों िमे उममीद न रखमे, बसलक अपनमे कलाम को अपनमे अदंर ही ढँूढ़मे। 
वह अपनी योगयतला को पह्चलानमे और उिमे सनखलारकर िमलाज कमे  स्ए 
उपयोगी बन जलाए। उिमे इतनी तैयलारी करनी ्चलासहए सक वह दिूरों की 
़िरूरत बन जलाए। यही द़ुसनयला में िफ़्तला कला रहसय ह।ै

सशक्ण और प्सशक्ण 

अगसत 1945 में जलापलान परूी तरह नष् हो गयला। उिनमे अपनी 
रलाजनीसतक और आसथि्रक सवतंत्तला खो दी थिी।। इिकमे  बलाद, जलापलान 
नमे रलाजनीसतक सवतंत्तला कमे  म़ुद्मे को उठलाए सबनला आसथि्रक सवतंत्तला कमे  
स्ए िंघष्र करनला श़ुरू सकयला। इि पद्धसत कमे  मलाधयम िमे, जलापलान नमे 
इतनी िफ़्तला हलासि् की सक आज उिमे एक आसथि्रक ि़ुपर पॉवर 
(economic super power) मलानला जलातला ह।ै 1990 तक जलापलान नमे 
द़ुसनयला को 5 खरब डॉ्र कला क़ि्र सदयला थिला। अऩुमलान ह ैसक 1995 तक 
जलापलान कमे  वैसश्वक ऋण की मलात्ला 10 खरब डॉ्र हो जलाएगी। 1945 में 
जलापलान अममेररकला कला रलाजनीसतक ग़्ु लाम थिला, म्ेसकन आज जलापलान नमे 
ख़ुद अममेररकला को अपनला आसथि्रक क़ि्रदलार बनला स्यला ह।ै 



77

बच्चों की परवररश

एक पलासकसतलानी पत्कलार, श्ी अब ू़िर ग़फ़लारी, मई 1992 में कलाब़्ु  
गए। वहलँा उनकी म़्ु लाकलात एक जलापलानी पत्कलार िमे हुई। उनहोंनमे जलापलानी 
पत्कलार िमे पछूला सक जलापलान की इि अद़्ुत प्गसत कला रहसय क्यला ह?ै 
जलापलान नमे अिंभव को कैिमे िंभव बनला सदयला?

जलापलानी पत्कलार नमे जवलाब सदयला सक जलापलान की उच्च प्गसत कला 
रहसय जलापलानी रलाषट् कमे  उच्च ्चररत् में छ़ु पला हुआ ह।ै उिनमे कहला सक 
हमलारमे पलाि प्लाकृसतक िंिलाधन नहीं हैं, इिस्ए हम अपनमे बच्चों को 
अपनी िबिमे बड़ी पूँजी मलानतमे हैं। जलापलान कला हर घर एक जलापलानी बच्चमे 
कमे  प्सशक्ण कला कें द्र ह।ै जलापलानी ्ोग अपनमे िव्रश्मेष्ठ िंिलाधन अपनमे 
बच्चों की सशक्ला पर ख्च्र करतमे हैं। नतीजतन, जलापलानी रलाषट् अब परूी 
तरह िमे सशसक्त रलाषट् ह।ै हमलारमे यहलँा अज्लानतला कला कोई अससत्व नहीं ह।ै 
जलापलान में इतनमे िलारमे वैज्लासनक रूप िमे सशसक्त ्ोग हैं सक आप जलापलान 
को एक वैज्लासनक रलाषट् कह िकतमे हैं।

इि सशक्ला और प्सशक्ण नमे जलापलान कमे  ्ोगों में िवदोच्च रलाषट्ीय 
्चररत् कला सनमला्रण सकयला ह,ै उदलाहरण कमे  स्ए, जलापलानी ्ोग अ्यंत 
दमेशभति ह।ै अगर दमेश को एक रुपयमे कला ऩुकिलान हो रहला हो, तो एक 
जलापलानी अपनमे दमेश को एक रुपयमे कमे  ऩुकिलान िमे ब्चलानमे कमे  स्ए िौ रुपयमे 
कला ऩुकिलान िहनमे को अपनला िममलान िमझमेगला।

  (नवला-ए-वति, ्लाहौर, 12 ज़्ु लाई, 1992)

 जलापलान नमे अपनमे प्सतद्ंद्ी िमे टकरलाव को छोड़ सदयला। उिकमे  
बलाद ही यह िंभव हुआ सक उिनमे अपनमे दमेश में एक उच्च वैज्लासनक 
िमलाज कला सनमला्रण सकयला। यही इि द़ुसनयला में प्गसत और िफ़्तला कला 
एकमलात् रलासतला ह।ै 
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पह्ला सकू्

इस्लाम में ज्लान कला महत्व इतनला असधक ह ै सक यह हर दिूरी 
़िरूरत िमे ऊपर ह।ै वत्रमलान िमय में म़ुि्मलान सशक्ला कमे  क्मेत् में अनय 
िम़ुदलायों िमे सपछड़ गए हैं और इिकला िबिमे बड़ला कलारण यह ह ैसक इि 
य़ुग में सथिलासपत सकए गए शसैक्क िंसथिलानों कमे  असधकलंाश सशक्क ग़ैर-
म़ुसस्म थिमे।

म़ुसस्म नमेतलाओ ंनमे कहला सक एक ग़ैर-म़ुसस्म सशक्क हमलारमे बच्चों 
को सबगलाड़ दमेगला, इिस्ए म़ुि्मलानों को इन िंसथिलानों में प्वमेश नहीं 
सद्लानला ्चलासहए। पररणलामसवरूप, म़ुि्मलान सशक्ला में बहुत पीछमे रह 
गए। यह एक ग़्ती थिी। इिकला ि़ुबतू यह ह ैसक इस्लाम कमे  इसतहलाि में 
खो्ला गयला पह्ला सकू् ऐिला थिला, सजिकमे  िभी सशक्क ग़ैर-म़ुसस्म 
थिमे। यह सकू् मदीनला में बहुदमेववलादी कैसदयों द्लारला खो्ला गयला थिला। क़ु छ 
्ोग ‘िफ़ला’ को पह्ला इस्लामी सकू् कहतमे हैं, म्ेसकन िफ़ला एक 
प्सशक्ण कें द्र थिला, न सक एक सकू्। इस्लाम कला पह्ला वह सकू् ह,ै 
सजिमे बद्र की जंग कमे  कैसदयों कमे  मलाधयम िमे मदीनला में सथिलासपत सकयला 
गयला थिला और इिकमे  िभी सशक्क ग़ैर-म़ुसस्म थिमे। हला्लँासक, इि सशक्ला 
प्णला्ी कमे  कलारण मदीनला में क़ु छ िमसयलाए ँभी उ्पनन हुई।ं उदलाहरण 
कमे  स्ए, एक परंपरला में बतलायला गयला ह ैसक पैग़मबर मोहममद नमे बद्र कमे  
कैसदयों की ररहलाई की कीमत यह तय की सक वमे मदीनला में बच्चों को 
पढ़नला-स्खनला सिखलाए।ँ

उिकमे  बलाद एक सदन एक ्ड़कला रोतला हुआ अपनी मलँा कमे  पलाि 
आयला। मलँा नमे पछूला, “त़ुमहलारमे िलाथि क्यला हुआ?” उिनमे कहला, “ममेरमे सशक्क 
नमे म़ुझमे मलारला ह।ै” (म़ुिनद अहमद, हदीि िंखयला 2216)। यमे िभी कैदी 
म़ुि्मलानों कमे  द़ुशमन थिमे। उनहें छोड़नमे में यह डर थिला सक वमे सफर िमे 
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म़ुि्लामलानों कमे  सख्लाफ़ िलास़िश कर िकतमे हैं। सफर भी, उनहें तय की 
गई कीमत अदला करनमे पर ररहला कर सदयला गयला। इििमे यह पतला ्च्तला ह ै
सक इस्लाम में सशक्ला कला महत्व इतनला असधक ह ैसक हर प्कलार कमे  खतरमे 
को ऩिरअदंला़ि करकमे  इिमे हलासि् सकयला जलानला ्चलासहए।

उिमे सकू् िमे सनकला् सदयला गयला

प्ोफमे िर अलबट्र आइसंटीन (1879-1955) नमे 20वीं िदी 
कमे  सवज्लान में एक महलान रिलंासत पैदला की, म्ेसकन उिकमे  जीवन की 
श़ुरुआत बमेहद िलाधलारण रही। तीन िला् की उम्र तक वह बो्नला 
श़ुरू नहीं कर िकला। वह एक िलामलानय सपतला कला िलामलानय बच्चला थिला। 
नौ वष्र की आय़ु तक वह सब्क़ु ् िलाधलारण बच्चला प्तीत होतला थिला। 
सकू्ी सशक्ला कमे  दौरलान उिमे एक बलार सकू् िमे सनकला् सदयला गयला थिला, 
क्योंसक उिकमे  सशक्कों कला मलाननला थिला सक उिकी शैक्सणक अक्मतला 
कमे  कलारण वह अनय छलात्ों पर ब़ुरला प्भलाव डला् रहला थिला। उनहें जयूररक 
कमे  पॉस्टमेसक्नक में पह्ी बलार प्वमेश नहीं सम् िकला, क्योंसक दलासख म्े 
की परीक्ला में उिकमे  मलाक्ि्र बहुत कम थिमे। इिस्ए उिनमे और जयलादला 
ममेहनत की और अग म्े वष्र में दलासख्ला स्यला। उिकमे  एक सशक्क नमे 
उनकमे  बलारमे  में कहला—

Albert was a lazy dog.

अलबट्र एक आ्िी क़ु त्ला थिला।

20 िला् की उम्र तक अलबट्र आइसंटीन में कोई भी अिलामलानय 
्क्ण नहीं सदखमे, म्ेसकन इिकमे  बलाद उिनमे कड़ी ममेहनत करनी श़ुरू कर 
दी और वह उि ऊँ्चलाई पर पहु्ँचला, जो आज कमे  य़ुग में शलायद ही कोई 
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वैज्लासनक हलासि् कर पलायला हो। इिी आधलार पर उिकमे  एक जीवनी-
म्ेखक नमे स्खला ह—ै

We could take heed that it is uncessary to be a good 
student to become Einstein.

हमें यह जलाननला ्चलासहए सक आइसंटीन बननमे कमे  स्ए सकिी वयसति 
कमे  स्ए छलात्लावसथिला में प्सतसष्ठत होनला आवशयक नहीं ह।ै 

आइसंटीन नमे अपनी पह्ी वैज्लासनक सकतलाब तब प्कलासशत की, 
जब वह 26 वष्र कला थिला। तब िमे उिकी शोहरत सनरंतर बढ़ती गई। 
आइसंटीन कला जीवन बहुत ही िलादला थिला। वह बहुत िलादला खलानला खलातला 
थिला। वह अकिर आधी रलात तक अपनमे कलाम में ्गला रहतला थिला। उिमे 
इ़िरलाइ् कमे  रलाषट्पसत पद की पमेशकश की गई थिी, म्ेसकन उिनमे इनकलार 
कर सदयला। उिकला कहनला थिला सक रलाजनीसत िमलाज कला कैं िर ह।ै उिनमे 
1933 में सहट्र की जम्रनी को छोड़ सदयला थिला। सहट्र की िरकलार नमे 
घोषणला की सक जो वयसति आइसंटीन कला सिर कलाटकर ्लाएगला, उिमे 
20,000 मलाक्ि्र कला इनलाम सदयला जलाएगला। उि िमय यह रकम बहुत 
जयलादला थिी, म्ेसकन आइसंटीन की महलानतला ्ोगों कमे  सद्ों पर इि कद्र 
कलायम हो ्च़ुकी थिी सक कोई भी इि प़ुरसकलार को म्ेनमे की सहममत नहीं 
कर िकला। (7 अक्टूबर, 1979)

इसतहलाि में ऐिमे कई उदलाहरण हैं, जो बतलातमे हैं सक बड़ला इिंलान बननमे 
कमे  स्ए बड़मे पररवलार में पैदला होनला ़िरूरी नहीं। इिंलान मलामू् ी ससथिसत 
िमे श़ुरुआत करकमे  भी बड़ी िफ़्तला हलासि् कर िकतला ह,ै बशतदे सक 
वह िंघष्र की शतचें परूी करमे। वलासतव में वमे ्ोग जयलादला भलागयशला्ी होतमे 
हैं, सजनहें कसठनलाइयों में अपनमे जीवन की श़ुरुआत करनी पड़ती ह,ै 
क्योंसक कसठन पररससथिसतयलँा हमें प्मेररत करती हैं और हमलारमे भीतर सछपी 
हुई क्मतलाओ ंको जगलाती हैं। इिकमे  िलाथि ही जीवन में िबिमे अचछमे 
िबक हममेशला कसठन पररससथिसतयों में ही सम्तमे हैं। एक बड़मे आदमी कला 
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सवकलाि ि़ुख-ि़ुसवधलाओ ंमें नहीं, बसलक कसठनलाइयों में होतला ह।ै ि्च 
तो यह ह ैसक इि िंिलार में िंभलावनलाओ ंकी कोई िीमला नहीं ह।ै अगर 
सकिी को यहलँा अपनमे कलाम कमे  स्ए मलामू् ी श़ुरुआत सम् जलाए, तो 
उिमे सनरलाश नहीं होनला ्चलासहए। मलामू् ी पररससथिसतयलँा जीवन की िबिमे 
म़िबतू िीढ़ी होती हैं। इसतहलाि की असधकलंाश िवदोच्च उप्सबधयलँा 
मलामू् ी पररससथिसतयों िमे ही सनक्ी हैं।

सशक्ला की ओर 

बीबीिी ् ंदन कमे  उदू्र सवभलाग की एक टीम नमे भलारतीय रलाजय ग़ुजरलात 
कला दौरला सकयला। वहलँा उनहोंनमे सवशमेष रूप िमे ग़ुजरलात कमे  म़ुि्मलानों िमे 
म़्ु लाकलात की और इि सवषय पर एक ररपोट्र तैयलार की। 22 ज़्ु लाई, 
2004 को बीबीिी ्ंदन कमे  प्िलारण में मैंनमे इि ररपोट्र कला एक सहसिला 
ि़ुनला। प्िलारण में कहला गयला सक रलाजय में सपछ म्े िलंाप्दलासयक दगंों 
(फरवरी-मला्च्र 2002) कमे  बलाद ग़ुजरलात कमे  म़ुि्मलानों में बड़मे पैमलानमे पर 
एक नयला रुझलान उभरला ह।ै अब यहलँा कला हर म़ुि्मलान सशक्ला कमे  बलारमे में 
िो्च रहला ह।ै हर कोई यह कह रहला ह:ै अपनमे बच्चों को पढ़लाओ।

यह एक नयला ्च्न ह।ै 1947 कमे  बलाद भलारतीय म़ुि्मलानों में 
्गलातलार एक ही मलानसिकतला पलाई जला रही थिी। वह थिी सशकलायत और 
सवरोध की मलानसिकतला और सहिंला कला जवलाब सहिंला िमे दमेनला। आधी िदी 
िमे असधक िमय कमे  अऩुभव कमे  बलाद यह सिद्धलंात अिफ़् िलासबत हुआ। 
अब पह्ी बलार म़ुि्मलानों में यह िो्च उ्पनन हुई ह ैसक प्सतसरियला 
आधलाररत मलानसिकतला और अतीत कमे  कड़वमे अऩुभवों में जीनला वयथि्र ह।ै 
अब पह्ी बलार वमे पीछमे की बलातों को भू् कर भसवषय की ओर िो्च रहमे 
हैं। वमे बद म्े कमे  बजलाय सनमला्रण कला सिद्धलंात अपनला रहमे हैं। इि आध़ुसनक 
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प्वसृत् को एक वलाक्य में इि तरह कहला जला िकतला ह:ै “अतीत को भू् ो, 
बच्चों को पढ़लाओ।”

1947 कमे  बलाद घटी द़ुभला्रगयपणू्र घटनलाओ ंकमे  पररणलामसवरूप िभी 
भलारतीय म़ुि्मलान प्सतसरियला की मलानसिकतला कमे  सशकलार हो गए थिमे। 
मैंनमे पह्ी बलार म़ुि्मलानों को यह बतलानला श़ुरू सकयला सक जीवन कला 
रहसय िकलारला्मक िो्च में ह,ै न सक नकलारला्मक िो्च में। 1965 में 
मैंनमे यह प्यलाि ्खनऊ कमे  िलाप्तलासहक ‘नदलाए समल्त’ कमे  मलाधयम 
िमे श़ुरू सकयला। इिकमे  बलाद 1967 िमे यह कलाय्र सदल्ी कमे  िलाप्तलासहक 
‘अ्-जमीयत’ द्लारला जलारी रहला। सफर 1976 में मैंनमे सदल्ी िमे मलासिक 
‘अ्-ररिला्ला’ श़ुरू सकयला और इिमे असधक िंगसठत तरीकमे  िमे करनमे 
्गला। इिकमे  अ्लावला, मैंनमे दमेश कमे  सवसभनन अखबलारों और पसत्कलाओ ं
में इिकमे  िमथि्रन में म्ेख प्कलासशत सकए। मैंनमे परूमे दमेश की यलात्ला करकमे  
िभलाओ ंऔर बैठकों कमे  मलाधयम िमे इि िकलारला्मक िंदमेश को भलारतीय 
म़ुि्मलानों तक पहु्ँचलायला।

यह दृसष्कोण म़ुि्मलानों कमे  स्ए नयला थिला। एक अरबी कहलावत ह—ै
“्ोग उि ्ची़ि कमे  द़ुशमन बन जलातमे हैं, सजिमे वमे नहीं जलानतमे”
 इिस्ए श़ुरू में म़ुि्मलानों नमे इिकला सवरोध सकयला। उनहोंनमे धयै्र 

और िंयम कमे  सिद्धलंात को द़ुशमन की ्चला् िमझला, म्ेसकन ्गलातलार 
अऩुभव कमे  बलाद अब उनकी आखँें ख़्ु  गई हैं। अब न कमे व् ग़ुजरलात, 
बसलक परूमे दमेश में म़ुि्मलानों की िो्च बद् गई ह।ै अब वमे िमझ ्च़ुकमे  
हैं सक दिूरों को दोष दमेनला परूी तरह वयथि्र ह।ै िही तरीकला यह ह ैसक िलारला 
धयलान अपनी ख़ुद की प्गसत और ससथिरतला पर ्गलायला जलाए।

यह सनसिंदमेह एक सवसथि प्वसृत् ह।ै वैज्लासनक रिलंासत कमे  बलाद द़ुसनयला 
में एक नयला य़ुग आ गयला ह।ै पह म्े कहला जलातला थिला: 

“हर सक शमशीर ़िंद सिक्कला बमेह नलामश ख़वलानंद ्मेसकन”
“सजिकमे  पलाि त्वलार होती ह,ै सिक्कमे  पर उिी कला नलाम होतला ह”ै
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 अब हर जलागरूक वयसति जलानतला ह ै सक शसति कला स्रोत ज्लान ह।ै 
पह म्े अगर द़ुसनयला में त्वलारधलाररयों कला प्भ़्ु व थिला, तो अब यह उन 
्ोगों कमे  स्ए म़ुकद्र ह,ै सजनकमे  पलाि ज्लान हैं।

यह द़ुसनयला प्सतसपधला्र (competition) की द़ुसनयला ह।ै यहलँा हममेशला 
ऐिला होगला सक आपको दिूरों िमे कड़वमे अऩुभव सम े्ंगमे, अपनमे ्ोगों िमे 
भी और दिूरों िमे भी। वह वयसति अज्लानी ह,ै जो कड़वी यलादों में जीतला 
ह।ै ब़ुसद्धमलान वह ह,ै जो कड़वी यलादों को भू् कर धयै्र कमे  िलाथि भसवषय कमे  
सनमला्रण में िमय ्गलाए। सशक्ला कला उद्मेशय कमे व् नौकरी प्लाप्त करनला नहीं 
ह।ै सशक्ला कला वलासतसवक उद्मेशय यह ह ैसक ्ोगों को जलागरूक बनलायला 
जलाए। इि द़ुसनयला में िभी िमसयलाओ ंकी जड़ अज्लानतला ह ैऔर िभी 
िमसयलाओ ंकला िमलाधलान यह ह ैसक ्ोग जलागरूक हों। उनहें िमसयलाओ ं
की वलासतसवक प्कृसत को िमझनला ्चलासहए। उनहें पररससथिसतयों कला 
सनषपक् सवश्मेषण करनला आनला ्चलासहए। उनहें यह जलाननला ्चलासहए सक 
इि द़ुसनयला में क्यला हलासि् सकयला जला िकतला ह ैऔर क्यला सब्क़ु ् भी 
हलासि् नहीं हो िकतला ह।ै
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