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इस्लाम को मिु्मलािों के व्वहलार िे िहीं आांकला जलािला चलानहए, बनलक 
मिु्मलािों को इस्लामी नशक्लाओ ां की किौटी पर परखला जलािला चलानहए। ्ही 
दृनटिकोर इस्लाम की वलास्तनवक्तला को िमझिे और उिे िही ्तरीके िे अपिलािे 
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मौ्लािला वहीददु्ीि ख़लाि

मौ्लािला वहीददु्ीि ख़लाि ‘िेंटर फॉर पीि एांड नसप्रचएुन्टी’,  
िई नदल्ी के िांस्लापक ्े। मौ्लािला कला मलाििला ्ला नक शलाांन्त और 
आध्लान्मक्तला एक ही निकके के दो पह् ू हैं : आध्लान्मक्तला 
शलाांन्त की आां्तररक िां्तनुटि ह ैऔर शलाांन्त आध्लान्मक्तला की बलाहरी 
अनभव्नति। मौ्लािला िे शलाांन्त और आध्लान्मक्तला िे िांबांनर्त 200 
िे अनरक पसु्तकें  न्खी हैं। नवश्वशलाांन्त में अपिे मह्वपरूधा ्ोगदलाि 
के न्ए उनहें अां्तरलाधाष्ट्ी् स्तर पर पहचलाि प्रलाप्त ्ी।

www.goodwordbooks.com
info@goodwordbooks.com

www.cpsglobal.org
info@cpsglobal.org



सपंादन टीम
ख़ुर्रम इस्लाम क़ु रैशी

इरफ़लान रशीदी

इस्लाम क्ला है ?

मौ्लानला वहीद़ुद्ीन खलान



First Published 2024

This book is copyright free and royalty free. It can be 
translated, reprinted, stored or used on any digital platform 

without prior permission from the author or the publisher. It 
can be used for commercial or non-profit purposes. However, 

kindly do inform us about your publication and send us a 
sample copy of the printed material or link of the digital work. 

e-mail: info@goodwordbooks.com

CPS International
Centre for Peace and Spirituality International

1, Nizamuddin West Market, New Delhi-110013
e-mail: info@cpsglobal.org

www.cpsglobal.org

Goodword Books
A-21, Sector 4, Noida-201301

Delhi NCR, India
e-mail: info@goodwordbooks.com

www.goodwordbooks.com

Printed in India



प़ुस्तक “इस्ाम क्ा है?” में इस्लाम के ब़ुनन्लादी निदलाां्तों को 
िर् और प्रभलावी ढांग िे िमझला्ला ग्ला ह।ै इस्लाम, मलानव्तला के न्ए 
ईश्वर द्लारला ननरला्ररर्त एक जीवन शै् ी ह,ै नजिकला म़ुख् उद्शे् इांिलान को 
एक नैन्तक और पररपरू्र जीवन जीने के न्ए पे्ररर्त करनला ह।ै

इस्लाम के निदलाां्त, जैिे एक ईश्वर की मलान््तला, पर्ोक पर 
नवश्वलाि, और नैन्तक मलू्ों की स्लापनला, जीवन को एक नदशला और 
उद्शे् प्रदलान कर्ेत हैं। ्ह हमें निखला्तला ह ै नक हमलारी आजलादी ईश्वर 
की ्ोजनला कला नहसिला ह ैऔर हमें अपनी इच्लाओ ां के बजला् ईश्वर की 
इच्लाओ ां को प्रला्नमक्तला दनेी चलानहए।

इस्लाम को म़ुि्मलानों के व्वहलार िे नहीं आांकला जलानला चलानहए, 
बनलक म़ुि्मलानों को इस्लामी नशक्लाओ ां की किौटी पर परखला जलानला 
चलानहए। ्ही दृनटिकोर इस्लाम की वलास्तनवक्तला को िमझने और उिे 
िही ्तरीके िे अपनलाने कला मलाग्र नदखला्तला ह।ै

प्रस्ावना
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इस्लाम क्ला है ?

ईश्वर 

ईश्वर एक ह।ै ईश्वर हमशेला िे ह ैऔर हमशेला रहगेला। वह िब क़ु ् ह।ै 
िलारी चीजें ईश्वर िे बनी हैं, पर ईश्वर नकिी िे नहीं बनला। ईश्वर ही हर चीज 
को बनलाने वला्ला ह ैऔर वही परेू िांिलार को च्लाने वला्ला ह।ै 

‘ईश्वर के निवला कोई इबलाद्त के ्ला्क नहीं ह।ै वह नजांदला ह ैऔर 
हर चीज को िांभला्ने वला्ला ह।ै उिे न ऊँघ आ्ती ह ैऔर न नींद। जो 
क़ु ् आिमलान में ह ैऔर जो क़ु ् जमीन में ह,ै िब उिी कला ह।ै उिकी 
इजलाज्त के नबनला कोई भी उििे निफ़लाररश नहीं कर िक्तला। वह जलान्तला 
ह,ै जो क़ु ् उनके िलामने ह ैऔर जो क़ु ् उिके पी्े ह।ै उिके ज्लान 
में कोई दलानख् नहीं हो िक्तला निवला् उिके नजिे वह इजलाज्त द।े 
उिकी बलादशलाह्त आिमलान और जमीन दोनों पर फै्ी हुई ह।ै उिे उनहें 
िांभला्ने में कोई ्कलान नहीं हो्ती। वही िबिे ऊँच ेदजजे वला्ला ह।ै’   
 (क़ु रआन,अ्-बकरला) 

क़ु रआन में कहला ग्ला ह:ै ‘कहो नक वह ईश्वर एक ह।ै ईश्वर को 
नकिी की जरूर्त नहीं, न उिकी कोई औ्लाद ह ैऔर न वह नकिी की 
औ्लाद ह ैऔर कोई उिके बरलाबर नहीं  (अ्-इख्लाि)। 

क़ु रआन की ्ह िरूहईश्वर के एक होने पर जोर द्ेती ह।ै ्ह ब्तला्ती 
ह ैनक ईश्वर एक ह ैऔर इिकला म्त्ब क्ला ह।ै इि िरूह में ईश्वर के बलारे 
में िलाफ़-िलाफ़ ब्तला्ला ग्ला ह ैऔर उिे उन बला्तों िे अ्ग नक्ला ग्ला ह,ै 
नजनहें ्ोग िम्-िम् पर ईश्वर िे जोड्ेत रह ेहैं। ईश्वर कई नहीं ह,ै वह 
केव् एक ह।ै िब उिी के मोह्तलाज हैं, जबनक वह नकिी कला मोह्तलाज 
नहीं ह।ै वह अपने आप में ही हर चीज पर कलाब ूरख्तला ह।ै वह इििे 
ब़्ु ांद ह ैनक इांिलानों की ्तरह वह नकिी की औ्लाद हो ्ला उिकी कोई 
औ्लाद हो। वह अके्ला ह,ै नजिकी कोई बरलाबरी नहीं। हर ्तरह की 
एक्तला निफ़्र  उिी के न्ए ह ैऔर वह निफ़्र  ईश्वर ह।ै 
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एक ईश्वर कला नवश्वलाि इस्लाम कला िबिे कें द्ी् नवश्वलाि ह।ै ्ही 
नवश्वलाि इस्लाम कला अि्ी आरलार ह ै और ्ही इस्लाम की िभी 
नशक्लाओ ां कला एकमलात्र स्ो्त ह।ै

फ़ररश्तला 

ईश्वर की बनलाई हुई बहु्त-िी प्रलानर्ों में िे एक प्रलारी वह ह ैनजिे 
फ़ररश्तला कहला जला्तला ह।ै फ़ररश्तों को ईश्वर ने नवशषे क्म्तलाए ँऔर अ्ग 
अनरकलार नदए हैं। वे ब्रहलाांड में बडे-बडे कलाम कर िक्ेत हैं, ्ेनकन 
उनकला िलारला कलाम ईश्वर की आज्ला अऩुिलार हो्तला ह।ै वे ्ोटे-िे-्ोटे 
मलाम्े में भी ईश्वर की बला्त नहीं टला््ते। 

ब्रहलाांड में हर प् अननगन्त घटनलाए ँ हो रही हैं। जैिे नि्तलारों 
की गन्त, िरूज और चलँाद कला चमकनला, जमीन कला घमूनला। इिी ्तरह 
बलाररश होनला, मौिम बद्नला और दिूरी कई बद्लावों कला होनला। इांिलान 
और जलानवरों की नस े्ं रर्ती पर ्गला्तलार बनी रह्ती हैं। इि ्तरह की 
अननगन्त घटनलाओ ां कला प्रबांर ्ही फ़ररश्ेत कर्ेत हैं। वे ब्रहलाांड में ईश्वर 
के िबिे वफ़लादलार और आज्लाकलारी िेवक हैं। 

इांिलान फ़ररश्तों को नहीं दखे्तला, ् ेनकन फ़ररश्ेत इांिलानों को दखे्ेत हैं। 
वे ईश्वर की ओर िे इांिलान की दखेभला् कर्ेत रह्ेत हैं। ् ही फ़ररश्ेत इांिलान 
पर मौ्त ्ला्ेत हैं और उिकी आतमला को ्हलँा िे ्े जला्ेत हैं। 

फ़ररश्ेत इि द़ुनन्ला कला प्रबांर भी कर्ेत हैं और वही फ़ररश्ेत पर्ोक 
में सवग्र और नरक कला प्रबांर भी करेंगे। ् े फ़ररश्ेत िांख्ला में अननगन्त हैं। 

फ़ररश्तों के कलाम को एक बडे कलारखलाने की नमिला् िे िमझला जला 
िक्तला ह।ै नकिी बडे कलारखलाने में एक ्तरफ़ कई बडी-बडी और जनट् 
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मशीनें हो्ती हैं। इनहीं मशीनों िे वह उतपलादन ननक््तला ह,ै नजिके न्ए 
कलारखलानला बनला्ला ग्ला ह,ै ्ेनकन ्े मशीनें अपने आप नहीं च््तीं। 
इनहें च्लाने के न्ए बहु्त-िे इांिलानी मजदरू चलानहए हो्ेत हैं। इिन्ए हर 
कलारखलाने में बडी िांख्ला में इांिलानी मजदरू महेन्त कर्ेत रह्ेत हैं, ्तलानक 
कलारखलानला ठीक िे च््तला रह।े इिी ्तरह ब्रहलाांड के नवशला् कलारखलाने 
को च्लाने के न्ए अिांख् फ़ररश्ेत नऩ्ुति हैं। दोनों कलारखलानों में बि 
्ही फ़क्र  ह ै नक िलामलान् कलारखलानों के इांिलानी मजदरू नदखलाई द्ेेत हैं, 
जबनक ब्रहलाांड में कलाम करने वला्े फ़ररश्ेत आखँों िे नदखलाई नहीं द्ेेत। 

पैग़मबर 

पैग़मबर वह इांिलान हो्तला ह ैनजिे ईश्वर अपनी ्तरफ़ िे ्ोगों ्तक 
िांदशे पहुचँलाने के न्ए च़ुन्तला ह।ै जब ईश्वर नकिी इांिलान को पैग़मबर 
बनला्तला ह,ै ्तो फ़ररश्तला आकर उिे इि च़ुनलाव की खबर द्ेतला ह।ै इि 
्तरह उि इांिलान को ्ह नवश्वलाि हो जला्तला ह ैनक वह ईश्वर कला पैग़मबर 
ह।ै नफर फ़ररश्ेत के जररए ईश्वर उि पर ज्लान उ्तलार्तला ह,ै ्तलानक वह इि 
ज्लानको िब इांिलानों ्तक पहुचँला िके। पैग़मबर, ईश्वर और इांिलान के बीच 
कला मलाध्म हो्तला ह।ै वह ईश्वर िे िांदशे ्ेकर इांिलानों ्तक पहुचँला्तला ह।ै 

ईश्वर ने इांिलान को अक् दी ह।ै वह उिकी मदद िे प्रत्क् बला्तों 
को िमझ िक्तला ह,ै ्ेनकन बहु्त-िी बला्तें ऐिी हो्ती हैं नजनहें जलानने 
और िमझने के न्ए केव् इांिलानी ज्लान कलाफ़ी नहीं हो्तला। ्हलँा ्तक नक 
मौजदूला द़ुनन्ला की गहरी िचचलाइ्लँा भी इांिलानी ब़ुनद िे परूी ्तरह िमझ 
में नहीं आ्तीं और जहलँा ्तक ईश्वर और पर्ोक की द़ुनन्ला कला िवला् 
ह,ै वह परूी ्तरह िे नदखलाई न दनेे वला्ी द़ुनन्ला िे ज़ुडी ह।ै इिन्ए ्ह 
इांिलानी ब़ुनद की पहुचँ िे बलाहर ह।ै 
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पैग़मबर इांिलान की इि कमी को परूला कर्ेत हैं। वे चीजों की 
अिन्््त ब्तला्ेत हैं। वे पर्ोक की द़ुनन्ला की खबर द्ेेत हैं। इि ्तरह 
वे इांिलान को इि कलानब् बनला्ेत हैं नक वह ज्लान और िमझदलारी की परूी 
रोशनी में अपनी नजांदगी की ्ोजनला बनलाए और उिके अऩुिलार िफ् 
नजांदगी कला ननमला्रर कर िके। 

इांिलान जब िे रर्ती पर बिला ह,ै ्तभी िे पैग़मबर भी आ्ेत रह ेहैं। वे 
हर दौर में इांिलानों को ईश्वर की बला्तें ब्तला्ेत रह।े हला्लँानक, प़ुरलाने िम् के 
पैग़मबरों कला प्रलामलानरक ररकॉड्र ि़ुरनक््त नहीं रहला। बलाद की पररनस्न्त्ों 
ने उनकी व्नतितव को भी इन्तहलाि िे नमटला नद्ला और उनकी नक्तलाबों 
को भी अनवश्विनी् बनला नद्ला। 

आनखरकलार ईश्वर ने हजर्त मोहममद को अपनला पैग़मबर बनला्ला। 
आप उि िम् पैदला हुए जब द़ुनन्ला में इन्तहलाि कला दौर आ च़ुकला ्ला 
और जलदी ही उिके बलाद वह िम् आने वला्ला ्ला नजिे नप्रांनटांग पे्रि 
कला ़्ुग कहला जला्तला ह।ै इि ्तरह आपको वे अऩुकू् हला्ला्त नम्े, 
नजनहोंने आपको एक प्रमलानर्त शऩ्ि््त बनला नद्ला। आपकी ्लाई हुई 
नक्तलाब भी ि़ुरनक््त रहकर नप्रांनटांग पे्रि के ़्ुग में पहुचँ गई। इिके बलाद 
इि बला्त की िांभलावनला ही खतम हो गई नक आपकी ्लाई हुई नक्तलाब 
में कोई बद्लाव हो िके। हजर्त मोहममद ईश्वर के आनखरी पैग़मबर हैं 
और क्लाम्त ्तक के न्ए द़ुनन्ला में ईश्वर के इक्ौ्ेत प्रन्तनननर रहेंगे। 

क़ु रआन 

क़ु रआन ईश्वर की नक्तलाब ह।ै क़ु रआन में जो नशक्लाए ँहैं, वे अि् 
में वही हैं, जो पह्े की आिमलानी नक्तलाबों में भजेी गई ्ीं, ्ेनकन 
पह्े की आिमलानी नक्तलाबें अपनी मू्  रूप में ि़ुरनक््त नहीं रह पलाई ां। 
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बलाद में होने वला्े बद्लावों ने उनहें अनवश्विनी् बनला नद्ला। जबनक 
क़ु रआन अपनी अि्ी हला््त में परूी ्तरह ि़ुरनक््त ह।ै इिन्ए ्ह परूी 
्तरह िे एक भरोिेमांद नक्तलाब ह।ै 

क़ु रआन में 114 अध्ला् हैं। उनमें जो बला्तें कही गई हैं, उनकला िलार 
्ह ह ैनक इांिलान एक ईश्वर को मलाने। वह ्ह मलाने नक वह केव् ईश्वर 
के िलामने जवलाबदहे ह।ै उिे ्कीन करनला चलानहए नक आनखरी पैग़मबर 
हजर्त मोहममद के जररए जो बला्तें ईश्वर ने ब्तलाई हैं, वे िब िही हैं और 
उनहीं को मलानने िे इांिलान के मोक् कला दलारोमदलार ह।ै 

क़ु रआन कला महत्व केव् ्ह नहीं ह ैनक वह बहु्त-िी आिमलानी 
नक्तलाबों में िे एक ह,ै बनलक इिकला अि्ी महत्व ्ह ह ै नक ्ह 
बलाकी िभी आिमलानी नक्तलाबों के बीच एकमलात्र भरोिेमांद नक्तलाब 
ह,ै क्ोंनक अन् िभी नक्तलाबें बद्लावों के कलारर ऐन्तहलानिक रूप िे 
अनवश्विनी् िलानब्त हो च़ुकी हैं। प़ुरलाने आिमलानी नक्तलाबों को मलानने 
वला्ला व्नति जब क़ु रआन को मलान्तला ह,ै ्तो वह अपने नवश्वलाि को नहीं 
्ोड्तला, बनलक अपने नवश्वलाि को ज़्लादलामजब्ूत और प्रमलानरक रूप में 
पला ्े्तला ह।ै 

क़ु रआन ईश्वर की ओर िे िबके न्ए भजेी गई एक पनवत्र नक्तलाब 
ह।ै ्ह हर इांिलान की अपनी नक्तलाब ह,ै क्ोंनक इिे उि ईश्वर ने भजेला ह,ै 
जो हर इांिलान कला अपनला ईश्वर ह,ै न नक नकिी और कला। क़ु रआन कोई 
नई आिमलानी नक्तलाब नहीं ह।ै ्ह पह्े की आिमलानी नक्तलाबों कला 
एक प्रमलानरक न्ला िांसकरर ह।ै इि नजररए िे क़ु रआन िभी इांिलानों 
और िभी िम़ुदला्ों की नक्तलाब ह।ै ्ह िबके न्ए ईश्वर की रहम्त कला 
प्र्तीक ह।ै ्ह हर एक को भजेला ग्ला ईश्वर कला परूला िांदशे ह।ै क़ु रआन 
उिी ्तरह परूी द़ुनन्ला के न्ए मलाग्रदश्रन ह,ै जैिे िरूज परूी द़ुनन्ला के 
न्ए रोशनी और गममी कला िलारन ह।ै 
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हदीि-ए-रिू्  

क़ु रआन शबद और अ ््र, दोनों के न्हलाज िे ईश्वर कला क्लाम ह।ै 
हदीि उि िांग्रह को कहला जला्तला ह,ै जो अ ््र के न्हलाज िे ईश्वर की बला्त 
ह,ै ्ेनकन शबदों के न्हलाज िे वह रिू्  की अपनी जबलान िे कही गई 
हो। म्त्ब ् ह नक क़ु रआन िीर े्तौर पर ईश्वर कला मलाग्रदश्रन ह,ै जबनक 
हदीि परोक् रूप िे ईश्वर कला मलाग्रदश्रन ह।ै 

हदीि की बहु्त-िी नक्तलाबें हैं। इनमें िे क़ु ् नक्तलाबें नवशषे रूप 
िे अनरक महत्व रख्ती हैं। जैिे: िहीह अ्-ब़ुखलारी, िहीह म़ुनस्म 
इत्लानद। हदीि, क़ु रआन की व्लाख्ला और नवस्तलार ह।ै क़ु रआन में 
ज़्लादला्तर ब़ुनन्लादी आदशे नदए गए हैं, नजनकी नवस्ततृ्त जलानकलारी हदीि 
िे नम््ती ह।ै इिी ्तरह िैदलाांन्तक आदशेों कला व्लावहलाररक ढलँाचला भी 
हदीि िे ही िमझला जला िक्तला ह।ै इस्लाम में हदीि कला इ्तनला महत्व ह ै
नक इिे क़ु रआन िे अ्ग नहीं नक्ला जला िक्तला। हदीि की नक्तलाबों 
में जीवन के िभी पह़्ुओ ां के बलारे में नशक्लाए ँऔर आदशे नदए गए हैं। 
जैिे ्ह नक इरलादला और भलावनलाओ ां के न्हलाज िे एक म़ुि्मलान को 
कैिला होनला चलानहए। इबलाद्त कला नवस्ततृ्त ्तरीकला क्ला ह।ै रोजमरला्र की 
नजांदगी में दिूरों के िला् कैिे व्वहलार करनला चलानहए। भलाषला कला उप्ोग 
कैिे करनला चलानहए, खलाने-पीने की िीमलाए ँक्ला हैं। पररवलार व्वस्ला की 
िांरचनला कैिी होनी चलानहए, िलामलानजक िांबांरों की ब़ुनन्लाद क्ला हो। 
शलाांन्त और ़्ुद के नन्म क्ला हैं, अगर म़ुि्मलानों कला कोई रलाज् हो 
्तो उिे कैिे च्ला्ला जलाए, आनद। 

ऐिे ्तमलाम मलाम्े, जो इांिलानी जीवन िे ज़ुडे हैं और नजन पर द़ुनन्ला 
और पर्ोक की िफ््तला ननभ्रर कर्ती ह,ै वे िब नवस्तलार िे हदीि 
के िांग्रह में मौजदू हैं। हदीि के अध््न के नबनला न ्तो इस्लाम कला 
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अध््न परूला हो्तला ह ैऔर न ही हदीि के नबनला इस्लामी जीवन कला 
नकशला बनला्ला जला िक्तला ह।ै क़ु रआन के बलाद इस्लाम कला िबिे बडला 
स्ो्त हदीि ह।ै जब नकिी हदीि के बलारे में ्ह िलानब्त हो जलाए नक वह 
पैग़मबर इस्लाम की हदीि ह,ै ्तो उिे मलाननला उ्तनला ही जरूरी हो जला्तला 
ह,ै नज्तनला नक क़ु रआन को मलाननला। 

इस्लाम 

इस्लाम कला म्त्ब आज्ला पला्न ह।ै इस्लाम रम्र कला नलाम इस्लाम 
इिन्ए रखला ग्ला ह,ै क्ोंनक इिकी ब़ुनन्लाद ईश्वर की आज्ला मलानने पर 
ह।ै ‘‘म़ुि्मलान’ वह इांिलान ह,ै जो अपनी िोच को ईश्वर के अरीन कर 
्े और अपने िलारे कलाम ईश्वर की आज्ला के अऩुिलार करने ्गे। 

इस्लाम परूी ितृनटि कला रम्र ह,ै क्ोंनक िलारी ितृनटि और उिके िभी 
नहसिे ईश्वर के बनलाए हुए नन्मों कला पला्न कर रह ेहैं। ्ही व्वहलार 
इांिलान िे भी अपेनक््त ह।ै इांिलान को भी उिी ्तरह ईश्वर कला आज्लाकलारी 
बनकर अपनी नजांदगी जीनी ह,ै जैिे बलाकी ितृनटि परूी ्तरह िे ईश्वर की 
आज्ला कला पला्न कर रही ह।ै फ़क्र  निफ्र  इ्तनला ह ैनक ितृनटि मजबरूी में 
ईश्वर की बला्त मलान रही ह,ै जबनक इांिलान िे ्ह अपेनक््त ह ै नक वह 
अपनी मजमी िे ईश्वर की आज्ला-पला्न करे । 

जब इांिलान इस्लाम को अपनला्तला ह,ै ्तो िबिे पह्े उिकी िोच 
इस्लाम के अरीन हो जला्ती ह।ै उिके बलाद उिकी इच्लाए,ँ उिकी 
भलावनलाए,ँ उिकी रुनच्लँा, उिके िांबांर, उिकला प्लार और नफ़र्त, िब 
ईश्वर की आज्ला के अऩुिलार ढ् जला्ेत हैं। नफर इांिलान कला रोजमरला्र कला 
जीवन भी ईश्वर के अरीन हो जला्तला ह।ै उिके दिूरों के िला् व्वहलार 
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और उिकला ्ेन-दने इस्लाम के आदशेों के अऩुिलार हो जला्ेत हैं। वह 
अांदर और बलाहर िे एक आज्लाकलारी इांिलान बन जला्तला ह।ै 

इांिलान ईश्वर कला बांदला ह।ै इांिलान के न्ए िही रलास्तला ्ही ह ैनक वह 
द़ुनन्ला में ईश्वर कला बांदला बनकर रह।े इिी बांदगी की रलाह को इस्लाम 
कह्ेत हैं। इस्लामी जीवन ईश्वर की बांदगी और अरीन्तला वला्ी नजांदगी 
ह।ै इस्लाम ्ह ह ै नक इांिलान आज्लाकलारी हो और ईश्वर की वफ़लादलारी 
और अरीन्तला में रह्ेत हुए अपनी नजांदगी नब्तलाए। ऐिे ्ोग ही ईश्वर की 
रहम्तों में नहसिेदलार बनलाए जलाएगँे। 

ईमलान 

ईमलान की हकीक्त ज्लान ह ै्लानी ईश्वर को जलाननला। जब कोई इांिलान 
ईश्वर के अनस्ततव को परूी िमझ के िला् महििू कर ्े्तला ह ैऔर उिे 
ईश्वरी् िचचलाइ्ों कला बोर हो जला्तला ह,ै ्तो इिे ही ईमलान कह्ते हैं। 

्ह जलाननला कोई िलारलारर बला्त नहीं ह।ै ईश्वर िभी चीजों कला बनलाने 
वला्ला और मलान्क ह।ै वह इनलाम दनेे वला्ला ह ैऔर िजला दनेे वला्ला भी। 
उिकी पकड िे कोई नहीं बच िक्तला। ऐिे एक ईश्वर को जलाननला इांिलान 
की परूी नजांदगी को नह्ला द्ेतला ह।ै उिकी िोच में एक क्रलाांन्त आ जला्ती 
ह।ै उिके िभी भलावनलाओ ां कला कें द् ईश्वर बन जला्तला ह।ै 

इिकला परररलाम ्ह हो्तला ह ै नक इांिलान परूी ्तरह िे ईश्वर कला 
आज्लाकलारी बन जला्तला ह।ै ईश्वर ही उिकी िलारी नचां्तलाओ ां कला कें द् बन 
जला्तला ह।ै अब वह ऐिला इांिलान बन जला्तला ह,ै नजिकला जीनला भी ईश्वर के 
न्ए हो्तला ह ैऔर मरनला भी ईश्वर के न्ए। 

इि ईमलान कला प्रभलाव ् ह हो्तला ह ैनक इांिलान के िांसकलार और व्वहलार 
िभी ईश्वर के रांग में ढ् जला्ेत हैं। जब वह बो््तला ह,ै ्तो ्ह िोचकर 
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बो््तला ह ैनक ईश्वर उिकी आवलाज ि़ुन रहला ह।ै जब वह च््तला ह,ै ्तो 
इि ्तरह च््तला ह ैनक उिकी चला् ईश्वर की पिांद के नख्लाफ़ न हो। 
जब वह दिूरों के िला् व्वहलार कर्तला ह,ै ्तो उिे डर रह्तला ह ैनक अगर 
उिने क़ु ् ग़््त नक्ला, ्तो ईश्वर उिे िजला दगेला। 

इि ईमलान कला अिर ्ह हो्तला ह ैनक इांिलान की परूी नजांदगी पर्ोक 
की ओर कें नद््त हो जला्ती ह।ै वह हर मलाम्े में द़ुनन्ला के बजला् पर्ोक 
को महत्व द्ेतला ह।ै वह ्तलातकलान्क ्लाभ के बजला् पर्ोक के ्लाभ 
को प्रला्नमक्तला द्ेतला ह।ै जब भी नकिी मलाम्े में दो पक् हों, एक द़ुनन्ला 
कला और दिूरला पर्ोक कला, ्तो वह हमशेला द़ुनन्ला के पक् को ्ोडकर 
पर्ोक के पक् को अपनला्तला ह।ै 

्ह ईमलान उिके न्ए ईश्वर पर अटूट नवश्वलाि कला स्ो्त बन 
जला्तला ह।ै वह हर नस्न्त में ईश्वर पर भरोिला कर्तला ह।ै ईमलान अपनी 
अिन्््त में िव्रशनतिमलान ईश्वर को पहचलानने कला नलाम ह,ै ्ेनकन 
जब ्ह पहचलान नकिी के नद् और नदमलाग़ में उ्तर्ती ह,ै ्तो ्ह 
उिकी पूरी शऩ्ि््त को एक नई शऩ्ि््त बनला दे्ती ह।ै वह हर रूप 
िे एक न्ला इांिलान बन जला्तला ह।ै 

इनम्तहलान 

इि द़ुनन्ला में इांिलान आजलाद ह।ै ईश्वर ने उि पर नकिी ्तरह की 
पलाबांदी नहीं ्गलाई ह,ै ्ेनकन ्ह आजलादी एक इनम्तहलान के न्ए ह,ै न 
नक बे्गलाम नजांदगी के न्ए। इि आजलादी कला म्त्ब ्ह नहीं ह ैनक 
इांिलान जलानवरों की ्तरह नबनला नकिी रोक-टोक के नजांदगी नब्तलाए और 
नफर एक नदन मर जलाए, बनलक इिकला उद्शे् ्ह ह ैनक इांिलान अपने 
इरलाद ेिे िही नजांदगी नजए। वह अपने फ़ैि्े िे ख़ुद को ऊँच ेनैन्तक 
उिू् ों कला पलाबांद बनलाए। 
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इांिलान को इि ्तरह बनलाने कला उद्शे् ् ह ह ैनक उिे िभी प्रलारी्ों में 
िबिे ऊँचला दजला्र नद्ला जला िके। उिकला नलाम ईश्वर के खलाि बांदों में हो, 
नजनहोंने नबनला नकिी बलाहरी दबलाव के अपने आपको बला-उिू्  इांिलान 
बनला्ला। नजनहोंने नबनला नकिी जबरदस्ती के सव्तांत्र ननर््र  िे वही नक्ला, 
जो उनहें िचचलाई के न्ए करनला चलानहए ्ला। 

इि द़ुनन्ला में नज्तनी भी चीजें हैं, िबकी िब ईश्वर के अरीन हैं। 
अां्तररक् के ्तलारे और ग्रह परूी ्तरह िे ईश्वर के आदशे के अऩुिलार घमू्ेत 
हैं। पेड, ननद्लँा, पहलाड और इि ्तरह की दिूरी ्तमलाम चीजें पह्े िे ्त् 
नकए हुए ईश्वर के नन्म पर च् रही हैं। इिी ्तरह िलामलान् जलानवर भी 
वही कर्ेत हैं, जो उनकी प्रलाकतृ न्तक प्रवतृनति के अऩुिलार उनके न्ए ्त् 
कर नद्ला ग्ला ह।ै द़ुनन्ला में केव् इांिलान ही एक ऐिला प्रलारी ह ैनजिे 
अपनी मजमी और आजलादी कला वरदलान नद्ला ग्ला ह ै। 

इिी आजलादी ने इांिलान के िलामने दो रलास्ेत खो् नदए हैं। अगर वह 
आजलादी पलाकर अहांकलार, उद्ांड्तला और बेकलाब ूजीवन में पड जलाए, ्तो 
इिकला म्त्ब ह ैनक वह इनम्तहलान में पलाि नहीं हुआ। इिके बलाद उिकला 
वही अांजलाम होगला, जो उन ् ोगों कला हो्तला ह,ै जो नकिी म़ुनशक् परीक्ला 
में फे् हो जला्ेत हैं। 

दिूरे ्ोग वे हैं, जो अपनी नम्ी हुई आजलादी को िही इस्ेतमला् 
कर्ेत हैं। वे मजबरू न हो्ेत हुए भी ख़ुद को ईश्वर के उिू् ों कला पलाबांद 
बनला ्े्ेत हैं। ्े ्ोग परीक्ला में िफ् हो गए। उनहें ईश्वर की ्तरफ़ िे वे 
इनलाम नदए जलाएगँे, जो नकिी दिूरे प्रलारी को नहीं नम्े हों। वे ईश्वर के 
नजदीकी बांद ेकह्लाएगँे, जो हमशेला के न्ए ि़ुख और आरलाम में रहेंगे। 
उनहें ऐिी ख़ुनश्लँा नम े्ंगी, जो कभी िमलाप्त नहीं होंगी। 
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नन््त 

इस्लाम में िबिे ज़्लादला महत्वपरू्र चीज नन््त ह।ै कोई भी कलाम 
केव् उिके बलाहरी रूप के आरलार पर ईश्वर के ् हलँा सवीकलार नहीं हो्तला। 
ईश्वर निफ़्र  उिी कलाम को सवीकलार कर्तला ह,ै नजिे करने वला्े ने िचची 
नन््त िे नक्ला हो। ब़ुरी नन््त के िला् नकए गए कलाम को ईश्वर नलामांजरू 
कर द्ेतला ह।ै 

िचची नन््त ्ह हो्ती ह ैनक कलाम ईश्वर के न्ए नक्ला जलाए। उिे 
करने कला उद्शे् ईश्वर की ख़ुशी हो। इांिलान जो भी कलाम करे, ् ह िोचकर 
करे नक इिकला इनलाम उिे ईश्वर के ्हलँा नम्ेगला। इिके नवपरी्त ब़ुरी 
नन््त ्ह हो्ती ह ैनक इांिलान नदखलावे के न्ए रलानम्रक कलाम करे, ्ेनकन 
उिकला मकिद द़ुनन्ला कला फ़ला्दला ्ेनला हो। वह कलाम इिन्ए करे नक 
्ोग उिे दखेकर उिकी ्तलारीफ़ करेंगे। ्ोगों के बीच उिे शोहर्त और 
प्रनिनद नम्ेगी। वह िमलाज में िममलान पलाएगला। 

नन््त कला िांबांर इांिलान की अांदरूनी िोच ्ला भलावनला िे हो्तला ह।ै 
आम ्ोग नकिी के अांदर की िोच ्ला भलावनलाओ ां को नहीं जलान िक्ेत, 
्ेनकन ईश्वर को हर इांिलान के भी्तर कला हला् परूी ्तरह मला्मू ह।ै वह 
जलान्तला ह ै नक इांिलान के नदमलाग़ में क्ला च् रहला ह ैऔर उिके नद् 
में नकि ्तरह की भलावनलाए ँहैं। नकिी के कलाम को ्ेकर ्ोग भ्े ही 
ग़््तफ़हमी में पड िक्ेत हैं, ्ेनकन ईश्वर को िब क़ु ् प्तला ह।ै वह 
अपने ज्लान के अऩुिलार हर इांिलान िे न्ला् करेगला और हर नकिी को वही 
इनलाम दगेला, नजिके वह िच में हकदलार ह।ै 

नन््त की अहनम््त िचचलाई और अ ््रपरू्र्तला में हो्ती ह।ै जो चीज 
अपनी अि्ी िचचलाई ्ला मू्  अ ््र को खो द्ेती ह,ै वह बेकलार हो 
जला्ती ह।ै उिी ्तरह, जो कलाम ब़ुरी ्ला अररूी नन््त िे नक्ला जलाए, 
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उिकी कोई कीम्त नहीं हो्ती। उिकी कोई भी अहनम््त न इांिलानों के 
िलामने हो िक्ती ह ैऔर न ईश्वर के िलामने। नकिी चीज की कीम्त ्तभी 
हो्ती ह,ै जब वह श़ुद हो, नजिमें नकिी भी चीज की नम्लावट न हो। 
िचची नन््त िे नक्ला ग्ला कलाम श़ुद हो्तला ह।ै िचची नन््त के नबनला 
नक्ला ग्ला कलाम अश़ुद हो्तला ह।ै 

पर्ोक 

इांिलान एक अनां्त जीवन वला्ला प्रलारी ह,ै ्ेनकन उिकी उम्र को 
ईश्वर ने दो नहसिों में बलँाट नद्ला ह।ै उिकी उम्र कला बहु्त ्ोटला नहसिला 
इि द़ुनन्ला में रखला ग्ला ह ैऔर उिकला बलाकी िलारला नहसिला मौ्त के बलाद 
पर्ोक में होगला। ्ह द़ुनन्ला कलाम करने की जगह ह,ै जबनक पर्ोक 
की द़ुनन्ला हमलारे कममों कला परररलाम पलाने की जगह ह।ै 

्ह द़ुनन्ला अररूी ह ैऔर पर्ोक की द़ुनन्ला हर दृनटि िे िांपरू्र ह।ै 
पर्ोक एक अनां्त द़ुनन्ला ह,ै जहलँा िलारी चीजें अपने िववोतिम रूप में 
मौजदू होंगी ।ईश्वर ने सवग्र को इिी पर्ोक की द़ुनन्ला में रखला ह।ै सवग्र 
हर ्तरह की ख़ुनश्ों और वरदलानों िे भरी हुई ह।ै जो ्ोग इि द़ुनन्ला में 
अच्े कलाम करेंगे और ईश्वर को मलानकर च े्ंगे, वे पर्ोक की द़ुनन्ला 
में ऐिे दलानख् होंगे नक सवग्र के दरवलाजे उनके न्ए हमशेला के न्ए 
खो् नदए जलाएगँे। 

्ेनकन जो ्ोग इि द़ुनन्ला में ईश्वर को भू्  जलाए ँ ्ला उिके 
नख्लाफ़ बग़लाव्त करें, वे ईश्वर के नजदीक अपरलारी मलाने जलाएगँे। ऐिे 
्ोग पर्ोक की ख़ुनश्ों िे वांनच्त रह जलाएगँे। 

इि द़ुनन्ला में ईश्वर अदृश् ह।ै पर्ोक में वह अपनी पूरी शनति के 
िला् िलामने आ जलाएगला। उि िम् िभी इांिलान ईश्वर के िलामने झ़ुक 
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जलाएँगे, ्ेनकन उि िम् झ़ुकनला नकिी के कलाम नहीं आएगला। ईश्वर 
के िलामने झ़ुकनला ्तभी फ़ला्देमांद ह,ै जब ्ह झ़ुकलाव देखने िे पह्े 
इि द़ुनन्ला में हो। पर्ोक में ईश्वर को देख ्ेने के बलाद झ़ुकनला नकिी 
कलाम न आएगला। 

मौ्त इांिलान की नजांदगी कला अां्त नहीं ह।ै ्ह ्तो अग्े जीवन ्ला 
दिूरे चरर की श़ुरुआ्त ह।ै मौ्त वह मध् चरर ह,ै जब इांिलान आज 
की अस्ला्ी द़ुनन्ला िे ननक्कर क् की स्ला्ी द़ुनन्ला में पहुचँ 
जला्तला ह।ै वह इि द़ुनन्ला के अस्ला्ी नठकलाने िे ननक्कर पर्ोक 
की अनां्त आरलामगलाह में दलानख् हो जला्तला ह।ै पर्ोक कला ्ह चरर 
हर इांिलान की नजांदगी में नननचि्त रूप िे आएगला। कोई भी पर्ोक की 
इि पेशी िे बच नहीं िक्तला। 

सवग्र और नक्र  

सवग्र ईश्वर के इनलाम की जगह ह ैऔर नक्र  वह जगह ह,ै जहलँा उन 
्ोगों को डला्ला जलाएगला नजनके न्ए ईश्वर की अदला््त में िजला कला 
फ़ैि्ला हुआ हो। इि द़ुनन्ला में हर ्तरह की नेम्तें (वरदलान, उपहलार, 
blessings) हैं, ्ेनकन वे अररूी और अिांपूर्र रूप में हैं। सवग्र वह 
जगह ह,ै जहलँा ्े िलारी नेम्तें अपनी पूर्र और उतिम अवस्ला में होंगी। 
मौजूदला द़ुनन्ला एक अररूी द़ुनन्ला ह,ै जबनक सवग्र की द़ुनन्ला पूरी 
्तरह िे एक उतकतृ टि द़ुनन्ला होगी। जो ्ोग इि द़ुनन्ला की परीक्लाओ ां 
में िफ् होंगे, वे सवग्र की अनां्त द़ुनन्ला में प्रवेश करेंगे, जहलँा उनहें 
निफ़्र  ि़ुख और आनांद नम्ेगला। 

सवग्र में इांिलान को भौन्तक ि़ुख-ि़ुनवरलाओ ां के िला् मलाननिक शलाांन्त 
और नद्ी ि़ुकून भी परूी ्तरह िे नम्ेगला। वहलँा भौन्तक ि़ुख-ि़ुनवरलाओ ां 
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की भरपरू व्वस्ला होगी और उन िभी िमस्लाओ ां को िमलाप्त कर नद्ला 
जलाएगला, जो इि द़ुनन्ला में नचां्तला और परेशलानी कला कलारर बन्ती हैं, जैिे: 
ब़ुढलापला, बीमलारी, हलादिे, मौ्त आनद। 

हर इांिलान सवलाभलानवक रूप िे एक आदश्र द़ुनन्ला की ्त्लाश में 
रह्तला ह।ै हर व्नति अपने िपनों में एक बेह्तरीन द़ुनन्ला की कलपनला 
कर्तला ह।ै ्ह द़ुनन्ला इि जीवन में नकिी को नहीं नम््ती। मौ्त के बलाद 
्ह आदश्र द़ुनन्ला उन िौभलाग्शला्ी ्ोगों को नम्ेगी नजनहोंने अपनी 
मौ्त िे पह्े की नजांदगी में इिके ्ोग् बनकर नदखला्ला हो। 

नक्र  कला मलाम्ला इिके ठीक नवपरी्त ह।ै सवग्र अगर हर ्तरह के 
ि़ुख की जगह ह,ै ्तो नक्र  हर ्तरह की पीडला की जगह ह।ै सवग्र अगर 
ब्रहलाांड कला फू् ह,ै ्तो नक्र  इि ब्रहलाांड कला कलँाटला ह।ै जो ्ोग इि द़ुनन्ला 
में ईश्वर की इच्ला को ्ोडकर अपनी इच्लाओ ां पर च््ेत हैं, जो नैन्तक 
िीमलाओ ां को ्तोड्ेत हैं और नवद्ोही रवै्ला अपनला्ेत हैं, जो न ्तो ईश्वर कला 
हक अदला कर्ेत हैं और न इांिलानों कला, ऐिे ् ोग मौ्त के बलाद नक्र  में डला् 
नदए जलाएगँे, ्तलानक वे अनां्त कला् ्तक अपनी ब़ुरे कममों की िजला भ़ुग्तें। 
नक्र  में उन ्ोगों को बचलाने के न्ए कोई मददगलार नहीं होगला। उनके 
िभी मददगलार उनकला िला् ्ोड देंगे। वहलँा कोई नहीं होगला, जो ईश्वर के 
फ़ैि्े को उन पर ्लाग ूहोने िे रोक िके। 

रूहलानन््त 

रूहलानन््त क्ला ह?ै ईश्वर ने इिे हमशेला के न्ए ग़्ु लाब के पौर ेके 
रूप में नदखला्ला ह।ै ग़्ु लाब के पौर ेमें कलँाटे भी हो्ेत हैं और फू् भी। 
ऩुकी्े कलँाटों के िला्, ईश्वर उिी शलाखला में एक ऐिला फू् उगला्तला ह,ै 
नजिमें महक हो्ती ह,ै नजिमें रांग हो्तला ह ैऔर जो अपनी ख़ुशब ूिे दरू-
दरू ्तक ्ोगों को महक द्ेतला ह।ै 
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्ह रूहलानन््त कला प्रलाकतृ न्तक उदलाहरर ह।ै रूहलानन््त कला म्त्ब ह ै
कलँाटों के बीच में फू् बनकर रहनला। रूहलानन््त ्ह ह ैनक इांिलान जीवन 
के कलँाटों में उ्झ ेनहीं। वह भडकलाने वला्ी बला्तों पर भडके नहीं। अनप्र् 
अऩुभव उिके िां्त़्ु न को नबगलाड न द।े दिूरों कला ब़ुरला व्वहलार उिके 
अांदर ग़़ुसिला और बद्े की भलावनला न पैदला करे। वह अपने निदलाां्तों के 
अऩुिलार नजए। उिकी मलाननिक अवस्ला इ्तनी ऊँची हो च़ुकी हो नक 
पत्र मलारने वला्े कला पत्र उिे ्ू भी न िके। 

क़ु रआन में रूहलानन््त को रबबलानन््त कहला ग्ला ह ै्लानी रब के 
िला् जीनला, रब वला्ला बनकर रहनला। जो ्ोग इांिलानी झगडों में फँिे 
रह्ेत हैं, वे आि-पलाि की बला्तों िे प्रभलानव्त हो्ेत रह्ेत हैं। ऐिे ्ोगों की 
रूहलानन््त कभी नहीं बढ्ती, ्ेनकन जो इांिलान अपने आपको इ्तनला 
ऊपर उठला ्े्तला ह ैनक वह अपने नवचलारों और िोच में रबबलानी स्तर पर 
जीने ्ग्तला ह,ै वह ्ोगों की बला्तों िे बेपरवलाह हो जला्तला ह।ै रबबलानन््त 
की अवस्ला में वह इ्तनी बडी चीज पला ्े्तला ह ैनक बलाकी िलारी चीजें 
उिकी नजर में ्ोटी हो जला्ती हैं। 

ऐिे इांिलान के अांदर ्ह ्तलाक्त आ जला्ती ह ैनक वह गला्ी ि़ुनकर 
भी मसक़ु रला द।े वह ग़़ुसिला नद्लाने वला्ी बला्त को भू्  जलाए। वह कलँाटे 
कला सवलाग्त फू् के रूप में कर िके। रूहलानी इांिलान अपनी रूहलानन््त 
्ला रबबलानन््त के कलारर इ्तनी बडी चीज पला ्े्तला ह ैनक उिके बलाद 
उिे नकिी और चीज की इच्ला नहीं रह्ती। ्ह चीज उिके अांदर ईर्ला्र, 
सवला ््र और दिूरों कला शोषर करने की भलावनला को िमलाप्त कर द्ेती ह।ै 
वह इ्तनला अनरक पला ्े्तला ह ैनक उिके बलाद क़ु ् और पलाने की कोई 
आवश्क्तला नहीं बच्ती। ्ही वे ्ोग हो्ेत हैं, नजनिे ऐिला िमलाज 
बन्तला ह,ै जो िरूज की ्तरह चमक्तला ह ैऔर बलाग़ की ्तरह नख््तला ह।ै 
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्तकवला 

‘्तकवला’ कला म्त्ब ह ैपरहजेगलारी ्लानी द़ुनन्ला में ि्तक्र ्तला और 
परहजे के िला् जीवन नब्तलानला। ि्तक्र  जीवन को ‘म़ुतिनक्लानला’ जीवन 
कह्ेत हैं और अि्तक्र  जीवन को ‘ग़ैर-म़ुतिनक्लानला’ जीवन। द़ुिरे 
ख्ीफ़ला हजर्त उमर फ़लारूक ने अपने एक िला्ी िे पू् ला नक ्तकवला 
क्ला ह।ै उनहोंने कहला, “ऐ अमीर-उ्-मोनमनीन, क्ला आप कभी ऐिे 
रलास्ेत िे ग़ुजरे हैं, नजिके दोनों ओर झलानड्लँा हों?” िहलाबी ने नफर पू् ला, 
“ऐिे िम् में आपने क्ला नक्ला?” उनहोंने जवलाब नद्ला, “मैंने अपने 
कपडे िमटे न्ए और अपने आपको बचला्ेत हुए वहलँा िे ग़ुजर ग्ला।” 
िहलाबी ने कहला, “्ही ्तकवला ह।ै” 

्ह द़ुनन्ला एक परीक्ला की जगह ह।ै ्हलँा इांिलान की परीक्ला के 
न्ए ्तरह-्तरह के कलँाटे नबखरे हुए हैं। कहीं नकलारलातमक भलावनलाओ ां कला 
्तफ़ूलान ह।ै कहीं र्ूत्र ्ोगों द्लारला ्ेडे गए म़ुद् ेहैं। कहीं द़ुनन्ला की चमक-
दमक इांिलान को अपनी ओर खींचनला चलाह्ती ह।ै कहीं ऐिी अनप्र् 
पररनस्न्त्लँा हैं, जो इांिलान के मन को नवचन््त करके उिे अच्े रलास्ेत 
िे भटकला द्ेती हैं। 

्े िलारी चीजें जैिे जीवन के रलास्ेत के दोनों ओर कलँाटेदलार झलानड्ों 
की ्तरह खडी हैं। हर प् ्ह डर रह्तला ह ैनक कहीं इांिलान कला दलामन 
इनिे उ्झ न जलाए और नफर वह आगे बढने के बजला् इनहीं में फँिकर 
रह जलाए।ऐिी नस्न्त में ब़ुनदमलान वही ह,ै जो द़ुनन्ला कला रलास्तला इि ्तरह 
्त् करे नक उिकला दलामन ि़ुरनक््त रह।े वह ग़््त चीजों िे उ्झने के 
बजला् उनिे बचकर आगे बढ जलाए। हर हला् में उिकला मन ्ह िोच्तला 
रह ेनक उिे अपने आपको िँभला्नला ह।ै उिे बचलाव कला ्तरीकला अपनलानला 
ह,ै न नक उ्झने कला ्तरीकला। 
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इांिलान को िही सवभलाव के िला् पैदला नक्ला ग्ला ह।ै अगर कोई 
रुकलावट न हो, ्तो हर इांिलान अपने आप िही नदशला में च् िक्तला ह।ै 
इिन्ए िबिे बडी कोनशश ्ही होनी चलानहए नक इांिलान अप्रलाकतृ न्तक 
रुकलावटों को अपने न्ए बलारला न बनने द।े इिके बलाद वह अपनी 
प्रकतृ न्तक ्तलाक्त िे िही रलास्तला अपनलाएगला, जब ्तक नक वह अपने रब 
िे न नम् जलाए। 

श़ुक्र 

श़ुक्र ्ह ह ै नक इांिलान ईश्वर की दी हुई नेम्तों (वरदलान, उपहलार, 
blessings) को मलाने और उनकला एहिलाि करे। ्ह एहिलाि िबिे 
पह्े नद् में पैदला हो्तला ह ै और नफर शबदों में बद्कर इांिलान की 
ज़ुबलान पर आ्तला ह।ै ईश्वर ने इांिलान को बेह्तरीन शरीर और नदमलाग़ के 
िला् पैदला नक्ला। उिकी जरूर्त की हर चीज बहु्तला््त में दी। जमीन 
और आिमलान की हर चीज को इांिलान की िेवला में ्गला नद्ला। रर्ती पर 
जीवन नब्तलाने और िभ््तला बनलाने के न्ए नजन चीजों की जरूर्त ्ी, 
वे िब ्हलँा भरपरू मलात्रला में दी गई ां। 

इांिलान हर प् इन नेम्तों कला अऩुभव कर्तला ह।ै इिन्ए इांिलान पर 
्ह जरूरी ह ैनक वह हर प् ईश्वर की नेम्तों पर श़ुक्र करे। उिकला नद् 
ईश्वर की दी हुई नेम्तों के एहिलाि िे भरला रह।े श़ुक्र की अि् हकीक्त 
अनभसवीकलार करनला (acknowledge) ह।ै नजि चीज को इांिलान के 
मलाम्े में अनभसवीकलार कहला जला्तला ह,ै वही बला्त ईश्वर के िांदभ्र में श़ुक्र 
कह्ला्ती ह।ै ‘अनभसवीकलार’ कला शबद इांिलान के िांदभ्र में इस्ेतमला् 
हो्तला ह,ै जबनक ‘श़ुक्र’ कला शबद ईश्वर के। श़ुक्र हर इबलाद्त कला िलार ह।ै 
इबलाद्त के िभी रूप दरअि् श़ुक्र के भलाव की व्लावहलाररक ्तसवीरें हैं। 
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श़ुक्र िबिे अनरक व्लापक और िबिे अनरक िांपरू्र इबलाद्त ह।ै श़ुक्र 
ईश्वर को मलानने वला्े जीवन कला िलार ह।ै 

श़ुक्र कला िांबांर इांिलान के परेू अनस्ततव िे ह।ै िबिे पह्े इांिलान 
अपने नद् और नदमलाग़ में श़ुक्र के एहिलाि को जलागतृ्त कर्तला ह।ै नफर 
वह अपनी ज़ुबलान िे बलार-बलार इिकला इजहलार कर्तला ह।ै उिके बलाद जब 
श़ुक्र कला भलाव मजब्ूत हो जला्तला ह,ै ्तो इांिलान अपने रन और िांपनति को 
श़ुक्र के इजहलार के रूप में ईश्वर की रलाह में खच्र करने ्ग्तला ह।ै इिी 
्तरह उिकला श़ुक्र कला भलाव उिे मजबरू कर्तला ह ैनक वह अपने िम् 
और ्तलाक्त को उि ईश्वर की िेवला में ्गलाए, नजिने उिे ्ह िम् और 
्तलाक्त दी ह।ै हमलारला परूला अनस्ततव ईश्वर कला नद्ला हुआ ह।ै हम एक ऐिी 
द़ुनन्ला में रह्ेत हैं, जो परूी ्तरह िे ईश्वर की दने ह।ै इिी िचचलाई को 
मलानने और प्रकट करने को श़ुक्र कह्ेत हैं। 

नजक्र 

इस्लाम की एक ब़ुनन्लादी नशक्ला ‘नजक्र’ ह।ै नजक्र कला म्त्ब ह ै
्लाद करनला ्लानी ईश्वर को ्लाद करनला। ईश्वर को भू् ने की अवस्ला को 
ग़फ़््त कह्ेत हैं और ईश्वर को ्लाद रखने की अवस्ला को नजक्र। 

नजक्र एक प्रलाकतृ न्तक िचचलाई ह।ै इांिलान हर प् उन चीजों कला 
अऩुभव कर्तला ह,ै नजनकला िीरला िांबांर ईश्वर िे ह।ै वह िूरज और 
चलँाद, ननद्लँा और पहलाड, हवला और पलानी को देख्तला ह,ै जो िभी ईश्वर 
की बनलाई हुई चीजें हैं। इिी ्तरह िभी जीव-जां्त़ु, जो इांिलान के िलामने 
आ्ेत हैं, वे िभी उिे बनलाने वला्े की ्लाद नद्ला्ेत हैं। रर्ती िे ्ेकर 
आिमलान ्तक जो चीजें हैं, वे िभी ईश्वर की ि़ुांदर्तला और महलान्तला 
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कला प्रदश्रन हैं। वे अपने पूरे अनस्ततव के िला् ईश्वर के अनस्ततव कला 
पररच् दे्ती हैं। 

नजि द़ुनन्ला में इांिलान रह्तला ह ैऔर नजन चीजों के बीच वह ि़ुबह-
शलाम अपनला जीवन नब्तला्तला ह,ै वे हर प् उिे ईश्वर की ओर ध्लान 
नद्ला्ती हैं। इन चीजों िे प्रभलानव्त होकर उिके नद् और नदमलाग़ में हर 
िम् ईश्वर की ्लाद जलाग्ती ह।ै इनहीं भलावनलाओ ां के शबदों में प्रकट होने 
को नजक्र कह्ेत हैं। 

इिी ्तरह इांिलान अपनी नजांदगी में बलार-बलार ईश्वर िे िांबांर कला 
अऩुभव कर्तला ह।ै जब वह अपने अनस्ततव पर िोच्तला ह,ै ्तो उिकला 
नद् इि एहिलाि िे भर जला्तला ह ैनक ईश्वर ने उिे ि़ुांदर्तला और श्षे्ठ्तला 
के िला् बनला्ला और हर प्रकलार की उचच क्म्तलाए ँभरपरू मलात्रला में दीं। ्े 
एहिलाि उिकी ज़ुबलान पर अ्ग-अ्ग ्तरीकों िे आ्ेत रह्ेत हैं। ्ह 
भी नजक्र कला एक रूप ह।ै 

इिी ्तरह इांिलान को अपनी रोजमरला्र की नजांदगी में कई प्रकलार के 
उ्तलार-चढलाव दखेने को नम््ेत हैं। वह अ्ग-अ्ग प्रकलार के ि़ुखद 
और द़ुखद अऩुभवों िे ग़ुजर्तला ह।ै इन अऩुभवों के दौरलान वह बलार-बलार 
ईश्वर की ओर ध्लान कर्तला ह।ै बलार-बलार वह अ्ग-अ्ग शबदों में ईश्वर 
को ्लाद कर्तला ह।ै 

इिी ्तरह रोजलानला की इबलाद्तों के बीच वह नवनभनन शबदों को 
अपनी ज़ुबलान िे अदला कर्तला है। ्े शबद कभी क़ु रआन और हदीि 
िे न्ए हुए हो्ेत हैं और कभी ईश्वर की महलान्तला को मलान्ेत हुए 
अनला्लाि (spontaneously) उिकी ज़ुबलान िे ननक््ेत हैं। ्ह 
िब ईश्वर कला ‘नजक्र’ है। 
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नमलाज 

 नमलाज ईश्वर की इबलाद्त ह।ै ् ह रोजलानला पलँाच वक्त के न्ए अननवला ््र 
(फ़ज्र) ह।ै िमहू (congregation) के िला् नमलाज की अदला्गी के 
न्ए इिकला इां्तजलाम मनसजदों में नक्ला जला्तला ह।ै नमलाज में िबिे पह्े 
व़ुज ू नक्ला जला्तला ह।ै व़ुज ूचहेरला, हला् और पैर को पलानी िे रोने की 
प्रनक्र्ला ह।ै नमलाजी के अांदर ्ह एहिलाि जगला्तला ह ै नक वह हमशेला 
पनवत्र जीवन ग़ुजलारेगला। नफर वह ‘अल्लाहु अकबर’ (ईश्वर िबिे बडला 
ह)ै कहकर नमलाज श़ुरू कर्तला ह।ै इि ्तरह वह सवीकलार कर्तला ह ैनक 
महलान्तला निफ्र  एक ईश्वर के न्ए ह।ै आदमी के न्ए िही रवै्ला ्ह ह ै
नक वह ्ोटला और नवनम्र बनकर द़ुनन्ला में रह।े 

नमलाज में आदमी क़ु रआन के क़ु ् नहसिों को पढकर अपने बलारे में 
ईश्वर के आदशे को नदमलाग़ में ्तलाजला कर्तला ह।ै नफर वह रुकू और िजदला 
(न्तमस्तक) करके इि अम् की भलाषला में ्ह कह्तला ह ैनक मरेे न्ए 
निफ्र  एक ही ्तरीकला िही ह ैऔर वह ्ह नक मैं ईश्वर कला अऩ्ु ला्ी 
बनकर द़ुनन्ला में जीवन नब्तलाऊँ। 

नमलाज कला अम् जब िमलाप्त हो्तला ह ै्तो िभी नमलाजी दलाए ँऔर 
बलाए ँम़ुहँ फेरकर कह्ेत हैं: ‘असि्लाम़ु अ्ैक़ु म व रहम्त़ुल्लाह’ (्त़ुम 
पर ि्लाम्ती और ईश्वर की रहम्त हो)। ्ह इि बला्त की घोषरला ह ै
नक नमलाज के जररए नशक्ला पलाकर अब िभी नमलाजी इि ्तरह द़ुनन्ला 
में प्रवेश कर रह ेहैं नक उनके नद् में दिूरों के न्ए द्ला और शलाांन्त 
के अ्लावला कोई दिूरला भलावनला नहीं ह।ै वे िमलाज के शलाांन्त-नप्र् िदस् 
बनकर रहेंगे। वे नकिी के िला् ब़ुरी भलावनला िे कलाम नहीं करेंगे। 

नमलाज एक प्रकलार िे ईश्वर की इबलाद्त ह।ै ्ह ईश्वर की ईश्वरी््तला 
कला अनभसवीकलार करनला ह।ै ्ह हर प्रकलार की महलान्तला को निफ्र  ईश्वर के 
न्ए िमनप्र्त कर्ेत हुए उिके िलामने झ़ुक जलाने कला प्र्तीक ह।ै 
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दिूरे नजररए िे, नमलाज इांिलान को इि ्ोग् बनला्ती ह ै नक वह 
्ोगों के बीच िचचला इांिलान बनकर रह।े वह ्ोगों के िला् व्वहलार 
कर्ेत िम् नवनम्र्तला और िहलाऩुभनू्त कला रवै्ला अपनलाए। नमलाज, ईश्वर 
के िला् नमलाजी के ररश्ेत को भी द़ुरुस्त कर्ती ह ैऔर इांिलान के िला् 
उिके ररश्ेत को भी।

रोजला 

रोजला एक िला् में एक बलार की जलाने वला्ी इबलाद्त ह।ै ्ह हर िला् 
रमजलान के परेू एक महीने ्तक रखला जला्तला ह।ै रोजे में इांिलान ईश्वर के 
आदशे के अऩुिलार भोर िे ् ेकर िरूज डूबने ्तक खलाने-पीने िे रुक जला्तला 
ह ैऔर अपने आपको ज़्लादला-िे-ज़्लादला नजक्र और इबलाद्त में व्स्त 
कर्तला ह।ै रोजला रखने कला उद्शे् ्ह ह ैनक इांिलान की भौन्तक्तला कम 
हो और उिकी आध्लानतमक्तला बढे। वह द़ुनन्ला में एक आध्लानतमक 
जीवन नब्तलाने के ्ोग् बन जलाए। 

रोजला इांिलान के अांदर आभलार (श़ुक्र) की भलावनला जगला्तला ह।ै भखू 
और प्लाि िहन करने िे उिे इन नेम्तों की अहनम््त कला प्तला च््तला 
ह।ै नफर जब वह शलाम को भखू और प्लाि के बलाद खलानला और पलानी 
ग्रहर कर्तला ह,ै ्तो उिे महििू हो्तला ह ैनक खलानला और पलानी नक्तनी 
कीम्ती चीजें हैं, जो उिे ईश्वर ने दी हैं। ्ह अऩुभव उिके आभलार के 
एहिलाि को बहु्त बढला द्ेतला ह।ै 

रोजला इांिलान के अांदर नैन्तक अऩुशलािन पैदला कर्तला ह।ै क़ु ् चीजों 
पर रोक ्गलाकर उिे ्ह निखला्ला जला्तला ह ै नक द़ुनन्ला में उिे एक 
अऩुशलानि्त जीवन जीनला ह,ै न नक बे-्गलाम । रोजला एक ्तरह कला सपीड 
ब्रकेर ह।ै एक महीने के न्ए नन ा्ंत्रर ्गलाकर रोजला ्ह िांदशे द्ेतला ह ै
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नक इांिलान को परेू िला् और परूी उम्र इिी ्तरह िां्म के िला् जीवन 
नब्तलानला ह।ै उिे ईश्वर की ननरला्ररर्त िीमलाओ ां िे बलाहर जलाने की कोनशश 
नहीं करनी चलानहए। 

रोजला रखकर इांिलान अपने आपको ज़्लादला-िे-ज़्लादला नजक्र, इबलाद्त 
और क़ु रआन पडने में व्स्त कर्तला ह।ै ्ह ईश्वरी् कला्मों के प्रभलाव को 
बढलाने की एक ्ोजनला ह।ै इि ्तरह इांिलान नजक्र, इबलाद्त और क़ु रआन 
की नशक्लाओ ां के प्रभलाव को और अनरक गहरलाई िे सवीकलार कर्तला ह।ै 

रोजला एक प्रनशक्र कोि्र ह।ै इिकला उद्शे् ् ह ह ैनक एक महीने की 
नवशषे टे्ननांग दकेर इांिलान को इि ्ोग् बनला्ला जलाए नक वह परेू िला् 
ईश्वर को मलानने वला्ला और इांिलानन््त िे पे्रम करने वला्ला व्नति बनकर 
जीवन नब्तला िके। 

जकला्त 

जकला्त कला म्त्ब ह ैवह ननरला्ररर्त रलानश, जो एक िांपनन व्नति 
िला् के अां्त में अपनी िांपनति िे ननकला््तला ह।ै इि ्तरह वह अपनी 
कमलाई को श़ुद कर्तला ह।ै एक ्ोटला नहसिला ईश्वर की रलाह में दकेर बलाकी 
नहसिला वह अपने न्ए िही ्तरीके िे उप्ोग में ्लाने के ्ला्क बनला 
्े्तला ह।ै 

अपनी कमलाई में िे जकला्त की रलानश ननकला्नला इि बला्त कला 
व्वहलाररक्तला सवीकलार करनला ह ैनक अि्ी दनेे वला्ला ईश्वर ह।ै जब दनेे 
वला्ला ईश्वर ह,ै ्तो इांिलान को चलानहए नक उिके नदए हुए में िे ईश्वर की 
रलाह में खच्र करे। जकला्त कला नन्म ्ह ह ैनक िांपनन ्ोगों िे ्ेकर इिे 
जरूर्तमांदों में बलँाटला जलाए। ्ह रन के प्रवलाह में अिमलान्तला को दोबलारला 
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िां्त़ुन््त करने कला एक ्तरीकला ह।ै इि ्तरह िांपनन ्ोगों को ्ह ्लाद 
नद्ला्ला जला्तला ह ैनक उन पर उन ्ोगों कला आन ््रक अनरकलार ह,ै नजनहें 
नव्तरर में कम नहसिला नम्ला ्ला नब्क़ु ् नहीं नम्ला। 

जकला्त कला िांबांर नैन्तक्तला िे भी ज़ुडला हुआ ह।ै जकला्त एक ्तरफ़ 
दनेे वला्े के अांदर िे कां जिूी और सवला ््र की भलावनलाओ ां को ननकला््ती 
ह।ै ्ह दनेे वला्े के नद् में उदलार्तला और इांिलानन््त की भलावनला पैदला 
कर्ती ह।ै दिूरी ्तरफ़, जकला्त पलाने वला्े के न्ए ्ह फ़ला्दला ह ैनक वह 
दिूरों को अपनला भलाई और द़ुख-ि़ुख कला िला्ी िमझने ्गे। उिके 
नद् में दिूरों के प्रन्त ईर्ला्र की भलावनला न उभरे, बनलक इिके बजला् 
उिके नद् में दिूरों के न्ए पे्रम की भलावनला जलागे। 

क्ोंनक जकला्त ईश्वर की रलाह में दी जला्ती ह,ै इिन्ए ्ह दिूरी 
इबलाद्तों की ्तरह एक इबलाद्त ह।ै बलाहरी रूप िे ्ह इांिलानों के बीच 
बलँाटी जला्ती ह,ै ्ेनकन अपनी िचचलाई के अऩुिलार ्ह इांिलान को ईश्वर िे 
जोडने वला्ी ह।ै ्ह इांिलान को ईश्वर के करीब ्लाने कला एक मलाध्म ह।ै 
जकला्त नसपररट में इबलाद्त ह ैऔर अपनी बलाहरी िरू्त में िेवला। 

हज 

हज एक इबलाद्त ह।ै ्ह उन ्ोगों पर जीवन में एक बलार अननवला ््र 
ह,ै जो इिकी क्म्तला रख्ेत हैं। नजनके पलाि ्ह क्म्तला नहीं ह,ै उनके 
ऊपर हज अननवला ््र नहीं ह।ै 

हज में व्नति अपने दशे िे ननक्कर नहजलाज (िऊदी अरब) 
जला्तला ह।ै वहलँा वह मककला में प्रवेश करके कलाबला की पररक्रमला कर्तला ह।ै 
वह िफ़ला और मरवला नलाम की दो पहलानड्ों के बीच िई (दौड) कर्तला 
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ह।ै अरलाफ़ला्त में ठहर्तला ह।ै जमलार (श्ैतलान के ब़ु्त) पर पत्र मलार्तला ह।ै 
क़ु बला्रनी कर्तला ह।ै इि ्तरह की नवनभनन इबलाद्त की रसमें हज के महीने 
में अदला की जला्ती हैं। इिे ही हज कह्ेत हैं। 

हज एक व्नति के द्लारला अपने आपको अपने रब को िमनप्र्त करने 
कला प्र्तीक ह।ै इन कममों के मलाध्म िे व्नति ्ह िांकलप ्े्तला ह ैनक वह 
अपने आपको ईश्वर के न्ए िमनप्र्त कर रहला ह।ै उिकी नजांदगी निफ़्र  
ईश्वर के चलारों ओर घमूगेी। वह ईश्वर के न्ए हर प्रकलार की क़ु बला्रनी दनेे 
को ्ैत्लार रहगेला। 

हज के दौरलान व्नति कलाबला के ननमला्र्तला हजर्त इब्रलाहीम और उनके 
बेटे हजर्त इसमलाई् को ्लाद कर्तला ह।ै वह पैग़मबर-ए-इस्लाम की 
ऐन्तहलानिक समतृन्त्ों को दखे्तला ह।ै वह अपने क़ु ् नदन उि वला्तलावरर 
में नब्तला्तला ह,ै जहलँा इस्लाम कला प्रलारांनभक इन्तहलाि बनला ् ला। इि ्तरह हज 
एक व्नति को ईश्वर िे और उिके पैग़मबरों िे जोडने कला मलाध्म बन 
जला्तला ह।ै ्ह व्नति को ईश्वर के नेक बांदों की नजांदगी की ्लाद नद्ला्तला 
ह ैऔर इस्लाम के इन्तहलाि िे जीवां्त िांबांर स्लानप्त करने कला िलारन 
बन्तला ह।ै 

िला् ही हज परूी द़ुनन्ला के म़ुि्मलानों को एकज़ुट कर्तला ह।ै ्ह 
द़ुनन्ला-भर के म़ुि्मलानों के नद्ों में ्ह िचचलाई ्तलाजला कर्तला ह ैनक 
उनकी जलान्त्लँा और उनकी रलारट्ी््तलाए ँ भ्े ही अ्ग-अ्ग हों, 
्ेनकन एक ईश्वर पर नवश्वलाि उनके वैनश्वक एक्तला की मजब्ूत ब़ुनन्लाद 
ह।ै दशे की दृनटि िे वे भ्े ही नक्तने नभनन हों, ्ेनकन एक ईश्वर के 
उपलािक होने के नला्ेत वे िभी एक हैं और हमशेला एक रहेंगे। हज वलास्तव 
में ईश्वर की इबलाद्त ह,ै ् ेनकन व्लावहलाररक रूप िे इिमें कई िलाम़ुदलान्क 
्लाभ भी शलानम् हो्ेत हैं। इनहीं में िे एक िलाम़ुदलान्क एक्तला ह।ै 
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नैन्तक्तला 

नैन्तक्तला कला म्त्ब ह ैआपिी व्वहलार। नैन्तक्तला उि ब्तला्रव 
कला नलाम ह,ै जो एक इांिलान रोजमरला्र की नजांदगी में दिूरे इांिलान के िला् 
कर्तला ह।ै इि नैन्तक्तला कला निदलाां्त क्ला होनला चलानहए? इिकला िर् 
निदलाां्त ्ह ह:ै ्त़ुम दिूरों के न्ए वही चलाहो, जो ्त़ुम अपने न्ए 
चलाह्ेत हो। ्त़ुम दिूरों के िला् वैिला ही व्वहलार करो, जैिला ्त़ुम अपने 
न्ए पिांद कर्ेत हो। 

हर व्नति जलान्तला ह ै नक वह मीठी बला्तों को पिांद कर्तला ह।ै 
इिन्ए हर व्नति को चलानहए नक वह दिूरों िे मीठे ्हजे में बला्त 
करे। हर व्नति ्ह चलाह्तला ह ैनक कोई उिकी रलाह में रुकलावट न डला्े। 
इिन्ए हर व्नति को चलानहए नक वह दिूरों की रलाह में रुकलावट न 
डला्े। हर व्नति ्ह चलाह्तला ह ैनक दिूरे ्ोग उिके िला् िहलाऩुभनू्त 
और िह्ोग कला व्वहलार करें। इिन्ए हर व्नति को ्ह प्र्लाि 
करनला चलानहए नक जब भी वह दिूरों िे नम्े, ्तो वह िहलाऩुभनू्त और 
िह्ोग िे पेश आए। 

नैन्तक्तला कला ्ह मलापदांड अत ा्ं्त िर् और सवलाभलानवक ह।ै ्ह 
इ्तनला आिलान ह ै नक हर व्नति इिे िमझ िक्तला ह,ै चलाह ेवह पढला-
न्खला हो ्ला अनपढ। ्हलँा ्तक नक एक अांरला ्ला नवक्लाांग व्नति भी 
आिलानी िे ्ह िमझ िक्तला ह ैनक कौन-िी चीज उिके न्ए पिांदीदला 
ह ैऔर कौन-िी नलापिांद। हदीि में कहला ग्ला ह ैनक िबिे अच्ला व्नति 
वह ह,ै नजिकला नैन्तक आचरर िबिे अच्ला हो। इिके अऩुिलार, एक 
अच्ला इांिलान बननला कोई रहस्म् बला्त नहीं ह।ै इिकला िर् फ़ॉमू््र ला 
्ह ह ैनक व्नति ख़ुद को दोहरे मलापदांड िे बचलाए। ऐिला करने के बलाद वह 
ख़ुद-ब-ख़ुद उचच नैन्तक ग़ुरों कला मलान्क बन जलाएगला। 
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इि हदीि ने इांिलानी नैन्तक्तला कला ऐिला मलापदांड नद्ला ह,ै नजिे कोई 
भी व्नति आिलानी िे िमझ िक्तला ह।ै इि ्तरह इस्लाम ने हर व्नति 
को उिके अपने अऩुभव की रोशनी में ्ह ब्तला नद्ला ह ैनक उिे दिूरों 
िे कैिला व्वहलार करनला चलानहए और कैिला नहीं करनला चलानहए। 

िब्र 

िब्र कला म्त्ब ह ै रुकनला, अपने आपको िांभला्नला। इांिलान कला 
उद्शे् ्ह ह ैनक वह ऊँच ेआदशमों के अऩुिलार द़ुनन्ला में जीवन नब्तलाए, 
्ेनकन द़ुनन्ला में हर कदम पर ऐिी अनप्र् बला्तें िलामने आ्ती हैं, जो 
इांिलान को उकिला िक्ती हैं, जो उिके ्क्् को अि्ी मकिद िे 
भटकलाकर दिूरी नदशला में ्े जला िक्ती हैं। 

ऐिी नस्न्त में ्नद इांिलान हर उकिलाने वला्ी बला्त पर भडक 
उठे, हर नवपरी्त चीज िे उ्झ जलाए, ्तो वह अपने मकिद की ओर 
अपनला िफर जलारी नहीं रख पलाएगला। वह गैर-जरूरी चीजों में उ्झकर 
रह जलाएगला। 

इि िमस्ला कला एकमलात्र िमलारलान िब्र ह।ै िब्र कला म्त्ब ह ैनक 
जब इांिलान को कोई कडवला अऩुभव हो, ्तो वह भडकने के बजला् 
िहनशी््तला कला ्तरीकला अपनलाए। वह झटके को िह्ेत हुए िचचलाई के 
रलास्ेत पर आगे बढ जलाए। 

 िब्र एक ओर बलाहरी द़ुनन्ला में आने वला्ी िमस्लाओ ां कला 
व्लावहलाररक िमलारलान ह,ै दिूरी ओर ्ह इांिलान के न्ए उिकी 
शऩ्ि््त को ननखलारने कला मलाध्म ह।ै जो इांिलान िब्र नहीं कर्तला, उिकी 
शऩ्ि््त नकलारलातमक प्रवतृनति्ों के बीच नवकनि्त हो्ती ह।ै जबनक जो 
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इांिलान िब्र कर्तला ह,ै उिकी शऩ्ि््त िकलारलातमक प्रवतृनति्ों के बीच 
नवकनि्त हो्ती ह।ै 

िब्र कला म्त्ब पी्े हटनला नहीं ह।ै िब्र कला अ ््र ह ैनक जोश की 
रलाह ्ोडकर होश की रलाह पकडनला। िब्र ्ह ह ैनक इांिलान नलाज़ुक मौकों 
पर अपने भलावनलाओ ां को िांभला्े। वह अपनी िमझदलारी कला उप्ोग 
करके ज़्लादला फला्दमेांद नदशला में अपने कला ््र कला क्ेत्र च़ुन ्े। 

्ह द़ुनन्ला ऐिी बनी ह ैनक ्हलँा हर इांिलान को अवश् ही नलापिांद 
बला्तों कला िलामनला करनला पड्तला ह।ै उिे ऐिे दृश् दखेने पड्ेत हैं, जो उिे 
पिांद नहीं हो्ेत। उिे ऐिी आवलाजें ि़ुननी पड्ती हैं, जो उिके कलानों 
को नलापिांद ्ग्ती हैं। ऐिी नस्न्त में उ्झने कला ्तरीकला अपनलाने को 
अिहनशी््तला कह्ेत हैं और अनदखेी कला ्तरीकला अपनलाने को िब्र 
कह्ेत हैं। इि द़ुनन्ला में िफ््तला केव् उनहीं ्ोगों को नम््ती ह,ै जो 
नलापिांद पररनस्न्त्ों में िब्र कला ्तरीकला अपनला्ेत हैं। 

िच बो्नला 

म़ुि्मलान एक िचचला इांिलान हो्तला ह।ै वह हमशेला िच बो््तला ह।ै 
वह हर मलाम्े में वही बला्त कह्तला ह,ै जो वलास्तव में िही हो्ती ह।ै 
म़ुि्मलान ्ह िहन नहीं कर िक्तला नक वह झठू बो्े ्ला िच को 
़्ु पलाए। िच बो्ने कला म्त्ब ्ह ह ैनक इांिलान के ज्लान और उिके 

बो्े गए शबदों में नवरोरलाभलाि न हो। वह जो जलान्तला ह,ै वही बो्े और 
जो बो््तला ह,ै वह वही हो, जो उिके ज्लान में ह।ै इिके नवपरी्त, झठू 
्ह ह ैनक इांिलान कला ज्लान उिे एक बला्त ब्तला्तला हो, ्ेनकन वह अपनी 
जबलान िे कोई और बला्त कह।े 
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िचचलाई म़ुि्मलान के चररत्र कला िबिे ऊँचला ग़ुर ह।ै म़ुि्मलान एक 
बला-उिू्  इांिलान हो्तला ह ैऔर बला-उिू्  इांिलान के न्ए ्ही एकमलात्र 
िही ्तरीकला ह ैनक वह जब भी बो्े, िच ही बो्े। िचचलाई के नख्लाफ़ 
बो्नला उिके न्ए नकिी भी नस्न्त में िांभव नहीं ह।ै 

ईश्वर की परूी द़ुनन्ला िचचलाई पर आरलारर्त ह।ै ्हलँा हर चीज ख़ुद 
को उिी रूप में प्रकट कर्ती ह,ै जो वलास्तव में उिकला रूप ह।ै िरूज, 
चलँाद, ननद्लँा, पहलाड, पेड, ्तलारे और ग्रह िभी िच पर कला्म हैं। वे 
ख़ुद को वैिला ही नदखला्ेत हैं, जैिे नक वे वलास्तव में हैं। ईश्वर की नवशला् 
द़ुनन्ला में कोई भी चीज झठू पर आरलारर्त नहीं ह।ै ऐिी कोई चीज नहीं 
ह,ै नजिकी अिन्््त क़ु ् और हो और वह अपने आपको नकिी 
और रूप में प्रस्त़ु्त करे। 

्ही प्रकतृ न्त कला सवभलाव ह,ै जो ब्रहलाांडी् स्तर पर फै्ला हुआ ह।ै 
म़ुि्मलान भी इिी सवभलाव कला पला्न करने वला्ला हो्तला ह।ै वह झठू 
और दोहरी नजांदगी िे परूी ्तरह म़ुति हो्तला ह।ै म़ुि्मलान परूी ्तरह िे 
िचचलाई में ढ्ला हो्तला ह।ै उिे दखेकर ही ्ह महििू हो्तला ह ैनक वह 
अांदर िे बलाहर ्तक एक िचचला इांिलान ह।ै 

िच बो्नला म़ुि्मलान के न्ए केव् एक नीन्त नहीं, बनलक 
उिकला रम्र ह।ै िचचलाई के मलाम्े में िमझौ्तला करनला उिके न्ए िांभव 
नहीं ह।ै वह िच बो््तला ह,ै क्ोंनक इिके नबनला वह जीनव्त नहीं रह 
िक्तला। वह िच बो््तला ह,ै क्ोंनक वह जलान्तला ह ैनक िच न बो्नला 
अपनी पहचलान को नमटलानला ह ैऔर अपनी पहचलान को नमटलानला नकिी के 
न्ए भी िांभव नहीं ह।ै 
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वलादला 

िलामलानजक जीवन में आपिी मलाम्ों में अकिर ऐिला हो्तला ह ैनक 
एक व्नति दिूरे व्नति िे कोई वलादला कर्तला ह।ै ्ह वलादला नदखने में दो 
व्नति्ों ्ला दो िमहूों के बीच हो्तला ह,ै ्ेनकन इिमें एक ्तीिरला पक् 
भी हो्तला ह ैऔर वह ह ैईश्वर, जो गवलाह के रूप में हमशेला उिमें मौजदू 
रह्तला ह।ै इिीन्ए हर वलादला एक ईश्वरी् वलादला बन जला्तला ह।ै 

इिी वजह िे म़ुि्मलान वलाद ेके मलाम्े में बेहद िांवेदनशी् हो्तला 
ह।ै उिे ्ह नवश्वलाि हो्तला ह ैनक हर वलादला, जो दो ्ोगों के बीच नक्ला 
जला्तला ह,ै वह ईश्वर की ननगरलानी में हो्तला ह ैऔर उिकला नहिलाब ईश्वर के 
पलाि होगला। ्ह नवश्वलाि उिे मजबरू कर्तला ह ैनक वह वलाद ेके मलाम्े में 
बहु्त नजममदेलारी िे पेश आए। जब वह नकिी िे वलादला कर्तला ह,ै ्तो उिे 
परूला करनला अननवला ््र िमझ्तला ह।ै 

नजि िमलाज में ्ोग इि ग़ुर के रनी हों नक वे अपने वलाद े
जरूर ननभलाए,ँ उि िमलाज कला हर व्नति भरोिेमांद और पवूला्रऩुमलान 
(predictable character) ्ोग् बन जला्तला ह।ै ऐिे िमलाज में वह 
खलाि ग़ुर आ जला्तला ह,ै जो परेू ब्रहलाांड में व्लापक रूप िे मौजदू ह।ै इि 
ब्रहलाांड कला हर ्ततव िटीक्तला िे अपने कला ््र कर्तला ह।ै जैिे ग्रहों और 
नि्तलारों की गन्त के बलारे में पह्े िे प्तला हो्तला ह ैनक वे िौ िला् बलाद ्ला 
हजलार िला् बलाद कहलँा होंगे। इिी ्तरह, पलानी के बलारे में पह्े िे प्तला ह ै
नक वह नकि ्तलापमलान पर उब्ेगला। इि ्तरह परूला ब्रहलाांड भरोिेमांद और 
पवूला्रऩुमलान ्ोग् बन ग्ला ह।ै 

नजि िमलाज में ्ोग वलाद े ननभलाने वला्े हों, उि िमलाज में अपने 
आप कई अन् अच्लाइ्लँा नवकनि्त होने ् ग्ती हैं। जैिे, ऐिे िमलाज में 
्ेन-दने के झगडे नहीं हो्ेत। वहलँा परसपर नवश्वलाि कला मलाहौ् बन जला्तला 
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ह।ै हर व्नति शलाां्त रह्तला ह,ै क्ोंनक उिे ्ह डर नहीं हो्तला नक कोई 
वलादला ्तोडने की घटनला होगी। वलाद ेको ननभलानला उचच्तम नैन्तक ग़ुर ह ै
और ईमलान इांिलान को इिी उचच्तम नैन्तक ग़ुर कला मलान्क बनला्तला ह।ै 

िफ़लाई 

म़ुि्मलान एक पनवत्र इांिलान हो्तला ह।ै िबिे पह्े उिकला ईमलान 
उिकी आतमला को श़ुद कर्तला ह।ै इिके परररलामसवरूप उिकला बलाहरी 
रूप भी पनवत्र हो जला्तला ह।ै उिकी ईमलानी प्रवतृनति उिे एक िफ़लाई पिांद 
इांिलान बनला द्ेती ह।ै 

म़ुि्मलान अपनी नमलाज के न्ए रोजलानला कम-िे-कम पलँाच बलार 
हला्, पैर और चहेरला रोकर व़ुज ूकर्तला ह।ै वह रोजलानला एक बलार नहलाकर 
अपने परेू शरीर को िलाफ़ कर्तला ह।ै उिके कपडे भ्े ही िलाद ेहों, ् ेनकन 
वह हमशेला ऱ्ु े हुए िलाफ़-ि़्ु रे कपडे पहननला पिांद कर्तला ह।ै 

वह ्ह भी चलाह्तला ह ैनक उिकला घर िलाफ़-ि़्ु रला रह।े इिन्ए वह 
रोजलानला घर की िफ़लाई कर्तला ह,ै िलामलान को िही ्तरीके िे रख्तला ह ैऔर 
हर उि चीज िे घर को िलाफ़ रख्तला ह,ै जो बदब ू्ला गांदगी फै्ला िक्ती 
ह।ै उिके न्ए ्ह जरूरी ह ैनक उिके शरीर िे ्ेकर उिके घर ्तक 
िब क़ु ् िलाफ़-ि़्ु रला हो। 

िफ़लाई की ्ह आद्त निफ़्र  उिके शरीर और घर ्तक िीनम्त नहीं 
रह्ती। ्ह आद्त उिके घर के बलाहर उिके पडोि ्तक फै् जला्ती ह।ै 
वह चलाह्तला ह ैनक जहलँा वह रह्तला ह,ै वहलँा कला परूला वला्तलावरर िलाफ़-ि़्ु रला 
हो। वह ्ह ि़ुनननचि्त कर्तला ह ैनक वह ्ला उिके पररवलार के ्ोग आि-
पलाि की जगह को गांदला न करें। ्ही नशक्ला वह दिूरों को भी द्ेतला ह।ै 
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उिे ्तब ्तक िां्तोष नहीं नम््तला, जब ्तक उिके परेू पडोि में िफ़लाई-
ि़्ु रलाई कला मलाहौ् स्लानप्त न हो जलाए। 

िलारलारर ्ोगों के न्ए िफ़लाई केव् िफ़लाई हो्ती ह,ै ्ेनकन 
म़ुि्मलान के न्ए िफ़लाई िलामलान् रूप में िफ़लाई भी ह ैऔर इिके िला् 
ही ्ह एक इबलाद्त भी ह,ै क्ोंनक वह जलान्तला ह ैनक ईश्वर निफ़्र  िलाफ़-
ि़्ु रे ्ोगों को पिांद कर्तला ह।ै 

इिके अ्लावला, म़ुि्मलान कला ईमलान ्ह ि़ुनननचि्त कर्तला ह ैनक 
जब वह अपने शरीर को पनवत्र कर्तला ह,ै ्तो उिकी आतमला भी श़ुद 
हो जलाए। जब वह शलारीररक िफ़लाई कर्तला ह,ै ्तो िला् में ्ह प्रला ््रनला 
भी कर्तला ह ैनक “ह ेईश्वर, मेरे बलाहरी रूप के िला्-िला् मेरे भी्तर को 
भी श़ुद कर दे,” और ्ह उिकी आतमला की पनवत्र्तला कला मलाध्म 
बन जला्ती ह।ै 

िहनशी््तला 

िहनशी््तला एक उचच इांिलानी और इस्लामी ग़ुर ह।ै िहनशी््तला 
कला म्त्ब ह—ैदिूरों की भलावनलाओ ां और जरूर्तों कला ़््ला् रखनला। 
इिके नवपरी्त अिहनशी््तला ्ह ह ै नक व्नति केव् अपनी ही 
िोच को जलाने और दिूरों की आवश्क्तलाओां को नजरअांदलाज कर 
द।े िहनशी््तला एक उचच इांिलानी नसपररट ह।ै इिे शरी््त में नवनभनन 
शबदों में व्ति नक्ला ग्ला ह,ै जैिे... ररफ़क, ्तलान्फ़-ए-कलब, शफ़क्त 
अ््-खलक, आनद। 

जब इांिलान के भी्तर िचची ईश्वर-भनति और रलानम्रक्तला आ्ती ह,ै 
्तो वह सवला ््र के कलारर उतपनन होने वला्ी िभी ब़ुरलाइ्ों िे ऊपर उठ 



38

इस्लाम क्ला है ?

जला्तला ह।ै वह अपनी व्नतिग्त इच्लाओ ां के बजला् वलास्तनवक्तलाओ ां के 
न्ए जीने ्ग्तला ह।ै ऐिला व्नति अपने सवभलाव के अऩुिलार दिूरों को 
पे्रम की दृनटि िे दखेने ्ग्तला ह।ै वह दिूरों िे नकिी चीज की उममीद 
नहीं कर्तला, इिन्ए अगर दिूरे उििे अिहमन्त रखें ्ला उिकला अच्ला 
व्वहलार न करें, ्तब भी वह दिूरों कला भ्ला चलाह्तला रह्तला ह।ै ्तब भी वह 
दिूरों कला ध्लान रख्तला ह ैऔर उनके िला् अपने िहनशी् व्वहलार 
को बनलाए रख्तला ह।ै 

िहनशी््तला ्ह ह ैनक व्नति हर नस्न्त में दिूरे की इज़ज्त करे, 
चलाह ेवह उिकला िम ््रक हो ्ला नवरोरी। वह हर पररनस्न्त में दिूरे को 
ऊँचला इांिलानी दजला्र द,े चलाह ेवह उिकला अपनला हो ्ला परला्ला। वह दिूरे 
के मलाम्े को हर हला् में िहलाऩुभनू्त िे दखे,े भ्े ही दिूरे की ओर िे 
प्रन्तकू् रवय्ला नदखलाई द।े 

िहनशी््तला कला म्त्ब वलास्तव में दिूरों कला ़््ला् रखनला ह।ै 
िलामलानजक जीवन में आवश्क रूप िे एक व्नति और दिूरे के बीच 
म्तभदे हो्ेत हैं। रम्र, िांसकतृ न्त, ररवलाज और व्नतिग्त पिांद के अां्तर हर 
िमलाज में हो्ेत हैं। ऐिी नस्न्त में िबिे श्षे्ठ ्तरीकला ्ह ह ैनक व्नति 
अपने निदलाां्तों पर अनडग रह्ेत हुए भी दिूरों के प्रन्त िहनशी््तला 
और ख़्ु ेपन कला व्वहलार करे। वह अपनी ननजी बला्तों में निदलाां्तों 
कला पला्न करे, ्ेनकन दिूरों के मलाम्े में िहनशी््तला अपनलाए। वह 
ख़ुद को अपने मलानकों (मलापदांड, ideals) के अऩुिलार परख,े ्ेनकन 
दिूरों के मलाम्े में िहनशी््तला और बडे नद् कला रवै्ला अपनलाए। ्ह 
िहनशी््तला इांिलानी गररमला की आवश्क्तला ह ैऔर इस्लाम इांिलान के 
भी्तर ्ही उचच गररमला पैदला कर्तला ह।ै 
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एरलाज: अवॉइडेंि

इस्लाम कला एक महत्वपरू्र िलामलानजक निदलाां्त ‘एरलाज’ 
(avoidance) ह ै्लानी नशकला््त और म्तभदे के अविर पर टकरलाव 
िे बचनला। उतिजेनला के िम् प्रन्तनक्र्ला न कर्ेत हुए ख़ुद को िकलारलातमक 
व्वहलार पर कला्म रखनला। 

हर प़ुरुष और मनह्ला कला सवभलाव दिूरे प़ुरुष और मनह्ला िे अ्ग 
हो्तला ह।ै इिी ्तरह एक व्नति और दिूरे व्नति के बीच बहु्त िे अां्तर 
हो्ेत हैं, नजनके कलारर बलार-बलार एक को दिूरे िे कडवलाहट कला अऩुभव 
हो्तला ह।ै एक व्नति और दिूरे के बीच म्तभदे की नस्न्त्लँा पैदला हो 
जला्ती हैं। िलामलानजक जीवन में, चलाह ेवह घर के भी्तर हो ्ला बलाहर, इि 
प्रकलार की अनप्र् पररनस्न्त्लँा सवलाभलानवक हैं। इिे रोकनला नकिी भी 
नस्न्त में िांभव नहीं ह।ै 

अब एक ्तरीकला ्ह ह ै नक हर म्तभदे िे टकरलाव नक्ला जलाए। 
हर कडवलाहट कला िीरला म़ुकलाब्ला करके उिे दरू करने की कोनशश 
की जलाए। इि प्रकलार की कोनशश अप्रलाकतृ न्तक ह,ै क्ोंनक ्ह 
िमस्ला को केव् बढलाएगी, घटलाएगी नहीं। इस्लाम में ऐिे मौकों पर 
‘एरलाज’(avoidance) की नशक्ला दी गई ह ै्लानी अनप्र् पररनस्न्त्ों 
को िमलाप्त करने के बजला् उनहें िहन करनला, उतिजेनला कला म़ुकलाब्ला 
करने के बजला् उिे नजरअांदलाज करनला, म्तभदे के बलावजदू ्ोगों के 
िला् एकज़ुट होकर रहनला। 

इस्लाम के अऩुिलार ्ह केव् एक िलामलानजक ्तरीकला नहीं ह,ै 
बनलक एक महलान प़ुण् भी ह।ै िलामलान् नस्न्त्ों में भी ्ोगों के िला् 
अच्े िे रहनला प़ुण् ह,ै ्ेनकन जब कोई व्नति नशकला््त और म्तभदे 
के बलावजदू दिूरों के िला् अच्े व्वहलार को बनलाए रख्तला ह,ै अपने 
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नकलारलातमक भलावनलाओ ां को दबलाकर िकलारलातमक दृनटिकोर को नदखला्तला 
ह,ै ्तो उिकला प़ुण् बहु्त बढ जला्तला ह।ै ईश्वर के पलाि ऐिे ्ोगों को श्षे्ठ 
्ोगों में नगनला जलाएगला ्लानी वे ्ोग नजनहोंने द़ुनन्ला में उचच नैन्तक्तला 
और इांिलानन््त कला उदलाहरर नद्ला। एरलाज के नबनला उचच मलानवी् चररत्र 
पर कला्म रहनला िांभव नहीं ह।ै 

म्तभदे के िम् 

म्तभेद जीवन कला एक नहसिला ह।ै अ्ग-अ्ग कलाररों िे ्ोगों 
के बीच म्तभेद हो्ेत रह्ेत हैं। नजि ्तरह िलामलान् ् ोगों के बीच म्तभेद 
हो्ेत हैं, उिी ्तरह िचचे और ईमलानदलार ्ोगों के बीच भी म्तभेद 
हो िक्ेत हैं। म्तभेद को होने िे रोकला नहीं जला िक्तला, ्ेनकन ्ह 
िांभव ह ैनक म्तभेद के बलावजूद व्नति अपने आपको िही व्वहलार  
पर बनलाए रखे। 

म़ुि्मलान वह हो्तला ह,ै जो म्तभदे को नी््त कला मि्ला नहीं 
बनला्तला। वह म्तभदे को उिी दला्रे में िीनम्त रख्तला ह,ै जहलँा वह उतपनन 
हुआ ह।ै एक मलाम्े में म्तभदे के कलारर नकिी को हर मलाम्े में ग़््त 
िमझ ्ेनला ्ला एक म्तभदे के बलाद उिे कपटी, ब़ुरे इरलादों वला्ला ्ला 
बेईमलान कहनला, ्ह परूी ्तरह िे ग़ैर-इस्लामी ्तरीकला ह।ै 

म्तभदे होने पर ररश्तों को ्तोडनला िही नहीं ह।ै म्तभदे पर गांभीर 
चचला्र कर्ेत हुए भी आपिी ररश्तों को बनलाए रखनला चलानहए। म्तभदे 
वला्े व्नति िे बला्त करनला ्ला उिके िला् बैठनला ्ोड दनेला नकिी भी 
नस्न्त में उनच्त नहीं ह।ै इि द़ुनन्ला में हर चीज एक परीक्ला ह।ै इिी ्तरह 
म्तभदे भी एक परीक्ला ह।ै व्नति को चलानहए नक वह म्तभदे के िम् 
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बहु्त िलावरलान रह।े वह ्गला्तलार प्र्लाि करे नक उििे कोई ऐिी ग़््त 
प्रन्तनक्र्ला न हो, जो ईश्वर को पिांद न आए। 

म्तभदे के िम् न्ला् पर बने रहनला नननचि्त रूप िे एक कनठन 
कलाम ह,ै ्ेनकन इिकला इनलाम भी बहु्त बडला ह।ै इस्लाम में हर िही कलाम 
एक इबलाद्त ह।ै ्ह भी एक महलान इबलाद्त ह ैनक म्तभदे और झगडे की 
नस्न्त में भी व्नति अपने नद् को द़ुशमनी और बद्े की भलावनला िे 
बचलाए और म्तभदे के बलावजदू न्ला् की रलाह पर बनला रह।े 

म्तभदे कला होनला ब़ुरला नहीं ह,ै ब़ुरला ्ह ह ैनक म्तभदे के बलाद व्नति 
परीक्ला में िफ् न हो। म्तभदे के िम् िां्म बनलाए रखनला एक महलान 
इस्लामी कला ््र ह ैऔर म्तभदे के िम् िां्म खो दनेला एक गांभीर ग़ैर-
इस्लामी कला््र ह।ै 

पडोिी 

पडोिी नकिी व्नति कला िबिे ननकट्तम िला्ी हो्तला ह।ै घर के 
िदस्ों के बलाद व्नति कला िलामनला िबिे पह्े नजन ् ोगों िे हो्तला ह,ै वे 
उिके पडोिी हो्ेत हैं। पडोिी को ख़ुश रखनला और उिके िला् अच्ला 
िांबांर बनलाए रखनला, ईश्वर-भति के जीवन कला एक महत्वपरू्र पह् ूह।ै 

पडोिी चलाह ेअपने रम्र कला हो ् ला नकिी अन् रम्र कला, चलाह ेअपनी 
जलान्त कला हो ्ला नकिी अन् जलान्त कला, वह हर नस्न्त में िममलान कला 
पलात्र ह।ै हर हला् में उिकला वह अनरकलार नद्ला जलाएगला, जो शरी््त और 
इांिलानन््त कला ्तकलाजला ह।ै 

हदीि में कहला ग्ला ह ै नक हजर्त मोहममद ने कहला, “ईश्वर की 
किम, वह म़ुि्मलान नहीं ह।ै ईश्वर की किम, वह म़ुि्मलान नहीं ह।ै 
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ईश्वर की किम, वह म़ुि्मलान नहीं ह,ै नजिकला पडोिी उिकी ब़ुरलाइ्ों 
िे ि़ुरनक््त न हो।” इि हदीि के अऩुिलार, ्नद कोई म़ुि्मलान अपने 
पडोिी को परेशलान कर्तला ह,ै ऐिला व्वहलार कर्तला ह ै नजििे उिके 
पडोिी को ्तक्ीफ़ हो और वह पडोिी के न्ए कटि कला कलारर बन्तला 
ह,ै ्तो ऐिे म़ुि्मलान कला ईमलान और इस्लाम िांनदगर हो जला्तला ह।ै 

नकिी व्नति की इांिलानन््त और रलानम्रक भलावनला की पह्ी किौटी 
उिकला पडोिी हो्तला ह।ै पडोिी इि बला्त कला मलापदांड ह ै नक व्नति में 
मलानवी् िांवेदनला ह ै् ला नहीं और वह इस्लामी आदशेों के प्रन्त िांवेदनशी् 
ह ै्ला नहीं। ्नद नकिी व्नति कला पडोिी उििे ख़ुश ह,ै ्तो ्ह मलानला जला 
िक्तला ह ैनक वह व्नति िही ह ैऔर ् नद उिकला पडोिी उििे नलाख़ुश ह,ै 
्तो ्ह इि बला्त कला प्रमलार होगला नक वह व्नति िही नहीं ह।ै 

पडोिी के िांबांर में शरी््त के जो आदशे हैं, उनिे ् ह प्तला च््तला 
ह ैनक म़ुि्मलान को चलानहए नक वह एक्तरफ़ला रूप िे अपने पडोिी कला 
़््ला् रख।े वह पडोिी के व्वहलार को अनदखेला कर्ेत हुए भी उिके 
िला् अच्े ब्तला्रव की कोनशश करे। अच्ला पडोिी बननला व्नति के 
अच्े इांिलान होने कला प्रमलार ह।ै ऐिे इांिलान को ही ईश्वर अपनी कतृ पला में 
शलानम् करेगला। 

हुकूक-उ्-इबलाद— बांदों के अनरकलार 

म़ुि्मलान पर एक नजममदेलारी वह ह,ै जो ईश्वर की ्तरफ़ िे उि 
पर रखी गई ह।ै इिे ‘हक़ु ल्लाह—ईश्वर के अनरकलार’ कहला जला्तला ह ै
्लानी ईश्वर को उिकी िभी श्षे्ठ नवशषे्तलाओ ां के िला् मलाननला, उिकी 
इबलाद्त करनला और अपने आपको उिके आगे जवलाबदहे िमझनला। ्ह 
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ि़ुनननचि्त करनला नक जब भी ईश्वर कला कोई आदशे आएगला, वह ्त़ुरां्त उिे 
मलान ्ेगला और नद् िे उिकला पला्न करेगला। 

म़ुि्मलान की दिूरी नजममदेलारी वह ह ै नजिे हुकूक-उ्-इबलाद 
कहला जला्तला ह ै्लानी बांदों के अनरकलार। ्ह वह नजममदेलारी ह,ै जो उि 
पर दिूरे इांिलानों के िांदभ्र में आ्ती ह।ै हर प़ुरुष ्ला मनह्ला, चलाह ेवह 
उिकला ररश्ेतदलार हो, उिकला पडोिी हो, उिकला हमव्तन हो ्ला उिकला 
व्लापलाररक िला्ी हो, हर नकिी कला उि पर क़ु ् हक ह।ै इन अनरकलारों 
को परूला करनला म़ुि्मलान की अननवला ््र नजममदेलारी ह।ै इन अनरकलारों को 
अदला नकए नबनला वह ईश्वर की मदद कला हकदलार नहीं बन िक्तला। 

हुकूक-उ्-इबलाद कला म्त्ब क्ला ह?ै इिकला म्त्ब ह ैनक जब भी 
और जहलँा भी एक म़ुि्मलान कला िलामनला दिूरे इांिलानों ि ेहो, वह उनके 
िला् वही व्वहलार करे, जो इस्लानमक निदलाां्तों के अऩुिलार हो। वह उनके 
िला् ऐिला व्वहलार न करे, जो इस्लामी मलानकों पर खरला न उ्तरे। 

उदलाहरर के न्ए, दिूरे कला िममलान करनला और उिे कभी अपमलानन्त 
न करनला। दिूरे को ्लाभ पहुचँलानला और अगर ्लाभ पहुचँलानला िांभव न हो 
्तो कम-िे-कम अपने ऩुकिलान िे उिे बचलानला। दिूरों िे नकए गए वलादों 
को परूला करनला और कभी उनकी अवहे् नला न करनला। दिूरों की िांपनति 
पर अन्ला्पवू्रक कबजला करने की कोनशश न करनला। हर नस्न्त में न्ला् 
करनला और कभी अन्ला् न करनला। हर व्नति के प्रन्त िद्लावनला रखनला 
और नबनला नकिी कलारर के उिके प्रन्त ब़ुरला नवचलार न रखनला। हर नकिी 
को उिके भ्े के अऩुिलार ि्लाह दनेला और कभी नकिी को ब़ुरी ि्लाह 
न दनेला, आनद। 

हर व्नति को दिूरे के प्रन्त अपनी इांिलानी नजममदेलारर्ों को ननभलानला 
चलानहए। ्ही हुकूक-उ्-इबलाद ह।ै 
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इांिलान की रलाररला 

इांिलान ईश्वर कला बांदला ह।ै ईश्वर ने इांिलान को एक नवशषे ्ोजनला के 
्तह्त पैदला नक्ला ह।ै वह ्ह नक उिे द़ुनन्ला में एक नननचि्त िम् ्तक 
रखकर उिकी परीक्ला ्ी जलाए। नफर जो ्ोग इि परीक्ला में खरे उ्तरें, 
उनहें सवीकतृ न्त और इनलाम नद्ला जलाए और जो ्ोग इिमें अिफ् हों, 
उनहें असवीकलार कर नद्ला जलाए। 

इि परीक्ला की वजह िे द़ुनन्ला में इांिलान को सव्तांत्र्तला दी गई ह।ै ् हलँा 
उिे जो क़ु ् भी नम््तला ह,ै वह उिकला अनरकलार नहीं ह,ै बनलक उिकी 
परीक्ला कला एक मलाध्म ह।ै हर नस्न्त एक परीक्ला ह ैऔर हर नस्न्त में 
इांिलान को उिके अऩुिलार अपनला आवश्क कला ््र करनला चलानहए। 

इांिलान के न्ए िही ्तरीकला ्ह नहीं ह ै नक उिकी इच्लाए ँऔर 
उिकी ब़ुनद उिे नजि नदशला में ्े जलाए, वह उिी नदशला में च्ला जलाए, 
बनलक िही ्तरीकला ्ह ह ै नक वह अपनी ईश्वर-नननम्र्त ितृनटि ननमला्रर 
्ोजनला को िमझ ेऔर उि पर नवश्वलाि कर्ेत हुए उिके अऩुिलार अपनी 
नजांदगी कला ननमला्रर करे। 

इांिलान अपनी व्त्रमलान सव्तांत्र्तला कला द़ुरुप्ोग करके ईश्वर की 
्ोजनला िे भटक िक्तला ह,ै ्ेनकन वह अपने आपको उि ग़््त 
रलास्ेत के परररलाम िे नहीं बचला िक्तला। इिन्ए हर व्नति के न्ए 
्ही उिके अपने भ्े की बला्त ह ैनक वह अपनी नजांदगी की नदशला 
्त् करने में अत्नरक ि्तक्र  रह।े अपनी इच्ला को मलाग्रदश्रक बनलाने 
के बजला् वह ईश्वर की इच्ला को अपनला मलाग्रदश्रक बनलाए। अपनी 
इच्लाओ ां कला पी्ला करने के बजला् वह ईश्वर के आदेशों कला पला्न 
कर्ेत हुए अपनला जीवन नब्तलाए। 
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इांिलान ईश्वर की ितृनटि की उतकतृ टि रचनला ह,ै ्ेनकन इिके िला् ही 
वह ईश्वर की ितृजनलातमक ्ोजनला के अरीन ह।ै इनहीं दोनों पह़्ुओ ां को 
ध्लान में रख्ेत हुए इांिलान की प्रगन्त कला रहस् न्पला हुआ ह।ै इांिलान ने 
आऱुननक औद्ोनगक िभ््तला बनलाने में इि ्तरह िफ््तला पलाई ह ैनक 
उिने प्रकतृ न्त के नन्मों को खोजकर उनहें अपनला्ला। इिी ्तरह, पर्ोक 
की व्लापक िफ््तला इांिलान को ्तभी प्रलाप्त होगी, जब वह इांिलानन््त के 
बलारे में ईश्वर की ितृजनलातमक ्ोजनला को िमझ ेऔर उिे िही ्तरीके िे 
अपनलाकर अपने जीवन कला ननमला्रर करे। 

जनिेवला 

म़ुि्मलान के अांदर जो उचच भलावनलाए ँहोनी चलानहए,ँ उनमें िे एक 
ह ैजनिेवला ्लानी दिूरे प्रलानर्ों के कलाम आनला। ्ोगों की जरूर्तें परूी 
करनला। नबनला नकिी इनलाम की उममीद नकए हर नकिी की आवश्क्तलाए ँ
परूी करनला। 

दिूरों की मदद करनला वलास्तव में ईश्वर द्लारला ख़ुद को नम्ी नेम्तों 
(blessings) कला आभलार व्ति करनला ह।ै वही व्नति दिूरों के कलाम 
आ्तला ह,ै नजिके पलाि दिूरों की ्त़्ु नला में क़ु ् नवशषे ्ोग््तलाए ँहो्ती 
हैं, जैिे नक आखँों वला्े व्नति कला एक अांर ेव्नति की मदद करनला, 
एक सवस् व्नति कला नकिी अपलानहज की मदद करनला, एक रनवलान 
व्नति कला ननर्रन व्नति की िहला््तला करनला ्ला एक प्रन्तनष्ठ्त व्नति कला 
नकिी ्त़ुच् व्नति की मदद करनला। 

जब भी कोई व्नति ईश्वर की दी हुई नकिी नवशषे्तला के आरलार 
पर नकिी की मदद कर्तला ह,ै ्तो वह ऐिला करके ईश्वर के उपकलार कला 
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सवीकलार कर्तला ह।ै वह मौन भलाषला में कह्तला ह,ै “ह ेईश्वर, जो क़ु ् मरेे 
पलाि ह,ै वह ्ेतरला ही नद्ला हुआ ह।ै अब मैं इिे नफर िे ्ेतरी ही रलाह में 
खच्र कर रहला हू।ँ ्त ूहम दोनों के न्ए अपनी और भी ज़्लादला रहम्त और 
बरक्त न्ख द।े” 

जनिेवला कला कला ््र करके व्नति केव् दिूरों की मदद नहीं कर्तला, 
बनलक अपनी नस्न्त को भी बेह्तर बनला्तला ह।ै नम्ी हुई चीज को केव् 
अपने न्ए इस्ेतमला् करनला पश़ु स्तर (animal level) पर जीने के िमलान 
ह,ै क्ोंनक पश़ु भी वही कर्तला ह;ै जो क़ु ् उिके पलाि हो्तला ह,ै वह केव् 
उिकला ही हो्तला ह,ै उिमें नकिी और पश़ु कला नहसिला नहीं हो्तला। 

्ेनकन इांिलान कला स्तर इििे ऊँचला ह।ै इांिलान िभी प्रलानर्ों में िबिे 
श्ेष्ठ ह।ै उिकी उचच अवस्ला के अऩुिलार िही व्वहलार ्ह ह ैनक वह 
केव् अपनी इच्लाओ ां में निमटकर न नजए, बनलक परूी इांिलानन््त को 
अपने नद् में िमटेे। वह द़ुनन्ला में इि ्तरह िे नजए नक वह दिूरों कला 
भ्ला चलाह्तला हो, उनकी िेवला के न्ए हमशेला ्ैत्लार रह्तला हो। वह अपने 
िांिलारनों में दिूरों कला अनरकलार भी मलाने। 

जनिेवला को दिूरे शबदों में इांिलानन््त की िेवला कहला जला िक्तला 
ह ैऔर ईश्वर की आरलारनला के बलाद इांिलानन््त की िेवला िे बडला कोई 
कलाम नहीं ह।ै 

िमलान्तला 

इस्लाम के अऩुिलार िभी इांिलान बरलाबर हैं। पैग़मबर-ए-इस्लाम 
हजर्त मोहममद ने अपने हज के मौके पर घोषरला की ्ी नक नकिी 
अरबी को नकिी अजमी (ग़ैर-अरबी) पर श्षे्ठ्तला नहीं ह।ै नकिी गोरे 
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को नकिी कला्े पर श्षे्ठ्तला नहीं ह।ै श्षे्ठ्तला कला आरलार केव् ‘्तकवला’ 
(परहजेगलारी) ह,ै न नक रांग ्ला नस्। 

्ोगों में रांग और नस् आनद के आरलार पर भ्े ही बहु्त िे भदे 
नदखलाई द्ेेत हैं, ्ेनकन ्े भदे पहचलान के न्ए हैं, श्षे्ठ्तला के न्ए नहीं। 
िलामलानजक और रलारट्ी् जीवन की व्वस्ला बनलाए रखने के न्ए ्ह 
आवश्क ह ैनक ्ोगों में ऐिी नवशषे्तलाए ँहों नजििे वे एक-दिूरे िे 
अ्ग पहचलाने जला िकें । इिी िलामलानजक आवश्क्तला के कलारर ईश्वर ने 
इांिलानों में अ्ग-अ्ग बलाहरी भदे बनलाए हैं, ्तलानक द़ुनन्ला की व्वस्ला 
और आपिी ्ेन-दने िर््तला िे च् िके। 

्ेनकन ्े िलारे बलाहरी भदे केव् द़ुनन्लावी पहचलान के न्ए हैं। 
जहलँा ्तक इांिलान की वलास्तनवक श्षे्ठ्तला कला िवला् ह,ै वह परूी ्तरह िे 
आां्तररक ग़ुरों पर आरलारर्त ह।ै ्ही कलारर ह ैनक हदीि में कहला ग्ला 
ह ैनक ईश्वर ्ोगों के नद्ों को दखे्तला ह,ै उनके नजसमों को नहीं ्लानी 
शलारीररक भदे कला िांबांर केव् इांिलानी मलाम्ों िे ह।ै ईश्वर के ् हलँा केव् 
उनहीं ्ोगों को ऊँचला दजला्र नम्ेगला, जो अपनी आां्तररक ग़ुरों के कलारर 
िममलान के ्ोग् िलानब्त होंगे। 

इस्लामी व्वस्ला के हर क्ेत्र में इि इांिलानी िमलान्तला को ध्लान में 
रखला ग्ला ह।ै नमलाज में िभी इांिलान एक िला् पांनति में खडे हो्ेत हैं। हज 
में द़ुनन्ला-भर के म़ुि्मलान एक जैिे कपडे पहनकर हज के रीन्त-ररवलाज 
ननभला्ेत हैं। इिी ्तरह इस्लाम की िलामलानजक व्वस्ला में हर व्नति को 
वही दजला्र प्रलाप्त ह,ै जो नकिी अन् व्नति को ह,ै न नकिी के न्ए कम 
और न नकिी के न्ए ज़्लादला। 

इस्लाम के अऩुिलार हर प्रकलार की बडलाई केव् एक ईश्वर के न्ए 
ह।ै इांिलान, चलाह ेउनके बलाहरी भदे क़ु ् भी हों, िब िमलान रूप िे ईश्वर के 
बांद ेहैं। इांिलान और ईश्वर के बीच ्तो नननचि्त ही अां्तर ह,ै ्ेनकन इांिलान 
और इांिलान के बीच नकिी भी प्रकलार कला कोई भदे नहीं ह।ै 
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इांिलानी एक्तला

इस्लाम के अऩुिलार, िभी इांिलान एक ही ईश्वर की बनलाई हुई रचनला 
हैं। इिन्ए, िभी इांिलान एक िम़ुदला् हैं और आपि में भलाई-भलाई हैं। 
इांिलान और इांिलान के बीच भदेभलाव करनला ईश्वर को पिांद नहीं ह।ै 

इांिलानन््त की श़ुरुआ्त एक जोडे िे हुई, नजिे आदम और हववला 
कहला जला्तला ह।ै चलाह ेइांिलान कहीं भी हों ्ला नकिी भी दशे में रह्ेत हों, वे 
िभी इिी एक मलँा-बलाप की िां्तलाने हैं। रांग, भलाषला और दिूरी नभनन्तलाए ँ
केव् भौगोन्क कलाररों िे हुई हैं, ्ेनकन जहलँा ्तक उनकी अिन्््त 
की बला्त ह,ै िभी इांिलान अां्त्तः आदम और हववला की िां्तलान हैं और 
उनहीं िे परूी द़ुनन्ला में फै्े हैं। 

इस्लाम की नशक्ला ्ह ह ैनक रांग, भलाषला और दिूरी चीजों के अां्तर 
के कलारर ्ोग एक-दिूरे को अजनबी न िमझें। इिके नवपरी्त, हर 
इांिलान के नद् में दिूरे के न्ए अपनलापन होनला चलानहए। िभी को एक-
दिूरे िे प्लार करनला चलानहए। हर कोई एक-दिूरे की मदद करे। िलारे इांिलान 
व्लापक अ्मों में नम्-ज़्ु कर वैिे ही रहें, जैिे ्ोग अपने िीनम्त 
पररवलार में रह्ेत हैं। 

िच ्तो ्ह ह ैनक एक इांिलान और दिूरे इांिलान के बीच कला िांबांर 
अांजलानेपन कला नहीं, बनलक अपनेपन कला ह।ै ्ह दरूर्ों कला नहीं, बनलक 
नजदीकी कला ह।ै ्ह नफ़र्त कला नहीं, बनलक प्लार कला ह।ै

जब िभी इांिलान एक ही मलँा-बलाप की िां्तलान हैं, ्तो इिकला म्त्ब 
्ह भी ह ैनक िभी इांिलान बरलाबर हैं। ्हलँा कोई ्ोटला ्ला बडला इांिलान नहीं 
ह।ै ्ोटला-बडे कला फ़क्र  इांिलान और इांिलान के बीच नहीं ह,ै बनलक इांिलान 
और ईश्वर के बीच ह।ै जहलँा ्तक इांिलान कला िवला् ह,ै िभी इांिलान एक-
दिूरे के िमलान हैं, ्ेनकन कोई भी इांिलान ईश्वर के िमलान नहीं। 
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िभी इांिलान िमलान रूप िे ईश्वर के बांद ेऔर उिकी रचनला हैं। ईश्वर 
िभी को एक नजर िे दखे्तला ह।ै वह अपनी रचनला में नकिी के िला् 
भदेभलाव नहीं कर्तला।

िकलारलातमक िोच 

पैग़मबर म़ुहममद के िम् में बहु्त-िे ् ोग इस्लाम के नवरोरी हो गए 
और इस्लाम और म़ुि्मलानों के नख्लाफ़ षड् ा्ंत्र रचने ् गे। क़ु रआन में 
कई जगह इि घटनला कला उल्ेख ह,ै ्ेनकन क़ु रआन में इिके म़ुकलाब्े 
में जो उपला् ब्तला्ला ग्ला, वह ्ह नहीं ्ला नक ्त़ुम उनकी िलानजशों को 
बेनकलाब करो। उनके नख्लाफ़ कोई आांदो्न च्लाओ। उनकी िलानजश 
और द़ुशमनी को खतम करने के न्ए उनिे ्डलाई करो। इिके नवपरी्त, 
क़ु रआन में पैग़मबर और उनके िलान््ों को केव् एक ननदजेश नद्ला 
ग्ला और वह ्ला ईश्वर पर भरोिला करो ्लानी षड् ा्ंत्रों और द़ुशमनन्ों को 
नजरअांदलाज कर्ेत हुए केव् ईश्वर पर भरोिला रखो। इि प्रकलार की बला्तों 
िे बेपरवलाह होकर अपनी िकलारलातमक गन्तनवनर्ों को जलारी रखो। 

्ह एक बेहद महत्वपरू्र ननदजेश ्ला। इिके मलाध्म िे ईश्वर ने 
म़ुि्मलानों के मन को नकलारलातमक िोच िे हटलाकर िकलारलातमक िोच 
की ओर मोड नद्ला। एक शबद में, इि क़ु रआनी नशक्ला कला म्त्ब ्ह 
्ला नक: दिूरों में जीने के बजला् अपने आप में नज्ो। 

अगर आपके मन में ्ह नवचलार भर जलाए नक दिूरे ्ोग आपके 
नख्लाफ़ िलानजश कर रह ेहैं, िभी ्ोग आपके द़ुशमन हो गए हैं, ्तो 
इिकला परररलाम ्ह होगला नक आप हर नकिी पर िांदहे करने ्गेंगे। ्हलँा 
्तक नक जब आपके अपने िमहू कला कोई व्नति िब्र की बला्त करेगला, 
्तो आप इिे उलटे अ ््र में ्ेकर ्ह िोचेंगे नक वह द़ुशमनों कला एजेंट ह।ै 
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इि ्तरह आप ख़ुद अपने ्ोगों को अपने िे दरू करके अपने आपको 
कमजोर कर े्ंगे। 

दिूरों को षड् ा्ंत्रकलारी ्ला द़ुशमन िमझने कला एक ऩुकिलान ्ह ह ै
नक ऐिे ्ोग ननरपक् िोच (objective thinking) को खो द्ेेत हैं। 
उनकी िलारी िोच पक्पला्ती और ग़््तफ़हमी िे ग्रनि्त हो जला्ती ह।ै वे 
हकीक्त को वैिे नहीं दखे पला्ेत, जैिे वे हैं। उनकी नस्न्त उि व्नति 
जैिी हो जला्ती ह,ै जो अपनी आखँों की नकिी खरलाबी के कलारर बलाग़ 
में केव् कलँाटे ही दखे्तला ह।ै ऐिला व्नति फू्ों को दखेने में अिम ््र 
हो जला्तला ह।ै उिे परूला बलाग़ केव् कलँाटों िे भरला हुआ ्ग्तला ह,ै जबनक 
उिी िम् बलाग़ में हजलारों ि़ुांदर फू् नख्े हो्ेत हैं, नजनहें वह दखेने िे 
वांनच्त रह जला्तला ह।ै

शलाांन्त नप्र््तला 

म़ुि्मलान एक शलाांन्त नप्र् व्नति हो्तला ह।ै ईमलान और शलाांन्त नप्र््तला 
इ्तनी गहरलाई िे ज़ुडे हुए हैं नक म़ुि्मलान हर पररनस्न्त में शलाांन्त बनलाए 
रखने की कोनशश कर्तला ह।ै वह हर दिूरी चीज खोनला बदला्रश्त कर ्े्तला 
ह,ै ्ेनकन शलाांन्त खोनला उिे सवीकलार नहीं। 

म़ुि्मलान नजि जीवन को इि द़ुनन्ला में जीनला चलाह्तला ह,ै वह केव् 
शलाांन्तपरू्र पररनस्न्त्ों में ही िांभव ह।ै शलाांन्त की नस्न्त म़ुि्मलान के 
न्ए अऩुकू् वला्तलावरर प्रदलान कर्ती ह,ै जबनक अशलाांन्त की नस्न्त 
उिके न्ए प्रन्तकू् वला्तलावरर बनला्ती ह।ै 

शलाांन्त हमशेला एक बन्दलान चलाह्ती ह।ै ्ह बन्दलान ्ह ह ै नक 
्नद दिूरी ओर िे अशलाांन्त के कलारर उतपनन हों, ्तो भी उनहें अनदखेला 
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कर्ेत हुए शलाांन्त की नस्न्त को बनलाए रखला जलाए। म़ुि्मलान हमशेला 
इि बन्दलान को दनेे के न्ए ्ैत्लार रह्तला ह।ै वह हर ऩुकिलान और 
अन्ला् को िहन कर्तला ह,ै ्तलानक शलाांन्त भांग न हो और शलाांन्त कला 
मलाहौ् ्गला्तलार बनला रह।े 

म़ुि्मलान भी्तर िे बलाहर ्तक एक रचनलातमक (creative) व्नति 
हो्तला ह।ै उिकी रचनलातमक गन्तनवनर्लँा केव् शलाांन्तपरू्र मलाहौ् में ही 
च् िक्ती हैं। इिन्ए वह हर कीम्त च़ुकला कर शलाांन्त को बनलाए रख्तला 
ह,ै ्तलानक उिकी रचनलातमक्तला नबनला नकिी रुकलावट के जलारी रह।े 

म़ुि्मलान प्रकतृ न्त के बग़ीच ेकला एक फू् ह।ै फू् गम्र हवला में म़ुरझला 
जला्तला ह ैऔर ठांडी हवला में अपनी ि़ुांदर्तला बनलाए रख्तला ह।ै ्ही नस्न्त 
म़ुि्मलान की ह।ै शलाांन्त म़ुि्मलान की आवश्क जरूर्त ह।ै शलाांन्त 
उिकी जीवनरेखला ह।ै म़ुि्मलान अत ा्ं्त ्ला्िला के िला् शलाांन्त चलाह्तला 
ह,ै ्तलानक उिके इांिलानी वतृक् पर ईमलान कला फू् नख्े और नबनला नकिी 
बलारला के प्रकतृ न्त की हवला में अपनी ि़ुांदर्तला नबखरे िके। 

शलाांन्त ब्रहलाांड कला नन्म ह।ै शलाांन्त प्रकतृ न्त कला िलाव्रभौनमक कलाननू ह।ै 
ईश्वर को शलाांन्त पिांद ह,ै अशलाांन्त उिे पिांद नहीं। ्ही ्तथ् इि बला्त के 
न्ए प्ला्रप्त ह ैनक म़ुि्मलान शलाांन्त को पिांद करे। वह नकिी भी नस्न्त 
में अशलाांन्त बदला्रश्त नहीं कर िक्तला। 

ईश्वरम् जीवन 

इस्लाम कला उद्शे् ्ह ह ैनक इांिलान को ऐिला बनला्ला जलाए नक वह 
द़ुनन्ला में ईश्वरम् जीवन जीने ् गे। वह गैर-ईश्वरम् जीवन को परूी ्तरह 
िे त्लाग द।े गैर-ईश्वरम् जीवन वह ह,ै नजिमें व्नति की नद्चनसप्लँा 
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ईश्वर के अ्लावला अन् चीजों में ्गी रह्ती हैं। उिकला ध्लान ितृनटिक्तला्र 
पर हो, ितृनटि पर नहीं। वह दोस्ती करे ्तो ईश्वर के न्ए करे और प्रन्तरोर 
भी ईश्वर के न्ए करे। उिकी िोच और भलावनलाओ ां कला कें द् परूी ्तरह िे 
ईश्वर बन जलाए। जब कोई व्नति नकिी ्क्् ्तक पहुचँने के न्ए एक 
रलास्तला च़ुन्तला ह,ै ्तो वह ्ह िमझ्तला ह ैनक नबनला दलाए-ँबलाए ँम़ुडे उिी 
रलास्ेत पर च््ेत रहनला जरूरी ह,ै क्ोंनक इिके नबनला वह अपने ्क्् 
्तक नहीं पहुचँ िक्तला। ्ही नस्न्त इांिलान और ईश्वर के िांबांर में भी ह।ै 

इि द़ुनन्ला में जब कोई व्नति अपनी जीवन ्लात्रला श़ुरू कर्तला ह,ै 
्तो एक रलास्तला वह हो्तला ह,ै जो ईश्वर की ओर जला्तला ह।ै इिके िला् ही 
कई अन् रलास्ेत भी हो्ेत हैं, जो इरर-उरर म़ुडकर नकिी अन् ्क्् की 
ओर जला्ेत हैं। ईश्वर के िचच ेिलारक कला ्तरीकला ्ह ह ैनक वह परूी ननष्ठला 
िे ईश्वर के रलास्ेत पर च््तला रह।े वह कभी भी दलाए-ँबलाए ँजलाने वला्े रलास्तों 
की ओर न म़ुडे। जो व्नति ईश्वर की ओर जलाने वला्े िीर ेरलास्ेत पर बनला 
रह्तला ह,ै वह नननचि्त रूप िे ईश्वर ्तक पहुचँ जलाएगला। इिके नवपरी्त, जो 
व्नति इरर-उरर भटक जलाए, वह बीच में ही भटककर रह जलाएगला और 
कभी भी ईश्वर ्तक नहीं पहुचँ िकेगला। 

इरर-उरर भटकने कला म्त्ब ह ैनक व्नति अपनी इच्लाओ ां कला 
ग़़्ु लाम बन जलाए। वह बलाहरी ्लाभ को अनरक महत्व दनेे ्गे। वह 
ग़़ुसिला, नफ़र्त, ईर्ला्र और अहांकलार जैिी भलावनलाओ ां में फँि जलाए। नबनला 
िोच-ेिमझ ेहर उि नदशला में दौड पडे, जो उिे ख़्ु ी हुई नदख्ती हो। 

इिके नवपरी्त, ईश्वर कला रलास्तला ्ह ह ैनक व्नति ईश्वर के आदशेों 
पर नवचलार करे। वह गांभीर्तला िे िोच-िमझकर िही नदशला च़ुने। वह 
पर्ोक की जवलाबदहेी की ब़ुनन्लाद पर अपनी नजांदगी की नदशला ्त् 
करे, न नक केव् वक्ती फ़ला्द े्ला वक्ती प्रेररलाओ ां के आरलार पर। 
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ि़ुबह और शलाम 

इस्लाम जीवन कला एक िांपरू्र कला ््रक्रम ह।ै ्ह व्नति के परेू जीवन 
को िमटेे हुए ह।ै ि़ुबह िे शलाम ्तक और शलाम िे ि़ुबह ्तक जीवन 
कला कोई भी क्र ऐिला नहीं ह,ै जो इस्लाम के दला्रे िे बलाहर हो। एक 
म़ुि्मलान रला्त में िोकर ि़ुबह जलदी उठ्तला ह।ै वह िबिे पह्े अपने 
शरीर को पनवत्र कर्तला ह ैऔर व़ुज ूकरके फ़ज्र की नमलाज अदला कर्तला 
ह।ै ्ह मलानो म़ुि्मलान की जीवन ्लात्रला कला आरांभ ह,ै जो पनवत्र्तला 
और इबलाद्त िे श़ुरू हो्ती ह।ै इिके बलाद ि़ुबह िे दोपहर ्तक कला िम् 
आजीनवकला के न्ए महेन्त करने कला िम् हो्तला ह।ै हला्लँानक, इि 
दौड-रपू के दौरलान म़ुि्मलान ् गला्तलार ईश्वर को ् लाद कर्तला रह्तला ह।ै वह 
हर मलाम्े में ईश्वर द्लारला ्त् की गई िीमलाओ ां कला पला्न कर्तला ह।ै ्ेन-
दने में वह ईमलानदलारी कला ्तरीकला अपनला्तला ह।ै ्ोगों िे नम्ने-ज़्ु ने में 
वह परूी ्तरह िे इस्लामी नैन्तक्तला को अपनलाए रख्तला ह।ै 

नफर दिूरी नमलाज कला िम् आ जला्तला ह,ै जो दोपहर के बलाद पढी 
जला्ती ह।ै ्ह ज़ुहर की नमलाज ह।ै ज़ुहर की नमलाज के मलाध्म िे वह ईश्वर 
िे अपने िांबांर को नफर िे जीनव्त कर्तला ह।ै अपने शरीर और आतमला 
को पनवत्र कर, वह जीवन की िांघष्र ्लात्रला में दोबलारला शलानम् हो जला्तला 
ह।ै वह एक उिू् ों वला्े व्नति की ्तरह अपने कला्मों में व्स्त हो जला्तला 
ह।ै इिी प्रकलार ्तीिरी नमलाज कला िम् आ जला्तला ह,ै नजिे अस् की 
नमलाज कहला जला्तला ह।ै अब वह नफर िे नमलाज की ओर रुख कर्तला ह।ै वह 
नफर ईश्वर की रहम्तों में िे अपनला नहसिला ्े्तला ह,ै ्तलानक अग्े चरर में 
उिे िहला््तला नम् िके। 

इि प्रकलार म़ुि्मलान कला िम् बी्त्तला रह्तला ह,ै जब ्तक नक 
िूरज डूब नहीं जला्तला और चौ्ी नमलाज कला िम् आ जला्तला ह,ै नजिे 
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मग़ररब की नमलाज कहला जला्तला ह।ै अब म़ुि्मलान अपने कलाम को 
्ोडकर नफर िे नमलाज की ओर ध्लान द्ेतला ह।ै वह ननरला्ररर्त ्तरीके िे 
नमलाज अदला कर्तला ह ैऔर उििे रलानम्रक और आध्लानतमक पोषर 
्ेकर बलाहर आ्तला ह।ै इिके बलाद वह नमलाज िे प्रलाप्त हुए रलानम्रक 
नवचलार के ्तह्त अपनी जरूर्तें पूरी कर्तला रह्तला ह।ै नफर पलँाचवीं नमलाज 
कला िम् आ जला्तला ह,ै नजिे इशला की नमलाज कहला जला्तला ह।ै इशला की 
नमलाज के बलाद म़ुि्मलान अपने नबस्तर पर जला्तला ह ैऔर पूरे नदन के 
कला्मों कला मलू्लाांकन कर्ेत हुए िो जला्तला ह,ै ्तलानक ि़ुबह उठकर वह 
अग्े नदन को और बेह्तर ्तरीके िे श़ुरू कर िके। 

पे्रररला ग्रहर करनला 

म़ुि्मलान कला सवभलाव पे्रररला ग्रहर करने वला्ला हो्तला ह।ै इिे 
क़ु रआन में ‘्तवसि़ुम’ कहला ग्ला ह ै्लानी घटनलाओ ां िे नशक्ला ्ेनला और 
आि-पलाि की चीजों िे िबक हलानि् करनला। 

ईमलान अपने सवभलाव के परररलामसवरूप व्नति को िांवेदनशी् 
बनला द्ेतला ह।ै वह हर मलाम्े की गहरलाई ्तक पहुचँने की कोनशश कर्तला 
ह।ै उिकला सवभलाव ऐिला बन जला्तला ह ैनक वह चीजों की ि्तह िे आगे 
बढकर उनकी गहरलाइ्ों में उ्तर्तला ह।ै नजन चीजों को दखेकर ्ोग 
िलामलान् रूप िे ग़ुजर जला्ेत हैं, उनमें वह ज्लान और िमझ कला खजलानला 
खोज ्े्तला ह।ै वह दृनटि िे आगे बढकर अां्तदृ्रनटि की नेम्तें पला ्े्तला ह।ै 

्ह एक महलान नवशषे्तला ह,ै जो व्नति की शऩ्ि््त को अिीम 
बनला द्ेती ह।ै वह हर िम् नई-नई चीजें खोज्तला ह।ै नवस्ततृ्त ब्रहलाांड 
उिकी आतमला के न्ए पोषर कला एक महलान भांडलार बन जला्तला ह।ै 
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िरूज की रोशनी में उिे ईश्वर की पहचलान कला प्रकलाश नदखलाई द्ेतला 
ह।ै हवला के झोंकों में वह ईश्वर के सपश्र कला अऩुभव कर्तला ह।ै हरे-भरे 
पेड और रांग-नबरांगे फू् उिे आध्लानतमक द़ुनन्ला की झ्नक्लँा नदखलाने 
्ग्ेत हैं। वह हर बिां्त में एक और नवस्ततृ्त बिां्त और हर प्तझड में 
एक और अ ््रपरू्र प्तझड कला दृश् दखे्तला ह।ै इिी ्तरह िभी इांिलानी 
और गैर-इांिलानी घटनलाए ँउिके न्ए नशक्ला कला खजलानला बन जला्ती हैं। 
वह दिूरों के ज्लान िे अपने ज्लान में वतृनद कर्तला ह।ै

 दिूरों की ग़्न्त्लँा उिके न्ए अपने ि़ुरलार कला कलारर बन जला्ती 
हैं। चींटी िे ्ेकर ऊँट ्तक और नदी िे ्ेकर पहलाड ्तक, हर चीज में 
वह ऐिे पह् ूखोज ्े्तला ह,ै जो उिकी गहरी िमझ को बढलाए ँऔर 
उिे नए अऩुभवों िे पररनच्त करलाए ँऔर उिे नई ऊँचलाइ्ों ्तक पहुचँलाए।ँ 
जैिे भौन्तक भोजन शरीर के सवलासथ् के न्ए आवश्क ह,ै वैिे ही 
िीख और निीह्त आतमला के न्ए भोजन हैं। भौन्तक भोजन अगर 
शलारीररक सवलासथ् की गलारांटी ह,ै ्तो निीह्त ्ेनला आनतमक सवलासथ् 
की गलारांटी ह।ै 

घरे् ूजीवन 

पैग़मबर-ए-इस्लाम हजर्त मोहममद ने फ़रमला्ला नक ्त़ुम में िबिे 
अच्ला इांिलान वह ह,ै जो अपने घरवला्ों के न्ए िबिे अच्ला हो। ्ह 
बला्त घर के हर िदस् के न्ए ्लाग ूहो्ती ह,ै चलाह ेवह मनह्ला हो ्ला 
प़ुरुष, ्ोटला हो ्ला बडला। हर नकिी को अपने घर में एक अच्ला प़ुरुष 
्ला एक अच्ी मनह्ला बनकर रहनला ह।ै हर नकिी को अपने पररवलार कला 
अच्ला िदस् बननला ह।ै 
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घर क्ला ह?ै घर िलामलानजक जीवन की िबिे ब़ुनन्लादी इकलाई ह।ै 
कई घरों के नम्कर बनने िे िमलाज बन्तला ह।ै अगर घर कला मलाहौ् 
अच्ला हो ्तो िमलाज कला मलाहौ् भी अच्ला होगला और अगर घर कला 
मलाहौ् नबगड जलाए ्तो िमलाज कला मलाहौ् भी नननचि्त रूप िे नबगड 
जलाएगला। अच्े घरों कला िमहू अच्ला िमलाज बनला्तला ह,ै जबनक ब़ुरे घरों 
कला िमहू ब़ुरला िमलाज बनला्तला ह।ै 

नकिी व्नति के अच्े होने कला पैमलानला िबिे पह्े उिकला घर 
हो्तला ह।ै अगर कोई व्नति िमलाज में दिूरों के िला् नम्निलार रह,े 
्ेनकन घर में ि़््ती िे पेश आए, ्तो उिे अच्ला इांिलान नहीं कहला 
जलाएगला, क्ोंनक एक अच्े इांिलान कला अि्ी पैमलानला उिकी घर की 
नजांदगी ह,ै न नक बलाहर की। 

घर के जीवन में हर नकिी को कैिे रहनला चलानहए? ्ह ऐिला 
होनला चलानहए नक बडला व्नति ्ोटे कला ़््ला् रखे और ्ोटला व्नति 
बडे कला िममलान करे। प़ुरुष घर की मनह्लाओां के िला् नरमी िे पेश 
आएँ और मनह्लाएँ प़ुरुषों के न्ए कोई िमस्ला न खडी करें। घर 
के िभी िदस्ों कला ध्लान अपनी नजममेदलारर्ों पर हो, न नक अपने 
अनरकलारों पर। हर कोई ्ह चलाहे नक वह अपने नहसिे कला कलाम करने 
के िला्-िला् दिूरों के कलाम में भी मदद करे। जब भी घर में कोई 
िमस्ला हो, ्तो हर कोई ्ह प्र्लाि करे नक िमस्ला और न बढे, 
बनलक जलदी िे ि़ु्झ जलाए। 

िफ् घरे्ू जीवन कला रहस् िेवला और मे्-जो् में ह।ै घर 
कला हर िदस् दिूरे की िेवला करने की भलावनला अपने अांदर रख े
और म्तभेद ्ला नशकला््त के बलावजूद मे्-जो् के िला् रहने के  
न्ए ्ैत्लार रह।े 
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आतम-िममलान 

आतम-िममलान और अहांकलार में इ्तनला कम अां्तर ह ै नक ्ह ्त् 
करनला ्गभग अिांभव ह ैनक आतम-िममलान कहलँा खतम हो्तला ह ैऔर 
अहांकलार कहलँा िे श़ुरू हो्तला ह।ै ्ही कलारर ह ै नक इस्लाम में आतम-
िममलान को कोई नवशषे दजला्र नहीं नद्ला ग्ला ह।ै 

अनरक्तर पररनस्न्त्ों में आतम-िममलान वलास्तव में अहांकलार कला 
ही दिूरला नलाम हो्तला ह।ै गहरलाई िे दखेला जलाए ्तो प्तला च््तला ह ै नक 
आतम-िममलान कोई िरलाहनी् चीज नहीं ह।ै आतम-िममलान की िचचलाई 
्ह ह ैनक अनरक्तर नस्न्त्ों में ्ह केव् अहांकलार कला ही एक ि़ुांदर 
नलाम हो्तला ह।ै 

इस्लाम में अि्ी महत्वपरू्र चीज आतम-िममलान नहीं, बनलक 
नवनम्र्तला ह।ै इस्लाम में उचच नैन्तक्तला कला मलानक नम्र्तला ह।ै ्तक्र  के 
आगे झ़ुक जलानला, अपनी ग््ती को सवीकलार कर ्ेनला और परूी ्तरह 
िे अकड िे म़ुति होनला—्ह एक म़ुि्मलान की नवशषे्तलाए ँहैं और इन 
ग़ुरों के िला् आतम-िममलान कला कोई मे्  नहीं ह।ै िच ्तो ्ह ह ैनक 
आतम-िममलान कला सवभलाव व्नति के न्ए नम्र्तला, सवीकला ््र्तला और ज्लान 
में बलारला बन जला्तला ह,ै जबनक इस्लाम की उचच नैन्तक्तलाए ँ्ही हैं । 

जब दो ्ोगों ्ला दो िमहूों में नववलाद हो्तला ह ै्तो ्ह जलदी ही 
प्रन्तष्ठला कला िवला् बन जला्तला ह ैऔर जब कोई मलाम्ला प्रन्तष्ठला की बला्त 
बन जलाए ्तो अपनी जगह िे हटनला व्नति को अपनला अपमलान महििू 
हो्तला ह।ै इिन्ए अपनी प्रन्तष्ठला को बचलाने के नलाम पर वह अपनी जगह 
पर अड जला्तला ह।ै ्ही नजद ्ला अडने कला ि़ुांदर नलाम आतम-िममलान ह।ै 

िही इस्लामी ्तरीकला ्ह ह ै नक नववलाद को नकिी भी नस्न्त में 
प्रन्तष्ठला कला िवला् न बनला्ला जलाए, बनलक ि़्ु ह की भलावनला िे इिे 
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ि़्ु झलाने कला प्र्लाि नक्ला जलाए। इि ्तरह के मलाम्ों में झ़ुकनला ही 
इस्लाम कला आदशे ह,ै न नक नजद में पडकर अड जलानला और ् ह कहकर 
अपने आपको रोखला दनेला नक मैं अपने आतम-िममलान को बचलाने के 
न्ए ऐिला कर रहला हू।ँ 

नजद एक मलाननिक ब़ुरलाई ह,ै जबनक िलादगी और नवनम्र्तला एक 
महलान इबलाद्त ह।ै ईश्वर नजद और अकड को नलापिांद कर्तला ह।ै इिके 
नवपरी्त वह िलादगी और नवनम्र्तला को पिांद कर्तला ह ैऔर जो ्ोग 
िचच ेअ्मों में िलादगी और नवनम्र्तला नदखला्ेत हैं, उकला दजला्र द़ुनन्ला और 
पर्ोक में ऊँचला कर्तला ह।ै 

िलादगी 

म़ुि्मलान वह हो्तला ह,ै जो ईश्वर को पला ्े्तला ह।ै ईश्वर को पलाने 
वला्ला व्नति सवलाभलानवक रूप िे ऊँची िचचलाइ्ों में जीने ्ग्तला ह।ै 
वह बलाहरी चीजों िे ऊपर उठकर अपनी रुनच की िलामलान आध्लानतमक 
द़ुनन्ला में पला ्े्तला ह।ै 

ऐिला व्नति अपने सवभलाव के अऩुिलार िलादगी पिांद बन जला्तला ह।ै 
उिकला दृनटिकोर ्ह हो जला्तला ह—ै

Simple living, high thinking

िलादला जीवन, ऊँची िोच

जो व्नति आध्लानतमक िचचलाइ्ों कला सवलाद पला ्े्तला ह,ै उिके 
न्ए बलाहरी और भौन्तक चीजों में कोई आनांद नहीं बच्तला। ऐिे व्नति 
को िलादगी में ही आनांद नम्ने ्ग्तला ह।ै बनलावटी ्तलाम-झलाम उिकी 
नजर में अपनला आकष्रर खो द्ेेत हैं। उिकी आतमला को प्रलाकतृ न्तक चीजों 



59

इस्लाम क्ला है ?

में शलाांन्त नम््ती ह।ै अप्रलाकतृ न्तक और कतृ नत्रम चमक-दमक उिे ऐिला 
महििू हो्ती ह,ै जैिे वे उिकी आां्तररक द़ुनन्ला को अस्त-व्स्त कर 
रही हों, जैिे वे उिके आध्लानतमक िफ़र में बलारला बन रही हों। 

िलादगी म़ुि्मलान की ्तलाक्त ह।ै ्ह उिकी िहला्क हो्ती ह।ै 
िलादगी अपनलाकर म़ुि्मलान इि ्ोग् हो जला्तला ह ैनक वह अपनला िम् 
फ़ला््त ूचीजों में बबला्रद न करे। वह अपनी एकलाग्र्तला को गैर-जरूरी चीजों 
में उ्झने िे बचला्तला ह ैऔर इि ्तरह अपने आपको परूी ्तरह अपने 
उचच उद्शे् को प्रलाप्त करने में ्गला द्ेतला ह।ै 

िलादगी म़ुि्मलान कला आहलार ह।ै ्ह उिकी नवनम्र्तला कला वस्त्र बन 
जला्ती ह।ै िलादगी के मलाहौ् में उिकी शऩ्ि््त बेह्तर रूप िे नवकनि्त 
हो्ती ह।ै िलादगी ही उिकी ि़ुांदर्तला ह।ै िलादगी ही उिकी नजांदगी ह।ै 
अगर म़ुि्मलान अपने आपको कतृ नत्रम चमक-दमक में पलाए, ्तो उिे 
ऐिला महििू होगला जैिे उिे नकिी कैदखलाने में बांद कर नद्ला ग्ला हो। 

म़ुि्मलान अां्त ्तक अपने आपको ईश्वर कला िेवक िमझ्तला ह।ै ्ह 
भलावनला उिे परूी ्तरह नवनम्र्तला में जीने वला्ला बनला द्ेती ह ैऔर जो व्नति 
इि भलावनला के िला् जी्तला ह,ै उिकला सवभलाव सवलाभलानवक रूप िे िलादगी 
भरला हो्तला ह।ै ग़ैर-िलादगी कला ्तरीकला उिके सवभलाव िे मे्  नहीं खला्तला, 
इिन्ए वह उिे अपनला्तला भी नहीं। 

ईश्वरी् ्तरीकला 

िांिलार में अननगन्त ्तलारे और ग्रह हैं। ्े िभी नवशला् अां्तररक् में 
हर प् घमू रह ेहैं। अां्तररक् जैिे अननगन्त गन्तशी् नपांडों की दौड कला 
एक अ्लाह मदैलान ह,ै ्ेनकन आचि ््र की बला्त ्ह ह ैनक इन ्तलारों और 
ग्रहों में कभी टकरलाव नहीं हो्तला। 
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इिकला रहस् क्ला ह?ै इिकला रहस् ्ह ह ैनक हर ्तलारला और ग्रह 
पलाबांदी िे अपने-अपने दला्रे में घमू्तला ह।ै वह अपलाने दला्रे िे जरला भी 
बलाहर नहीं जला्तला। ्ही गन्त कला नन्म ह,ै जो इन ्तलारों और ग्रहों को 
आपि में टकरलाने िे हमशेला रोक्तला ह।ै 

ठीक ्ही ्तरीकला इांिलान के न्ए भी आवश्क ह।ै इांिलान के जीवन 
के न्ए भी ईश्वर ने एक दला्रला ननरला्ररर्त नक्ला ह।ै हर इांिलान को उिी 
िीनम्त दला्रे के भी्तर रहकर कलाम करनला ह।ै जब िभी इांिलान अपने-
अपने दला्रे में रहकर कलाम करें ्तो िमलाज में अपने आप शलाांन्त की 
नस्न्त बन जला्ती ह,ै ्ेनकन जब ्ोग अपनी िीमला में न रहें और 
ननरला्ररर्त िीमला को ्तोडकर इरर-उरर दौडने ्गें, ्तो ऐिे िमलाज में 
अननवला ््र रूप िे टकरलाव पैदला हो जलाएगला। ्ोग एक-दिूरे िे टकरलाकर न 
केव् ख़ुद को नटि करेंगे, बनलक दिूरों की बबला्रदी कला भी कलारर बनेंगे। 

िलामलानजक जीवन में इांिलान को कैिे रहनला चलानहए? उिे दिूरों के 
िला् कैिला व्वहलार करनला चलानहए? उिकी बला्तें और उिके कम्र नकि 
्तरह होने चलानहए? इन िभी चीजों के न्ए ईश्वर ने सपटि आदशे नदए 
हैं। उिने ब्तला नद्ला ह ैनक इांिलान को क्ला करनला चलानहए और क्ला नहीं 
करनला चलानहए। जो ्ोग जीवन के मलाम्ों में वही करें, नजिकी ईश्वर ने 
उनहें अऩुमन्त दी ह,ै वे मलानो अपनी ननरला्ररर्त दला्रे में च् रह ेहैं। 

इिके नवपरी्त, जो ्ोग वह करने ्ग्ेत हैं नजििे ईश्वर ने उनहें 
रोकला ह,ै वे अपनी ननरला्ररर्त दला्रे िे बलाहर आ जला्ेत हैं। ऐिे ्ोग ही 
िमलाज में हर ्तरह की ब़ुरलाइ्लँा पैदला कर्ेत हैं। वे ख़ुद भी बबला्रद हो्ेत हैं 
और िमलाज की बबला्रदी कला भी कलारर बन्ेत हैं। 

िचचला इांिलान वह ह,ै जो ईश्वर द्लारला ननरला्ररर्त दला्रे में रहकर जीवन 
जी्तला ह।ै ्ही वे ्ोग हैं, जो इि द़ुनन्ला में भी ईश्वर की कतृ पला पलाएगँे और 
पर्ोक में भी उिकी अनां्त रहम्त िे िममलानन्त होंगे।
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रन 

रन जीवन की जरूर्त ह,ै ्ेनकन जीवन कला उद्शे् नहीं ह।ै 
अगर रन को इि उद्शे् िे कमला्ला जलाए नक इििे जीवन की जरूरी 
आवश्क्तलाए ँपरूी हों, ्तो ्ह इांिलान के न्ए एक बेह्तरीन िहला्क 
ह,ै ्ेनकन अगर रन को ही जीवन कला ्क्् बनला न््ला जलाए और बि 
ज़्लादला-िे-ज़्लादला रन कमलानला ही इांिलान कला िबिे बडला कलाम बन जलाए, 
्तो ऐिला रन एक म़ुिीब्त बन जला्तला ह।ै वह इांिलान को इि द़ुनन्ला में भी 
बबला्रद करेगला और पर्ोक में भी। 

इांिलान को इि द़ुनन्ला में क़ु ् िम् ्तक जीनला ह।ै इिन्ए उिे क़ु ् 
भौन्तक िांिलारनों की आवश्क्तला हो्ती ह,ै जो उिके न्ए जीने कला 
िहलारला बन िकें । ्े िांिलारन रन के मलाध्म िे प्रलाप्त हो्ेत हैं। इिन्ए 
कमलाई करके रन अनज्र्त करनला हर व्नति के न्ए आवश्क ह।ै इि 
दृनटि िे रन हर व्नति के न्ए एक कीम्ती िहला्क ह।ै 

्ेनकन इांिलानी नजांदगी कला दिूरला पह् ू्ह ह ै नक उिे ज्लान प्रलाप्त 
करनला ह।ै उिे आध्लानतमक उननन्त के न्ए प्र्लाि करनला ह।ै उिे 
इांिलानन््त की भ्लाई और नवकलाि में िकलारलातमक ्ोगदलान दनेला ह।ै उिे 
अपने आपको ऐिला बनलानला ह ैनक िमलाज में वह एक उप्ोगी िदस् 
बनकर रह िके। 

्ही वह चीज ह ैनजिे जीवन कला उद्शे् कहला जला्तला ह।ै इि उद्शे् 
को प्रलाप्त करनला ्तभी िांभव ह,ै जब व्नति अपनी शनति कला एक नहसिला 
इिमें ्गलाए। रन कमलाने की गन्तनवनर्ों को एक िीमला में रख्ेत हुए 
वह इन कला्मों के न्ए िम् ननकला्े। रन व्नति की शलारीररक ्ला 
भौन्तक जरूर्तों को परूला कर्तला ह,ै ्ेनकन ्ह उिकी आध्लानतमक 
और मलाननिक जरूर्तों की पनू्त्र के न्ए प्ला्रप्त नहीं ह।ै जो व्नति 



62

इस्लाम क्ला है ?

रन को ही अपने जीवन कला उद्शे् बनला ्े्तला ह,ै उिकला शरीर ्तो 
ननरां्तर पोषर पला्तला रहगेला, ्ेनकन उिकी आतमला भखूी रहगेी। उिकी 
मलाननिक्तला अपनी पोषर िे वांनच्त होकर ऐिी हो जलाएगी, जैिे उिकला 
कोई अनस्ततव ही न हो। 

इिीन्ए रन को एक परीक्ला कहला ग्ला ह।ै अ्ला्र्त ्ह इांिलान के 
न्ए एक परीक्ला ह।ै रन कला िही उप्ोग इांिलान को हर ्तरह की उननन्त 
की ओर ्े जला्तला ह,ै जबनक रन कला ग़््त उप्ोग उिे बबला्रदी के गड्ढे 
में नगरला द्ेतला ह।ै 

खोनला, पलानला 

द़ुनन्ला में इांिलान कभी क़ु ् खो्तला ह ैऔर कभी क़ु ् पला्तला ह।ै ्े 
दोनों अऩुभव ऐिे हैं, जो हर व्नति को और हमशेला हो्ेत रह्ेत हैं। कोई 
भी व्नति इििे बचला हुआ नहीं ह।ै 

अब िवला् ्ह ह ैनक इांिलान को इन अऩुभवों को नकि नजररए िे 
्ेनला चलानहए। इस्लाम निखला्तला ह ैनक ्े दोनों ही अऩुभव एक परीक्ला हैं। 
्हलँा क़ु ् पलानला अपने आप में िफ््तला नहीं ह।ै उिी ्तरह क़ु ् खोने कला 
म्त्ब ्ह नहीं ह ैनक इांिलान परूी ्तरह अिफ् हो ग्ला। खोने ्ला पलाने 
के मलाम्े में अि्ी महत्व इि बला्त कला नहीं ह ैनक इांिलान ने क्ला खो्ला 
्ला क्ला पला्ला। अि्ी महत्व इि बला्त कला ह ैनक जब ्े अऩुभव उिके 
िला् हुए, ्तब उिने नकि ्तरह की प्रन्तनक्र्ला दी। 

जब इांिलान क़ु ् खो द े्तो उिे ऐिला नहीं करनला चलानहए नक वह ख़ुद 
को ह्तलाश और अिफ् िमझकर अपनला हौि्ला खो द े्ला नशकला््त 
करने ्गे। इिके बजला् उिे चलानहए नक वह रै् ्र नदखलाए। इिे िहन 
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कर्ेत हुए अपनी मलाननिक शलाांन्त बनलाए रख।े उिे ्ह िोचनला चलानहए 
नक दनेे वला्ला भी ईश्वर ह ैऔर ्ेने वला्ला भी ईश्वर। इिन्ए म़ुझ ेईश्वर के 
फ़ैि्े को सवीकलार करनला ह।ै ईश्वर के फ़ैि्े को मलानकर ही मैं दोबलारला 
उिकी कतृ पला और ध्लान पलाने के ्ोग् हो िक्तला हू।ँ 

इिी ्तरह जब इांिलान क़ु ् पला्तला ह,ै ्तो उिे ऐिला नहीं करनला चलानहए 
नक वह घमांड और अहांकलार में पड जलाए। वह ख़ुद को बडला िमझने ्गे। 
इिके नवपरी्त उिे ्ह करनला चलानहए नक उिकी िफ््तला उिे और 
नवनम्र बनलाए। ईश्वर और इांिलानन््त के प्रन्त जो उिके क्त्रव् हैं, उनहें 
वह और अनरक ि्तक्र ्तला के िला् ननभलाए। 

इि द़ुनन्ला में खोनला भी परीक्ला ह ै और पलानला भी परीक्ला। न ्तो 
खोने वला्ला अिफ् ह ैऔर न ही पलाने वला्ला िफ्। िफ््तला और 
अिफ््तला कला अि्ी पैमलानला ्ह ह ैनक इन अऩुभवों के बलाद इांिलान 
कैिला िलानब्त हो्तला ह।ै िफ् वही ह,ै जो खोने और पलाने के अऩुभवों 
के बलावजदू िां्त़्ु न बनलाए रख।े इनमें िे कोई भी अऩुभव उिे िां्त़्ु न 
िे न हटलाए। ऐिे ही ्ोग ईश्वर की दृनटि में िफ् हो्ेत हैं। कोई भी चीज 
उनकी िफ््तला में बलारला नहीं डला् िक्ती। 

म़ुनति (नजला्त)

इांिलान की िबि ेबडी िमस्ला क्ला ह?ै ्ह ह ैनक मौ्त के बलाद आने 
वला्ी नजांदगी में उिे म़ुनति प्रलाप्त हो। वह ईश्वर की अनां्त कतृ पला में स्लान पलाए। 

हर इांिलान, जो इि द़ुनन्ला में पैदला हुआ ह,ै उिे मौ्त के बलाद एक 
और द़ुनन्ला में प्रवेश करनला ह।ै इि द़ुनन्ला में इांिलान को जीवन के जो 
मौके नम्े हैं, वे एक परीक्ला के न्ए हैं, ्ेनकन अग्ी द़ुनन्ला में 
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जो क़ु ् भी नम्ेगला, वह उिके कममों के आरलार पर नम्ेगला। इिकला 
म्त्ब ्ह ह ैनक मौ्त िे पह्े की द़ुनन्ला में हर व्नति को हर चीज 
सवलाभलानवक रूप िे नम्ी हो्ती ह,ै चलाह ेवह उिकला हकदलार हो ्ला न हो, 
्ेनकन मौ्त के बलाद की द़ुनन्ला में ्ह व्वस्ला िमलाप्त हो जलाएगी। वहलँा 
चीजों को पलाने कला आरलार ‘‘्ोग््तला’ होगला, न नक‘परीक्ला’। 

इिकला अ ््र ्ह ह ैनक अग्ी द़ुनन्ला में जो ्ोग हकदलार िलानब्त 
होंगे, उनहें हर प्रकलार की नेम्तें और भी ज़्लादला नम े्ंगी, ्ेनकन जो ्ोग 
अ्ोग् िलानब्त होंगे, उनके न्ए वहलँा क़ु ् भी नहीं होगला। वे मजबरू 
होंगे नक वहलँा वे परूी ्तरह िे वांनच्त होकर जीवन नब्तलाए।ँ 

्ही हर इांिलान की िबिे बडी िमस्ला ह।ै हर इांिलान को िबिे 
ज़्लादला इि बला्त कला ध्लान रखनला चलानहए नक ऐिला न हो नक वह अग्ी 
नजांदगी में अ्ोग् िलानब्त हो और म़ुनति पलाने वला्ों में शलानम् न हो। हर 
इांिलान को अपनी िलारी ्तलाक्त और ध्लान इि बला्त पर ्गलानला चलानहए 
नक इि द़ुनन्ला में वह ऐिला जीवन नजए नक अग्े जीवन के चरर में वह 
अ्ोग् िलानब्त न हो, बनलक वहलँा उिे ि़ुख और म़ुनति प्रलाप्त हो। 

अग्ी द़ुनन्ला एक बेहद िांपरू्र और अनां्त द़ुनन्ला ह।ै वहलँा हर 
प्रकलार की ि़ुख-ि़ुनवरलाए ँऔर ख़ुनश्लँा भरपरू मलात्रला में रखी गई हैं। ्ही 
वह द़ुनन्ला ह,ै नजिकी इांिलान को कलामनला करनी चलानहए और ्ही वह 
द़ुनन्ला ह,ै नजिके न्ए इांिलान अपनी िलारी ऊजला्र खच्र कर द,े ्ेनकन 
इि नेम्तों भरी द़ुनन्ला के न्ए कम्र करने कला िम् निफ़्र  मौ्त िे पह्े 
की द़ुनन्ला ह,ै मौ्त के बलाद की द़ुनन्ला नहीं। आज की द़ुनन्ला कम्र करने 
की जगह ह ैऔर अग्ी द़ुनन्ला कममों कला फ् पलाने की जगह। म़ुनति 
केव् उन ्ोगों को नम्ेगी, जो इि द़ुनन्ला में अपने आपको म़ुनति के 
्ोग् िलानब्त करेंगे। 
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नजहलाद 

नजहलाद कला म्त्ब कोनशश करनला ह।ै रम्र के मलाग्र में नकिी भी 
िचच ेप्र्लाि को नजहलाद कहला जलाएगला। इांिलान की इच्लाए ँउिे ब़ुरलाई की 
ओर ्े जलानला चलाह्ती हैं। उि िम् अपनी इच्लाओ ां िे ्डकर ब़ुरलाई िे 
बचने कला नलाम नजहलाद ह।ै दोस्त, िला्ी ्ला िलामलानजक दबलाव नकिी ऐिे 
कलाम को करवलानला चलाह्ेत हैं, जो िही नहीं ह,ै उि िम् ्ोगों के दबलाव 
को न मलाननला और िही रलास्ेत पर डटे रहनला नजहलाद ह।ै 

्ोगों को अच्ी बला्तें ब्तलानला और उनहें ब़ुरी चीजों िे रोकनला, 
महेन्त वला्ला कलाम ह,ै ्ेनकन म़ुनशक्ों को िह्ेत हुए िचचलाई की ओर 
ब़्ु ला्ेत रहनला भी नजहलाद ह।ै 

पडोनि्ों ्ला िांबांनर्ों िे कोई कडवी बला्त ि़ुनने को नम्े ्ला 
कोई ब़ुरला अऩुभव हो जलाए और उििे ग़़ुसिला आ जलाए, ्ेनकन नफर 
भी ख़ुद को जवलाबी कलार्रवलाई िे रोककर, निफ्र  अच्े िांबांर बनलाए 
रखनला भी नजहलाद ह।ै 

नजहलाद कला एक और प्रकलार ह ैनजिे नक्तला् कहला जला्तला ह।ै म्त्ब, 
ईश्वर के आदशेों कला पला्न कर्ेत हुए आक्रमरकलारी िे ्डनला। ्ह 
नजहलाद हम्े के नख्लाफ़ अपनी रक्ला के न्ए हो्तला ह।ै नजहलाद शबद कला 
िलामलान् अ ््र ़्ुद नहीं ह,ै ्ेनकन ईश्वर के आदशेों कला पला्न कर्ेत हुए 
अपनी रक्ला के न्ए िांघष्र भी एक कोनशश ह,ै इिन्ए इिे भी नजहलाद 
कहला जला्तला ह।ै 

नक्तला् (़्ुद वला्ला नजहलाद) एक अस्ला्ी और आकनसमक 
घटनला ह।ै अगर कभी वलास्तव में बचलाव की जरूर्त हो, ्तो उि िम् 
्ह नजहलाद नक्ला जलाएगला और अगर ऐिी नस्न्त न हो, ्तो नक्तला् 
रुकला रहगेला। 
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नकिी कलाम को नजहलाद नलाम दनेे िे वह नजहलाद नहीं बन जला्तला। 
नजहलाद केव् वही हो्तला ह,ै जो इस्लामी निदलाां्तों के अऩुिलार हो और 
इस्लामी नजहलाद मू्  रूप िे शलाांन्तपरू्र िांघष्र कला नलाम ह।ै ्ह िांघष्र 
कभी आां्तररक रूप िे जरूरी हो्तला ह ैऔर कभी बलाहरी रूप िे। कभी 
्ह भलावनलाओ ां के स्तर पर हो्तला ह ैऔर कभी बलाहरी कममों के स्तर पर। 

ईश्वर को प़ुकलारनला 

द़ुआ कला म्त्ब ह ैप़ुकलारनला। इिकला म्त्ब ह ैनक इांिलान अपनी 
जरूर्तों और नवनभनन पह़्ुओ ां के न्ए ईश्वर को प़ुकलारे। ्ह प़ुकलार ख़ुद 
में एक इबलाद्त ह।ै 

ईश्वर एक जीनव्त और हमशेला रहने वला्ला अनस्ततव ह।ै वह दखे्तला 
ह,ै ि़ुन्तला ह ैऔर ्ह ्तलाक्त रख्तला ह ैनक जो चलाह ेकर िके और जैिला 
चलाह ेघटनलाओ ां कला क्रम ननरला्ररर्त कर िके। 

ईश्वर के बलारे में ्ही नवश्वलाि इांिलान के अांदर द़ुआ की भलावनला पैदला 
कर्तला ह।ै जब इांिलान को ईश्वर की पहचलान हो जला्ती ह,ै ्तो सवलाभलानवक 
रूप िे उिमें ्ह भलावनला भी पैदला हो जला्ती ह ैनक वह अपनी जरूर्तों के 
न्ए ईश्वर को प़ुकलारे। वह उििे द़ुनन्ला और पर्ोक की ख़ुनश्लँा मलँागे। 
वह उिे अपनला िहलारला बनला ्े। 

द़ुआ कला न कोई िम् ननरला्ररर्त ह,ै न कोई ्तरीकला और न ही 
इिकी कोई खलाि भलाषला ह।ै इांिलान हर प्, हर हला् में और हर भलाषला में 
ईश्वर िे द़ुआ कर िक्तला ह।ै अगर द़ुआ िचच ेनद् िे ननक्ी ह ै्तो वह 
्कीनन ईश्वर ्तक पहुचँगेी। ईश्वर उिे ्त़ुरां्त ि़ुनेगला और उिके म़ु्तलानबक 
उिकी क़ु बनू्््त कला फ़ैि्ला करेगला। 
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क़ु ् द़ुआए ँवे हैं, जो नवनभनन इबलाद्तों के िला् दोहरलाई जला्ती हैं, 
्ेनकन ज़्लादला्तर द़ुआए ँवे हैं, जो नकिी दिूरे कलाम िे नहीं ज़ुडी हो्तीं। 
जैिे इांिलान जब रला्त में िोने के न्ए नबस्तर पर जला्तला ह,ै ्तो उिकी 
ज़ुबलान िे रला्त के अऩुिलार क़ु ् द़ुआए ँननक््ती हैं। इिी ्तरह जब वह 
ि़ुबह जलाग्तला ह,ै ्तो वह नए नदन की श़ुरुआ्त के न्ए द़ुआ कर्तला ह।ै 
जब वह नकिी िे नम््तला ह,ै खला्तला-पी्तला ह,ै िवलारी कर्तला ह,ै ्लात्रला 
कर्तला ह ै्ला अपने कलामों में व्स्त हो्तला ह,ै ्तो उिकी ज़ुबलान िे उि 
िम् के अऩुिलार ऐिी द़ुआए ँननक््ती हैं, जो ईश्वर िे अच्े परररलाम 
की मलँाग कर्ती हैं। 

द़ुआ कला म्त्ब ह ैईश्वर िे मलँागनला और ्ह मलँागनला कभी िमलाप्त 
नहीं हो्तला। ्ह हर हला् में ्गला्तलार जलारी रह्तला ह।ै द़ुआ अपने रब के 
िला् कभी न खतम होने वला्े नद्ी ररश्ेत कला इजहलार ह।ै एक म़ुि्मलान 
की नजांदगी कला कोई भी प् द़ुआ िे खला्ी नहीं हो िक्तला। 
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पसु्तक “इस्लाम क्ला है?” में इस्लाम के बनुि्लादी निदलाां्तों को िर् और 
प्रभलावी ढांग िे िमझला्ला ग्ला ह।ै इस्लाम, मलािव्तला के न्ए ईश्वर द्लारला निरलाधारर्त 
एक जीवि शै् ी ह,ै नजिकला मखु् उद्शे् इांिलाि को एक िैन्तक और पररपरूधा 
जीवि जीिे के न्ए पे्ररर्त करिला ह।ै

इस्लाम के निदलाां्त, जैिे एक ईश्वर की मलान््तला, पर्ोक पर नवश्वलाि, और िैन्तक 
मलू्ों की स्लापिला, जीवि को एक नदशला और उद्शे् प्रदलाि कर्ेत हैं। ्ह हमें 
निखला्तला ह ैनक हमलारी आजलादी ईश्वर की ्ोजिला कला नहसिला ह ैऔर हमें अपिी 
इच्लाओ ां के बजला् ईश्वर की इच्लाओ ां को प्रला्नमक्तला दिेी चलानहए।

इस्लाम को मिु्मलािों के व्वहलार िे िहीं आांकला जलािला चलानहए, बनलक 
मिु्मलािों को इस्लामी नशक्लाओ ां की किौटी पर परखला जलािला चलानहए। ्ही 
दृनटिकोर इस्लाम की वलास्तनवक्तला को िमझिे और उिे िही ्तरीके िे अपिलािे 
कला मलागधा नदखला्तला ह।ै

मौ्लािला वहीददु्ीि ख़लाि

मौ्लािला वहीददु्ीि ख़लाि ‘िेंटर फॉर पीि एांड नसप्रचएुन्टी’,  
िई नदल्ी के िांस्लापक ्े। मौ्लािला कला मलाििला ्ला नक शलाांन्त और 
आध्लान्मक्तला एक ही निकके के दो पह् ू हैं : आध्लान्मक्तला 
शलाांन्त की आां्तररक िां्तनुटि ह ैऔर शलाांन्त आध्लान्मक्तला की बलाहरी 
अनभव्नति। मौ्लािला िे शलाांन्त और आध्लान्मक्तला िे िांबांनर्त 200 
िे अनरक पसु्तकें  न्खी हैं। नवश्वशलाांन्त में अपिे मह्वपरूधा ्ोगदलाि 
के न्ए उनहें अां्तरलाधाष्ट्ी् स्तर पर पहचलाि प्रलाप्त ्ी।
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