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फिरक़ावाराना मेलजोल 

एक हिन्द ूभाई से इस बात पर बात िो रिी थी हक हिन्दओु ंऔर मुसलमानों 

के दरमयान जो नफ़रत पदैा िो गई िै, उसको हकस तरि ख़त्म हकया जाए। 

उन्िोंने जोश भरे अन्दाज़ से किााः जब हबड़ला महन्दर में नमाज़ िोगी और 

जामा महजजद में आरती लगाई जाएगी, तब कुछ बात बनेगी। 

यि हकसी एक आदमी की बात निीं। इस मुल्क में बिुत से लोग इसी अन्दाज़ 

में सोचते िैं। उनका ख़याल ि ैहक हिन्दओु ंऔर मुसलमानों में हिरकावाराना 

भाईचारा लान ेका राज़ हसफ़़ यि िै हक दोनों मज़िबों का फ़क़ हमटा हदया 

जाए। दोनों को हमला कर एक मज़िब जैसा बना हदया जाए। इस तरि का 

हमश्रण सरासर नामुहमकन ि।ै और जो चीज़ नामुहमकन िो वि कभी हकसी 

मसले का िल निीं बन सकती। िल वि ि ैजो मुमहकन िो, काहबले-अमल 

यानी व्याविाररक िो। 

िकीकत यि िै हक दोनों मज़िबों में तालमेल पदैा करने का एकमात्र राज़ 

रवादारी (tolerance) ि।ै रवादारी िी के ज़ररए इससे पिले दोनों हफ़क़े  मेल-

हमलाप से रिते थे। इसी के ज़ररए आज भी बिुत से मुल्कों में अगल-अलग 

मज़िब के लोग हमल-जुल कर हज़न्दगी गुज़ारते िैं। और इसी के ज़ररए स े

हिन्दजुतान में भी दोबारा साम्प्रदाहयक भाईचारा लाया जा सकता िै। 

अमरीका और कनाडा में कोई यिदूी चच ़के अन्दर अपनी इबादत निीं करता, 

इसी तरि विां कोई ईसाई सेनेगाग में जाकर अपना इबादती अमल अंजाम 

निीं देता। विा ंहिन्द ूभी िैं और मुहजलम भी। मगर कभी ऐसा निीं िोता हक 

हिन्द ूमहजजद के अन्दर अपनी पूजा कर लें और मुसलमान महन्दर के अन्दर 

जाकर नमाज़ अदा करें। इसके बावजूद विां मुकम्प्मल हिरकावाराना तालमेल 

मौजूद ि।ै इसकी वजि यिी िै हक विां के लोग एक-दसूरे के मज़िबी मामले 

में रवादारी और सहिष्णुता का तरीका इहततयार हकए िुए िैं। 
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हिरकावाराना मेलजोल और भाईचारे की तलब एक सिी भावना िै। मगर 

इसके हलए ऊपर वाली तदबीर सिी निीं, विी तदबीर सिी तदबीर िै हजसको 

अपनाना अमली तौर पर मुमहकन िो। नामुहकन तदबीर को तदबीर निीं किा 

जा सकता। और हिरकावाराना मेल-हमलाप के हलए आज़माई िुई तदबीर 

हसफ़़ एक ि ैऔर विी िै हजसको रवादारी किा जाता िै। ज़ाती इहततलाफ़ 

और मतभेद को गवारा करते िुए मुत्तहिदा (एकतापूण़) हज़न्दगी गुज़ारना। 

स्वाभाफवक सज्दा 

इस पषृ्ठ के नीचे एक तजवीर दी जा रिी िै। इसमें एक आदमी ‘सज्दे’ की 

िालत में हदखाई देता िै लेहकन यि महजजद का या नमाज़ का सज्दा निीं िै , 

बहल्क मानव जवभाव का सज्दा िै। यि भारतीय संसद के नए सदजय सुभाष 

चन्र नायक िैं। 9 जुलाई 1991 को जब वि पिली बार पाहल़यामेंट िाउस 

पिुंचे तो उसकी सीह़ियों पर च़िते िुए उनके अन्दर गैरमामूली तौर पर 

सम्प्मान का भाव उभरा और वि अनायास पाहल़यामेंट के सामने ‘सज्दे’ की 

मुरा में हगर पडे़। 
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सज्द ेकी अवजथा समपण़ की चरम अवजथा िै। इन्सान के अन्दर जब हकसी 

चीज़ के हलए सम्प्मान और समप़ण का भाव चरम सीमा पर पिुुँचता िै और वि 

अपन ेआपको उस चीज़ के आगे डाल देना चािता ि ैतो उसका शारीररक 

अहजतत्व हजस आहखरी िालत में ढल जाता ि ैविी सज्दा ि।ै सज्दे की िालत 

समप़ण की आहख़री िालत ि।ै इसके बाद व्याविाररक समपण़ का और कोई 

दजा़ निीं। सज्दे की िालत में अपने आपको पिुचंा कर इन्सान इस एिसास स े

दो-चार िोता ि ैहक उसन ेअपने आपको आहख़री िद तक िवाला हकए जान े

वाले के िवाले कर हदया। यिी वजि ि ैहक जब भी हकसी इन्सान के अन्दर पूण ़

समप़ण की तवाहिश उभरती ि ैतो वि फ़ौरन सज्दे की िालत में हगर जाता िै। 

Mr. Subash Chandra Nayak, Congress MP from Orissa, a 

first timer in the Lok Sabha, kneels down in symbolic 

respect to Parliament House, on Tuesday. —Times of India  

इसकी एक हमसाल उपरोक्त घटना िै। 

यिां दी गई यि तजवीर (टाइम्प्स ऑि इहंडया, 10 जुलाई 1991) के 

िोटोग्रािर ने दसवीं लोक सभा के शपथ ग्रिण समारोि के मौके पर खींची 

थी। उस हदन लोक सभा अध्यक्ष की तरफ़ से नवहनवा़हचत सदजयों को शपथ 

हदला कर दसवीं लोक सभा का औपचाररक गठन हकया गया था। लोकसभा 

में 507 हनवा़हचत सदजय िैं। उनमें से आधे सदजय नए िैं। उन्िीं में से एक श्री 

सुभाष चन्र नायक िैं। वि जब नई हदल्ली के भव्य संसद भवन के सामने पिुंच े

और उसमें दाहखल िोन ेलगे तो वि घटना घटी, हजस ेअख़बारी ररपोट़र के 

कैमरे ने ररकाड़ कर हलया। ससंद की मिानता और पहवत्रता के एिसास स े

वशीभूत िोकर वि उसके आगे सज्दे में हगर पडे़। 

सज्दा इन्सान की हफ़तरत और रकृहत में शाहमल िै। इन्सान का पूरा वजूद, पूरा 

आहजतत्व इस तरि बनाया गया िै हक वि हकसी के आगे सज्दे में हगर जाना 
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चािता िै। आदमी के अन्दर जवाभाहवक रूप स ेयि भाव छुपा िुआ ि ैहक ‘तू 

बड़ा िै, मैं छोटा िूुँ।’ यि अन्दरूनी एिसास जब तीव्र िोकर, हशद्दत इहततयार 

करके रत्यक्ष रूप में ढल जाए तो इसी का नाम सज्दा िै। 

कुरआन में िै हक मैंने हजन्न और इन्सान को हसफ़़ अपनी इबादत के हलए 

बनाया िै (अल-ज़ाररयात 56)। इसका मतलब यि िै हक इन्सान के अन्दर 

इबादत और सज्दा करने का जज़्बा छुपा िुआ िै और वि मूलताः सजृनिार के 

हलए ि।ै इसका सिी इजतेमाल यि िै हक आदमी संसार के पालनिार को सज्दा 

करने वाला बन जाए। पर जो लोग खु़दा को पाए िुए न िों वे अपनी बेख़बरी 

के कारण हकसी गैर-खु़दा को सज्दा करने वाले बन जाते िैं। 

इस घटना से यि बात और भी मालूम िुई हक तौिीद (एकेश्वरवाद) की दावत 

एक ऐसी दावत िै हजसका आधा राजता पिले िी तय िो चुका िै। इन्सान 

अपनी जन्मजात रकृहत के तित पिले से िी अपने अन्दर यि तत्परता और 

यि आग्रि हलए िुए िै हक वि हकसी बड़ी िजती के आगे अपन ेआप को झुका 

द।े अब सच्चाई की तरफ़ बुलाने वालों का काम हसफ़़ इतना िै हक वे इन्सान 

को यि बता दें हक तुम्प्िारी रकृहत हजस िजती के आगे झुकना चािती थी वि 

िजती दरअजल तुम्प्िारा सजृनिार िै। 

इस मामले में एक फ़ारसी शायर का एक शेर याद आता िै, हजसका अथ़ िै: 

सारे हिरन अपना हसर िथेली पर हलए िुए इस इहंतज़ार में िैं हक तू आए और 

उनका हशकार करे। 

कारोबारी स्थाफित्व 

खुशिाल तबका नाश्ते में या चाय के साथ अनाज की बनी िुई िल्की चीज़ें 

लेना पसंद करता िै। इसी का एक रूप वि िल्का खाद्य िै, हजसको 
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कॉऩफ्लैक्स किा जाता िै। इसकी हवहभन्न हकजमें बाज़ार में मौजूद िैं।  

बिुत-सी फ़मों ने हवहभन्न नामों स ेकॉनफ़्लैक्स बनाए। उनके जवाद में तरि-

तरि की हवहवधता पैदा की। पर भारतीय बाज़ार में वे ज़्यादा कामयाब न िो 

सके, िालाहंक उन्िोंने हवज्ञापन पर काफ़ी पसैा ख़च़ हकया। 

इस वक़्त भारत के बाज़ार में हसफ़़ दो फ़मों के बनाए िुए कॉऩफ्लैक्स ज़्यादा 

चल रिे िैं। एक हिन्दजुतान वहेजटेबल्स आइल्स कापोरेशन का और दसूरा 

मोिन मीहकन्स हलहमटेड का। ये दोनों फ़में िर साल एक िज़ार टन कॉनफ़्लैक्स 

बेचती िैं, हजनकी कीमत तीन करोड़ पचास लाख िोती िै, िालांहक ये दोनों 

फ़में हवज्ञापन पर हसरे से कोई पसैा ख़च ़निीं करतीं। उनका तैयार हकया िुआ 

कॉनफ़्लैक्स हबना हकसी हवज्ञापन के हबकता िै। 

इस फ़क़ की वजि क्या िै ? इसकी बुहनयादी वजि यि िै हक दसूरे फ़मों का 

कोई इहतिास निीं। उन्िोंने हकसी नाम स ेकॉनफ़्लैक्स की एक हकजम बनाई। 

वि बाज़ार में निीं चली तो उन्िोंने दसूरी हकजम बना डाली या हसरे से उसको 

बनान े का काम छोड़ कर कोई दसूरा काम शरुू कर हदया। इसके हवपरीत 

उपरोक्त दोनों कामयाब िमों के कारोबार के पीछे बीस साल का इहतिास िै। 

वे बीस साल से लगातार एक िी हकजम का कॉऩफ्लैक्स बना रिी िैं। बीस 

वषीय इहतिास न ेउनको लोगों की नज़र में जाना-पिचाना और मान्यताराप्त 

बना हदया िै। हकसी आदमी को कॉनफ़्लैक लेना िोता ि ैतो उनके जे़िन में 

पिले स ेउसका नाम मौजूद िोता िै और वि बाज़ार जाकर अपने इस जाने-

पिचाने कॉनफ़्लैक्स को खरीद लेता ि।ै 

यिी कारोबार में तरक्की का राज़ िै। कारोबार में ठिराव और जथाहयत्व 

ज़रूरी शत़ िै। आप कारोबार करके उसको छोड़ते या बदलते रिते िैं तो 

आप कभी कारोबार में कामयाब निीं िोंगे। और अगर आप कारोबार करके 

उस पर जमे रिें, हकसी भी कहठनाई की वजि से उसको न छोड़ें तो ‘बीस 
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साल’ गुज़रने के बाद आप हनहित रूप से कामयाबी की अगली मंहज़ल पर 

पिुंच चुके िोंगे। 

चालीस साल बाद 

हनकोला चाऊशके (Nicolae Ceaușescu) रोमाहनया का कम्प्यूहनजट लीडर 

था। 1948 में वि रोमाहनया का कृहष मंत्री बना। इसके बाद वि तरक़्की करता 

रिा। यिां तक हक 1967 में वि रोमाहनया का राष्रपहत बन गया। अपनी सत्ता 

को मज़बूत बनाने के हलए उसन ेिर मुमहकन काऱवाई की। इसी में यि था हक 

उसने अपनी बीवी इलेना (Elena) को उपराष्रपहत बनाया और ज़्यादातर 

ओिदों पर अपने ररश्तेदारों को हबठाया। 

चाऊशेक ने ताकत के बल पर अपने तमाम हवरोहधयों को कुचल हदया। 

रोमाहनया के मशिूर कहव एंडरेन पाऊनेजको (Adrian Păunescu) के ज़ररए 

उसने एक कहवता तैयार कराई जो ‘रोमाहनया का गीत’ किी जाती थी। इसमें 

चाऊशेक को ‘रोमानी कौम का सबसे ज़्यादा प्यारा बेटा’ किा गया था। यि 

कहवता रोज़ाना कई मौकों पर सारे रोमाहनया में प़िी जाती थी। रोमाहनया के 

लोगों को यि बात नापसंद थी हक मुल्क के तमाम साधन हसि़ एक शतस के 

ऊपर लगा हदए जाएं। आहख़रकार हदसम्प्बर 1989 में यि लावा िट पड़ा। 

जनता और फ़ौज दोनों ने चाऊशेक के हख़लाफ़ बगावत कर दी। चाऊशेक न े

अपनी हिफ़ाज़त के हलए इतनी बड़ी पुहलस बना रखी थी जो फ़ौज स ेभी 

ज़्यादा ताकतवर थी। इसहलए दोनों के बीच सतत टकराव िआु। सत्तर िज़ार 

आदमी मर गए और तीन सौ िज़ार आदमी ज़तमी िएु। 

चाऊशेक अपन ेआलीशान मिल में िर वक़्त एक िैलीकाप्टर तैयार रखता 

था। जब उसने देखा हक अब वि अपनी सत्ता को बचा निीं सकता तो वि 

िैलीकाप्टर पर बैठ कर फ़रार िो गया। उसको अन्देशा िआु हक उसका 
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िैलीकाप्टर मार कर हगरा हदया जाएगा, तो वि एक जगि पर उतर कर ज़मीन 

के नीच ेबनाई गई पनािगाि (bunker) में दाहख़ल िोकर छुप गया। हिर भी 

वि यिां भी पकड़ हलया गया और ठीक हिसमस के हदन 25 हदसम्प्बर 1989 

को चाऊशके और उसकी बीवी इलेना को गोली मार दी गई - आसमान ने भी 

उसको जगि देने से इन्कार कर हदया और ज़मीन ने भी। 

चाऊशेक जटाहलनवादी कम्प्यूहनजट था। वि मज़िब का सतत दशु्मन था। 

बुखारेजट का रेहडयो एनाउन्सर उसकी मौत की ख़बर देते िुए हचल्ला उठा। 

उसने किा, “उफ़, कैसी िैरतनाक ख़बर ि।ै िाइजट का दशु्मन ठीक हिसमस 

के हदन मर गया। 

Oh, what a shocking news. The anti-Christ died on 

Christmas Day. 

इस तरि की घटनाएं 1989 में बिुत सी िुई िैं। ऐसा मालूम िोता िै हक ज़ाहलम 

इन्सानों ने मज़िब के हख़लाफ़ जो हकले बनाए थे, वे खु़दा की तरफ़ से लगातार 

ढाए जा रिे िैं। 

रूस में सरकारी तौर पर मज़िब का हबल्कुल ख़ात्मा कर हदया गया था। मगर 

िालात का दबाव इतना ब़िा हक रूस की कम्प्यूहनजट िकूुमत को अपने यिा ं

मज़िबी आज़ादी का ऐलान करना पड़ा। सोहवयत रूस के रधानमंत्री 

हमखायल गोबाच़ोफ़ ने खु़द वहेटकन पिुचं कर पोप से मुलाकालत की। पूवी 

जम़नी ने मज़िब को ज़ाहिरी तौर पर पूरी तरि ख़त्म कर हदया गया था। मगर 

वि आहख़रकार सैलाब बन गया और बहल़न की दीवार (Berlin Wall) तोड़ 

कर बािर आ गया। चाऊशके अपनी सारी सत्ता, अपनी सारी व्यवजथा और 

बन्दोबजत के बावजूद कत्ल कर हदया गया। 

इस तरि सीधे खु़दा की तरफ़ से मज़िब की तब्लीग और रसार के मौके खोले 

जा रिे िैं।  
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मौजूदा ज़माने में मुसलमानों ने इजलाम के नाम पर काफ़ी सरगमी हदखाई िै 

मगर ये सरगहम़यां ज़्यादातर राजनीहतक िैं। अब ज़रूरत िै हक तमाम 

सरगहम़यों को दाव़त और तबलीग के रुख़ पर चलाया जाए। आज के इन्सान 

को ‘हसयासी मज़िब’ से कोई हदलचजपी निीं। वि ‘रूिानी मज़िब’ की 

तलाश में िै। वि अपनी हफ़तरत में उठने वाली खु़दा की तड़प का जवाब 

चािता िै। अगर इस वक़्त आज के इन्सान के सामने इजलाम को उसके सादा 

और जवाभाहवक रूप में पेश कर हदया जाए तो इन्सान मिसूस करेगा हक 

यिी वि चीज़ िै, हजसको वि अपने अन्दरूनी तकाजे़ के तित तलाश कर 

रिा था। 

शहद का सबक़ 

शिद की महक्खयां िूलों का जो रस जमा करती िैं, वि सब का सब शिद 

निीं िोता। उसका हसफ़़ एक हतिाई हिजसा शिद बनता िै। शिद की महक्खयों 

को एक पौंड शिद के हलए बीस लाख िूलों का रस िाहसल करना पड़ता िै। 

उसके हलए महक्खयां करीब तीस लाख उड़ानें करती िैं और इस दौरान वि 

कुल हमलाकर करीब पचास िज़ार मील तक का सफ़र तय करती िैं। रस जब 

ज़रूरी मात्रा में जमा िो जाता िै तो इसके बाद शिद बनान ेका काम शुरू 

िोता िै। 

शिद शुरू-शुरू में पानी की तरि पतला िोता िै। शिद तैयार करने वाली 

महक्खयां अपन ेपरों को पंखे की तरि इजतेमाल करके अहतररक्त पानी को भाप 

की तरि उड़ा देती िैं। जब यि पानी उड़ जाता िै तो इसके बाद एक मीठा रव 

बाकी रि जाता िै, हजसको महक्खयां चूस लेती िैं। महक्खयों के मंुि में ऐसी 

गं्रहथया ंिोती िैं जो मीठे रव को शिद में बदल देती िैं। अब महक्खया ंइस 

तैयार शिद को छते्त के ख़ास तौर पर बन ेिएु सूराख़ों में भर दतेी िैं। ये सूराख 
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दसूरी महक्खयां मोम के ज़ररए बेिद कारीगरी के साथ बनाती िैं। महक्खयां 

शिद को सूराख़ों में भर कर उसको ‘हडब्बाबन्द’ खाद्य की तरि सरुहक्षत कर 

देती िैं, ताहक बाद को वि इन्सान के काम आ सके। 

इस तरि की बेशुमार व्यवजथाएं िैं जो शिद की तैयारी में की जाती िैं। खु़दा 

ऐसा कर सकता था हक चमत्काररक ढंग से अचानक शिद पदैा कर दे या पानी 

की तरि शिद का झरना ज़मीन पर बिा दे। पर उसने ऐसा निीं हकया। खु़दा िर 

हकजम की सामर्थय़ रखने के बावजूद शिद को एक व्यवजथा के तित तैयार 

करता िै, ताहक इन्सान को सीख हमले। वि जाने हक खु़दा ने दहुनया की 

व्यवजथा हकस ढंग पर बनाई ि ैऔर हकन हसद्ांतों और हनयमों को अपना कर 

खु़दा की इस दहुनया में कोई शतस कामयाब िो सकता ि।ै 

शिद की मक्खी हजस तरि काम करती िै, उस ेयोजनाबद् काय़ किते िैं। यिी 

उसूल इन्सान के हलए भी िै। इन्सान भी हसफ़़ उस वक़्त कोई साथ़क सिलता 

अहज़त कर सकता िै, जबहक वि योजनाबद् काय़ के ज़ररए अपने मक़्सद तक 

पिुचंने की कोहशश करे। संगहठत और योजनाबद् काय़ िी इस दहुनया में 

कामयाबी िाहसल करने का एकमात्र हवश्वसनीय तरीका िै, शिद की मक्खी 

के हलए भी और इन्सान के हलए भी। 

चुप की ताक़त 

पुरानी किावत िै हक ‘एक चपु िज़ार बला टालती िै।’ यि किावत बिुत 

साथ़क िै और लंबे इसंानी तजुबों पर आधाररत िै। िकीकत यि िै हक चपु 

रिना अपने आप में खु़द एक ताकतवर िहथयार िै, बशत़े हक इस िहथयार को 

उसके तमाम तकाज़ों के साथ इजतेमाल हकया जाए। 

1966 की बात िै। मैं लखनऊ और शािगंज के बीच रेन से सफ़र कर रिा था। 



10 
 

यि दिेरादनू एक्सरसे थी और मैं पुरान ेनाम के मुताहबक थड़ क्लास में और 

नए नाम के मुताहबक सेकंड क्लास के एक डब्बे में था। पूरे डब्बे में शायद मैं 

अकेला मुसलमान था। 

सफ़र के दौरान ऐसा िुआ हक मुझे टॉयलेट जाने की जरूरत पेश आई। मैं 

अपनी सीट से उठकर टॉयलेट के पास गया। मैंने अपनी आदत के मुताहबक 

दरवाज़ा आहिजता से खोला, लेहकन दरवाज़ा ज़रा-सा खुलते िी अंदर से कपडे़ 

का पल्लू हदखाई हदया। मैंने फ़ौरन दरवाज़ा बंद कर हदया और वापस आकर 

अपनी सीट पर बैठ गया। 

वाजतहवकता यि थी हक टॉयलेट के अंदर एक हिदं ूमहिला मौजूद थीं, लेहकन 

उन्िोंन ेकायदे के मुताहबक दरवाजे़ का बोल्ट निीं लगाया था। 

महिला का पहत मेरे पास की सीट पर बैठा िुआ था। इस दृश्य को देखते िी 

वि हबगड़ गया। वि गुजसा और नफ़रत से भरकर मेरे ऊपर हपल पड़ा। वि 

जोश में उठकर खड़ा िो गया और मुझे बुरी तरि डाटंना और बुरा-भला किना 

शुरू कर हदया। मैंने किा हक दरवाज़ा अंदर से बंद न था और मुझे मालूम न 

था हक अंदर कोई िै, वरना मैं िहग़ज़ दरवाज़ा खोलने की कोहशश न करता। 

पर मेरी सफ़ाई का िर शब्द उसको और भी अहधक उते्तहजत कर रिा था। ऐसा 

लगता था हक वि मुझे हखड़की से बािर िें क देगा। 

लंबी बोगी पूरी तरि भरी िुई थी, पर पूरे डब्बे में एक शतस भी मेरी हिमायत 

के हलए निीं उठा। आहख़र में मैं हबल्कुल खामोश िो गया। मैं उस शतस की 

तरफ़ देख रिा था, पर मेरे चिेरे पर डर या उते्तजना का ज़रा सा भी कोई भाव 

न था। मैं एकदम भाविीन मुरा में जटेचू की तरि ख़ामोशी के साथ उसको 

देखता रिा। अब वि ठंडा पड़ने लगा, यिा ंतक हक हबल्कुल चुप िो गया। 

दसूरे को चपु करने की सबसे आसान तरकीब िै-अपनी जु़बान को एकतरफ़ा 

तौर पर बंद कर लेना। 
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एक फमसाल 

सच्चे इन्सानों को लोगों के बीच हकस तरि रिना चाहिए इसकी बेितरीन 

मेकेहनकल हमसाल शॉक एब्ज़ारबर (Shock absorber) ि।ै शॉक एब्ज़ारबर 

का शाहब्दक अथ़ िै— झटके को सिने वाला एक यंत्र जो मोटर गाहड़यों में 

लगाया जाता िै और एक्सल और बॉडी के बीच एक हकजम के गद्दे का काम 

करता ि।ै वि सड़क की सति पर ऊंच-नीच से पदैा िोने वाले झटकों को बॉडी 

तक पिुंचने से रोकता िै: 

A device which on an automobile, acts as a 

cushion between the axles and the body and 

reduces the shocks on the body produced by 

undulations of the road surface (IX / 159)। 

अगर आप रेक्टर पर 50 हकलोमीटर का सफ़र करें तो आप अपनी मंहजल पर 

इस तरि पिुचंेंगे हक आप थके िुए िोंगे। इसके हवपरीत जब आप एक अच्छी 

मोटर कार पर 50 हकलोमीटर की यात्रा करें तो आप मंहजल पर इस तरि उतरते 

िैं हक आप हबल्कुल तरो-ताज़ा िोते िैं। 

दोनों गाहड़यों में इस अन्तर का कारण क्या िै? इसका कारण शॉक एब्ज़ारबर 

ि।ै कार जब चलती ि ैतो ज़्यादातर उसका पहिया ऊपर-नीच ेिोता िै, बॉडी 

ऊपर नीचे निीं िोती। इसके हवपरीत जब रैक्टर चलता ि ैतो उसका पहिया 

और बॉडी दोनों ऊपर-नीचे िोते रिते िैं। दसूरे शब्दों में कार उस गाड़ी का नाम 

िै हक जो झटका गाड़ी को लगा वि गाड़ी तक रि गया, वि मुसाहिर तक निीं 

पिुचंा। जबहक रकै्टर उस गाड़ी का नाम िै हक जो झटका गाड़ी को लगा वि 

गाड़ी तक निीं रुका, बहल्क वि मुसाहफ़र तक पिुचं गया। 

सच्चा इन्सान दहुनया में कार की तरि चलता िै, और झूठा इन्सान रैक्टर की 

तरि। सच्चे इन्सान के सीने में एक शॉक एब्ज़ारबर िोता िै जो तमाम झटकों 
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और सदमों को अन्दर िी अन्दर सिता रिता ि,ै जबहक झूठे इन्सान के अन्दर 

शॉक एब्ज़ारबर निीं िोता। वि िर झटके को दसूरों तक पिुचंाता रिता िै। 

अच्छा समाज बनाना िै तो सच्चे इन्सान बनाइए, क्योंहक दरअसल ये झूठे 

इन्सान िी िैं जो समाज को हबगाड़ और फ़साद स ेभर देते िैं। 

एकतरफ़ा तरीका 

हदल्ली के एक अंगे्रजी अख़बार में मैंने एक लेख प़िा। उसका शीष़क था हक 

'दोतरिा तरीका बेितरीन तरीका िै' (Bilateralism is the Best) यानी दो 

वगों के बीच हववाद िो तो उसको िल करन ेका तरीका यि िै हक दोनों 'हिफ्टी 

हिफ्टी' पर राज़ी िो जाएं। पचास रहतशत हजम्प्मेदारी एक पक्ष ले और पचास 

रहतशत हजम्प्मेदारी दसूरा पक्ष। इस तरि मामले को ख़त्म कर हदया जाए। 

यि बात ग्रामर (व्याकरण) के हलिाज़ से सिी, पर िकीकत के हिसाब से गलत 

ि।ै क्योंहक आज की दहुनया में यि अव्याविाररक िै। इस दहुनया में कोई हववाद 

उसी हजथहत में ख़त्म िो सकता िै जबहक एक पक्ष एकतरिा तौर पर इसको 

ख़त्म करने पर राजी िो जाए। इस हलिाज़ से यि किना ज़्यादा सिी िोगा हक 

एकतरफ़ा तरीका बेितरीन तरीका िै: 

Unilateralism is the Best. 

पैगम्प्बरे- रे-इजलाम ने झगड़ों और हशकायतों को ख़त्म करने का यिी तरीका 

बताया िै। िदीस में किा गया िै: “जो शख्स तुम्प्िारे साथ बुरा सलूक करे उसके 

साथ तुम अच्छा सलूक करो।” (कुन्ज़ल उम्माल, िदीस सखं्या 6929) यानी 

रहतहिया और रद्दे-अमल का तरीका न अपनाओ। और न इसका इतंजार  करो 

हक दसूरा पक्ष पचास रहतशत झुके तो तुम भी पचास रहतशत झुक जाओ। 

खु़दापरजत इन्सान के हलए यि िकु्म िै हक वि एकतरिा सदाचार (िुजने-



13 
 

सलूक) का तरीका अहख्तयार करे। इसी एकतरफ़ा सदाचार का नाम सब्र िै। 

और इसी सब्र में बेितर इन्सानी समाज का रिजय छुपा िुआ ि।ै 

अशुभ से शुभ 

एक वकृ्ष की सिलता इसी में िै हक वि छोट ेको बड़ा बना सके, मामूली को 

हवहशष्ट में बदल सके। वि जड़ पदाथ़ (बीज) को ब़िती िुई चीज़ों में बदल 

देता िै। वि बािर स ेहमट्टी, पानी और गैस लेता िै। और उसको पत्ती, िूल 

और िल रूप में सामने ले आता िै। इसी तरि हकसी इसंानी समाज का बेितर 

समाज िोना इस बात पर हनभ़र िै हक उसके तमाम लोग यि योग्यता रखते िों 

हक व ेछोटे सलूक को ऊंचे सलूक में बदल सकें । 

इस मामले में इसंान के मनोवैज्ञाहनक अहजतत्व को भी ऐसा िी िोना चाहिए 

जैसा बनाने वाले न े उसके बॉयलाहजकल (जीव-वैज्ञाहनक) अहजतत्व को 

बनाया िै। इसंान जो चीज़ें खाता िै उनमें एक अंश शक्कर (चीनी) का िोता 

ि।ै शक्कर अपनी पिले की सूरत में इसंान के हलए बेफ़ायदा ि ैइसहलए इसंान 

के हजजम में अग्नाशय (Pancreas) की व्यवजथा की गई िै, हजसका काम ि ै

शक्कर को ऊजा़ (एनजी) में बदल देना। इसी ‘बदलने’ की योग्यता पर इसंान 

की ताकत और जवाजर्थय हनभ़र िै। हजस आदमी के हजजम का यि हसजटम 

हबगड़ जाय उसके अन्दर जान ेवाली शक्कर ऊजा़ में पररवहत़त निीं िोगी। वि 

या तो खू़न में शाहमल िो जाएगी या पेशाब के राजते बािर आने लगेगी। इसके 

बाद इसंान बेिद कमज़ोर िो जायगा। इसी से वि बीमारी पैदा िोती िै, हजस े

मधुमेि (डायहबटीज) किा जाता िै। 

यहद एक आदमी डायहबटीज का मरीज़ िो जाए यानी उसकी शारीररक 

व्यवजथा शक्कर को ऊजा़ में बदलने की योग्यता खो दे, तो हज़न्दगी उसके 

हलए बेमाने िो जायगी। वि सब कुछ िोते िुए भी ‘बेकुछ’ िो जाएगा। इसी 
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रकार जो समाज इस रकार के हमज़ाज (योग्यता) को खो द ेहक उसके लोग 

छोटी (मामूली) चीज़ को ऊंची (शे्रष्ठ) चीज़ में ढालन ेका सबूत न दे सकें  तो 

ऐसा समाज एक बीमार समाज िोगा। ऐसे समाज को दरुुजत करन ेका उपाय 

इसके हसवाय कोई निीं हक उसमें दबुारा यि उच्च योग्यता पैदा की जाय। 

आजकल िमारे समाज में जो हबगाड़ और टकराव पाया जाता िै, उसका 

कारण यि निीं हक लोगों के बीच सांजकृहतक भदे िै। उसका सिी कारण यि 

िै हक िमारे समाज के लोग मनोवैज्ञाहनक रूप स ेडायहबहटक िो गए िैं, उनमें 

शक्कर को ऊजा़ में बदलने की योग्यता निीं रिी। उनमें यि सामर्थय़ निीं रिी 

हक व े‘बेताकत’ को अपने हलए ‘ताकत’ बना लें। 

सामाहजक हज़न्दगी में िमेशा ऐसा िोता िै हक आदमी के साथ अशोभनीय 

बातें िोती िैं। एक आदमी को दसूरे आदमी के साथ हशकायत पदैा िो जाती 

ि।ै हकसी के हित दसूरे के जवाथ़ स ेटकरा जाते िैं, एक व्यहक्त ऐसे शब्द बोलता 

िै हजन्िें सनुकर दसूरा व्यहक्त मिसूस करता ि ै हक वि उसकी हनजी या 

सामाहजक िैहसयत पर चोट कर रिा िै, उसकी मानिाहन कर रिा िै। समाज में 

इस तरि की घटनाएं अवश्य िी घटती िैं और घटती रिेंगी। िमारे हलए यि 

सम्प्भव निीं िै हक िम ऐसी घटनाओ ंको िोने से रोक दें। िमारे हलए जो चीज़ 

मुमहकन िै वि हसफ़़ यि िै हक िम ऐसी घटनाओ ंसे नकारात्क (हनगेहटव) 

रभाव न लें। 

एक जवजर्थय आदमी अपने अन्दर जाने वाली शक्कर को ऊजा ़में बदलता िै। 

तब्दीली की यिी रहिया मनोवैज्ञाहनक तौर पर भी िोनी चाहिए। इस दहुनया 

में बेितर सामाहजक हज़न्दगी बनाने का रिजय यि िै हक लोगों की चेतना को 

इस योग्य बनाया जाए हक वे अशोभनीय घटना को शुभ रवहृत्त में बदल सकें । 

वे गुजसे के जवाब में माफ़ी पेश करें और बुराई करन ेवाले को भलाई का 

तोिफ़ा दें। 
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मौजूदा समाज के लोग मनोवैज्ञाहनक रूप से डायहबहटक िो गए िैं। उनकी इस 

मनोवैज्ञाहनक बीमारी का इलाज कीहजए। और हिर आप देखेंगे हक जो समाज 

आपसी मतभदेों और झगड़ों में िंसा िुआ था, वि हवहवध रंग के पौंधों और 

वकृ्षों का खूबसूरत बाग बन गया िै। 

कुछ फमसालें 

िमारे आसपास जो कुछ घहटत िो रिा िै, उनका गिराई के साथ अध्ययन 

हकया जाए तो यि बात आसानी से समझी जा सकती ि ैहक कल्चर का फ़क़ 

या कल्चर की समानता असम्प्बद् चीज़ें िैं। इनका एकता से कोई अहनवाय़ 

सम्प्बन्ध निीं। चदं हमसालें लीहजए: 

बम्प्बई में पारसी और हिन्द ूिज़ार बरस से एक साथ रिते िैं। आप जानते िैं हक 

पारसी समाज एक बंद समाज िै। वे लोग अपने से बािर शादी-ब्याि को सिी 

निीं समझते। बम्प्बई के हिन्दओु ंऔर पारहसयों में आपस में शादी-ब्याि निीं 

िोता (कुछ अपवादों को छोड़ कर, हजन्िें आम परम्प्परा निीं किा जा सकता) 

इसके बावजूद विा ंकभी हिन्दओु ंऔर पारहसयों में लड़ाई निीं िुई। दोनों के 

बीच बिुत अच्छे और शाहंतपणू़ सम्प्बन्ध िैं। इससे उल्टी हमसाल हिन्दओु ंऔर 

हसखों की िै। आप जानते िैं हक हिन्दओु ंऔर हसखों में आपसी शादी-ब्याि 

का बेरोकटोक ररवाज था, पर इन्िीं दोनों हफ़रकों में आज पंजाब में इतने बडे़ 

पैमाने पर लड़ाई िो रिी ि ैजैसे हक एक-दसूरे के दशु्मन िों।  

इसी तरि, मसलन, किा जाता िै हक सभी लोगों की भाषा एक िो जाए तो 

इसके बाद लोगों के बीच एकता पदैा िो जाएगी, पर यि भी एक हनरथ़क और 

बेफ़ायदा उपाय िै। हजवटज़रलैंड में कई भाषाएं रचहलत िैं। उनमें से तीन 

भाषाओ ं को सरकारी भाषा की िहैसयत राप्त िै- फ्रें च, जम़न, इटाहलयन। 

लेहकन भाषाओ ं की ज़्यादा तादाद िोने के बावजूद उन लोगों के बीच 
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ज़बरदजत एकता और सदभाव िै। बहल्क हजवटज़रलैंड दहुनया सबसे ज़्यादा 

शांहतपूण़ देश ि।ै इससे उल्टी हमसाल पाहकजतान की िै। विां अहधकृत रूप से 

केवल एक सरकारी भाषा िै। यानी उदू़। इसके बावजूद पाहकजतान में इतन े

आपसी झगडे़ िैं हक पाहकजतान को बन ेिएु 40 साल स ेज़्यादा बीत गए, पर 

विां का झगड़ा आज तक ख़त्म निीं िुआ। 

इस तरि की कई हमसालें िैं, हजनसे पता चलता िै हक एकता, इत्तेिाद और 

सदभाव का ताल्लुक लोगों के हवचार और सोच से िै न हक उनके ज़ाहिरी 

रजमो-ररवाज स।े देश के नागररकों में यहद सिी सोच मौजूद िो और वे हज़न्दगी 

गुज़ारने का राज़ जानते िों तो वे ऊपरी फ़क़ के बावजूद हमल-जुल कर रिेंगे। 

इसके हवपरीत यहद उनकी सोच दरुुजत न िो, व ेहज़न्दगी के रिजय से पररहचत 

न िों तो व ेएक-दसूरे से लड़ते-झगड़ते रिेंगे– चािे उनका ज़ाहिरी कल्चर एक 

सा क्यों न िो। 

सच्चाई यि िै हक हज़न्दगी के मामलों की दरुुजतगी में असली अिहमयत 

मानहसक रुझान (Attitude of mind) की िै। अगर िम इस देश में एकता 

और आपसी समझ पैदा करना चािते िैं तो िमें लोगों के नज़ररए को दरुुजत 

करना िोगा। इस उद्देश्य को पान ेका यिी एकमात्र राजता िै और इसके हसवा 

कोई और राजता निीं। 

यि एकमात्र राजता आपसी सम्प्मान और सद्भावना का राजता िै। लोगों में यि 

मानहसकता व हमज़ाज पैदा हकया जाए हक व े दसूरों के साथ सद्भावनापूण ़

व्यविार करें, वे िर इन्सान का सम्प्मान करें चािे वि अपनी हबरादरी का िो या 

अपने बािर की हबरादरी का। यिी हमज़ाज एकता और सद्भावना की असली 

बुहनयाद ि।ै यि मानहसकता जिां िोगी विां एकता िोगी। जिा ंयि हमज़ाज न 

िो विा ंहकसी और उपाय से एकता पदैा निीं की जा सकती। 
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