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क़ुरआन का मागदशन 

क़ुरआन से इसंान  को या रहनमुाई (मागदशन) िमलती ह।ै यह रहनमुाई एक वा य 
म यह ह ैिक इ सान के िसवा बाक़  क़ायनात िजस क़ाननू पर चल रही ह ैउसी को 
इ सान भी अपना ले। क़ायनात (सिृ ) िनिववाद (सहज) प से िविभ न और पर पर 
िवरोधी त व  का संकलन ह।ै इसम आग भी ह ैऔर पानी भी। इसम नाज़कु पौधे भी 
ह और स त प थर भी। इसम िदन क  रोशनी भी ह ैऔर रात का अंधेरा भी। लेिकन 
इन तमाम िवरोधाभास  के बावजदू परूी क़ायनात एक सु यवि थत इकाई क  तरह 
काम करती है। जैसे यह एक ई रीय माडल ह।ै इ सान को चािहए िक वह भी इसी 
माडल को अपने िलए मागदशक बना ले। 

क़ुरआन के अ ययन से पता चलता है िक इ सान और बाक़  क़ायनात दोन  एक 
ही इकाई के दो िह से ह। दोन  म जो फ़क़ ह ैवह यह ह ैिक इ सान अपना िनजी 
िववेक और िनजी इरादा रखता ह।ै जबिक क़ायनात क  अ य चीज़ िनजी िववेक 
(शऊर) और िनजी इरादा नह  रखत । जड़ पदाथ ाकृितक िनयम (law of 
nature) से कं ोल होते ह और जीिवत चीज़ अपने अ दर छुपी हई ेरणा या सहज-
बोध (Instinct) से। 

क़ुरआन के अनसुार, क़ायनात का जो धम (काय-प ित या िनज़ाम-अमल) ह,ै वही 
इ सान का धम (दीन) भी ह।ै दोन  क  कामयाबी का रह य एक ही ाकृितक न श े
(समीकरण) म छुपा हआ ह।ै क़ुरआन म कहा गया ह:ै “ या वे अ लाह के दीन के 

िसवा कोई और दीन चाहते ह, हालांिक उसी के वश म ह ैवह सब कुछ जो ज़मीन 
और आसमान म ह,ै ख़ुशी से या नाख़ुशी से।” 

क़ुरआन म दसूरी जगह कहा गया ह:ै “ज़मीन म फ़साद न करो उसक  दु ती (या 
संशिु ) के बाद।” इससे पता चलता है िक िजस ज़मीन पर इ सान  को बसाया गया 
ह ैवह एक दु त, सटीक और संशु  ज़मीन ह।ै इसके तमाम अंग सही-सही काय 

णाली पर क़ायम ह। उनम िकसी तरह का कोई नु स या कमी नह । अब इ सान 
को चािहए िक वह इस क़ायम क  हई दु त व सटीक यव था से तालमले रख कर 



2 

ज़मीन पर िज़ दगी गुज़ारे। अगर वह इस न शे से तालमेल न करेगा तो यह ज़मीन 
पर फ़साद बरपा करन ेजैसा होगा। िकसी एक कृत समहू या इकाई का एक अंश 
अगर समहू से तालमले करके रह ेतो यव था दु त रहगेी और अगर समहू का 
कोई अंश मलू इकाई से असंब  या अलग हो जाए तो पूरी यव था िबगड़ जाएगी। 
यह सटीक और दु त न शे म िबगाड़ पैदा करने वाली बात होगी। इसको एक श द 
म ‘क़ायनाती पैटन’ कहा जा सकता ह।ै जो क़ायनाती पैटन (ढांचा) क़ायनात को 
सफलता के साथ चला रहा ह,ै वही इ सान के िलए भी िहतकर ह।ै 

ज नत, जह नम 

हज़रत अबू हरैरा कहते ह िक रसूलु लाह स ल लाह अलैिह वस लम ने फ़रमायाः 
मने जह नम जैसी चीज़ नह  देखी, िजससे भागने वाला सो गया हो। और मने ज नत 
जैसी चीज़ नह  देखी िजसका चाहने वाला सो गया हो (ितरिमज़ी)। 

आदमी को सबसे यादा जह नम से भागना चािहए। मगर आदमी जह नम के मसले 
को िब कुल भूला हआ ह।ै आदमी को सबसे यादा ज नत का चाहने वाला बनना 
चािहए, लेिकन उसके अ दर ज नत को हािसल करने का कोई शौक़ नह । इ ह  दो 
श द  म सारे इ सान  क  कहानी ह।ै 

इ सान  का यह हाल कैसा अजीब ह।ै लोग  म जह नम का कोई अ दशेा नह  और 
ज नत क  कोई चाह नह । ऐसी हालत म यह कैसे हो सकता ह ैिक वे जह नम क  
आग से िनजात पाएं और उनके िलए ज नत क  नेमत  के दरवाज़े खोले जाएं। 

लोग  के अ दशेे िकसी और चीज़ के िलए ह। उनके ज बात िकसी और बात पर 
भड़कते ह। उनके छुपे हए ख़ौफ़ और उ मीद के ज बात िकसी और चीज़ के िलए ह। 
ऐसी हालत म यह कैसे हो सकता है िक व ेख़दुा क  रहमत  के यो य ठहराए जाएं। 

दिुनया के मसल ेको लोग  न ेअपना मसला बना रखा है। आिख़रत के मसले को 
िकसी ने अपना मसला नह  बनाया। दिुनया क  दौलत, दिुनया क  लीडरिशप, 
दिुनया क  शोहरत, दिुनया क  नेकनामी, यही सब चीज़ लोग  के यान का के  ह। 
आज क  दिुनया म कोई नह  जो आिख़रत क  बि शश और आिख़रत क  िनजात 
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के मामले म िचंितत हो। आिख़रत के अज़ाब का डर और आिख़रत क  ज नत क  
लालसा िजसको परेशान कर दे। 

आह, वह दिुनया, जहां सब कुछ हो, पर वही चीज़ न हो िजसको सबसे यादा होना 
चािहए। आह, वह इ सान जो सब कुछ जाने मगर वही बात न जाने िजसको उसे 
सबसे यादा जानना चािहए। यह बेशक सबसे बड़ी भूल है। एक व त आएगा िक 
आदमी अपनी इस भूल को जानेगा। पर वह जानना िसफ़ हसरत के िलए होगा न 
िक खोए हए को पाने के िलए। 

िक़यामत का तूफ़ान 

29 मई 1990 को िद ली म एक स त आंधी आई। उसक  र तार 75 िकलोमीटर 
ित घंटा थी। यह आंधी 45 िमनट तक चलती रही। िकतने ही दर त उखड़ गए। 

बेशमुार शाख़ टूट कर िगर पड़ । एक भारी दर त टूट कर एक मोटरकार के ऊपर िगर 
पड़ा। उसके नीचे कार क  बाडी कुचल गई।  

आंधी कुदरत क  एक आम अिभ यि  ह,ै िजसका दशन लोग  को बार-बार होता 
रहता ह।ै िफर भी आम तौर पर ये आंिधयाँ  एक ख़ास हद के अ दर रहती ह। इसक  
वजह से कुछ व  नकुसान तो होता ह,ै मगर उसका नकुसान स पणू िवनाश तक 
नह  पहचंता। 

जो आंधी 75 िकलोमीटर ित घंटा क  र तार से चलती ह,ै वह 75 सौ या 75 
हज़ार िकलोमीटर ित घंटा क  र तार से भी चल सकती ह।ै इसी तरह जो आधी 
हमारी ज़मीन पर 45 िमनट तक चलती रहती है, उसके िलए यह भी ममुिकन ह ैिक 
वह 45 सौ िदन तक लगातार अपनी तबािहय  के साथ जारी रह।े 

A heavy dust storm uprooted trees in the Capital on Tuesday. 
A car in Connaught Place was quashed under the impact.  

इस तरह यह आंधी िक़यामत क  संभावना को बताती ह।ै यह िक़यामत के तफ़ूान 
क  पवू सचूना ह।ै िपछले ज़मान  म जो क़ौम हक़ से इ कार करने के नतीजे म हलाक 
हो गई,ं उनक  सरूत यही थी िक आंधी या बा रश या भूकंप जो आम हालत म कम 
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ती ता के साथ आते ह, उनको ज़मीन के िकसी िह स ेम यादा ती ता के साथ 
भेज िदया गया। 

िक़यामत मानो भयंकर दज क  सावभौिमक आंधी होगी। उसक  र तार और मु त 
यादा होगी िक दर त और मकानात तो दरिकनार, पहाड़ भी उसके आगे ठहर न 

सकग।े तमाम िज़ दा और ग़ैर-िज़ दा चीज़ उसक  लपटे म आ जाएंगी। उसक  बेपनाह 

ती ता ज़मीन क  सतह क  हर चीज़ को उलट-पलुट कर रख दगेी। इ सानी स यता 
के तमाम िनशान इस तरह िमट जाएंगे जैसे वे ितनक  स ेभी यादा बेक़ मत थे। 

आज क  आंधी एक मोटर कार को कुचलती है, िक़यामत क  आंधी परूी इ सानी 
स यता को कुचल डालगेी। आज का भचूाल एक शहर को तलपट करता है, 
िक़यामत का भचूाल पूरी सिृ  को तलपट कर देगा। आज क  मौत एक आदमी क  
जान लतेी ह।ै िक़यामत क  मौत तमाम इ सान  को मौत क  हलाकत स ेदोचार होन े
पर मजबरू कर देगी। आज ख़दुा का फ़ैसला आंिशक प म ज़ािहर हो रहा ह,ै कल 
ख़ुदा का फ़ैसला अपनी मकु मल सरूत म जािहर हो जाएगा। 

यह िक़यामत जब आएगी तो वह इस बात का ऐलान होगी िक मौजूदा दिुनया के 
इि तहान क  मु त परूी हो गई। अब दिुनया का मािलक इि तहान क  दिुनया को 
तोड़ कर दसूरी स पणू दिुनया बनाएगा जहां नेक लोग  को उनक  नेक  का इनाम 
िमले और बुरे लोग  को उनक  बुराई का बदला िदया जाए। 

आज के छोटे तफ़ूान आइ दा आने वाल ेबड़े तूफ़ान क  पवू सचूना दे रह ेह। जो 
लोग इस चेतावनी से जाग उठगे वही आंख और कान वाल ेह। और जो लोग कुदरत 
क  इस चेतावनी के बावजदू न जाग वे अंधे और बहरे ह। उनके िलए हमेशा क  
बरबादी के िसवा कोई और अंजाम नह । 

इबादत 

क़ुरआन म है िक अ लाह ने इ सान और िज न को िसफ़ इसिलए पैदा िकया ह ैिक 
वे उसक  इबादत (उपासना) कर। यह आयत स य के इतने क़रीब ह ैिक अगर िसफ़ 
इसी एक आयत पर ग़ौर िकया जाए तो वह िकसी आदमी के अ दर यह यक़ न पैदा 
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करने के िलए काफ  होगी िक क़ुरआन ख़ुदा क  िकताब ह,ै इ सान जैसा जीव इस 
िक़ म क  िकताब को वजदू म नह  ला सकता। 

इ सान के अि त व के दो पहलू ह। एक मानिसक (या हानी) और दसूरा शारी रक। 
इन दोन  पहलओु ंसे इ सान क  तरक ब ऐसी है िक जैसे वह ख़दुा क  इबादत के 
िलए ही पैदा िकया गया है। 

इबादत का सबसे कािमल प नमाज़ ह।ै इस आयत क  रोशनी म नमाज़ और 
इ सानी शि सयत का जायज़ा लीिजए। 

इ सान क  मानिसक रचना का जायज़ा बताता ह ैिक इ सान ठीक अपनी रचना के 
िलहाज़ से यह चाहता है िक कोई हो, िजसके आगे वह अपने आपको झकुा दे। यही 
वजह ह ैिक यादातर इ सान िकसी न िकसी के आगे अपने आपको झुकाए हए ह, 
और इस झुकाव से उ ह खास संतुि  हािसल होती ह।ै मगर ग़ैर-ख़ुदा के आगे झुकना 
इस ज बे का ग़लत इ तेमाल ह।ै इस तरह आदमी ग़ैर-ख़ुदा को वह चीज़ दे देता ह ै
जो उसे िसफ़ ख़दुा को देनी चािहए। 

नमाज़ म जब आदमी ख़दुा के आगे झुकता ह ैतो उसको अपने इस ज बे क  परूी 
त क न (तिु ) हािसल होती ह।ै नमाज़ म ख़दुा के आगे झुक कर वह अपने वजदू 
के उस परेू तक़ाज़े का जवाब पा लेता है, जो उसके अ दर रचा-बसा हआ था िक 
वह उसको िनकालना चाह ेतब भी वह उसको िनकाल न सके। यह एक हक़ क़त है 
िक इ सान के वाभािवक ज बे का मजअ (पनाहगाह) हक़ क़त म ख़ुदा के िसवा 
और कोई नह  हो सकता। 

इसके बाद इ सान के िज म को लीिजए। आप िकसी आदमी को नमाज़ पढ़ते हए 
शु  से आिख़र तक देख। आप महससू करगे िक नमाज़ आदमी के परेू िज म का 
मकु मल इ तेमाल ह।ै आपको ऐसा मालमू होगा जैसे आदमी इसीिलए बनाया गया 
ह ैिक वह नमाज़ पढ़े। 

नमाज़ के िलए आदमी का अपने दोन  पैर  पर खड़ा होना। िक़ ले क  तरफ़ ख़ 
करके उसी तरफ़ यान लगाना। िफर हाथ बांधना। ज़बान स ेनमाज़ के कलमात अदा 
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करना और इमाम क  आवाज़ सनु कर एक हालत से दसूरी हालत क  तरफ़ जाना; 
दोन  हाथ घटुन  पर रख कर क करना, हाथ और पेशानी और बाक़  परेू िज म को 
इ तेमाल करते हए स दा करना, िफर चेहरे को दाए-ंबाएं घमुा कर सलाम करना, 
दोन  हाथ उठा कर अ लाह से दआु करना, वग़ैरह।  

ये सारी चीज़ इ सान के िज म से इतना यादा अनकूुलता रखत  ह, और इन हरकत  
म इ सान के तमाम िह से इस तरह शािमल हो जाते ह िक ऐसा मालमू होता ह ैजैसे 
इ सान का परूा िज म इसीिलए बनाया गया था िक वह नमाज़ क  श ल म रब क  
इबादत करे। 

तमाम इ सान अ लाह क  िफ़तरत पर पैदा िकए गए ह। ख़ुदाई िफतरत यह है िक 
आदमी अ लाह क  तरफ़ यान लगाए और नमाज़ क  सरूत म उसक  इबादत करे। 
क़ुरआन म कहा गया ह:ै 

तो िफर तुम एका  होकर अपना ख इस दीन क  तरफ़ सीधा रखो। अ लाह क  
िफ़तरत िजस पर उसने लोग  को बनाया ह।ै उसके बनाए हए को बदलना नह । यही 
सीधा दीन है। लेिकन अ सर लोग नह  जानते। उसी क  तरफ़ लौ लगाओ और उसी 
से डरो और नमाज़ कायम करो और मिु क  म से न बनो। 

नमाज़ क  यही ख़ास ख़ूबी ह,ै िजसक  बदौलत इितहास म इस तरह क  िमसाल 
िमलती ह िक बहत से लोग  ने िसफ़ मसुलमान  को नमाज़ पढ़ते हए दखे कर इ लाम 
क़ुबूल कर िलया। 

आदमी के अ दर जो िफ़तरत ( कृित) ह ैवह इबादत क  िफतरत ह।ै आदमी का परूा 
वजूद इबादत का तलबगार है। दसूरे ल ज़  म कहा जा सकता ह ैिक हर आदमी 
पैदाइशी तौर पर नमाज़ पढ़ने का ज बा िलए हए है। आदमी का परूा िज म और 
उसके तमाम िह से नमाज़ क  सूरत म ढल जाने क  ख़ामोश आकां ा (desire) 
िलए हए ह। 

जब एक आदमी िकसी नमाज़ी को नमाज़ पढ़ते हए दखेता ह ैतो उसका पूरा वजूद 
कह उठता ह ैिक यही वह अमल है िजसक  तलब और लालसा वह अपने अ दर 
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िलए हए था। नमाज़ उसको ख़दु अपनी तलाश का जवाब मालूम होने लगती है। 
उसक  िफतरत क  यह तड़प उसको मजबरू करती है और वह नमािज़य  के साथ 
नमाज़ म झकु जाता ह।ै 

इ लाम के अरकान ( तंभ) 

हज़रत अ दु लाह िबन उमर कहते ह िक रसलूु लाह स ल लाह अलिैह वस लम 
ने फ़रमायाः इ लाम क  बिुनयाद पांच चीज़  पर रखी गई ह।ै इस बात क  गवाही 
दनेा िक अ लाह के िसवा कोई माबूद (पू य) नह  और यह िक महु मद उसके बंद े
और रसलू ह। और नमाज़ क़ायम करना और ज़कात देना और हज करना और 
रमज़ान के रोज़े रखना। 

इस हदीस के मतुािबक़ इ लाम म पांच चीज तंभ (pillars) क  हिैसयत रखती ह। 
िजस तरह इमारत कुछ तंभ  पर खड़ी होती ह,ै उसी तरह इ लामी िज़ंदगी पांच 
अरकान पर क़ायम होती है। ये पांच अरकान वैसे तो पांच श ली चीज  के नाम ह। 
यानी ईमान के किलम ेके ल ज़  को दोहराना। नमाज़ के ढांचे को कायम करना, 
ज़कात क  तयशदुा रक़म िनकालना, हज के मरािसम/र म  को अदा करना, रमज़ान 
के रोज़े रखना। यानी इन श ली अहकाम का एक अथ है और उनक  वही अदायगी 
िव सनीय ह,ै िजसम उसका मम (हक़ क़त) पाया जाए। 

इस दिुनया म हर चीज़ का मामला यही है। मसलन टेलीफोन को लीिजए। जैसा िक 
मालूम है, टेलीफोन का एक ऊपरी प होता ह।ै पर यही ऊपरी प वह चीज़ नह  
है, जो टेलीफोन से वांिछत (desirable) है। टेलीफोन के िलए टेलीफोन वांिछत 
नह  होता, बि क ‘संपक के िलए टेिलफोन वांिछत होता है। अगर आप कह िक 
मेरे पास टेलीफोन है तो इसका मतलब यह नह  होगा िक टेलीफोन क  आकृित 
क  एक चीज़ आपके पास मौजूद है। इसका मतलब यह होगा िक ‘टेलीफोन क  
हक कत’ आपके पास मौजूद है। यानी एक ऐसी मशीन िजसके ज़ रए दिुनया के 
हर िह से से संपक थािपत िकया जा सके, िजसके ज रए दरू के लोग  से बातचीत 
क  जा सके। 
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यही मामला इ लाम के उपरो  पांच अरकान का भी है। ये अरकान उसी व त 
इ लाम के अरकान ह, जबिक उनको इस तरह अपनाया जाए िक उनक  श ल के 
साथ-साथ उनक  ह भी आदमी के अदंर पाई जा रही हो। ह को जुदा करने के 
बाद श ल का मौजदू होना ऐसा ही ह ैजैसे उसका मौजूद न होना। 

ईमान ि प रट: यह इ लाम का सबसे पहला न ह।ै इसका ज़ािहरी प इ लाम के 
किलमे को जबुान से कहना है। और इसक  अ ल ि प रट इसे मानना ह।ै इस किलमे 
के ज रए एक इ सान ख़ुदा को उसक  तमाम िवशेषताओ ंऔर शि य  के साथ 
मानता ह।ै वह महु मद (स ल.) क  इस हिैसयत को वीकार करता ह ैिक ख़दुा न े
उनको मेरे िलए और तमाम इ सान  के िलए रहती दिुनया तक रहनमुा बनाया। यह 
हक़ क़त िजसके िदल म उतर जाए वह उसक  परूी मानिसकता म शािमल हो जाती 
ह।ै ऐसे आदमी का सीना स चाई को वीकार करने के िलए खलु जाता ह।ै वह एक 
ऐसा इ सान बन जाता ह,ै िजसके िलए कोई भी चीज़ कभी स चाई को मानने म 
कावट न बन सके। 

नमाज़ ि टः नमाज़ क  ऊपरी सूरत पांच व त क  इबादत ह ैऔर उसक  असली 
ि प रट िवन ता और समपण ह।ै नमाज़ पढ़ने वाला आदमी अपने रब के आगे 
झुकता ह।ै इस तरह वह अपने अंदर िवन ता और समपण क  मनःि थित पैदा करता 
ह।ै िजस आदमी के अदंर नमाज़ ि प रट पैदा हो जाए वह घमंड और अहकंार जैसी 
चीज़  से खाली हो जाएगा। उसका रवैया हर मामले म िवन ता का रवैया बन जाएगा 
न िक गव और बड़ाई का रवैया। 

ज़कात ि प रट: ज़कात क  ज़ािहरी सरूत हर साल एक ख़ास रक़म अदा करना है। 
और इसक  अ ल ि प रट िख़दमत ह।ै जो आदमी ज़कात का अमल करे उसके 
अंदर लोग  के िलए िख़दमत और ख़ैर वाही क  सामा य भावना पैदा हो जाएगी। 
वह चाहगेा िक वह दिुनया म इस तरह रह ेिक वह दसूर  के िलए यादा से यादा 
फायदमंेद बन सके। 

हज ि प रटः हज ऊपरी तौर पर सालाना मरािसम क  अदायगी ह ैऔर उसक  अ ल 
ि प रट इि हाद और एकता ह।ै जो आदमी स चे भाव से हज के फराइज़ अदा कर 



9 

ले उसके अंदर िवरोध क  मानिसकता ख़ म हो जाएगी। वह इि हाद और इि फ़ाक़ 
के िमज़ाज के साथ लोग  के बीच रहने लगेगा, यहां तक िक उस व त भी जबिक 
दसूर  के साथ उसके मतभेद पैदा हो जाएं। 

रोज़ा ि प रटः रोज़े क  ज़ािहरी सरूत रमज़ान के महीने का रोज़ा ह।ै और इसक  अ ल 
ि प रट स  ह।ै रोज़े का मक़सद यह ह ैिक आदमी के अंदर स  क  ि प रट पैदा हो। 
जो आदमी रोज़ा रखता ह ै उसके अंदर यह िमज़ाज पैदा हो जाता ह ै िक वह 
नाख़ुशगवार बात  को बदा त करे, िशकायत करने के बजाय नज़र अंदाज करते हए 
िज़ दगी गुज़ारे। 

जो लोग इ लाम के इन पांच अरकान को महज़ उनक  श ल के िलहाज़ से इि तयार 
कर, वे महज़ श ल क  हद तक तो उनको अपनाएंगे, लेिकन इन श ल  के बाहर 
उनक  िजंदगी इन अरकान से िब कुल आज़ाद और असंब  होगी। 

मसलन, वे ईमान के किलमे के श द  को अपनी ज़ुबान से दोहराएंगे, पर उन ख़ास 
श द  के बाहर उनके सामने कोई स चाई आएगी तो वे उसको वीकार न कर 
सकगे। य िक उनक  ह किलम ेक  ि प रट स ेख़ाली ह।ै वे नमाज़ क  श ल को 
मि जद म खड़े होकर दोहराएंगे, लेिकन मि जद के बाहर लोग  के साथ उनका 
वा ता पड़ेगा तो वहां वे िवन ता का अंदाज़ अपना न सकगे और इसक  वजह यह 
होगी िक नमाज़ क  जो ि प रट ह ैवह उनके अंदर मौजदू नह । 

इसी तरह वह ज़कात के नाम पर एक रकम िनकाल कर िकसी को दे दग,े पर इसके 
बाद जब लोग  के साथ मामला करगे तो उसम वे खैर वाही का सबूत न द ेसकग,े 
य िक ज़कात ि प रट से उनका सीना खाली था। वे पूरे स मान से हज का सफर 

करगे और उसके मरािसम अदा करके वापस आ जाएंगे पर वे इसके िलए तैयार न 
ह गे िक लोग  क  तरफ़ से पेश आने वाली िशकायत  को नज़रअंदाज़ करते हए 
उनके साथ मेल-िमलाप और एकता का बताव कर। य िक उ ह ने हज के बावजूद 
हज-ि प रट अपने अंदर पैदा नह  क । रमज़ान का महीना आएगा तो वे मौसमी 
इबादत के तौर पर एक महीने का रोज़ा रख लग,े पर वे स  के मौके पर स  नह  
करग।े वह हर भड़कावे पर उ ेिजत होकर लड़ने लगग।े और इसक  वजह यह होगी 
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िक जािहरी तौर पर उ ह ने रोज़ा तो रख िलया मगर उनके िदल और िदमाग म रोजे 
क  ि प रट पैदा न हो सक । 

जो आदमी इ लाम के पांच अरकान को अपना ले वह मोिमन और मिु लम हो 
गया। वह इस बात का पा  हो गया िक दिुनया म उसको अ लाह क  रहमत िमले 
और आिख़रत म उसको ज नत म दािख़ल िकया जाए। लेिकन इ लाम के पांच 
अरकान अपनी श ल और ह दोन  के िलहाज़ से होने चािहए। उनके अदा होने 
पर िजन इनाम  का वादा है उसका ता लक़ु परूी अदायगी पर है न िक अधरूी 
अदायगी पर। 

तक़वा और शु  

हज़रत अब ू उमामा कहते ह िक रसलूु लाह स ल लाह अलिैह वस लम ने 
फ़रमाया िक मेरे रब ने मेरे सामने यह पेशकश क  िक म का क  घाटी को तु हारे 
िलए सोना बना िदया जाए। मने कहा िक मेरे रब, नह  बि क मझुे यह पसंद ह ैिक 
म एक िदन खाऊं और एक िदन भखूा रह।ं बस जब मझुे भखू लगे तो म तेरी 
तरफ़बेबसी ज़ािहर क ं  और तुझको याद क ं  और जब मुझे सेरी (तिृ ) हािसल हो 
तो म तेरी तारीफ़ क ं  और तेरा शु  अदा क ं । 

अ लाह तआला अपने ब द  से दो चीज़ चाहता ह।ै एक यह िक वह अ लाह क  
क़ुदरत को वीकार करके उसके आगे अपने इ ज़ (बेबसी), िवन ता का इज़हार 
कर। दसूरे यह िक वह अ लाह क  नेमत  को महससू करके उस पर शु  करन ेवाले 
बन जाएं। ये दोन  बात िनहायत साफ़ तौर पर क़ुरआन और हदीस म बताई गई ह। 
मगर इसका सबसे बड़ा अमली तजबुा वह ह ैजो भूख और तिृ  क  सरूत म इ सान 
के साथ पेश आता ह।ै जब आदमी को भूख लगती है, जब उसको यास लगती ह,ै 
उस व त उसको आिख़री हद तक इस हक़ क़त का एहसास होता ह ैिक वह िकतना 
कमज़ोर और मोहताज ह।ै इसी तरह जब भूख और यास क  िश त के बाद उसको 
खाना और पानी िमलता है। तो उस व त उसको आिख़री तौर पर महससू होता ह ै
िक खाना और पानी िकतनी क़ मती चीज़ ह। 
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इस दिुनया म आदमी को भखू का तजुबा भी होना चािहए और तिृ  का भी। उसे 
इस हालत से भी गुज़रना चािहए िक उसका ह क़ यास क  वजह से सखू गया हो 
और इसी के साथ यह कैिफयत भी िक उसने ठंडा पानी िपया और उसके बाद उसका 
वह हाल हो गया, िजसको हदीस म इन अ फ़ाज़ म बयान िकया गया ह:ै यास 
चली गई और रग तर हो गई।ं 

ऊपर वाली हदीस स ेमालमू होता है िक हालात के बग़ैर कैिफयत (अनभुिूतयां) पैदा 
नह  होत । रोज़ा इसी िक़ म के हालात पैदा करने क  एक सालाना तदबीर है। रोज़े 
के ज़ रए आदमी को भखू और तिृ  दोन  का तजबुा कराया जाता ह,ै तािक वह 
ख़ुदा के आगे आिजज़ी करने वाला, िवन ता िदखाने वाला और िगड़िगड़ाने वाला 
भी बने और इसी के साथ उसका शु  करने वाला भी। 

क़ुरआन म रोज़े का ह म देते हए कहा गया है िक ईमान वालो, तमु पर रोज़ा फ़ज 
िकया गया िजस तरह तुमसे पहले के लोग  पर फ़ज़ िकया गया था, तािक तुम 
परहज़ेगार बनो... रमज़ान का महीना िजसम क़ुरआन उतारा गया... पस तमु म से 
जो श स इस महीने को पाए, वह इसके रोज़े रखे...और अ लाह क  बड़ाई करे। 
इस पर िक उसने तुमको राह बताई, और तािक तुम उसके शु गुज़ार बनो (अल-
बकर: 183-85)।  

इन आयत  म रोज़े के दो ख़ास फ़ायदे बताए गए ह। एक यह िक रोज़ा आदमी के 
अ दर त वा (संयम) पैदा करने का ज़रीआ ह।ै दसूरे यह िक इससे आदमी के अ दर 
यह सलािहयत पैदा होती ह ैिक वह अपने रब का शु  करने वाला बने। 

क़ुरआन म िजस दीनी कैिफयत के िलए त वा और शु  का ल ज़ इ तेमाल हआ ह,ै 
उसी को हदीस म ‘तज़ ’(िम नत) और शु  कहा गया ह।ै यही दोन  कैिफयत ब दगी 
क  जान ह। अ लाह के मक़ुाबल ेअपने इ ज़ और छोटेपन का एहसास आदमी के 
अ दर तज़  और तक़वा का एहसास उभारता है। और अ लाह क  दी  हई चीज़  का 
एहसास उसके अ दर ह द, अनुशंसा और शु  के ज बात पैदा करता ह।ै 

अगर आदमी क  चेतना जागी हई हो, ये दोन  कैिफयत हर रोज़ हर तजुब से आदमी 
के अ दर पैदा होती रहगी। वह हर घटना से दोन  र बानी िग़ज़ाएं हािसल करता 
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रहेगा। िफर इ ह  दोन  कैिफ़यत  को और भी यादा और गहराई से हािसल करन े
के िलए रमज़ान के महीने का रोज़ा मुक़रर िकया गया ह।ै रमज़ान का रोज़ा गोया 
अममूी (सामा य) तरिबयत का ख़ुससूी (िवशेष) कोस ह।ै 

चुप रिहए 

क़ुरआन म है िक कान और आखँ और िदल, हर चीज़ के बारे म इ सान से पूछ होगी 
(बनी इ ाईल 36)। हदीस म आया ह ैिक तुम म जो श स फ़तवा दनेे म यादा जरी 
(दु साहसी) ह ैवह जह नम के ऊपर यादा जरी ह।ै 

इसिलए फ़ वा दनेे के मामल ेम सहाबी बेहद एहितयात बरतते थे। हज़रत अ दु लाह 
िबन मसऊद के बारे म हदीस म आया है िक अ दु लाह तराज़ ूम उहद पहाड़ स ेभी 
यादा वज़नी ह। इसके बावजूद उनका यह हाल था िक वह कूफ़ा म थे। उन से एक 

मामल ेम पूछा गया तो उ ह न ेजवाब नह  िदया। लोग उनसे महीने भर पछूते रहे। 
यहां तक कहा िक अगर आप ही फ़ वा न दगे तो हम िकस से पछू? िफर भी उ ह ने 
कोई जवाब नह  िदया। 

हज़रत अ दु लाह िबन उमर हमेशा फ़ वा देने से परहेज़ करते थे। लोग जब ज़ोर 
डालते तो कहते िक हमारी पीठ को जह नम के िलए सवारी न बनाओ। 

इन रवायत  म फ़ वे से मरुाद कोई सीिमत फ़ वा नह  है। इसका तअ लक़ु उन 
तमाम बात  से है जो मसुलमान  के साथ होती ह और िजनम व ेअपने आिलम  
और अपने रहनमुाओ ंसे राय पछूते ह। ऐसे मामल  म आिलम  और रहनमुाओ ंका 
फ़ज़ ह ैिक वे बोलन ेसे यादा सोच। वे उस व त तक कोई बयान न द जब तक इस 
मामल ेम म रा, और ग़ौरो-िफ़  क  तमाम शत  को आिख़री हद तक परूा न कर 
चकेु ह । ऐसे मामल  म न बोलना इससे बेहतर है िक आदमी ग़ैरिज़ मेदाराना तौर 
पर बोलने लगे। 

सामिूहक मामल  म राय दनेा बेहद नाज़ुक िज़ मेदारी ह,ै य िक अगर राय ग़लत हो 
तो लोग  को नामालूम मु त तक उसका नक़ुसान भुगतना पड़ता है। इसिलए आदमी 
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को चािहए िक अगर वह बोलना चाहता ह ैतो पहले उसक  तमाम शत  को परूा 
करे, उसके बाद अपनी राय ज़ािहर करे। 

सादा हल 

एक साहब ने अपना वािक़या िलखा है। वह एक रेिग तानी इलाक़े म गए। वह तांगे 
पर सफ़र कर रह ेथे। इतने म आंधी के आसार िदखाई िदए। तांगे वाले ने अपना तांगा 
रोक िदया। उसने बताया िक इस इलाक़े म बड़ी ख़तरनाक आंधी आती है, वह इतनी 
तेज़ होती ह ैिक बड़ी-बड़ी चीज़  को उड़ा ले जाती ह।ै और आसार बता रह ेह िक 
इस व त उसी तरह क  आंधी आ रही है। इसिलए आप लोग तांगे से उतर कर अपने 
बचाव क  तदबीर कर। 

आंधी क़रीब आ गई तो हम लोग एक पेड़ क  तरफ़ बढ़े िक उसक  आड़ म पनाह 
ले सक। तांगे वाले ने हम दर त क  तरफ़ जाते हए दखेा तो व चीख़ पड़ा। उसने 
कहा िक पेड़ के नीचे हरिगज़ न जाना। इस आंधी म बड़े-बड़े पेड़ िगर जाते ह। 
इसिलए इस मौक़े पर पेड़ के नीचे छुपना बहत ख़तरनाक ह,ै उसने कहा िक इस 
आंधी के मक़ुाबले म बचाव का एक ही तरीक़ा ह।ै वह यह िक आप लोग खलुी 
ज़मीन पर औधंे लेट जाएं। 

हमने तांगे वाले के कहने पर अमल िकया और ज़मीन पर मुंह नीचे करके लेट गए। 
आंधी आई और बहत ज़ोर के साथ आई। वह बहत से पेड़  और टील  को उड़ा 
ले गई। लेिकन यह सारा तूफ़ान हमारे ऊपर से गुज़रता रहा। ज़मीन क  सतह पर 
हम महफ़ूज़ पड़े रहे। कुछ देर के बाद जब आंधी का ज़ोर ख़ म हआ तो हम उठ 
गए। हमने महसूस िकया िक तांगे वाले क  बात िब कुल ठीक थी। (िज़करा, 
नव बर 1989) 

आंिधयां उठती ह तो उनका ज़ोर हमेशा ऊपर-ऊपर रहता ह।ै ज़मीन क  नीचे क  
सतह उसके सीधे ज़ोर से बची रहती है। यही वजह ह ैिक आंधी म खड़े हए पेड़ तो 
उखड़ जाते ह पर ज़मीन पर फैली हई घास बद तूर क़ायम रहती ह।ै ऐसी हालत म 
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आंधी स ेबचाव क  सबसे यादा कामयाब तरक ब यह ह ैिक अपने आपको व ती 
तौर पर नीचा कर िलया जाए। 

यह क़ुदरत का सबक़ ह,ै जो बताता ह ैिक िज़ दगी के तूफान  से बचने का तरीक़ा 
या ह,ै इसका सादा तरीक़ा यह ह ैिक जब आंधी उठे तो व ती तौर पर अपना झंडा 

नीचा कर लो। कोई श स भड़काने वाली बात कह ेतो तुम उसक  तरफ़ से अपन े
कान बंद कर लो। कोई तु हारी दीवार पर क चड़ फक द ेतो उसके ऊपर पानी बहा 
कर उसे साफ़ कर दो। कोई तु हारे िख़लाफ़ नारेबाज़ी करे तो तुम उसके िलए दआु 
करने म लग जाओ। 

बेहतरीन िगरोह 

तुम बेहतरीन िगरोह हो िजसको लोग  के वा ते िनकाला गया ह।ै तुम भलाई का 
ह म दतेे हो और बरुाई स ेरोकते हो और अ लाह पर ईमान रखते हो (आले- इमरान 
110)। 

क़ुरान क  इस आयत म बेहतरीन िगरोह का मतलब सहािबय  का िगरोह ह।ै यानी 
इस िगरोह को ख़ास तौर स ेिनकाल कर मैदान म लाया गया ह।ै यह उस रेिग तानी 
म सबूे क  तरफ़ इशारा ह,ै िजसके ज़ रए सहािबय  क  वह अनोखी जमाअत तैयार 
क  गई, िजसको ोफेसर डी. एस. माग लेथ (1858-1940) ने हीरोओ ंक  एक 
क़ौम (a nation of heroes) का नाम िदया ह।ै 

रसूल के साथी या सहाबी कौन थे? ये इ माईल क  संतान क  न ल से ता लकु 
रखते थे। इस न ल के पवूज इ माईल िबन इ ाहीम ह। चार हज़ार साल पहले हज़रत 
इ ाहीम ने अपने छोटे बेटे इ माईल और उनक  मां हाजरा को इराक़ से िनकाला 
और उनको ले जाकर अरब के रेिग तान म छोड़ िदया। 

उस व त यह इलाक़ा एक दगुम और बंजर इलाक़ा था। वहां कोई इ सानी आबादी 
न थी। यह पूरी तरह कृित क  एक दिुनया थी। रेिग तान और पहाड़, ज़मीन और 
आसमान, सरूज और चांद बस इस िक़ म क  चीज़ थ , िजनके बीच िकसी श स 
को अपने रात और िदन को गज़ुारना था। यहां शह रयत और स यता का कोई 



15 

िनशान न था। चार  तरफ़ िसफ़ कृित क  डरावनी िनशािनयां फैली हई िदखाई दतेी 
थ । िफर यहां आराम और ऐश नाम क  कोई चीज़ मौजदू न थी। यहां िज़ दगी सीधे 
तोर पर चनुौती थी। आदमी मजबूर था िक लगातार चनुौितय  का सामना करते हए 
वह इस किठन माहौल म िज़ दा रहने क  कोिशश करे। 

स यता क  ख़रािबय  से दरू इस सादा माहौल म एक न ल बनना शु  हई। ये ऐसे 
लोग थे, िजनके हालात ने उ ह मानवीय औपचा रकताओ ंसे दरू कर रखा था। व े
बनावटी नैितकता से अप रिचत थे। वे एक ही मागदशन को जानते थे और वह 

कृित का मागदशन था। कृित बेशक बेहतरीन िश क ह,ै और रेिग तान क  यह 
न ल इसी िश क के तहत तैयार हई। 

सूरह आले-इमरान क  उपरो  आयत म बेहतरीन उ मत क  दो िवशेषताएं बताई 
गई ह। एक यह िक वे ‘मा फ़’ का ह म देने वाले और ‘मु कर’ से रोकने वाले 
ह। यानी अस य को बदा त न करना और स य से कम िकसी चीज़ पर राज़ी न 
होना, यह उनका थायी वभाव है। वे उन लोग  म से नह  जो अपने आसपास 
से ग़ैर िज़ मेदार रह कर िज़ दगी गुज़ारते ह या िजनका रवैया केवल िनजी वाथ 
से जुड़ा होता है। बि क वे पूण प से स यवादी और हक़पस द ह। हक़ और 
नाहक क  बहस म न पड़ना, या नाहक से समझौता करके िज़ दा रहना उनके िलए 
संभव नह । 

उनक  दसूरी िवशषेता यह बताई गई है िक वे अ लाह पर ईमान रखते ह। दसूरे 
श द  म यह िक उ ह ने ख़ुदा क  पहचान या ‘बोध’ को पाया ह।ै वे ऊपरी सतह पर 
जीने वाले लोग नह  ह। उ ह ने सव च सच को खोजा है। उनक  चेतना पाए हए 
इ सान क  चेतना ह।ै उ ह ने सिृ  के पीछे सृ ा का सा ा कार िकया ह।ै 

ये दोन  गणु बेहद दलुभ गुण ह। स य और बोध को उपल ध वही लोग हो सकते ह 
जो बेहद संजीदा ह । जो उसलू क  बिुनयाद पर राय क़ायम करते ह  न िक इ छाओ ं
के आधार पर। जो भौितक त य  के बजाए आि मक त य  को अपने यान का के  
बनाए ंहए ह । जो वाथ के बजाए स चाई के िलए जीने वाले ह । जो दबाव के िबना 
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अपने वतं   फ़ैसले के तहत सही रवैया इि तयार कर ल। जो दलील से चपु हो 
जाए,ं बगैर इसके िक उनको चुप करने के िलए कोई ताक़त इ तेमाल क  गई हो। 

इस दुिनया म सबसे बड़ा बोल स य को वीकार करना है और इस दुिनया म 
सबसे बड़ा अमल स य से सामंज य थािपत करना है। और रसूल के सहाबी 
बेशक उन दुलभ इ सान  म से थे जो इ सािनयत के इस पैमाने पर आिख़री हद 
तक खरे उतरे। 

यह वह पूण इ सान ह,ै िजसक  इ सािनयत परूी तरह सरुि त होती ह,ै जो अपने 
रचना मक वभाव पर क़ायम रहता ह।ै यही वह िज़ दा कृित वाला इ सान ह ैजो 
अरब के रेिग तानी माहौल म ढाई हज़ार साल तक चली ि या म तैयार िकया 
गया। और सहािबय  का िगरोह वह चनुा हआ इ सानी िगरोह ह,ै िजसको इस ख़ास 
इ सानी न ल से चनु कर िनकाला गया। 

सहाबा वे लोग थे जो दसूर  क  भलाई के िलए िजए, िजनक  सारी कोिशश यह थी 
िक वे लोग  को जह नम से बचा कर ज नत म पहचंा द। इसीिलए वे बेहतरीन िगरोह 
ठहराए गए। 

दाई लोग  का ख़ैर वाह होता है, चाहे वे सरकशी कर 

रसूलु लाह स ल लाह अलिैह वस लम ने 20 िदन से यादा मु त तक तायफ़ 
का महुािसरा (घेराबंदी) िकया। जब मसुलमान  के िलए वह मिु कल हो गया तो 
आपने वापसी का ह म िदया। एक श स ने आपसे कहाः ऐ ख़दुा के रसूल, सक़ फ़ 
(क़बीले) को ब ुआ क िजए। रसलूु लाह स ल लाह अलैिह वस लम ने अपने 
दोन  हाथ उठाए और कहाः ऐ अ लाह सक़ फ़ को िहदायत द े और उनको 
मसुलमान कर के वापस ला। इसी तरह आप स ेकहा गया िक क़बीला दौस सरकश 
और मु कर (िनरंकुश और इकंार करने वाला) हो गया ह।ै उसके िख़लाफ़ बददआु 
क िजए। आपने फ़रमायाः ऐ अ लाह, क़बीला दौस को िहदायत दे और उनको 
मोिमन बना कर ला। 
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