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कुिआन का मतुाला

एक साह्ब से मलुाकात हुई। िदीद मेयाि के मतुाह्बक वह एक 
आला तालीमयाफ़ता इसंान हैं। गुफ़तुग् के द़ौिान उनहोंने ्बताया हक 
उनहें मतुाले का ्बहुत ि़ौक ह।ै वह ज़यादाति अंग्ेज़ी नॉवेल पढ़ते हैं। 
इसी के साथ वह संिीदा म़ौज़्आत पि हलखी हुई हकता्बें भी पढ़ते 
हैं। उनका कमिा अंग्ेज़ी हकता्बों से भिा हुआ ह।ै मैंने उनसे प्छा 
हक आपने सैकड़ों नॉवेल औि हकता्बें पढ़ी हैं। इस मतुाले के द़ौिान 
आपने ्बहुत-सी ्ब-मआनी ्बातें पढ़ी होंगी। इस हकक्म की कोई एक 
हमसाल ्बताइए। वह ्बहुत िोि-ओ-खिोि के साथ यह कहते िह े
हक मैंने ऐसी ्बहुत-सी ्बातें पढ़ी हैं, मगि वह कोई एक ्ब-मआनी 
्बात न ्बता सके। मैंने कई हमसालें देकि ्बताया हक ्ब-मआनी ्बात 
से मेिी मिुाद कया ह,ै मगि इसिाि के ्बाविद् वह ऐसी कोई एक ्बात 
भी न ्बता सके।

इसका स्ब्ब कया ह?ै इसका स्ब्ब यह ह ै हक लोग हकता्बों को 
त्िीह (entertainment) के हलए पढ़ते हैं। व ेहकता्बों को इसहलए 
नहीं पढ़ते हक इसस े हहकमत (wisdom) औि नसीहत की चीज़ें 
दियाफ़त किें औि मतुाले को अपने ज़हनी इहतदूका (intelellectual 
development) का ज़रिया ्बनाए ँऔि ि्ब मतुाले का मकसद त्िीह 
हो, तो वह हहकमत को हाहसल किने का ज़रिया कैस े्बन िाएगा। 

यही मामला कुिआन का है। म़ौि्दा द़ौि के मुसलमान कुिआन 
को हस द्ू  ्बिकत औि ्ज़ीलत के हलए पढ़ते हैं। इसहलए उनहें 
कुिआन से हहकमत औि नसीहत का कोई आइ्टम हाहसल नहीं 
हो पाता है। 
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कुिआन-्हमी की कंुिी

कुिआन-्हमी की कंुिी (key) कया ह?ै एक सि्त यह ह ै हक 
आप अपने माइिंसे्ट के मतुाह्बक इसका िवा्ब दें। िैसे अमरेिका के 
साह्बक कमयहुनक््ट हॉविदू िाक््ट ने कहा था हक मैं खदु अपने माइिंसे्ट 
के मतुाह्बक कमयहुनक््ट ्बना, मगि इस मामले में सही तिीका यह ह ै
हक खदु कुिआन से इसका िवा्ब मालम् हकया िाए। इस एत्बाि से 
अगि कुिआन का मतुाला हकया िाए तो कुिआन में इसका िवा्ब 
मतुययन त़ौि पि हस द्ू  एक हमलेगा औि वह ह ैतकवा यानी कुिआन के 
मतुाह्बक, तकवा कुिआन को समझने की कंुिी ह।ै 

इस हसलहसले में कुिआन की तीन आयतें हैं—

” نَ قِ�ي تَّ ُ ى لِلْ
ً

يْبَ فِيهِ هُد  رَ
َ

كِتَابُ ل
ْ
 ال

َ
لِك

َ
“ذ

“यह अललाह की हकता्ब ह।ै इसमें कोई िक नहीं।  
इसमें हहदायत ह ैअहल-ए-तकवा के हलए।” (2:2)

दस्िी आयत ह—ै

” ُ ُ اللَّ كُ ُ ِ
ّ

َ وَيُعَل وا اللَّ
ُ
ق
َّ
“وَات

 “अललाह से ििो, अललाह तमुहें इलम दगेा।” (2:282)

 एक औि आयत ह—ै

”
ا�نً

َ
رْق

ُ
ْ ف كُ

َ
 ل

ْ
عَل ْ ج

َ
َ �ي وا اللَّ

ُ
ق تَّ

َ
 ت

ْ
“إِن

“अगि तमु अललाह से ििोगे तो वह तमुहें ्ुिकान  
अता किेगा।” (8:29)
कुिआन की इन आयतों से मालम् होता ह ैहक कुिआन के मआने 

को समझने के हलए स्बसे ज़यादा अहम चीज़ यह ह ै हक आदमी के 
अदंि तकवे की हस्त पाई िाती हो। तकवे का मतल्ब गयािहवीं सदी 
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के मिहूि आहलम िाहग़्ब इक््हानी ने इस तिह हलखा ह—ै

اف” ن ي وقاية مما �ي
ن

“جعل النفس �

“आदमी हिस चीज़ से ििे, उससे अपना ्बचाव किे।”
 (अल-मु् िदात, िाहग़्ब-अल-इक््हानी, सफ़हा 881)
तकवा आदमी को महुतात (cautious) इसंान ्बनाता ह।ै िो 

आदमी महुतात ज़हन िखता हो, वह हकसी मामले में ग़ैि-हज़ममेदािाना 
िाय कायम नहीं कि सकता, वह िाय ्बनाने से पहले संिीदगी के 
साथ ग़़ौि किेगा। उसकी यह महुतात िहवि उसे भ्टकने से ्बचा 
लेगी। उसकी िहवि इस ्बात की ज़ाहमन ्बन िाएगी हक वह ग़ैि-
हज़ममेदािाना िाय कायम किने से ्बचे। वह िो िाय कायम किे, हि 
पहल् से ग़़ौि किके कायम किे।

कुिआन का आसान होना

कुिआन के ्बािे में एक आयत इन अल्ाज़ में आई ह—ै

كِرٍ”
َّ

 مِنْ مُد
ْ

ل َ رِ �نَ
ْ
ك ِ

ّ
 لِلذ

َ
رْآن

ُ
ق
ْ
 ال

�نَ ْ  يَسَّ
ْ

د
َ
ق
َ
“وَل

“औि हमने कुिआन को नसीहत के हलए आसान कि हदया ह,ै 
तो कया कोई ह ैनसीहत हाहसल किने वाला।” (54:17)
इसका मतल्ब यह ह ैहक कुिआन वज़ुह् (clarity) की ज़्बान 

में ह,ै कुिआन ्ब-एत्बाि उक्ल््ब की ऐसी ज़्बान में नहीं ह,ै हिसका 
म्हूम समझना इसंान के हलए महु्कल हो। इसकी एक हमसाल  
यह ह ै हक कुिआन में अललाह िब्बुल आलमीन के ्बािे में यह  
आयत आई ह—ै

”.
ٌ

حَد
َ
ُ أ  هُوَ اللَّ

ْ
ل

ُ
“ق

 “कहो, अललाह एक ह।ै” (112:1)
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यह वज़ुह् की एक हमसाल ह।ै यह आयत कोई ि्स सनेु तो वह 
़्ौिन इसका मतल्ब समझ लेगा। 

इसके ्बि-अकस अगि खदुा के ्बािे में कुिआन की तालीम तसलीस 
(trinity) के तसवविु पि म्बनी हो तो सनुने वाले को इसका मतल्ब 
़्ौिन समझ में नहीं आएगा। कुिआन में खदुा का तसवविु ्बताते हुए 
अगि यह कहा िाए हक खदुा का तसवविु التوحيد والتوحيد 

ن
 التثليث �

 التثليث
ن

� पि म्बनी ह,ै हिस ेअगं्ज़ेी ज़्बान में ‘हट्हन्टी’ कहा िाता ह ै
यानी ‘एक में तीन औि तीन में एक’ तो इसका मतल्ब समझने के हलए 
कुिआन के कािी को एक मदु्दत तक ग़़ौि किना पड़ेगा।  

इसी तिह अब्बासी द़ौि में मसुलमानों के दिहमयान िो ‘इलम-ए-
कलाम’ पैदा हुआ, वह पि्ा-का-पि्ा ऐसी ज़्बान में ह,ै हिसके अदंि 
कोई वज़ुह् (clarity) नहीं। मसलन अललाह के ताललकु से इलम-ए-
कलाम का एक िमुला यह ह—ै

 ُ لَ وجوده  مَوْجُود  وجود  بِوُجُوب  وْل 
َ
“الق

يْهِ.”
َ
 مَا يسند وجوده إِل

َ
لذاته غ�ي مفتقر إِل

 “उसके विु्द के म़ौि्द होने के विुद् का विु््ब उसकी ज़ात 
ह,ै हकसी की एहहतयाि के ्बग़ैि, हिसकी ति् उसके विु्द 
का इनहहसाि हो।”
 (ग़ायत उल-मिाम ्ी इलम इल-कलाम, आमदी, सफ़हा 9) 

हकीकत यह ह ैहक कुिआन का मतन (text) ि्ब आसान औि 
हकलयि ज़्बान में ह,ै तो उसकी तफ़सीि भी आसान औि हकलयि ज़्बान 
में हलखी िाए। आसान औि हकलयि ज़्बान से मिुाद ह्तिी उक्ल््ब ह ै
यानी ग़ैि-पेचीदा उक्ल््ब (uncomplicated style)। 
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क्टे्स मनेैिमें्ट

हज़ंदगी में ्बाि-्बाि मसाइल औि मसुी्बतें आती हैं। ऐसा हि 
मददू औि औित के साथ पेि आता ह।ै इससे हकस तिह कामया्बी 
के साथ हनप्टा िाए, इसका िवा्ब कुिआन की स्िह अल-्बकिा 
में  हमलता ह—ै

مِنَ  صٍ 
ْ
ق
َ
وَن وعِ  ُ ج

ْ
وَال وْفِ  نَ الْ مِنَ  ءٍ  ْ ي

َ بِ�ش  ْ كُ
َّ
وَن

ُ
نَبْل

َ
“وَل

نَ  ذِ�ي
َّ
نَ ال �ي ِ ا�جِ ِ الصَّ ِ

ّ مَرَاتِ وَبَسش
َّ
سِ وَالث

ُ
ف
ْ
ن
َ أ ْ
مْوَالِ وَال

أَ ْ
ال

”
َ

يْهِ رَاجِعُون
َ
 إِل

ِ وَإِ�نَّ
َّ

 لِل
وا إِ�نَّ

ُ
ال

َ
 ق

ٌ
مْ مُصِيبَة ُ صَابَ�تْ

َ
ا أ

َ
إِذ

“औि हम ज़रूि तमुहें आज़माएगँ,े कुछ िि औि भख् स ेऔि 
मालों व िानों औि िलों की कमी स।े औि साह्बत-कदम िहने 
वालों को खिु-ख्बिी द ेदो, हिनका हाल यह ह ैहक ि्ब उनहें 
कोई मसुी्बत पहुचँती ह ैतो व ेकहते हैं हक हम अललाह के हलए 
हैं औि हम उसी की ति् ल़ौ्टने वाले हैं।” (2:155-156)

मसाइल औि मुसी्बतों के वक़त कोई ि्स ज़हनी तनाव का 
हिकाि कयों होता है? इसका स्ब्ब यह है हक वह इसे एक ऐसी 
चीज़ समझता है, हिसे नहीं होना चाहहए था। आदमी अगि यह 
समझ ले हक िो कुछ पेि आया है, वह खुद ह्तित के कान्न के 
तहत पेि आया है, तो वह कभी ज़हनी तनाव का हिकाि न हो। 
मसलन अगि आँधी औि ्बारिि आए तो वह भी इंसान के हलए 
मसला पैदा किती है, मगि आँधी औि ्बारिि के वक़त आदमी 
ज़हनी तनाव का हिकाि नहीं होता। वह इसे ह्तित के कान्न के 
तहत होने वाला एक वाकया समझता है औि संतुहलत अंदाज़ में 
इसका सामना किता है। 
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यही मामला हज़ंदगी के मसाइल औि मसुी्बतों का भी ह।ै यह चीज़ें 
खाहलक के त्लीकी मसं्े्ब के तहत पेि आती हैं। वे इसंान के हलए 
ज़हमत में िहमत (blessing in disguise) की हहैसयत िखती हैं। 
आदमी अगि पेि आनी वाली मसुी्बतों को इस हहैसयत से ले तो वह 
कभी ज़हनी तनाव का हिकाि न हो। 

मसाइ्ब या मसाइल का सामना किने के दो तिीके हैं। एक, सब्र 
का तिीका औि दस्िा, ्ेब-सब्री का तिीका। ्ेब-सब्री का तिीका, दस्िे 
लफ़ज़ों में, मन्ी िद्द-ए-अमल (negative response) का तिीका 
ह।ै इसके ्बि-अकस सब्र का तिीका मकु््बत िद्द-ए-अमल (positive 
response) का तिीका ह।ै ज़हनी तनाव हमिेा ्ेब-सब्री का नतीिा 
होता ह।ै इसके मकुा्बले में सब्र का तिीका आदमी को ज़हनी तनाव 
का हिकाि होने से ्बचा लेता ह।ै 

इस दहुनया में हि आदमी कानन्-ए-खदुावंदी, दस्िे लफ़ज़ों में 
कानन्-ए-ह्तित के ता्ेब ह।ै वह अपने आग़ाज़ में भी इसी कानन् 
के मातहत ह ैऔि अपने आहखि में भी इसी कानन् के मातहत। ऐसी 
हालत में हकीकत-पसंदी का तिीका यह ह ैहक कोई मददू या औित ि्ब 
भी हकसी मसले से दो-चाि हो तो वह संतहुलत अदंाज़ में इसका सामना 
किे। वह इसे अपने हक में खिै समझकि इसे कु्बल् किे। 

इस आयत में मसुी्बतों का मकसद इहबतला ( ْ كُ
َّ
وَن

ُ
نَبْل

َ
 बताया् (وَل

गया ह।ै इहबतला के मआनी इहमतहान या आज़माइि ह।ै इसंानी हज़ंदगी 
में इस हकक्म के इहमतहान का मकसद यह ह ैहक इसे हादसों  के दिहमयान 
तह्बदूयत दकेि ज़यादा ्ेबहति इसंान ्बनाया िाए। हादसे हकसी आदमी 
के हलए तिक़की का ज़ीना हैं। हादसों के ज़रिये आदमी का ज़हन ्ेबदाि 
होता ह।ै हादसों के ज़रिये आदमी के अदंि पु् तगी (maturity) आती 
ह।ै हादसे आदमी को एकिन में लाने का ज़रिया हैं। हादसे आदमी के 
हलए हज़ंदगी के स्ि में महेमीज़ (motivation) का काम किते हैं। 
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हादसों के ्बग़ैि आदमी ना-मकुममल ह।ै यह हादसे ही हैं, िो आदमी 
की िह्सयत को मकुममल िह्सयत ्बनाते हैं। 

इससे मालम् हुआ हक हादसों का सही मकुा्बला यह नहीं ह ैहक 
अपने ज़हनी अमल को द्बाने (suppress) की कोहिि की िाए। 
्बहुत-से लोग यही तिीका इह्तयाि किते हैं। वे हसगिे्ट या ििा्ब 
के ज़रिये उसे भलुाने की कोहिि किते हैं। औि दसुिे म्सस् तिीकों 
के ज़रिये भी अपने अदंि ज़हनी अमल को िोक  दनेा चाहते हैं। वे 
हकीकी हज़ंदगी से ्िाि (escapism) का कोई तिीका तलाि किते 
हैं। वे मेहि्ेटिन  के ज़रिये अपने ज़ेहन को एक ऐसी हालत में ले िाते 
हैं, हिसे ज़हनी त्दीि (intellectual anesthesia) कहा िा सकता 
ह।ै इस हकक्म के तमाम तिीके ह्तित के हखला् हैं औि िो चीज़ 
ह्तित के हखला् हो, वह कभी इसंान के हलए मु् ीद नहीं हो सकती। 

अकसरिययत पि अकहललयत का ग़ल्बा

कुिआन की सि्ह अल-्बकिा में एक कदीम वाकये का हज़रि ह।ै 
इसके तहत ह्तित के एक अ्बदी कानन् को ्बताया गया ह—ै एक 
ऐसा कानन्, िो कभी ्बदलने वाला नहीं। इस हसलहसले में कुिआन की 
मज़क्िा आयत का एक हहक्सा यह ह—ै

”. نَ �ي ِ ا�جِ ُ مَعَ الصَّ ِ وَاللَّ
َّ

نِ الل
ْ
ذ إِ  �جِ

ً
ة َ ثِ�ي

َ
 ك

ً
ة

َ
بَتْ فِئ

َ
ل
َ
تٍ غ

َ
لِيل

َ
ةٍ ق

َ
ْ مِنْ فِئ َ

“ك

“हकतने ही छो्ेट हगिोह अललाह के हुकम से ्बड़े हगिोह पि 
ग़ाहल्ब आए हैं औि अललाह सब्र किने वालों के साथ ह।ै” 
 (2:249)

कुिआन की इस आयत में छो्ेट हगिोह औि ्बड़े हगिोह के दिहमयान 
पेि आने वाले हिस वाकये को ्बताया गया ह,ै वह कोई पिु-असिाि 
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्बात नहीं, वह मकुममल त़ौि पि एक ह्तिी वाकया ह,ै िो मालम् 
कानन्-ए-ह्तित के तहत पेि आता ह।ै मज़ीद यह हक इसका ताललकु 
हि हगिोह से ह,ै चाह ेवह मज़ह्बी हो या ग़िै-मज़ह्बी। चाह ेवह एक 
मलुक का िहने वाला हो या हकसी दस्िे मलुक का िहने वाला। चाह े
वह एक ज़माने में िहने वाला हो या हकसी दस्िे ज़माना में िहने वाला।  

अक्ल यह ह ै हक हि इसंान के अदंि पैदाइिी त़ौि पि अथाह 
सलाहहयत म़ौिद् ह,ै मगि इहबतदाई त़ौि पि यह सलाहहयत सोई हुई 
होती ह।ै िो चीज़ उस सलाहहयत को िगाती ह,ै वह हस द्ू  एक ह ैऔि 
वह चलैेंि की हालत ह ैयानी एक-दस्िे से मकुा्बले  (competition) 
का चलैेंि। इसी हालत को कुिआन में ‘अदावत’ यानी दु् मनी (अल-
्बकिा, 2:30; अल-आिा्, 7:24) से ता्बीि हकया गया ह।ै चलैेंि 
के हालात आदमी के अदंि सोई हुई सलाहहयतों को िगाते हैं औि 
हिन लोगों को चलैेंि वाले हालात पेि न आए,ँ उनके अदंि हछपी हुई 
सलाहहयतें ्ेबदाि नहीं होतीं। वे एक कमति इसंान की माहनंद िीते हैं 
औि कमति इसंान की माहनंद मि िाते हैं। 

छो्ेट हगिोह औि ्बड़े हगिोह के दिहमयान ्कदू  इसी ह्तिी कानन् 
की ह्बना पि पेि आता ह।ै हकसी समाि में ि्ब एक हगिोह कम तादाद 
में हो औि दस्िा हगिोह ज़यादा तादाद में तो इस ्कदू  की ह्बना पि दोनों 
को अलग-अलग हालात से दो-चाि होना पड़ता ह।ै एक को सब्र की 
मिक़कत से गज़ुिना पड़ता ह ैऔि दस्िा सब्र की मिक़कत से ्बचा 
िहता ह।ै छो्टा हगिोह मसुलसल त़ौि पि ्बड़े हगिोह के मकुा्बले में 
चलैेंि की हालत में िहता ह।ै इस द्बाव की ह्बना पि छो्ेट हगिोह के 
लोगों की सलाहहयतें मसुलसल ्ेबदाि होती िहती हैं। उसके मकुा्बले में 
दस्िा हगिोह अपनी ्बिति पोज़ीिन की ह्बना पि चलैेंि या द्बाव की 
सि्त-ए-हाल से ्बचा हुआ होता ह।ै इसहलए उसकी सलाहहयतें ज़यादा 
्ेबदाि नहीं होतीं। 
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इस ्कदू  की ह्बना पि ऐसा होता ह ैहक छो्ेट या कमज़ोि हगिोह 
की त्लीहकयत (creativity) ्बढ़ती िहती ह।ै इसके मकुा्बले में 
दस्िा हगिोह मसुलसल त़ौि पि ग़ैि-त्लीहकयत (non-creativity) 
का हिकाि हो िाता ह।ै यह अमल खामोिी के साथ औि मसुलसल 
त़ौि पि िािी िहता ह,ै यहाँ तक हक वह वक़त आता ह,ै ि्बहक एक 
हगिोह पिे् मआनों में त्लीकी हगिोह (creative group) ्बन िाता ह ै
औि दस्िा हगिोह पिे् मआनों में ग़िै-त्लीकी हगिोह (non-creative 
group) की सि्त इह्तयाि कि लेता ह।ै 

कुिआन की यह आयत एक ह्तिी हकीकत को ्बताती ह।ै 
इसका मतल्ब यह ह ै हक माइनॉरि्टी मसुलसल अपनी काह्बहलयत 
को ्बढ़ाती िहती ह,ै यहाँ तक हक वह तादाद की हकललत के ्बाविद् 
अपनी ्बिति हस्ात की ह्बना पि अमलन ग़ाहल्ब हहैसयत हाहसल 
कि लेती ह।ै इसके ्बि-अकस  मिेॉरि्टी मसुलसल त़ौि पि ‘िी-िेलमें्ट’ 
का हिकाि  होती  िहती ह।ै वह ्बाहमी इहतिहाद, गहिी सोच औि 
दि्गामी नतीिाखज़े अमल िैसी सलाहहयतों से महरूम होती चली 
िाती ह,ै यहाँ तक हक वह आहखिकाि अपनी ही दहुनया में अमलन 
ज़ेि होकि िह िाता ह।ै 

लेन-दने की हकता्बत

कुिआन के मतुाह्बक, दरुुक्त मामले की ्ेबहद अहहमयत ह।ै दरुुक्त 
मामला हकसी इसंान के हक-पिक्त होने की पहचान ह।ै इस हसलहसले 
में कुिआन की एक आयत का तिुदूमा यह ह—ै

“ऐ ईमान वालो, ि्ब तमु हकसी मकुिदूि मदु्दत के हलए उधाि का 
लेन-दने किो तो उसे हलख हलया किो औि उसे हलख ेतमुहािे दिहमयान 
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कोई हलखने वाला इसंा् के साथ औि हलखने वाला हलखने से इनकाि 
न किे, िैसा अललाह ने उसे हसखाया। इसी तिह उसे चाहहए हक हलख 
द ेऔि वह ि्स हलखवाए, िो कज़दूदाि ह ैऔि वह ििे अललाह से, 
िो उसका ि्ब ह ैऔि इसमें कोई कमी न किे। औि अगि वह ि्स िो 
कज़दूदाि ह,ै नासमझ हो या कमज़ोि हो या खदु हलखवाने की कुदित न 
िखता हो तो चाहहए हक उसका वली इसंा् के साथ हलखवा द ेऔि 
अपने मददों में से दो आदहमयों को गवाह कि ले औि अगि दो मददू न हों 
तो हिि एक मददू औि दो औितों को, उन लोगों में से हिनहें तमु पसंद 
किते हो, ताहक अगि एक औित भल् िाए तो दस्िी औित उसे याद 
हदला द।े औि गवाह इनकाि न किें, ि्ब वे ्बलुाए िाए ँऔि मामला 
छो्टा हो या ्बड़ा, मीआद के ताययनु के साथ उसे हलखने में काहहली 
न किो। यह हलख लेना अललाह के नज़दीक ज़यादा इसंा् का तिीका 
ह ैऔि गवाही को ज़यादा दरुुक्त िखने वाला ह ैऔि ज़यादा  इमकान ह ै
हक तमु िक-ओ-ि्ुबह में न पड़ो, लेहकन अगि कोई स़ौदा हाथो-हाथ 
का हो हिसका तमु आपस में लेन-दने हकया किते हो तो तमु पि कोई 
इलज़ाम नहीं हक तमु उसे न हलखो, मगि ि्ब स़ौदा किो तो गवाह ्बना 
हलया किो औि हकसी हलखने वाले को या गवाह को तकली् न 
पहुचँाई िाए औि अगि ऐसा किोगे तो यह तमुहािे हलए गनुाह की ्बात 
होगी। औि अललाह से ििो, अललाह तमुहें हसखाता ह ैऔि अललाह 
हि चीज़ का िानने वाला ह।ै”  (2:282)

 यह आयत कुिआन की स्बसे लं्बी आयत ह।ै इससे अदंाज़ा 
होता ह ैहक ्बाहमी मामले में हकता्बत की हकतनी ज़यादा अहहमयत 
ह।ै मामलात में हमेिा हिकायत औि इह्तला् का इमकान िहता 
ह।ै इसका हल यह ह ैहक मामले के वक़त उसे ्बाकाएदा सि्त में हलख 
हलया िाए। हकता्बत मामले का एक ऐसा मकु्तनद रिकॉिदू ह,ै िो 
हकसी इमकानी इह्तला् को तय किने के हलए एक यकीनी ज़रिया 
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ह।ै मामले को ्बाकाएदा तहिीि में लाना समाि के ्बाहमी इह्तला् 
को खतम किने का एक असिदाि ज़रिया ह।ै 

नहफ़सयाती तहकीक से माल्म हुआ है हक औित औि मददू के 
ज़हन की ्बनाव्ट में ्कदू  है। इस ्कदू  की ह्बना पि ऐसा है हक मददू के 
अंदि हकसी एक चीज़ पि ्ोकस किने की ज़यादा सलाहहयत होती 
है, ि्बहक औित का ्ोकस िैला हुआ होता है। इस ह्बना पि यह 
इमकान है हक एक औित हकसी मामले को प्िी तिह अपनी ज़हनी 
हगिफ़त में न ले सके। इस ्कदू  के पेि-ए-नज़ि यह एहहतयाती तद्बीि 
्बताई गई हक गवाह अगि औित है तो दो औितों को गवाह ्बना 
लो, ताहक एक औित दस्िी औित की तला्ी कि सके (तफ़सील 
के हलए देहखए, अल-रिसाला, ि्न, 2021, उनवान : औित औि 
मददू का ्कदू )

इलम औि तकवा

सि्ह अल-्बकिा में ्िमाया गया ह—ै

”. ُ
َّ

ُ الل كُ ُ ِ
ّ

َ وَيُعَل وا اللَّ
ُ
ق
َّ
“وَات

“अललाह से ििो औि अललाह तमुहें तालीम दतेा ह।ै” (2:282)

इससे माल्म हुआ हक इलम का तकवे से ्बहुत गहिा ताललुक 
ह।ै हकीकत यह ह ै हक इलम औि सही ह्रि दोनों एक-दस्िे से 
अलग हैं। आदमी के पास अगि इलम या माल्मात का ज़खीिा हो 
तो इसका मतल्ब यह नहीं हक वह दरुुक्त ह्रि या सही सोच का  
भी हाहमल होगा। 

अक्ल यह ह ै हक साइसं में गहित औि प्योग की ह्बना पि 
स्टीकता आ िाती ह,ै मगि िहाँ तक ग़ैि-साइसंी इलम का ताललुक 
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ह,ै उनमें इस हकक्म की स्टीकता ममुहकन नहीं। इस दस्िी हकक्म के 
उल्म में सही ह्रि के हलए संिीदगी (sincerity) लाहज़मी त़ौि पि 
ज़रूिी होती ह।ै तकवा आदमी के अंदि यही संिीदगी पैदा किता ह।ै 
यह संिीदगी इस ्बात की ज़मानत ्बन िाती ह ैहक आदमी का इलम 
उसे भ्टकने से ्बचा ले। 

तकवा हकब्र-ओ-ग़रुूि का काहतल ह।ै तकवा आदमी के अदंि 
अहकंाि (egoism) का खातमा कि दतेा ह।ै तकवा आदमी को खदु-
पसंदी से ्बचा लेता ह।ै तकवा आदमी के अदंि यह सलाहहयत पैदा 
किता ह ै हक वह ्ेबलाग त़ौि पि सोच ेऔि हकसी हमलाव्ट के ्बग़ैि 
अपनी िाय कायम कि सके। यही विह ह ैहक तकवे को सही इलम का 
ज़रिया ्बताया गया ह।ै 

सामह्हक िवा्बदहेी

स्िह आले-इमिान में ्बताया गया ह ै हक हकसी मआुििे की 
सलाह-व-्लाह के हलए हकस चीज़ की ज़रूित ह।ै आयत के 
अल्ाज़ ये हैं—

 
َ

مُرُون
أْ وَ�يَ  ِ

�يْ نَ الْ  
َ

إِل  
َ

عُون
ْ

يَد  
ٌ
ة مَّ

ُ
أ  ْ مِنْكُ نْ 

ُ
تَك

ْ
“وَل

”.
َ

لِحُون
ْ
ف ُ ُ الْ

ُ
 ه

َ
ئِك

َ
ول

ُ
رِ وَأ

َ
نْك ُ  عَنِ الْ

َ
وْن َ ْ عْرُوفِ وَيَ�ن َ لْ �جِ

“औि ज़रूिी ह ैहक तुम में एक हगिोह हो, िो नेकी की ति् 
्बुलाए औि भलाई का हुकम दे औि ्बुिाई से िोके औि ऐसे 
ही लोग कामया्ब होंगे।” (3:104) 

कुिआन की इस आयत में मआुििे की ्लाह के हलए हिस 
एहहतमाम का तहज़किा हकया गया ह,ै इसे सामह्हक िवा्बदहेी का 
हनज़ाम कहा िा सकता ह।ै यह सामह्हक िवा्बदहेी तमाम-ति एक 
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ग़ैि-हसयासी इदािा ह।ै इसका कोई ताललकु हुक्मत से नहीं। हुक्मत 
कायम हो या कायम न हो, हि हाल में सामह्हक िवा्बदहेी का यह 
काम ग़ैि-हुक्मती इदािों के ज़रिये अिंाम पाता ह।ै 

हि समाि में ऐसा होता ह ैहक उसके ्बाज़ अ्िाद ऐसे काम किते 
हैं, हिससे लोगों के अदंि इह्तआल िैले औि ्साद की ऩौ्बत आ 
िाए। इसे िोकने की तद्बीि यह ह ैहक समाि के अदंि ऐसे अ्िाद 
औि ऐसी तंज़ीमें हों, िो हि ऐसे म़ौके पि हिकत में आ िाए।ँ वे ्बिुाई 
किने वालों की मज़ममत किें। वे समाि को तैयाि किें हक वह ऐसे 
अ्िाद की ्बिाह-ए-िाक्त या ह्बल-वाक्ता (directy or indirectly) 
हहमायत न किे। वे नसीहत औि हहदायत के तमाम ज़िाए को इक्तेमाल 
किके ्बिुाई में मलुहववस होने वाले अ्िाद की इक्लाह की महुहम 
चलाए।ँ वे ऐसा माह़ौल पैदा किें हक ्बिेु अ्िाद के हलए समाि में 
्बिुाई िैलाना महु्कल हो िाए। 

यही सामह्हक िवा्बदहेी का हनज़ाम ह।ै यही हनज़ाम हकसी 
समाि की ्लाह का ज़ाहमन ह।ै हिस समाि में ऐसा हो हक समाि 
के ्बा-असि लोग ्बिेु अ्िाद की मज़ममत न किें, वे ऐसे अ्िाद की 
ह़ौसला-हिकनी के हलए खड़े न हों, ऐसा समाि यकीनी त़ौि पि ् लाह 
से महरूम िहगेा। 

आयत में ्िमाया ह ैहक—

”.
َ

لِحُون
ْ
ف ُ ُ الْ

ُ
 ه

َ
ئِك

َ
ول

ُ
“وَأ

“औि ऐसे ही लोग कामया्ब होने वाले हैं।”

 यह कोई पिु-असिाि ्बात नहीं। यह दिअक्ल ह्तित का एक 
कानन् ह,ै हिसे इन अल्ाज़ में ्बताया गया ह।ै अक्ल यह ह ै हक 
इह्तमाई ्लाह का ्बहुत कम ताललकु हुक्मत औि कानन् से ह।ै 
इसका ज़यादा ताललकु उन तामीिी सिगहमदूयों से ह,ै िो ग़ैि-हुक्मती 
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सतह पि अिंाम दी िाए।ँ हकसी भी समाि में यह होना चाहहए हक 
उसके अ्िाद दस्िों के मामले में ्ेब-पिवाह (indifferent) ्बनकि 
न िहें। वे अपनी ज़ाती ्लाह के साथ दस्िों की ्लाह भी हदल से 
चाहते हों। हिस समाि के अ्िाद में यह हक्परि्ट हो, वहाँ यह होगा 
हक लोग एक-दस्िे को नसीहत किते िहेंगे। वे ज़ाहलम के मकुा्बले में 
मज़लम् का साथ देंगे। वे हकसी दस्िे को तकली् में दखेेंगे तो वे उस 
पि तड़प उठेंगे औि इह्तमाई ज़ोि के साथ उसके मसले को हल किने 
की कोहिि किेंगे। वे यह चाहेंगे हक समाि में ्बिुाई द्ेब औि अचछाई 
िैले। इस हकक्म का इक्लाही हमज़ाि ही हकसी समाि की तामीि-ओ-
तिक़की का स्बसे ्बड़ा ज़ाहमन ह।ै कुिआन की इस आयत में दिअक्ल 
इह्तमाई ज़मीि की ्बात कही गई ह,ै हुक्मत-ओ-इहक़तदाि से इसका 
्बिाह-ए-िाक्त कोई ताललकु नहीं। 

साहज़ि ्ेब-असि

सि्ह आले-इमिान में ्बताया गया ह ैहक साहज़ि का स्बसे ज़यादा 
मअुहक्सि तोड़ कया ह।ै वह ह ै सब्र औि तकवा। सब्र औि तकवा 
्ब-ज़ाहहि कोई माद्दी ताकत नहीं, मगि सब्र व तकवे के ज़रिये साहज़ि 
का कामया्ब हद्ा हकया िा सकता ह।ै इस हसलहसले में कुिआन की 
आयत यह ह—ै

 ْ
ُ

ه
ُ

يْد
َ
ْ ك ُ

ك ُّ  يَ�نُ
َ

وا ل
ُ
ق تَّ

َ
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ْ
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ٌ
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ُ
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َّ

إِن ا 
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يْئ

َ
ش

“अगि तमु सब्र किो औि खदुा का तकवा इह्तयाि किो तो 
उनकी कोई तद्बीि तमुहें नकुसान नहीं पहुचँाएगी। िो कुछ वे 
कि िह ेहैं, खदुा उसका इहाता हकए हुए ह।ै” (3:120)
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कुिआन की इस आयत में ह्तित के एक कानन् को ्बताया गया 
ह।ै वह यह हक इस दहुनया में अक्ल मसला साहज़ि की म़ौिद्गी नहीं 
ह,ै ्बहलक अक्ल मसला यह ह ैहक साहज़ि के ह्तिी तोड़ के हलए सब्र 
औि तकवा म़ौिद् न हो। म़ौिद्ा दहुनया को चलैेंि औि मकुा्बले के 
उसल् पि ्बनाया गया ह।ै इसहलए यहाँ हमिेा ऐसा होता ह ैहक एक 
्िीक दस्िे ्िीक से आगे ्बढ़ने के हलए साहज़ि किता ह,ै लेहकन 
अगि ि़ेि-ए-साहज़ि ्िीक के अदंि सब्र औि तकवे की हस्त म़ौिद् 
हो तो वह उसके हलए हह्ाज़त की गािं्टी ्बन िाएगा। 

सब्र का मतल्ब यह ह ै हक िो कािदूवाई की िाए, वह िद्द-ए-
अमल के तहत न की िाए, ्बहलक मकु््बत ग़़ौि-ओ-ह्रि के ्बाद 
ठंिे ज़हन के तहत की िाए। तकवा यानी ‘गॉि कां्यसनेस’ (God-
consciousness) इस ्बात की ज़मानत ह ैहक आदमी हकसी भी हाल 
में इसंा् से न ह्ेट। वह िो कािदूवाई किे, वह खदुा की मकुिदूि की हुई 
हुदद् के अदंि किे। वह खदुा के अहकाम का पा्ंबद हो, न हक खदु 
अपनी ्वाहहिात का पा्ंबद। 

साहज़ि या तिदु्दद के मकुा्बले में अगि िवा्बी साहज़ि औि 
तिदु्दद का तिीका इह्तयाि हकया िाए तो इससे दोनों पाह्टदूयों के 
दिहमयान हज़द्द ्बढ़ती ह।ै न्ित औि इहंतकाम की नहफ़सयात िागती 
हैं। एक-दस्िे के दिहमयान वह मन्ी िज़्बा पैदा होता ह,ै हिसे आम 
त़ौि पि स्बक हसखाना कहते हैं। इस तिह के माह़ौल में अक्ल मसला 
मज़ीद ्बढ़ता ह।ै इहंतकाम-दि-इहंतकाम के नतीिे में वह एक ऐसी ्बिुाई 
की सि्त इह्तयाि कि लेता ह,ै िो कभी खतम होने वाला नहीं। 

इसके ्बि-अकस सब्र औि तकवा का तिीका गोया मन्ी 
(negative) हालात का िवा्ब मकु््बत िद्द-ए-अमल (positive 
response) से दनेा ह।ै यह त्बाही के िवा्ब में तामीि के उसल् पि 
मसले को हल किना ह।ै वह दो-ति्ा तिदु्दद को यक-ति्ा ्बना दनेा 
ह।ै ि्ब भी कोई ्ददू या हगिोह इस तिह सब्र-ओ-तकवा का तिीका 
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इह्तयाि किे तो वह दो ्बात को यकीनी ्बना लेता ह—ै सामने वाले 
के हक में नाकामी औि अपने हक में कामया्बी। 

हालात यकसाँ नहीं िहते

सि्ह आले-इमिान में एक सि्त-ए-हाल पि तहबसिा ह।ै पैग़ं्बि-ए-
इक्लाम के साहथयों को ्बद्र के मकुा्बले में अपने मखुाहल्ीन पि ् तह 
हाहसल हुई थी। उसके ्बाद उहद में उनहें अपने मखुाहल्ीन से हिकक्त 
हो गई। इस पि तहबसिा किते हुए कुिआन में इििाद हुआ ह—ै

رْحٌ 
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َ
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ْ
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ْ
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“अगि तुमहें कोई ज़्म पहुचँा ह ैतो दु् मन को भी वैसा ही  
ज़्म पहुचँ चकुा ह ै औि हम इन अययाम को लोगों के 
दिहमयान ्बदलते िहते हैं।” (3:140)

कुिआन की इस आयत में क़ौमों के ्बािे में एक तािीखी कानन् को 
्बयान हकया गया ह ैऔि वह यह हक इस दहुनया में यह ममुहकन नहीं 
हक कोई क़ौम हमिेा ग़ाहल्ब िह ेया हमिेा ्तह हाहसल किती िह।े 
इस ह्बना पि हालात हमिेा हकसी एक क़ौम के मवुाह्क नहीं होते। 
हालात का ्ैसला कभी एक हगिोह के हक में होता ह ैऔि कभी दस्िे 
हगिोह के हक में। ऐसी हालत में लोगों को चाहहए हक वे तािीख के 
्ैसले को कु्बल् किें। वे हिकायत औि एहहतिाि के ्बिाय नए हसिे 
से अपने अमल की मसं््बा-्ंबदी किें। 

ऐसा इसहलए होता ह ैहक म़ौिद्ा दहुनया को मकुा्बले के उसल् पि 
्बनाया गया ह।ै इस दहुनया में हमिेा एक हगिोह औि दस्िे हगिोह के 
दिहमयान मकुा्बला िािी िहता ह।ै इस मकुा्बले में कभी एक हगिोह को 
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िीत हाहसल होती ह ैऔि कभी दस्िे हगिोह को । यह माह़ौल क़ौमों को 
मसुलसल त़ौि पि ्ेबदाि िखता ह।ै इसकी विह से तिक़की का अमल 
्बिा्बि िािी िहता ह।ै 

ऐसी हालत में हकीकत-पसंदी यह ह ैहक हािने वाले औि िीतने 
वाले दोनों अपनी हाि औि िीत को वक़ती समझें। न हािने वाला पक्त 
हहममत हो औि न िीतने वाला तकब्बिु की नहफ़सयात में मबुतला हो 
िाए। इस मामले में संतहुलत िवैये पि कायम िहना गोया कुदित के 
्ैसले को तक्लीम किना ह।ै इसके ्बि-अकस संतहुलत िवैये से ह्टना 
गोया कुदित के ्ैसला पि िाज़ी न होना ह,ै मगि िो लोग इस मामले 
में कुदित के ्ैसले पि िाज़ी न हों, वे खदु अपना ही नकुसान किेंगे, न 
हक हकसी औि का। 

यह मामला प्िी तिह ह्तित के कान्न का मामला ह।ै वह हकसी 
के हलए औि हकसी की विह से ्बदलने वाला नहीं। ऐसी हालत में 
कोई ्िीक अगि इसे कु्ब्ल न किे तो उसका यह कु्ब्ल न किना 
ऐसा ही ह,ै िैसे कोई ि्स यह कह े हक मझुे ि्ल के साथ काँ्टा 
मतल््ब नहीं या कोई ि्स इस ्बात पि एहतिािी महुहम चलाए हक 
दहुनया के हनज़ाम को इस तिह ्बदल िाना चाहहए हक यहाँ हस द्ू  मेिे 
हलए मवुाह्क म़ौसम हो औि िो म़ौसम मेिे हखला् हो, वह कभी 
ज़मीन पि न आए। 

आलमी हनज़ाम के ्बािे में इस हकक्म की हिकायत व एहहतिाि 
हितना ्ेब-मआनी ह,ै उतना ही ्ेब-मआनी वह हिकायत-ओ-
एहहतिाि भी ह,ै िो हसयासी तबदीहलयाँ या क़ौमों के उरूि-ओ-
ज़वाल पि हकया िाए। 



21

अल-रिसाला : मार्च-अप्रैल 2022 

कायनात मारि्त का खज़ाना है

कुिआन में स्बस ेज़यादा हिस चीज़ पि ज़ोि हदया गया ह,ै वह ‘तदब्बिु’ 
औि ‘त्ककुि’ (contemplation and reflection) ह।ै कुिआन के 
मतुाह्बक, हमािी हगददू-ओ-पिे की दहुनया हकाइक का खज़ाना ह।ै इसमें 
ग़़ौि-ओ-ह्रि के ज़रिये आदमी हज़दंगी की हकीकतों को दियाफ़त कि 
सकता ह।ै इस हसलहसले में कुिआन की कुछ आयतें इस तिह हैं—

ارِ  َ َّ يْلِ وَال�ن
َّ
فِ الل

َ
تِل

ْ
رْضِ وَاخ

أَ ْ
مَاوَاتِ وَال قِ السَّ

ْ
ل

َ
ي خ ِ

ن
� 

َّ
 “إِن

عُودًا 
ُ
وَق قِيَامًا   َ اللَّ  

َ
رُون

ُ
ك

ْ
يَذ نَ  ذِ�ي

َّ
ال بَابِ  

ْ
ل
َ أ ْ
ال ولِي 

أُ
لِ تٍ  �يَ

آ َ
ل

رْضِ 
أَ ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ قِ 

ْ
ل

َ
خ ي  ِ

ن
�  

َ
رُون

َّ
ك

َ
وَيَتَف مْ  ِ جُنُو�جِ  

َ
وَعَل

ارِ.” النَّ ابَ 
َ

عَذ قِنَا 
َ
ف  

َ
ك

َ
سُبْحَان  

ً
طِل �جَ ا 

َ
هَذ تَ 

ْ
ق
َ
ل

َ
مَا خ نَا  بَّ رَ

“आसमानों औि ज़मीन की पैदाइि में औि िात-हदन के 
्बािी-्बािी से आने में अक़ल वालों के हलए ्बहुत हनिाहनयाँ 
हैं। िो खड़े औि ्ैबठे व अपनी किव्टों पि अललाह को 
याद किते हैं औि आसमानों व ज़मीन की पैदाइि में ग़़ौि 
किते िहते हैं। वे कह उठते हैं हक ऐ हमािे ि्ब, त्ने यह  
स्ब ्ेब-मकसद नहीं ्बनाया। त् पाक है, पस हमें आग के 
अज़ा्ब से ्बचा।”  (3:190-191)

कुिआन की इन आयतों में िो ्बात कही गई ह,ै उसे ‘साइसं 
ऑ् ट्रु थ’ (science of truth) से ता्बीि हकया िा सकता ह।ै 
कायनात के साइसंी मतुाले का मकसद हस द्ू  ्ेटहकनकल तिक़की नहीं 
ह।ै इससे ्बढ़कि उसका एक औि मकसद ह ैऔि वह ह ैखाहलक की 
त्लीकात (creations) में खाहलक को दियाफ़त किना। त्लीकात 
का गहिा मतुाला किके हज़ंदगी के िाज़ को माल्म किना। माद्दी 
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कायनात की तहकीक किके यह िानना हक उसके नक़िे के मतुाह्बक 
इसंानी तिक़की का कान्न कया ह।ै 

कुिआन (अल-मलुक, 67:3) ्बताता ह ै हक कायनात में कोई 
खलल (flaw) नहीं। इस तिह कायनात का मतुाला इसंान के हलए 
इसमें मददगाि ह ै हक वह अपनी हज़ंदगी की तामीि-ओ-त्कील भी 
कामया्बी के साथ अिंाम द ेसके। हकीकत यह ह ैहक इसंान के हलए 
अपनी हज़ंदगी में िो नक़िा मतल््ब ह,ै वह वही ह,ै िो ्बहकया कायनात 
में अमलन कायम ह।ै चनुाँच ेआदमी ि्ब कायनात का मतुाला किता 
ह ैतो वह इसमें एक ति् खाहलक की तिहललयात को पा लेता ह ै
औि दस्िी ति् उसे यह भी मालम् होता ह ैहक उसे अपनी हज़ंदगी की 
कामया्ब तामीि हकन ्बहुनयाद पि किनी चाहहए। 

्वाहहि के हखला्

सि्ह अन-हनसा में इस पि ज़ोि हदया गया ह ैहक ि़ौहि औि ्बीवी 
में अगि इह्तला् हो िाए औि वे एक-दस्िे को ना-पसंद किने लगें 
तो दोनों को ्टकिाव के ्बिाय मवुा्कत (adjustment) का तिीका 
इह्तयाि किना चाहहए। इस हसलहसले में कहा गया ह—ै

ا.” ً ثِ�ي
َ
ا ك ً �يْ

َ
ُ فِيهِ خ  اللَّ

َ
عَل ْ ج

َ
ا وَ�ي

ً
يْئ

َ
رَهُوا ش

ْ
ك

َ
 ت

ْ
ن

َ
عََ� أ

َ
رِهْتُمُوهُنَّ ف

َ
 ك

ْ
إِن

َ
“ف

“अगि वह तमुहें ना-पसंद हो तो हो सकता ह ैहक एक चीज़ 
तमुहें पसंद न हो, मगि अललाह ने उसमें तमुहािे हलए ्बहुत  
्बड़ी भलाई िख दी हो।”  (4:19)

ि़ौहि औि ्बीवी के ताललकुात में ि्ब भी इह्तला् पैदा होता 
ह,ै तो इसका स्ब्ब यह होता ह ैहक हि एक दस्िे के ना-पसंदीदा पहल ्
को ्बढ़ा-चढ़ाकि दखेने लगता ह।ै हालाँहक उसी वक़त उसके अदंि 
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हकसी औि एत्बाि से पसंदीदा पहल ्म़ौिद् होता ह,ै मगि ग़कु्से की 
विह से दोनों पसंदीदा पहल ्को नहीं दखे पाते हैं। हकीकत यह ह ै
हक इस दहुनया में कोई भी आदमी हस द्ू  ्बिुा नहीं होता। हि आदमी 
की हज़ंदगी का कोई मकु््बत पहल ् होता ह ै औि कोई मन्ी पहल।् 
अगि मन्ी पहल ्को नज़ि-अदंाज़ किके मामला हकया िाए तो उसके 
ज़्बिदक्त ्ायद ेदोनों ्िीक को हाहसल होंगे। 

िादीिदुा हज़ंदगी में ि्ब एक मददू औि औित दोनों अपने आपको 
िाहमल किते हैं, तो यह दोनों के हलए स्बसे ज़यादा किी्बी ताललकुात 
के हम-मआनी होता ह।ै इस हकक्म के किी्बी ताललकुात ्ेबहद मु् ीद 
हैं, मगि इसी के साथ इस हकक्म के किी्बी ताललकु में ऐसा भी होता 
ह ैहक दोनों के दिहमयान ्कदू  की ह्बना पि इह्तला्ात पैदा हो िाए ँ
औि हिि हकसी एक ्कदू  की ह्बना पि दोनों एक-दस्िे को मतल््ब से 
कम समझने लगें, मगि यह सिासि नादानी ह।ै अक़लमदंी यह ह ै हक 
किी्बी ताललकु के तामीिी पहलओु ंको धयान में िखा िाए औि उनसे 
भिपि् त़ौि पि ्ायदा उठाया िाए। िहाँ तक ना-पसंदीदा पहलओु ंकी 
्बात ह,ै तो इस मामले में हकीकत-पसंदाना तिीका इह्तयाि किते हुए 
उसे नज़ि-अदंाज़ कि दनेा चाहहए, यही मददू को भी किना ह ैऔि यही 
औित को भी। 

दि्गामी  कलाम

कुिआन की सि्ह अन-हनसा में कामया्ब कलाम का हज़रि हकया 
गया ह।ै पैग़ं्बि से हखता्ब किते हुए ्बताया गया ह ैहक िो लोग ्ब-ज़ाहहि 
इनकाि की िहवि इह्तयाि हकए हुए हैं, उनहें हकस तिह इकिाि की 
िहवि पि लाया िाए। चनुाँच ेइििाद हुआ ह—ै
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“पस तमु उनसे एिाज़ किो औि उनहें नसीहत किो औि उनसे 
ऐसी ्बात कहो, िो उनके हदलों तक पहुचँने वाली हो।” 
 (4:63)

ि्ब कोई ि्स हकसी ्बात को मानने से इनकाि किता है, तो 
उसका यह इनकाि सादा त़ौि पि महज़ इनकाि नहीं होता, ्बहलक 
इसका स्ब्ब यह होता है हक  ज़हनी कंिीिहनंग की ह्बना पि वह 
्बात उसकी समझ में नहीं आती। लं्बी मुद्दत तक एक खास ह्रिी 
माह़ौल में िहने की विह से ऐसा होता है हक वह चीज़ों को एक 
खास एंगल से देखने लगता है। इसहलए वह चीज़ों को हकसी औि 
एंगल से देख नहीं पाता। अकसि हालात में हकसी इसंान का इनकाि 
उसकी ह्रिी मि्ब्िी की ह्बना पि होता है, न हक दाहनक्ता सिकिी 
की ह्बना पि। 

ऐसी हालत में ज़रूित होती ह ैहक सब्र-आज़मा कोहिि के ज़रिये 
उसके अदंि नई सोच लाई िाए। उसके ज़हन के ऊपि पड़े हुए पददों को 
ह्टा हदया िाए। इक्लाह किने वाले का काम यह ह ैहक वह लोगों की 
मन्ी िहवि को नज़ि-अदंाज़ किते हुए खिै-्वाहाना त़ौि पि उनहें 
समझाने-्बझुाने का तिीका िािी िख।े वह उनके ज़हन पि पड़े हुए पददों 
को इस तिह ह्टाए हक सचचाई की ्बात हकसी रुकाव्ट के ्बग़ैि उसके 
ज़हन तक पहुचँ िाए। ि्ब ऐसा होगा तो उसके हलए सचचाई का 
एहतिा् उसी तिह आसान ्बन िाएगा, हिस तिह हकसी ्बाप के हलए 
अपने ्ेब्ेट को पहचानना आसान होता ह।ै 
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्टाइम मनेैिमें्ट

कुिआन की सि्ह अन-हनसा में नमाज़ का हुकम ्बताया गया ह,ै 
िो इक्लाम में अहमतिीन इ्बादत ह।ै इस हसलहसले में कुिआन की एक 
आयत यह ह—ै

”.
و�تً

ُ
نَ كِتَا�جً مَوْق مِنِ�ي

ْ
ؤ ُ  الْ

َ
تْ عَل

َ
ن

َ
 ك

َ
ة

َ
ل  الصَّ

َّ
“إِن

“्ेबिक नमाज़ मसुलमानों पि ् ज़दू ह,ै अपने मकुिदूि वक़तों में।”  
 (4:103)

यह हस द्ू  नमाज़ का मामला नहीं ह,ै ्बहलक हज़ंदगी के हि मामले 
में अहल-ए-ईमान से वक़त की पा्ंबदी मतल््ब ह।ै वसी-ति एपलीकेिन 
के एत्बाि से आयत का मतल्ब ह—ै

”.
و�تً

ُ
نَ كِتَا�جً مَوْق مِنِ�ي

ْ
ؤ ُ  الْ

َ
تْ عَل

َ
ن

َ
 ك

َ
اة  الَىي

َّ
“إِن

“हज़ंदगी को उसके मकुिदूि वक़तों में अवेल (avail) किना 
मसुलमानों पि ्ज़दू ह।ै”

नमाज़ इक्लाम की एक ्बहुनयादी इ्बादत ह।ै इसका िोज़ाना 
अदा किना हि मसुलमान पि ्ज़दू ह।ै वह िात औि हदन के दिहमयान 
पाँच ्बाि मकुिदूि औकात पि अदा की िाती ह।ै हिस तिह नमाज़ की 
अदाएगी ज़रूिी ह,ै उसी तिह उसके औकात की पा्ंबदी भी ज़रूिी ह।ै 

नमाज़ असलन एक इ्बादत ह,ै मगि उसकी अदायगी में औकात 
की पा्ंबदी को िाहमल कि हदया गया ह।ै इस तिह नमाज़ गोया वक़त 
की पा्ंबदी का एक स्बक ह,ै िो हि हदन लाहज़मी त़ौि पि अिंाम 
हदया िाता ह।ै दस्िे अल्ाज़ में यह हक नमाज़ इ्बादत के साथ ्टाइम 
मनेैिमें्ट  (time management) की एक लाहज़मी तह्बदूयत ह।ै इस 
तिह नमाज़ी के िात औि हदन को पाँच हहक्सों में तक़सीम कि हदया गया 
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ह—ै (1) ्ज्र से लेकि ज़हुि तक, (2) ज़हुि से लेकि अस्र तक, (3) 
अस्र से लेकि मग़रि्ब तक, (4) मग़रि्ब से लेकि इिा तक, (5) इिा 
से लेकि ्ज्र तक। 

इसंान के पास स्बसे कीमती चीज़ वक़त ह।ै वक़त के सही इक्तेमाल 
का अिंाम कामया्बी ह ै औि वक़त के ग़लत इक्तेमाल का अिंाम 
नाकामी ह।ै नमाज़ की सि्त में ्टाइम मनेैिमें्ट का स्बक िो हि िोज़ 
हदया िाता ह,ै वह इस दहुनया में कामया्ब हज़ंदगी को यकीनी ्बनाता 
ह।ै आदमी अगि अपने िात औि हदन के औकात को इस तिह पाँच 
खानों में तक़सीम कि ले औि िोज़ाना उसकी पा्ंबदी किे तो वह अपनी 
पि्ी हज़ंदगी को भिपि् त़ौि पि इक्तेमाल कि सकता ह ैऔि इस दहुनया 
में िो आदमी अपने हमले हुए औकात को मनुज़ज़म (disciplined) 
त़ौि पि औि भिपि् त़ौि पि इक्तेमाल किे, उसे कोई भी चीज़ आला 
कामया्बी तक पहुचँने से िोकने वाली नहीं। 

्टाइम मनेैिमें्ट का मतल्ब, दस्िे लफ़ज़ों में, लाइ् मनेैिमें्ट ह।ै 
हज़ंदगी को दरुुक्त त़ौि पि कैसे गज़ुािा िाए, उसका ्बहुत गहिा ताललकु 
इससे ह ैहक आदमी अपने औकात को हकस तिह इक्तेमाल किे। हिस 
आदमी के अदंि वक़त के दरुुक्त इक्तेमाल का हमज़ाि पैदा हो िाए, 
वह इसी के साथ दस्िी ्बहुत-सी ्बिुाइयों से ्बच िाएगा। वक़त का सही 
इक्तेमाल आदमी को इस काह्बल ्बनाएगा हक वह अपने हाहसल-िदुा 
ज़िाए को दरुुक्त त़ौि पि इक्तेमाल किे। 

मसलन ्टाइम मनेैिमें्ट का हमज़ाि आदमी को सादा हज़ंदगी पि 
मि्बि् कि दतेा ह,ै कयोंहक सादा हज़ंदगी इह्तयाि न किने का मतल्ब 
यह ह ैहक एक मामले में ज़रूित से ज़यादा तव्िोह दनेा दस्िे मामले 
में कमी के हम-मआनी ्बन िाता ह।ै इसी तिह त्िीह का हमज़ाि 
आदमी को यह नकुसान पहुचँाता ह ैहक उसके पास दस्िे ज़यादा ज़रूिी 
कामों के हलए वक़त ही न िह।े इसी तिह लज़ीज़ खानों का ि़ौक आदमी 
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के हलए इस नकुसान का स्ब्ब ्बनता ह ैहक वह हज़ंदगी के दस्िे ज़रूिी 
पहलओु ंके ्बािे में ग़ाह्ल हो िाए। 

हकीकत यह ह ै हक ्टाइम मनेैिमें्ट अपने औकात की दरुुक्त 
तक़सीम का दस्िा नाम ह।ै ि्ब आदमी के अदंि सही मआनों में ्टाइम 
मनेैिमें्ट का एहसास पैदा हो िाए तो इसका लाहज़मी नतीिा यह 
होगा हक वह ्बहुत-सी ग़ैि-ज़रूिी या ग़ैि-अहम चीज़ों से ्बच िाएगा। 
मसलन ्ुज़ल्-खचची, मक्नई्-तकललु् ात, ग़ैि-हकीकी मिाहग़ल, 
वक़ती त्िीहात वग़ैिह। 

हज़ंदगी में सादगी की ्ेबहद अहहमयत ह।ै सादगी ्बा-मकसद इसंान 
का कलचि ह।ै ताहम सादगी के उसल् पि वही ि्स कायम िह सकता 
ह,ै िो ्टाइम मनेैिमें्ट की अहहमयत को समझ ले, वह अपने औकात 
के ्बािे में पि्ी तिह हक्सास हो िाए। ऐसा आदमी ि्ब भी सादगी के 
हखला् कोई काम किेगा तो उसकी यह हक्साहसययत उसे ़्ौिन िोक 
दगेी। वह महसस् किेगा हक वह सादगी के हखला् तिीका इक्तेमाल 
किके अपने आपको उस हलाकत में िाल िहा ह ैहक उसके पास ज़यादा 
अहम कामों के हलए न पैसा िहगेा औि न वक़त। 

सलुह ्ेबहति है

कुिआन की सि्ह अन-हनसा में ि़ौहि औि ्बीवी के दिहमयान हनज़ा 
(conflict) का हज़रि ह ैऔि यह ्बताया गया ह ैहक इस मसले का हल 
हकस तिह तलाि हकया िाए। इस हसलहसले में इििाद हआु ह—ै
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“औि अगि हकसी औित को अपने ि़ौहि की ति् से ्बद-
सलुक्ी या ्ेब-रुखी का अदंिेा हो तो इसमें कोई हिदू नहीं 
हक दोनों आपस में सलुह कि लें औि सलुह ्ेबहति ह ैऔि 
हहसदू इसंान की त्बीअत में ्बसी हुई ह ैऔि अगि तमु अचछा 
सलुक् किो औि खदुा-तिसी से काम लो तो िो कुछ तमु 
किोगे, अललाह उससे ्बा-ख्बि ह।ै” (4:128)

कुिआन की इस आयत में सलुह को ्ेबहति ्बताया गया ह।ै यह 
्बात ्ब-ज़ाहहि खानदानी हनज़ा के ्बािे में ह,ै मगि इसका ताललकु 
पि्ी हज़ंदगी से ह।ै सलुह एक आला तद्बीि ह,ै िो हि हनज़ाई मसले 
का वाहहद कामया्ब हल ह,ै चाह ेवह हनज़ाई मसला इहन्िादी हो या 
इह्तमाई, चाह ेवह नैिनल हो या इ्ंटिनेिनल। 

ि्ब भी दो आदहमयों या दो ्िीकों के दिहमयान कोई हनज़ा पेि 
आती ह,ै तो इस हनज़ा को हल तक न पहुचँने का स्ब्ब हस द्ू  एक होता 
ह ैऔि वह हहसदू ह।ै इस म़ौके के हलहाज़ स ेहहसदू का मतल्ब यह ह ैहक 
अमलन िो कुछ हमल िहा ह,ै उस पि िाज़ी न होना औि उससे ज़यादा 
चाहना। यही हहसदू या ज़यादा चाहने का हमज़ाि हनज़ा को खतम नहीं होने 
दतेा। वह आहखिकाि ्बढ़कि ्बाकाएदा ्टकिाव का स्ब्ब ्बन िाता ह।ै 

इसके मकुा्बले में सलुह यह ह ैहक ्बि-वक़त िो कुछ अमली त़ौि 
पि हमल िहा ह,ै उस पि िाज़ी होकि मामले को खतम कि दनेा। ि्ब 
एक ि्स सलुह के इस तिीके को इह्तयाि किे तो अपने आप हनज़ा 
की हालत खतम हो िाती ह।ै इसके ्बाद यह ऩौ्बत ही नहीं आती हक 
हनज़ा ्बढ़कि ्टकिाव ्बन िाए। नतीिे के एत्बाि से दहेखए तो हहसदू 
का तिीका हमिेा मज़ीद नकुसान का स्ब्ब ्बनता ह ैऔि सलुह का 
तिीका काम के मवाके खोलता ह,ै हिसे इक्तेमाल किके मज़ीद तिक़की 
हाहसल की िा सकती ह।ै 
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सलुह कोई सादा ्बात नहीं। सलुह कोई ्ेब-अमली (passive) की 
िहवि नहीं। हकीकत यह ह ैहक सलुह अपने आपमें स्बसे ्बड़ा अमल 
ह।ै सलुह ्ब-ज़ाहहि मदैान-ए-मकुा्बले से वापसी ह,ै मगि अमलन वह 
आगे ्बढ़ने की स्बसे ्बड़ी तद्बीि ह।ै ि्बहक कोई ्ददू या हगिोह सलुह 
कि ले तो इसका मतल्ब यह होता ह ैहक उसने अपने हलए एक ऐसा 
माह़ौल पा हलया, हिसके अदंि वह ्टकिाव में वक़त ज़ाए हकए ्बग़ैि 
अपने पिे् वक़त औि ताकत को अपने तामीिी मसं्े्ब में लगाए। 

्टकिाव का तिीका हज़ंदगी के स्ि को िोक दतेा ह।ै इसके ्बि-
अकस सलुह का तिीका हज़ंदगी के स्ि को िोके ्बग़ैि दो्बािा मज़ीद 
इज़ा्े के साथ िािी कि दतेा ह।ै 

इहंतहा-पसंदी नहीं

स्िह अन-हनसा में िो अहकाम हदए गए हैं, उनमें से एक हुकम 
यह ह ै हक लोग ग़ुल् या इहंतहा-पसंदी का तिीका इह्तयाि न किें। 
ग़ुल् या इहंतहा-पसंदी हि हाल में ्बुिी चीज़ ह।ै चनुाँचे कुिआन में 
इििाद हुआ ह—ै
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“ऐ अहल-ए-हकता्ब, तमु अपने दीन में ग़लु ् न किो औि 
अललाह के ्बािे में तमु कोई ्बात हक के हसवा न कहो।” 
 (4:171)

इस आयत में हिस िहवि को ग़लु ्कहा गया ह,ै वह वही ह ैहिसे 
इहंतहा-पसंदी (extremism) कहा िाता ह।ै इहंतहा-पसंदी ्ब-ज़ाहहि 
अचछी नीयत के साथ होती ह।ै इसके पीछे यह िज़्बा होता ह ैहक हकसी 
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मकसद को मज़ीद कुववत के साथ हाहसल हकया िाए। इहंतहा-पसंदी 
दिअक्ल एहतदाल-पसंदी की उल्ट ह।ै 

इहंतहा-पसंदी की िहवि ्ब-ज़ाहहि अचछी नीयत के साथ की िाती 
ह,ै मगि अमली नतीिे के एत्बाि से वह स्त नकुसानदहे ह।ै इस 
दहुनया में कोई सही या मकु््बत नतीिा हमिेा एहतदाल की िहवि के 
ज़रिये हाहसल होता ह।ै इहंतहा-पसंदी की िहवि हस द्ू  नकुसान पहुचँाती 
ह,ै वह हकसी ्ायद ेका स्ब्ब नहीं ्बन सकती। इसकी विह यह ह ैहक 
इस दहुनया में हि काम खाििी अक््बा्ब (external factors) के ज़रिये 
अिंाम पाता ह।ै खाििी अक््बा्ब का हलहाज़ न किते हुए िो कदम 
उठाया  िाएगा, वह हस द्ू  त्बाही का स्ब्ब ्बनेगा। 

इहंतहा-पसंदी औि एहतदाल-पसंदी में यही ्कदू  ह।ै इहंतहा-पसंद 
लोग हस द्ू  अपनी ्वाहहि को िानते हैं, वे खाििी अक््बा्ब से  
्ेब-ख्बि िहते हैं। इसके ्बि-अकस एहतदाल-पसंद आदमी अपनी 
्वाहहि के साथ खाििी अक््बा्ब को भी अपने धयान में िखता ह।ै 
यही विह ह ै हक इहंतहा-पसंद आदमी हमिेा नाकाम होता ह ै औि 
एहतदाल-पसंद आदमी हमिेा कामया्ब िहता ह।ै 

ग़ुल् या इहंतहा-पसंदी एक ऐसी िहवि ह,ै िो ह्तित के कवानीन 
के हखला् ह।ै कायनात का मतुाला ्बताता ह ै हक ह्तित हमेिा 
एहतदाल औि हनयहमत (gradual) तिीकें  से काम किती ह ै काम 
किती ह।ै यह उस्ल िो खाििी दहुनया में अमलन कायम ह,ै वही 
उस्ल इसंान के हलए भी मु् ीद ह।ै ह्तित का हनज़ाम अमल की 
ज़्बान से इसंान को यह पैग़ाम दे िहा ह ैहक तुम अपनी हज़ंदगी को 
कामया्ब ्बनाना चाहते हो तो ग़ुल् को छोड़ दो औि एहतदाल का 
तिीका इह्तयाि किो। 
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सचचाई की दियाफ़त

सि्ह अल-माइदा में एक वाकये का हज़रि इस तिह हकया गया ह—ै
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“औि ि्ब वे इस कलाम को सनुते हैं, िो िसल् पि उतािा गया 
ह,ै तो तमु दखेोगे हक उनकी आखँों से आसँ ्िािी हो िाते हैं, 
इस स्ब्ब से हक उनहें हक की पहचान हो गई ।” (5:83) 

एक औि म़ौके पि इसी हकक्म की ्बात इस तिह कही गई ह—ै
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“ईमान वाले तो वे हैं हक ि्ब अललाह का हज़रि हकया िाए 
तो उनके हदल दहल िाए ँऔि ि्ब अललाह की आयतें उनके 
सामने पढ़ी िाए ँतो वे उनका ईमान ्बढ़ा दतेी हैं।”  (8:2)

इन आयतों से एक अहम हकीकत वाज़ेह होती ह।ै वह यह हक 
सचचाई स्बसे ्बड़ी ताकत ह।ै कोई इसंान ि्ब सचचाई को दियाफ़त 
किता ह ै तो उसकी पि्ी िह्सयत हहल िाती ह।ै उसके अदंि एक 
ज़हनी इहंकला्ब पैदा हो िाता ह।ै वह रूहाहनयत के समदंि में नहा उठता 
ह।ै उसे एक नई िोिनी हाहसल होती ह,ै िो उसकी अदंरूनी िह्सयत 
को आहखिी हद तक मनुववि कि दतेी ह।ै सचचाई की दियाफ़त हकसी 
इसंान के हलए स्बसे ्बड़ा तिि्बा ह,ै इससे ज़यादा ्बड़ा तिि्बा इस 
दहुनया में औि कोई नहीं। 
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इस मामले का दस्िा पहल ्यह ह ैहक हिस आदमी के पास सचचाई 
हो, वह स्बसे ज़यादा ताकतवि इसंान ह।ै वह लोगों को अपनी ति् 
माइल किने की ताकत िखता ह।ै वह लोगों के हदलों को िीत सकता 
ह।ै वह हहथयाि के ्बग़ैि ्ातेह ्बन सकता ह।ै ्ब-ज़ाहहि कोई माद्दी 
ताकत न िखते हुए भी वह स्बसे ्बड़ी ताकत का माहलक ह।ै सचचाई 
पाने वाले के हलए सचचाई एक इहंकला्ब ह ैऔि सचचाई िखने वाले 
के हलए सचचाई एक ताकत का खज़ाना ह।ै 

हकसी ि्स की हज़ंदगी में िो चीज़ स्बसे ज़यादा हलचल पैदा 
किने वाली ह,ै वह सचचाई की दियाफ़त ह।ै हकसी आदमी का यह 
एहसास हक मैंने सचचाई को इसकी हविदु्ध स्ित में दियाफ़त कि 
हलया ह,ै उसके अंदि ह्रि-ओ-खयाल का त््ान ्बिपा कि देता 
ह।ै इस हकक्म का वाकया हकसी आदमी के प्िे अंदरूनी विद् को 
हहला  देता ह।ै वह उसे मामल्ी इसंान के दिजे से उठाकि ग़ैि-मामल्ी 
इसंान ्बना देता ह।ै 

खदुा का कलाम हस द्ू  यह नहीं किता हक वह इसंान को कुछ ्बातों 
की ख्बि दतेा ह।ै इससे ्बढ़कि यह हक वह इसंान की सोई हुई ह्तित 
को िगाता ह।ै वह इसंान के अदंि पैदाइिी त़ौि पि म़ौिद् हचिाग़ को 
िोिन कि दतेा ह।ै वह इसंान के दाहखली िऊुि को खाििी हकीकत 
से िोड़ दतेा ह।ै 

इसंान की ह्तित में पैदाइिी त़ौि पि मारि्त का एहसास िख 
हदया गया ह,ै मगि इस पो्टेंहियल एहसास को एहक्टवे्ट किने के हलए 
्बाहिी मदद की ज़रूित ह।ै खदुा का कलाम यही खाििी रूहानी मदद 
्िाहम किता ह।ै खदुा के कलाम से िहनमुाई पाने के ्बाद इसंान का 
हाल यह होता ह ैहक गोया अधँिेा घि िोिन हो िाए या सख्ा हुआ 
्बाग़ लहलहा उठे। 
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ज़मीन में ्साद नहीं

सि्ह अल-आिा् में इसंान को यह हुकम हदया गया ह ै हक वह 
खदुा की ज़मीन में खदुा के त्लीकी नक़ि ेके मतुाह्बक िह,े वह इस 
िाक्ते से न ह्ेट। आयत के अल्ाज़ यह हैं—

اسَ  النَّ سُوا 
َ

بْخ
َ
ت  

َ
 وَل

َ
ان نَ �ي ِ

ْ
وَال  

َ
يْل

َ
ك

ْ
ال وا 

ُ
وْف

َ
أ
َ
“ف

ا.” حَِ
َ

 إِصْل
َ

رْضِ بَعْد
أَ ْ
ي ال ِ

ن
وا �

ُ
سِد

ْ
ف
ُ
 ت

َ
ْ وَل

ُ
يَاءَه

ْ
ش

َ
أ

“पस नाप औि त़ौल प्िा किो औि मत घ्टाकि दो लोगों  
को उनकी चीज़ें औि ्साद न िालो ज़मीन में, इसकी 
इक्लाह के ्बाद।”  (7:85) 

खदुा ने इस ज़मीन को एक इक्लाह-याफ़ता ज़मीन के त़ौि पि पैदा 
हकया ह।ै यहाँ हि चीज़ अपनी मयेािी सि्त में ह।ै हमसाल के त़ौि पि 
इसंान के हसवा िो दहुनया ह,ै वहाँ अदल पि्ी अदाएगी के उसल् पि 
कायम ह।ै यह गोया एक इक्लाही हनज़ाम ह,ै िो खदुा की ज़मीन पि 
कानन्-ए-ह्तित के तहत कायम हकया गया ह।ै इसंान को भी अपनी 
हज़ंदगी में इसी इक्लाही उसल् को इह्तयाि किना ह।ै इसके हखला् 
चलना गोया ज़मीन में ्साद ्बिपा किना ह।ै ्बनाव में ह्बगाड़ को 
दाहखल किना ह।ै 

इस मामले का एक पहल ्यह ह ैहक ज़मीन में हि चीज़ को हनहायत 
सही अदंाज़ (right proportion) में िखा गया ह।ै सि्ि की िोिनी, 
्बारिि औि हवा हि चीज़ में एक खास ्ैबलेंस कायम ह।ै ज़मीन की 
सतह पि हरियाली औि िंगलात सोच-ेसमझ े अदंाज़े के मतुाह्बक 
उगाए गए हैं। इस ज़मीन पि इसंान के हज़ंदा िहने औि तिक़की किने का 
िाज़ यह ह ैहक वह ह्तित के नक़ि ेको ्बिकिाि िख।े 
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ज़मीन के अंदि ह्तित का िो हनज़ाम ह,ै वह गोया एक मॉिल 
ह।ै इसंान को भी इसी मॉिल पि अपनी हज़ंदगी की त्कील किनी 
ह।ै इसंान अगि ऐसा किे हक वह ह्तित के इस मॉिल को अपनी 
हज़ंदगी में इह्तयाि न किे, इसी के साथ वह मज़ीद यह सिकिी 
किे हक वह ह्तित के हनज़ाम को ्बदल दे, मसलन हवा में गैसों के 
ह्तिी तनासु्ब को ह्बगाड़ दे तो गोया वह दोहिा िुमदू कि िहा ह।ै िो 
लोग ऐसा किें, वे खदुा के ग़ज़्ब का हिकाि होकि िह िाएँगे, वे कभी 
्लाह नहीं पा सकते। 

एिाज़ का तिीका

सि्ह अल-आिा् में अहल-ए-ईमान को चदं अ्लाकी नसीहतें 
की गई हैं। उनमें से एक नसीहत यह ह ैहक ्बाहमी मामलात में एिाज़ का 
तिीका इह्तयाि हकया िाए। आयत के अल्ाज़ यह हैं—

”. نَ اهِلِ�ي َ ج
ْ

 عَنِ ال
ْ

عْرِض
َ
عُرْفِ وَأ

ْ
ل مُرْ �جِ

ْ
وَ وَأ

ْ
عَف

ْ
ذِ ال

ُ
“خ

“दिगज़ुि किो, नेकी का हुकम दो औि नादानों से एिाज़ किो।”  
 (7:199)

इह्तमाई हज़ंदगी में ्बाि-्बाि ऐसा होता ह ैहक एक ि्स औि दस्िे 
ि्स के दिहमयान इह्तला् पैदा होता ह।ै एक-दस्िे के दिहमयान 
्बहस औि तकिाि िरुू हो िाती ह।ै ऐसे म़ौके पि दरुुक्त तिीका कया 
ह?ै वह यह ह ैहक अगि सामने वाला संिीदा हो, वह मसले को हकीकी 
त़ौि पि समझना चाहता हो तो ऐसी सि्त में दलील के ज़रिये उसके 
सामने अपना म़ौहक् िखना चाहहए औि अगि वह संिीदा न हो तो 
ऐसी हालत में दलील औि लॉहिक उसे मतुाहक्सि न कि सकें गे। वह 
हि दलील के िवा्ब में कुछ खदु-सा्ता अल्ाज़ ्बोल दगेा औि हिि 
यह समझगेा हक उसने पेि-कदादू दलील को िद्द कि हदया ह।ै 
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इस दस्िी सि्त में दरुुक्त तिीका यह ह ैहक एिाज़ (avoidance) 
के उसल् पि अमल हकया िाए। एिाज़ का मकसद दिअक्ल यह ह ैहक 
आदमी को उसके ज़मीि के हवाले कि हदया िाए। ऐन ममुहकन ह ैहक 
िो मकसद दलील के ज़रिये पि्ा नहीं हुआ, वह ज़मीि की खामोि 
आवाज़ के ज़रिये पि्ा हो िाए। 

 हनज़ा को खतम किने के हलए भी स्बसे ज़यादा मअुहक्सि ज़रिया 
एिाज़ ह।ै अमली हनज़ा के वक़त अगि एिाज़ का तिीका इह्तयाि 
हकया िाए तो हनज़ा अपने पहले ही मिहले में खतम हो िाएगी। 
ि्बहक एिाज़ न किने का नुकसान यह ह ैहक हनज़ा ्बढ़ती िह,े यहाँ 
तक हक छो्टी ्बुिाई (lesser evil) की िगह ्बड़ी ्बुिाई (greater 
evil) का सामना किना पड़े। 

एिाज़ कोई सादा चीज़ नहीं, यह एक आला अ्लाकी िहवि 
ह।ै यह एक आला इसंानी तिीका ह।ै कोई ि्स ि्ब इह्तआल की 
स्ित पेि आने पि भड़क उठे तो वह साह्बत किता ह ैहक वह एक 
पक्त इसंान ह।ै इसके ्बि-अकस िो आदमी इह्तआल की स्ित पेि 
आने पि न भड़के, वह ऐसा किके यह साह्बत कि िहा ह ै हक वह 
्बुलंद इसंानी मतदू्ेब पि ह।ै वह सही मआनों में आला इसंान कह ेिाने 
का मकु्तहहक ह।ै 

यकीन-ओ-एहतमाद

कुिआन की सि्ह अत-त़ौ्बा में पैग़ं्बि-ए-इक्लाम सललललाहु 
अलैहह व सललम का एक वाकया ्बयान हकया गया ह।ै पैग़ं्बि-ए-
इक्लाम मकका में पैदा हुए। वहाँ उनकी स्त मखुाहल्त हुई। उसके 
्बाद वह 622 ई० में मकका से मदीना चले गए। यह एक ्ेबहद खतिनाक 
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स्ि था। दो हफ़ते के इस स्ि के द़ौिान एक-्बाि वह एक ग़ाि (स़ौि) 
में हछपे हुए थे। आपके मखुाहल्ीन िो आपकी तलाि में हनकले थे, 
वे तलवािें हलये हुए ग़ाि के मुहँ तक पहुचँ गए। उस वक़त आपके वाहहद 
साथी अ्ब ््बरि हसद्दीक थे। उनहोंने यह मज़ंि दखेा तो कहा हक ऐ खदुा 
के िसल्, वे तो यहाँ भी पहुचँ गए। इसके िवा्ब में पैग़ं्बि-ए-इक्लाम ने 
िो कहा, उसे कुिआन में इन अल्ाज़ में ्बयान हकया गया ह—ै

َ مَعَنَا.”  اللَّ
َّ

 إِن
ْ

زَن ْ  �تَ
َ

 لِصَاحِبِهِ ل
ُ

ول
ُ
 يَق

ْ
“إِذ

 “ग़म न किो, अललाह हमािे साथ ह।ै” (9:40)

 म़ौिद्ा हज़ंदगी में ्बाि-्बाि ऐसा होता ह ै हक इसंान हकसी ऐसी 
सि्त-ए-हाल में मबुतला हो िाता ह,ै िहाँ वह अपने आपको ्ेब-याि-
ओ-मददगाि समझने लगता ह।ै इस हालत में उसे ज़रूित होती ह ैहक 
कोई ऐसी ज़ात हो, हिस पि वह यकीन कि सके। िो उसकी कमी को 
पि्ा कि सके। 

खदुा की ज़ात पि यकीन आदमी को यही अथाह सहािा देता ह।ै 
खदुा तमाम ताकतों का माहलक ह।ै इसहलए खदुा पि यकीन आदमी 
को एक ऐसी हहममत देता ह,ै िो कभी न ््ट्ेट। खदुा का अकीदा हकसी 
आदमी के हलए ह़ौसले का स्बसे ्बड़ा खज़ाना ह।ै हिस आदमी 
को खदुा की ज़ात पि प्िा यकीन हो िाए, वह हकसी भी हाल में 
्ेब-ह़ौसला नहीं होगा। वह हकसी भी हाल में इस एहसास से दो-चाि 
नहीं होगा हक उसका िाक्ता ्ंबद ह।ै वह हि हाल में आगे ्बढ़ता चला 
िाएगा। हज़ंदगी की आहखिी मंहज़ल तक पहुचँने में कोई भी चीज़ 
उसके हलए रुकाव्ट नहीं ्बनेगी। 

खदुा का अकीदा इसंान की अदंरूनी सलाहहयतों को िगा दतेा 
ह।ै वह इसंान के अदंि एक नया अज़म पैदा कि दतेा ह।ै वह उसकी 
अदंरूनी कुववतों को ऐहक्टव किके एक ्ेब-ह़ौसला इसंान को ्बा-
ह़ौसला इसंान ्बना दतेा ह।ै 
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्बिुाई औि भलाई

कुिआन में हज़ंदगी का एक कानन् ्बताया गया ह।ै इस कानन् का 
ताललकु हि ्ददू से ह,ै मददू से भी औि औित से भी। आम इसंान से भी 
औि खास इसंान से भी। इस हसलहसले में कुिआन की आयत यह ह—ै

”. نَ كِرِ�ي ا
َّ

رَى لِلذ
ْ
 ذِك

َ
لِك

َ
اتِ ذ

َ
ئ يِّ

نَ السَّ ْ
هِ�ج

ْ
سَنَاتِ يُذ َ  الْ

َّ
“إِن

“्ेबिक नेहकयाँ दि् किती हैं ्बिुाइयों को। यही यादहदहानी ह ै
यादहदहानी हाहसल किने वालों के हलए।” (11:114)

इसंान पतथि नहीं ह।ै इसंान से मु् तहल् हकक्म की ग़लहतयाँ हो 
िातीं हैं। ्बाि-्बाि ऐसा होता ह ैहक एक मददू या एक औित से कोई 
ग़लती हो गई। ्बाद में उनहें एहसास हुआ हक उनसे ग़लती हो गई। 
अ्ब सवाल यह ह ैहक इस ग़लती की तला्ी हकस तिह की िाए। 
कुिआन की मज़क्िा आयत में ग़लती की तला्ी के इसी उस्ल को 
्बताया गया ह।ै 

आदमी ि्ब कोई ग़लती किता ह ैतो इसका स्बसे पहला असि यह 
होता ह ैहक उसके हदल के अदंि अचछे औि ्बिेु के ्बािे में हक्साहसयत 
(sensitivity) कम हो िाती ह ैऔि अगि आदमी ्बाि-्बाि वही ्बिुाई 
किता िह ेतो उसकी हक्साहसयत पि्ी तिह खतम हो िाएगी, ि्बहक 
यही हक्साहसयत ्बिुाई के हखला् स्बसे ्बड़ा चके (check) ह।ै ऐसी 
हालत में हक्साहसयत का खतम होना इसंान का गोया हवैान ्बन िाना 
ह।ै इस मसले का हल हस द्ू  यह ह ै हक आदमी ्बिुाई किने के ्बाद 
भलाई किे। वह अपनी ग़लती का खलुा एहतिा् किे। वह इस ्बात 
का ्ैसला किे हक वह आइदंा ऐसी ग़लती नहीं किेगा। िो आदमी 
ऐसा किे, वह अपने हदल को दो्बािा पाक कि लेगा। उसके हदल की 
हक्साहसयत दो्बािा उसकी ति् ल़ौ्ट आएगी। 
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्बुिाई का द्सिा असि वह है, हिसका ताललुक समाि से है। 
समाि के एक ्ददू का ्बुिाई किना ऐसा ही है, िैसे पुि-सुक्न पानी 
में पतथि िें कना। चुनाँचे एक ्ददू का ्बुिाई किना प्िे समाि को 
मुताहक्सि किने का स्ब्ब ्बन िाता है। ऐसी हालत में अपनी ्बुिाई 
की तला्ी किना गोया प्िे समाि को ह्बगाड़ से ्बचाना है। यह 
्ददू के ऊपि एक समािी ्ज़दू है हक वह अपनी ्बुिाई के अंिाम से 
समाि को ्बचाए। 

नफ़स-ए-अममािा, नफ़स-ए-लववामा

कुिआन में ्बताया गया ह ै हक हि इसंान के अदंि दो मु् तहल् 
हकक्म की ‘िैकल्टीज़’ (faculties) हैं— एक नफ़स-ए-अममािा 
(यस्ु् , 12:53) औि दस्िा नफ़स-ए-लववामा (अल-हकयामा, 75:2)। 
इसंान के अकसि आमाल इनही दोनों िैकल्टीज़ के ज़ेि-ए-असि अिंाम 
पाते हैं, चाह ेवह अमल ्ददू से ताललकु िखता हो या हगिोह से। 

कुिआन की इस आयत में नफ़स-ए-अममािा से मिुाद ्बिुाई का हुकम 
दनेे वाला नफ़स ह।ै इससे मिुाद वही चीज़ ह,ै हिसे अना (ego) कहा 
िाता ह ै। इसके मकुा्बले में नफ़स-ए-लववामा से मिुाद मलामत किने 
वाला नफ़स ह।ै इससे मिुाद वही चीज़ ह,ै हिसे ज़मीि (conscience) 
कहा िाता ह।ै 

इह्तमाई हज़ंदगी का उसल् यह ह ै हक ि्ब दो आदहमयों या दो 
पाह्टदूयों के दिहमयान कोई मसला पेि आए तो उस वक़त सािा ्ैसला 
इस पि हनभदूि किता ह ैहक आदमी की ईगो को िगाया गया ह ैया उसके 
ज़मीि को िगाया गया ह।ै अगि आप आदमी के ईगो को िगाए ँतो 
इसका नतीिा ह्बगाड़ की सि्त में ज़ाहहि  होगा। 
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When one’s ego is touched it turns into super ego 
and the result is breakdown.

इसके ्बि-अकस अगि आदमी के ज़मीि को ्टच (touch) हकया 
िाए तो उसके अदंि एहतिा् औि िहमिंदगी का िज़्बा िाग िाएगा 
औि ्ैसला इसंा् के मतुाह्बक ज़ाहहि होगा।

इसका मतल्ब यह ह ैहक ि्ब भी आपका मामला हकसी ि्स से 
पेि आए या उसके साथ कोई हनज़ा कायम हो िाए तो उस वक़त गोया 
नतीिा मकुममल त़ौि पि खदु आपके इह्तयाि में होता ह।ै अगि आप 
अपनी हकसी इह्तआल-अगंेज़ कािदूवाई से सामने वाले के ईगो (नफ़स-
ए-अममािा) को भड़का दें तो इसका नतीिा यह होगा हक सामने वाला 
आपके हलए मखुाहल् के रूप में उभिेगा। वह आपकी इह्तआल-
अगंेज़ी का िवा्ब न्ित औि तिदु्दद की सि्त में दगेा। इसके ्बि-
अकस अगि आप इह्तला्-ओ-हनज़ा के म़ौके पि सब्र-ओ-एिाज़ 
का तिीका इह्तयाि किें तो ऐसी सि्त में सामने वाले की ति् से 
आपको ह्बलकुल मु् तहल् हकक्म का तिि्बा पिे आएगा। अ्ब 
ऐसा होगा हक ्ब-ज़ाहहि िो आदमी आपका मखुाहल् ्बना हुआ था, 
वह आपका दोक्त ्बन िाएगा। इसके ्बाद आप औि उस दस्िे इसंान 
के दिहमयान एक नॉमदूल ह्ज़ा कायम हो िाएगी, हिसमें कोई नया 
मसला पैदा हुए ्बग़ैि आपका मामला हल हो सकता  ह।ै 

हकीकत यह ह ै हक इस दहुनया में दु् मन औि दोक्त दोनों खदु 
आपकी पैदावाि हैं। आपका खदु अपना िवैया हकसी को अपना दु् मन 
्बना दतेा ह।ै इसी तिह खदु आपका दस्िा िवैया उसे आपका दोक्त 
्बना दतेा ह।ै अ्ब यह आपके अपने इह्तयाि में ह ै हक आप सामने 
वाले को अपना दु् मन ्बनाते हैं या अपना दोक्त। 
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इहंतज़ाि की पॉहलसी

कुिआन की सि्ह यस्ु्  में एक पैग़ं्बि का वाकया ्बयान हुआ ह।ै 
उनके ऊपि ्बहुत-से स्त हालात पेि आए, मगि वह तकवा औि सब्र 
पि कायम िह,े यहाँ तक हक खदुा ने उनहें कामया्बी अता ्िमाई। इस 
वाकये को ्बयान किने के ्बाद कुिआन में इििाद हुआ ह—ै

”. نَ حْسِنِ�ي ُ جْرَ الْ
َ
 يُضِيعُ أ

َ
َ ل  اللَّ

َّ
إِن

َ
ْ ف

قِ وَيَصْ�جِ هُ مَنْ يَتَّ
َّ
“إِن

“िो ि्स ििे औि सब्र किे तो अललाह नेक काम किने 
वालों का अज्र ज़ाए नहीं किता।”  (12:90)

कुिआन की इस आयत में ह्तित का एक कानन् ्बताया गया ह।ै 
वह कानन् यह ह ैहक इस दहुनया में हि िाम के ्बाद स्ुबह आती ह।ै ऐसा 
होना लाहज़मी ह।ै आदमी को चाहहए हक ि्ब उस पि अधँिेी िात आए 
तो घ्बिा न उठे, ्बहलक इहंतज़ाि की पॉहलसी इह्तयाि किे। अगि वह 
ऐसा किे तो िलद ही वह दखेगेा हक उसके ऊपि सि्ि तलु ्हुआ औि 
हि ति् उिाला िैल गया। 

तकवा यह ह ैहक आदमी खदुा के मकुिदूि हकए हुए हनज़ाम पि िाज़ी 
िह ेऔि सब्र का मतल्ब यह ह ैहक वह इहंतज़ाि की पॉहलसी इह्तयाि 
किे। यही इस दहुनया में कामया्बी का वाहहद िाक्ता ह।ै इसके हसवा 
कोई औि िाक्ता नहीं, हिस पि चलकि आदमी अपनी महंज़ल पि पहुचँ 
सकता हो। 

कानन्-ए-ह्तित के मतुाह्बक इस दहुनया में कोई नाकामी अबदी 
नाकामी नहीं। हि नाकाम ‘हाल’ के साथ एक कामया्ब ‘मकु्तकह्बल’ 
िड़ुा हुआ ह।ै इसंान को चाहहए हक वह ्ेब-सब्री किके इस हनज़ाम को न 
ह्बगाड़े। वह सब्र की पॉहलसी इह्तयाि किके कुदित के अगले ्ैसले 
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का इहंतज़ाि किता िह।े म़ौिद्ा दहुनया में इसंान के हलए यही पॉहलसी 
मु् ीद भी ह ैऔि यही पॉहलसी ममुहकन भी। 

ह्तित के इसी उसल् को एक मिहूि कहावत में इस तिह ्बयान 
हकया गया ह ै— ‘इहंतज़ाि किो औि दखेो’ (wait and see)। यह 
एक आलमी तिि्बा ह,ै िो इस कहावत की सि्त में ढल गया ह।ै इस 
मामले में यही मज़ह्बी तालीम भी ह ैऔि यही ह्तित का तकाज़ा भी। 

क़ौमों का उरूि-ओ-ज़वाल

कुिआन की सि्ह अि-िअद में ्बताया गया ह ैहक क़ौमों के उरूि-
ओ-ज़वाल का कानन् कया ह।ै यह ह्तित के एक उसल् पि म्बनी ह,ै 
हिसका हज़रि कुिआन में इन अल्ाज़ में हकया गया ह—ै
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َّ
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“्ेबिक अललाह हकसी क़ौम की हालत को नहीं ्बदलता, ि्ब 
तक हक वह उसे न ्बदल िालें, िो उनके िी (नफ़स) में ह।ै” 
 (13:11)

कुिआन की इस आयत में ‘क़ौम’ से मिुाद क़ौम की इह्तमाई 
हालत ह ैऔि ‘नफ़स’ से मिुाद क़ौम की इहन्िादी हालत ह।ै इसका 
मतल्ब यह ह ैहक हकसी क़ौम की इह्तमाई तिक़की का िाज़ यह ह ै
हक इसके अ्िाद के अंदि इसंानी हस्ात (human qualities) 
आला दिादू में म़ौिद् हो। इसके ्बि-अकस हकसी क़ौम का इह्तमाई 
ज़वाल उस वक़त होता ह,ै ि्बहक उसके अ्िाद के अंदि आला 
इसंानी हस्ात ्बाकी न िह।े ्ददू की हालत ही पि तिक़की हनभदूि 
किती ह ैऔि पतन भी। 

ह्तित का यह कानन् ्बताता ह ैहक कोई क़ौम अगि हगिाव्ट का  
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हिकाि हो िाए तो उस ेदो्बािा उठाने का अमल कहाँ से िरुू किना  
चाहहए। इसका वाहहद कािगि तिीका यह ह ैहक अ्िाद के अदंि हिि 
से िऊुिी ्ेबदािी (intellectual awareness) लाई िाए। अ्िाद के 
सीित-ओ-हकिदाि को ्बलंुद हकया िाए। अ्िाद के अदंि इहतिहाद 
औि इसंाहनयत की रूह को िगाया िाए। 

क़ौमी इक्लाह का यही वाहहद तिीका है। इसके ्बि-अकस अगि 
क़ौमी इक्लाह के नाम पि अवामी तहिीक (mass movement) 
चलाई िाए, िलसों औि अवामी तकिीिों के ज़रिये भीड़ को 
मुखात्ब हकया िाए तो ऐसे अमल का कोई मतल््ब नतीिा 
हिहगज़ हनकलने वाला नहीं। इस कान्न के मुताह्बक हकसी क़ौम 
की खाििी हालत हमेिा उसकी दाहखली हालत का नतीिा होती 
है। ऐसी हालत में हकसी क़ौम के ज़वाल के वक़त उसकी इक्लाह 
का आग़ाज़ दाहखली (internal) मेहनत से होगा, न हक खाििी 
(external) कािवाईयों से । 

इहक्तहकाम का िाज़

सि्ह अि-िअद में उस कानन्-ए-ह्तित को ्बताया गया ह,ै हिसके 
तहत इस दहुनया में हकसी को पायेदािी औि मज़्बत्ी हाहसल होती ह।ै 
यह न्ा-्ब्िी (giving spirit) ह।ै इस हसलहसले में कुिआन की 
आयत यह ह—ै
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“अललाह ने आसमान से पानी उतािा। हिि नाले अपनी 
अपनी हमकदाि के मवुाह्क ्बह हनकले। हिि सैला्ब ने 
उभिते झाग को उठा हलया औि इसी तिह का झाग उन 
चीज़ों में भी उभि आता ह,ै हिसे लोग ज़ेवि या अक््बा्ब 
्बनाने के हलए आग में हपघलाते हैं। इस तिह अललाह 
हक औि ्बाहतल की हमसाल ्बयान किता ह।ै पस झाग 
तो स्खकि िाता िहता ह ैऔि िो चीज़ इसंानों को न्ा 
पहुचँाने वाली ह,ै वह ज़मीन में ठहि िाती ह।ै अललाह इसी 
तिह हमसालें ्बयान किता ह।ै” (13:17) 

इस आयत में ह्तित की दो हमसालों के ज़रिये एक हकीकत 
को वाज़ेह हकया गया ह।ै वह हकीकत यह ह ैहक समािी औि क़ौमी 
हज़ंदगी में एक के मकुा्बले में दस्िे के हलए पायेदािी औि मज़्बत्ी का 
िाज़ कया ह।ै वह िाज़ हस द्ू  एक ह ैऔि वह न्ा-्ब्िी ह।ै इस दहुनया 
में हमिेा ऐसा होता ह ैहक िो हगिोह दनेे वाला हगिोह (giver group) 
हो, उसे दस्िों के मकुा्बले में िमाव औि तिक़की हाहसल हो औि 
िो हगिोह लेने वाला हगिोह (taker group) ्बन िाए, वह दस्िों के 
मकुा्बले में मग़ल््ब होकि िह िाए । 

इस कान्न की िोिनी में देखा िाए तो महरूमी के वक़त 
मुताल्ेब की मुहहम सिासि ्ेब-मानी है, कयोंहक इस दहुनया में हकसी 
को मुताल्ेब से कुछ नहीं हमल सकता। इस दहुनया में ि्ब भी हकसी 
को कुछ हमलेगा तो वह हस द्ू  देने की कीमत पि हमलेगा। इस मामले 
में म़ौि्दा दहुनया का कान्न एक लाईन में यह है— हितना देना, 
उतना पाना। 
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िरुि से इज़ा्ा

स्िह इब्राहीम में ह्तित का एक कान्न ्बताया गया ह।ै वह  
यह हक खदुा के ्बनाए हुए कान्न के मतुाह्बक इस दहुनया में िरुि 
किने से इज़ा्ा होता ह।ै यह कान्न कुिआन में इन अल्ाज़ में 
्बताया गया ह—ै
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“औि ि्ब तमुहािे ि्ब ने तमुहें आग़ाह कि हदया हक अगि तमु 
िरुि किोगे तो मैं तमुहें ज़यादा द्गँा औि अगि तमु नािरुिी 
किोगे तो मिेा अज़ा्ब ्बड़ा स्त ह।ै” (14:7) 

कुिआन की इस आयत में िो ्बात कही गई ह,ै वह कोई पिु-
असिाि ्बात नहीं। वह मालम् अक््बा्ब के तहत पेि आने वाला एक 
वाकया ह।ै यह वाकया हि एक के साथ पेि आता ह—ै ्ददू के हलए 
्ददू की हहैसयत से औि हगिोह के हलए हगिोह की हहैसयत से।

िरुि दिअक्ल एहतिा् (acknowledgement) का नाम ह।ै 
इसंान की हनक््बत से हिस चीज़ को एहतिा् कहा िाता ह,ै उसी 
को खदुा की हनक््बत से िरुि कहा गया ह।ै िरुि यह ह ै हक खदुा  
ने आदमी को िो कुछ हदया ह,ै हदल की गहिाइयों के साथ वह 
उसका एहतिा् किे। 

यह िरुि या एहतिा् कोई सादा चीज़ नहीं। इसका रि्ता हनहायत 
गहिाई के साथ आदमी की नहफ़सयात से िड़ुा हुआ ह।ै िरुि किने वाले 
आदमी के अदंि तवाज़ो, हकीकत-पसंदी, एहतिा्-ए-हक, संिीदगी 
औि हज़ममदेािी का एहसास पैदा होता ह।ै ये एहसासात उसके हकिदाि 
में नमुायाँ होते हैं, िो उसे तिक़की की ति् ले िाते हैं। 
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इसके ्बि-अकस मामला नािरुिी का ह।ै नािरुिी से आदमी के 
अदंि सिकिी, हकीकत से एिाज़, ्ेब-एहतिा्ी, ग़ैि-सिंीदगी औि ग़िै-
हज़ममदेािी िैसी पक्त हस्ात पैदा होती हैं औि हिस आदमी के अदंि 
इस हकक्म की पक्त हस्ात पाई िाए, उसकी तिक़की यकीनी त़ौि पि 
रुक िाएगी, हतिा हक ममुहकन ह ैहक वह हमले हुए को भी खो द।े 

स्बक लेने वाले

सि्ह अल-हहज्र में ्बाज़ तािीखी वाकयात का हज़रि हकया गया ह।ै 
ये वाकयात क़ौमों के उरूि-ओ-ज़वाल की दाक्तान को ्बताते हैं। इन 
तािीखी वाकयात की ति् इिािा किते हुए कुिआन में कहा गया ह—ै

”. نَ �ي ِ تَوَسِّ ُ تٍ لِلْ �يَ
آ َ
 ل

َ
لِك

َ
ي ذ ِ

ن
� 

َّ
“إِن

“्ेबिक इसमें हनिाहनयाँ हैं ‘मतुवहक्समीन’ के हलए ।” (15:75)

अि्बी ज़्बान में ‘वक्म’ के मआने अलामत के होते हैं। ‘हसम’ के 
मानी हैं, हकसी चीज़ की हकीकत को उसकी अलामत औि किाइन 
(clues) से मालम् किना। अपनी अक़ल-ओ-्िासत से अक्ल ्बात 
को िान लेना। मसलन आप हकसी को दखेकि कहें—

”. �ي �ي توسّت فيہ السش “توسّتُ فيہ الن

“उसकी ज़ाहहिी हालत को दखेकि मैंने अदंाज़ा हकया हक 
उसके अदंि खिै का माद्दा ह ैया यह हक उसके अदंि िि का 
माद्दा ह।ै” 

हिस आदमी के अदंि यह सलाहहयत हो, उसे ‘मतुवहक्सम’ कहा 
िाता ह।ै यही वह सलाहहयत ह,ै िो हकसी आदमी को दाहनिमदं 
्बनाती ह।ै हिन लोगों के अदंि यह सलाहहयत हो, वे हि मिुाहद ेऔि 
हि तिि्ेब से स्बक लेते िहेंगे। वे हकसी वाकये के हस द्ू  ज़ाहहि को नहीं 
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दखेते, ्बहलक उनके पीछे हछपी हकीकत को समझ लेते हैं। वे ज़ाहहिी 
वाकयात में इसके मानवी पहलओु ंको दियाफ़त किेंगे। वे हकसी चीज़ 
को हस द्ू  उसके ज़ाहहि (face-value) पि नहीं लेंगे, ्बहलक वे उसकी 
गहिाई तक उतिकि उसकी अक्ल हकीकत को मालम् किेंगे।

यह सलाहहयत आदमी को इस काह्बल ्बनाती ह ैहक वह महरूमी 
के वाकये को तिि्ेब में ढाल ले। वह मालम्ात को स्बक ्बना सके। 
वह हाल में मकु्तकह्बल को दखे ले। यही वह सलाहहयत ह,ै िो 
हकसी आदमी को मदुहब्बि औि मु् हककि (thinker) ्बनाती ह।ै इस 
सलाहहयत के ्बग़ैि एक आदमी हस द्ू  आहलम ह,ै मगि इस सलाहहयत 
के साथ वह एक त्लीकी (creative) आहलम ्बन िाता ह।ै 

मनी मनेैिमें्ट

कुिआन की सि्ह ्बनी-इस्राईल में ्बताया गया ह ैहक तमु अपनी 
कमाई को हकस तिह औि हकस मद में खचदू किो। इस हसलहसले में 
कुिआन की दो आयतें यह हैं—
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“औि रि्तेदाि को उसका हक दो औि हमक्कीन को व 
मसुाह्ि को औि ्ुज़ल्-खचची न किो। ्ेबिक ्ुज़ल्-खचची 
किने वाले ितैान के भाई हैं औि ितैान अपने ि्ब का ्बड़ा 
नािरुिा ह।ै” (17:26-27)

कुिआन की इस आयत में िो हुकम हदया गया ह,ै इसे दस्िे लफ़ज़ों 
में ‘मनी मनेैिमें्ट’ (money management) कहा िा सकता ह ैयानी 
अपनी कमाई को हकीकी ज़रूित के मतुाह्बक ्बा-उसल् अदंाज़ में 
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खचदू किना औि ्ेब-्ायदा कामों में अपना पैसा खचदू किने से ्बचना। 
्ुज़ल्-खचची के मामले में कुिआन इतना ज़यादा संिीदा ह ैहक उसने 
्ुज़ल्-खचची को एक ितैानी ्ेल किाि हदया ह।ै

पैसा कमाना हिस तिह एक काम ह,ै उसी तिह पैसा खचदू किना 
भी एक काम ह।ै सही तिीका यह ह ैहक आदमी अपने पैसे को दरुुक्त 
त़ौि पि खचदू किे। वह अपने पैसे को ज़ाए न किे। पैसे को दरुुक्त त़ौि पि 
खचदू किना यह ह ैहक खचदू की ज़रूिी मद (need based expenses) 
औि ग़ैि-ज़रूिी मद (desire based expenses) में ्कदू  हकया िाए। 
पैसे को हस द्ू  ज़रूिी मद में खचदू हकया िाए औि ग़ैि-ज़रूिी मद में पैसे 
को खचदू किने से मकुममल त़ौि पि पिहज़े हकया िाए।

कुिआन की इस आयत में ्ुज़्ल-खचची को ‘तबज़ीि’ कहा गया 
ह ैयानी पैसे को ग़ैि-हज़ममेदािाना त़ौि पि ह्बखेिना। इस हकक्म की 
िहवि एक त्बाहकुन िहवि ह।ै पैसा हकसी को इसहलए हमलता ह ैहक 
वह इससे अपनी हकीकी ज़रूितों को प्िा किे औि िो पैसा अपनी 
हकीकी ज़रूित से ज़यादा हो, उसे समाि की तामीि औि तिक़की में 
खचदू किे। यही खचदू की सही स्ित ह ैऔि इसी में ्ददू औि समाि 
की तिक़की का िाज़ हछपा ह।ै

कुिआन में माल को ‘हकयाम’ (4:5) कहा गया ह ैयानी हज़ंदगी का 
ज़रिया, दहुनया में इसंान के हकयाम-ओ-्बका (survival) का सामान। 
हकीकत यह ह ै हक माल हज़ंदगी की तामीि के हसलहसले में ्ेबहद 
अहहमयत िखता ह।ै माल हि इसंान के पास खदुा की एक अमानत ह।ै 
िो लोग माल को ग़िै-हज़ममदेािाना त़ौि पि खचदू किें, वे ्ब-यक वक़त 
दो संगीन ्बिुाइयों में मबुतला हैं। एक एत्बाि से वे एक मकुद्दस अमानत 
में खयानत कि िह ेहैं औि दस्िे एत्बाि से वे खदु अपनी ज़ाती तामीि 
के मामले में ्बदतिीन अिंाम का हिकाि हैं। 
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इसंानी इलम की महदह्दयत

सि्ह ्बनी-इस्राईल में कुछ लोगों के एक सवाल का िवा्ब दतेे हुए 
एक ह्तिी इसंानी हकीकत का ऐलान हकया गया ह।ै इस हसलहसले में 
कुिआन का मतुाहललका ्बयान यह ह—ै
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“औि वे तमुसे रूह के मतुाहललक पछ्ते हैं। कहो हक रूह  
मिेे ि्ब के हुकम से ह ै औि तमुहें हस द्ू  इलम-ए-कलील  
हदया गया ह।ै” (17:85)

कुिआन की इस आयत स ेमालम् होता ह ैहक इसंान अपनी महदह्दयत 
(limitations) की ह्बना पि इलम-ए-कुल तक नहीं पहुचँ सकता। इलम-
ए-कुल ्बत़ौि वाकया म़ौिद् ह,ै मगि इसंान की ज़ाती महदह्दयत की 
ह्बना पि वहाँ तक उसकी पहुचँ ममुहकन नहीं। इसका मतल्ब यह ह ैहक 
इसंान को चाहहए हक वह हकीकत-पसंदी स ेकाम ले। वह महदद् इलम 
की ्बहुनयाद पि सचचाई को पहुचँने की कोहिि किे।  

अगि इसंान ने यह इसिाि हकया हक हि चीज़ को ्बिाह-ए-
िाक्त उसके मिुाहहद े(observation) में आना चाहहए तो वह हस द्ू  
कनफ़यज़्न का हिकाि होकि िह िाएगा, कयोंहक कुल हकीकत का 
्बत़ौि मिुाहहदा इलम में आना इस दहुनया में ममुहकन नहीं। 

यह एक अहम तालीम ह।ै यही वाहहद चीज़ ह,ै िो आदमी को 
कनफ़यज़्न से ्बचाने वाली ह।ै िो लोग यह चाहें हक हि चीज़ उनके 
्बिाह-ए-िाक्त मिुाहहद ेमें आए, उसी वक़त वे इसे मानेंगे तो ऐसे लोग 
हमिेा ्ेब-यकीनी का हिकाि िहेंगे। इस दहुनया में यकीन के दिजे तक 
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पहुचँना हस द्ू  उस इसंान के हलए ममुहकन ह,ै िो हकीकत-पसंदी का 
तिीका इह्तयाि किते हुए ऐसा किे यानी वह िज़ुई इलम तक ्बिाह-
ए-िाक्त पहुचँ हाहसल किने के ्बाद यह एहतिा् कि ले हक इसके ्बाद 
उसके ्बिाह-ए-िाक्त इलम की हद आ गई औि ह्बल-वाक्ता इलम की 
हद िरुू हो गई ह।ै यही वाहहद तिीका ह,ै िो हकसी आदमी को यकीन 
का दिादू अता कि सकता ह।ै 

यह ऐन वही उसल् ह,ै हिसे म़ौिद्ा साइसं में अ्ब एक हकीकत के 
त़ौि पि मान हलया गया ह।ै अ्ब अहल-ए-इलम के दिहमयान यह मानो 
एक उसल् ्बन चकुा ह ैहक साइसं हमें सचचाई का हस द्ू  एक हहक्सा 
अता किती ह।ै

“Science gives us but a partial knowledge of reality.”

अतिा्-ए-अज़दू, मिकज़-ए-अज़दू

सि्ह अल-अहं्बया में वक़त के उन ्बा-इहक़तदाि लोगों को हखता्ब 
हकया गया ह,ै िो पैग़ं्बि की मखुाहल्त कि िह ेथे औि उनहें ज़ेि किना 
चाहते थे। इस हसलहसले में कुिआन की आयत यह ह—ै
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“कया वे नहीं देखते हक हम ज़मीन को इसके अतिा्  
से घ्टाते चले िा िहे हैं, हिि कया यही लोग ग़ाहल्ब िहने 
वाले हैं।” (21:44) 

कुिआन की इस आयत से ह्तित का एक उसल् मालम् होता 
ह।ै वह उसल् यह ह ै हक आस-पास के काम किते हुए मिकज़ तक 
पहुचँ हाहसल किना। यह हकसी के हखला् अमल का स्बसे ज़यादा 
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कामया्ब तिीका ह।ै मकुा्बले की सि्त में अगि ऐसा हकया िाए हक 
िरुू ही में ्बिाह-ए-िाक्त इहक़तदाि के मिकज़ से ्टकिाव िरुू कि 
हदया िाए तो यह स्त नकुसान का ्बाइस होगा। इस तिीक-ए-काि में 
्ायद ेकी उममीद कम औि नकुसान की उममीद ज़यादा ह।ै 

अमली त़ौि पि ज़यादा असिदाि तद्बीि यह ह ै हक अतिा् के 
िो्बों से अपनी िद्द-ओ-िहद का आग़ाज़ हकया िाए। अतिा् से 
चलकि मिकज़ तक पहुचँा िाए। ग़ैि-हसयासी इदािों में पहुचँ हाहसल 
किते हुए हसयासी इदािे पि असिदाि ्बनने की कोहिि की िाए। यह 
तिीका कामया्बी का यकीनी तिीका ह।ै इसके ्बि-अकस दस्िा तिीका 
नकुसान औि नाकामी का तिीका ह।ै 

इस हकीकत को दस्िे अल्ाज़ में इस तिह ्बयान हकया िा सकता 
ह ैहक अकसि हालात में हकसी के हखला् ्बिाह-ए-िाक्त कािदूवाई मु् ीद 
नहीं होती। अकसि हालात में ज़यादा मु् ीद तिीका यह ह ै हक ह्बल-
वाक्ता अदंाज़ में अपनी कोहिि िरुू की िाए। ्बिाह-ए-िाक्त (direct) 
कािदूवाई के मकुा्बले में ह्बल-वाक्ता (indirect) कािदूवाई का अदंाज़ 
अकसि हालात में ज़यादा कामया्ब साह्बत होता ह।ै 

मलुाकात का सही तिीका

कुिआन में ्बाहमी मलुाकात के आदा्ब ्बताते हुए एक तालीम यह 
दी गई ह ैहक मलुाकात के हलए पेिगी इिाज़त का तिीका इह्तयाि 
किना चाहहए। मज़क्िा कुिआनी आयत ह—ै
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“ऐ ईमान वालो, तुम अपने घिों के हसवा द्सिे घिों में 
दाहखल न हो, ि्ब तक इिाज़त हाहसल न कि लो औि 
घिवालों को सलाम न कि लो। यह तुमहािे हलए ्ेबहति है, 
ताहक तुम याद िखो।” (24:27) 

कुिआन की इस आयत में मलुाकात से पहले ‘अपॉइ्ंटमें्ट’ 
(appointment) लेने की अहहमयत पि ज़ोि हदया गया ह।ै एक 
ि्स ि्ब दस्िे ि्स से हमलना चाह ेतो उसके यहाँ िाने से पहले 
पेिगी त़ौि पि वह ्बाकाएदा उससे इिाज़त हाहसल किे औि हिि 
उसके यहाँ हमलने के हलए िाए। आदमी को ऐसा नहीं किना चाहहए 
हक वह हकसी के यहाँ मलुाकात के हलए अचानक पहुचँ िाए। इससे 
समािी हज़ंदगी में मु् तहल् हकक्म के मसाइल पैदा होते हैं, हतिा 
हक खदु मलुाकात का मकसद भी हाहसल नहीं होता। अगि ह्बल-
्ज़दू कोई ि्स पेिगी इिाज़त के ्बग़ैि हकसी के यहाँ हमलने के 
हलए पहुचँ िाए तो उसके अंदि यह ह़ौसला होना चाहहए हक अगि 
मतुाहललका ि्स अपने हकसी उज़्र की ह्बना पि मलुाकात न कि 
सके या मलुाकात के हलए ्बहुत कम वक़त दे तो  उसे इस पि कोई 
हिकायत नहीं होनी चाहहए। उसे चाहहए हक वह अगली मलुाकात 
के हलए दो्बािा वक़त लेकि ह्बला-हिकायत वापस चला िाए। यह 
इसंाहनयत का आला तिीका ह ै औि आला तिीके के ्बग़ैि कभी 
इसंाहनयत की आला तिक़की नहीं हो सकती। 

हिस तिह हि चीज़ के आदा्ब हैं, उसी तिह मलुाकात के भी 
आदा्ब हैं। मलुाकात के आदा्ब में से कुछ यह ह ै हक मतुाहललका 
ि्स से इसकी पेिगी इिाज़त ली िाए। गफ़ुतगु ्के वक़त सनुाने के 
साथ सनुने का भी हमज़ाि हो। ग़िै-ज़रूिी सवाल या ्ेब-्ायदा तफ़सील 
से ्बचा िाए। तनकीद औि तािी् से ्बलंुद होकि ्बात को सनुा िाए। 
अपनी रिआयत के साथ दस्िे की रिआयत का भी पि्ा हलहाज़ िखा 
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िाए। गफ़ुतगु ्आहहक्ता अदंाज़ में की िाए। गफ़ुतगु ्के वक़त ज़ोि-ज़ोि 
से ्बोलना आदा्ब-ए-कलाम के हखला् ह।ै 

्टकिाव से एिाज़

कुिआन की सि्ह अन-नमल में कदीम क़ौम ‘स्बा’ का एक 
वाकया ्बयान हुआ ह।ै इस वाकये से इह्तमाई हज़ंदगी का एक अहम 
उसल् मालम् होता ह।ै इसकी मतुाहललका आयतें हैं—

 
َ

مَان ىيْ
َ
هُ مِنْ سُل

َّ
ٌ  إِن رِ�ي

َ
َّ كِتَابٌ ك

ي
َ

َ إِل ي ِ
�ت
ْ
ل
ُ
ي أ ِ

ّ  إِ�ن
أُ َ
ل َ ا الْ َ �يُّ

َ
أ تْ �يَ

َ
ال

َ
“ق

نَ    �ي ي مُسْلِِ ِ
و�ن

ُ
ت
ْ
يَّ وَأ

َ
وا عَل

ُ
عْل

َ
 ت

َّ
ل

َ
ِ  أ حِ�ي نِ الرَّ حَْ ِ الرَّ

َّ
هُ بِسِْ الل

َّ
وَإِن

مْرًا 
َ
أ  

ً
اطِعَة

َ
ق نْتُ 

ُ
ك مَا  مْرِي 

َ
أ ي  ِ

ن
� ي  ِ

تُو�ن
ْ
ف
َ
أ  

ُ أ َ
ل َ الْ ا  َ �يُّ

َ
أ �يَ تْ 

َ
ال

َ
ق

مْرُ 
َ أ ْ
دِيدٍ وَال

َ
سٍ ش

أْ و �جَ
ُ
ول

ُ
ةٍ وَأ وَّ

ُ
و ق

ُ
ول

ُ
نُ أ ْ َ وا �ن

ُ
ال

َ
ونِ  ق

ُ
د َ ْ سش

َ
حَ�تَّ ت

وا 
ُ
ل

َ
دَخ ا 

َ
إِذ  

َ
وك

ُ
ل ُ الْ  

َّ
إِن تْ 

َ
ال

َ
ق نَ   مُرِ�ي

أْ �تَ ا 
َ
مَاذ رِي 

ُ
ظ

ْ
ان

َ
ف يْكِ 

َ
إِل

”.
َ

ون
ُ
عَل

ْ
 يَف

َ
لِك

َ
ذ

َ
 وَك

تً ذِلَّ
َ
هْلِهَا أ

َ
 أ

َ
ة عِزَّ

َ
وا أ

ُ
وهَا وَجَعَل

ُ
سَد

ْ
ف
َ
 أ

ً
يَة رْ

َ
ق

“महलका स्बा ने कहा हक ऐ दि्बाि वालो, मुझे एक ्बहुत 
अहम खत पहुँचाया गया है। वह सुलेमान की ति् से ह ै
औि वह है—‘िुरू अललाह के नाम से िो ्बड़ा मेहि्बान, 
हनहायत िहम वाला है। तुम मेिे मुका्बले में सिकिी न 
किो औि ्मादू्बिदाि होकि मेिे पास आ िाओ।’ महलका 
ने कहा हक ऐ दि्बाि वालो, मेिे मामले में मुझे िाय दो। मैं 
हकसी मामले का ्ैसला नहीं किती, ि्ब तक तुम लोग 
हाहज़ि न हो। उनहोंने कहा— ‘हम लोग ज़ोि-आवि हैं 
औि स्त लड़ाक्  हैं औि ्ैसला आपके इह्तयाि में 
है, पस आप देख लें हक आप कया हुकम देती हैं। महलका 
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ने कहा— ‘्बादिाह लोग ि्ब हकसी ्बक्ती में दाहखल 
होते हैं तो उसे खिा्ब कि देते हैं औि उसके इज़ज़त 
वालों को ज़लील कि देते हैं औि यही यह लोग किेंगे’।” 
 (27:29-34)

इस आयत में महलका स्बा के हवाले से हज़ंदगी का एक उस्ल 
्बताया गया ह।ै वह यह हक कदम हमेिा नतीिे को देखकि ्बढ़ाना 
चाहहए, न हक महज़ ्वाहहि की ्बुहनयाद पि। हकसी के हखला् 
कदम उठाना अगि मकु््बत नतीिा पैदा किने वाला हो तो ऐसे कदम 
उठाने को दरुुक्त कहा िा सकता ह,ै मगि िो इक़दाम उल्टा नतीिा 
पैदा किने वाला (counter productive) हो, उससे ्बचना लाहज़मी 
त़ौि पि ज़रूिी ह।ै 

अमली इक़दाम आइहियहलज़म के तहत नहीं होता, ्बहलक पै्हक्टकल 
हवज़िम के तहत होता ह।ै अपना ज़ाती मामला हो तो आदमी आइहियल 
्बन सकता ह,ै मगि इह्तमाई मामले में हि एक को पै्हक्टकल ही ्बनना 
ह,ै चाह ेवह कोई आम आदमी हो या कोई हकुमिाँ हो। 

काह्बल-ए-एहतमाद मलुाहज़म

सि्ह अल-कसस में एक वाकये का ्बयान ह।ै इसके िे़ल में यह 
्बताया गया ह ैहक हकसी मकसद के हलए अचछे मलुाहज़म का चनुाव 
किना हो तो उसके अदंि हकन हस्ात को दखेना चाहहए। कुिआन की 
मतुअहललक आयत यह ह—ै 
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“उनमें से एक ने कहा हक ऐ मिेे ्बाप, उसे मलुाहज़म िख 
लीहिए। लेहकन ्ेबहतिीन आदमी, हिसे आप मलुाहज़म िखें 
वही ह,ै िो मज़्बत् औि अमानतदाि हो।” (28:26)

इस आयत में काह्बल-ए-एहतमाद मलुाहज़म की हस्त को ्बताने 
के हलए दो अल्ाज़ इक्तेमाल हकए गए हैं— कवी (hard worker) 
औि अमीन (honest)। यह दोनों हस्तें अबदी हस्तें हैं। चाह ेहकसी 
भी ज़माने में औि चाह ेहकसी भी काम के हलए मलुाहज़म का इहंतखा्ब 
किना हो तो इन दोनों की हहैसयत ्बहुनयादी हस्त की िहगेी। िो 
हनज़ाम इन दो हस्तों के हाहमल अ्िाद को हाहसल कि ले, उसकी 
कामया्बी औि तिक़की ह्बला ि्ुबह यकीनी ह।ै 

कुववत का ताललकु मलुाहज़म की हिक्मानी ताकत से ह ै औि 
अमानत का ताललकु उसके हमज़ाि से। 

यही दोनों चीज़ें हकसी मलुाहज़म को अचछा मलुाहज़म ्बनाती हैं। 
अचछा मलुाहज़म वह ह,ै िो एक ति् महेनती हो औि दस्िी ति् 
उसके अदंि यह हमज़ाि हो हक वह ्टाइम की अहहमयत को िाने औि 
अपनी ि्य््टी में कमी को ्बिदा्त न कि सके। 

सब्र से इमामत

सि्ह अस-सिदा में एक हगिोह का हज़रि हकया गया ह,ै हिसे खदुा 
ने लीििहिप अता की। वह इस इज़ज़त के मकु्तहहक कैसे किाि पाए, 
उसका िाज़ सब्र था। कुिआन की मज़क्िा आयत यह ह—ै
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“औि हमने उनमें पेिवा ्बनाए, िो हमािे हुकम से लोगों की 
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िहनमुाई किते थे, ि्बहक उनहोंने सब्र हकया औि वे हमािी 
आयतों पि यकीन िखते थे।” (32:24)

इस आयत से मालम् हुआ हक कामया्ब लीििहिप का िाज़ सब्र 
ह।ै सब्र हकसी आदमी को सोच औि हकिदाि के एत्बाि से दस्िों से 
्बलंुद किता ह ैऔि ्बलंुद सोच औि ्बलंुद हकिदाि ही वह हस्तें 
हैं, िो हकसी आदमी को दस्िों के ऊपि सिदािी का मकाम दतेी हैं। 
सब्र आदमी को ह़ौसला-मदं ्बनाता ह।ै सब्र एक िहनमुा की लाहज़मी 
ज़रूित ह।ै सब्र के ्बग़ैि कोई ि्स लीििहिप का िोल कामया्बी 
के साथ अिंाम नहीं द ेसकता। कामया्ब लीिि वह ह,ै िो नफ़स की 
्वाहहिों के मकुा्बले में सब्र किे, ना-खिुगवाि तिि्बात पेि आने 
पि िज़्बात से काम लेने के ्बिाय सब्र किे औि दरुुक्त ् ै सला अपनाए, 
वह महरूमी के वाकयात को ईगो का मसला ्बनाने के ्बिाय सब्र के 
साथ दाहनिमदंाना अदंाज़ में अपना मसं््बा ्बनाए, मसुी्बतों का म़ौका 
आए तो पिेिान होने के ्बिाय सब्र किके उसका हल तलाि किे 
वग़िैह। क़ौम को कामया्बी के िाक्ते पि चलाने के हलए सब्र व ्बिदा्त 
की लाहज़मी त़ौि पि ज़रूित ह।ै 

लोग उसी ि्स या हगिोह को अपना इमाम तक्लीम किते हैं, 
िो उनहें अपने से ्बलंुद हदखाई द।े िो उस वक़त उसल् के हलए हिए, 
ि्बहक लोग अपने ्ायद ेके हलए िीते हैं। िो उस वक़त इसंा् की 
हहमायत किे, ि्बहक लोग क़ौम की हहमायत किने लगते हैं। िो उस 
वक़त ्बिदा्त किे, ि्बहक लोग इहंतकाम लेते हैं। िो उस वक़त अपने 
को महरूमी पि िाज़ी कि ले, ि्बहक लोग पाने के हलए द़ौड़ते हैं। िो 
उस वक़त हक के हलए कुि्बान हो िाए, ि्बहक लोग हस द्ू  अपनी ज़ात 
के हलए कुि्बान होना िानते हैं। यही सब्र ह ैऔि िो लोग इस सब्र का 
स्बत् दें, वही क़ौमों के इमाम ्बनते हैं। 
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दु् मन में दोक्त

कुिआन में ह्तित के िो कवानीन ्बताए गए हैं, उनमें से एक 
कानन् यह ह ै हक कोई आदमी कभी हकसी का पैदाइिी दु् मन नहीं 
होता। हि आदमी की ह्तित वही ह,ै िो हकसी दस्िे आदमी की ह।ै 
इसहलए हकसी को भी अपना अबदी दु् मन नहीं समझना चाहहए। इस 
हकीकत को सि्ह ्ुहक्सलत में इस तिह ्बताया गया ह—ै
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“भलाई औि ्बुिाई दोनों ्बिा्बि नहीं। तुम िवा्ब में वह 
कहो, िो उससे ्ेबहति हो। हिि तुम देखोगे हक तुममें औि 
हिसमें दु्मनी थी, वह ऐसा हो गया, िैसे कोई दोक्त 
किा्बत वाला।” (41:33-34) 

इसका मतल्ब यह ह ै हक अगि कोई आदमी आपको अपना 
दु् मन नज़ि आए तो उसे अपना मकु्तहकल दु् मन न समहझए, ्बहलक 
उसकी दु् मनी को एक वक़ती हालत समहझए। हि इसंान पैदाइिी 
एत्बाि से ह्तित-ए-सही पि पैदा होता ह।ै हि इसंान पैदाइिी त़ौि 
पि वैसा ही एक इसंान ह,ै िैसा हक कोई दस्िा ि्स। दु् मनी िैसी 
मन्ी चीज़ें इसंानी िह्सयत का महज़ ऊपिी हहक्सा हैं, न हक 
उसका अंदरूनी हहक्सा।

दु् मन के ्बािे में अगि इस हकक्म की मकु््बत सोच पैदा हो िाएगी 
तो आदमी इस काह्बल हो िाएगा हक वह ताक्स्ुब िैसे िज़्बात से 
ऊपि उठकि दु् मन के मामले में अपना िवैया मतुययन किे। िो आदमी 
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इस तिह ग़ैि-िज़्बाती अदंाज़ में अपने दु् मन से मामला किे, तो वह 
यकीनी त़ौि पि कामया्ब होगा। 

दु् मन की मन्ी कािदूवाइयों की पिवाह हकए ्बग़ैि उसके साथ 
दोक्ताना सलुक् किना दु् मन को ्बदल दगेा। उसकी िह्सयत के 
ऊपि दु् मनी का िो मन्ी िवैया छा गया था, वह धलु िाएगा। उसके 
्बाद यह होगा हक िो ि्स ्ब-ज़ाहहि आपका दु् मन ्बना हुआ था, 
वह आपका दोक्त ्बन िाएगा। 

एक साह्ब मलुाकात के हलए आए, उनकी िायिी में मैंने ्बत़ौि 
नसीहत ये अल्ाज़ हलख—े 

“दु् मन स े्बिुा सलुक् किना दु् मन की दु् मनी को ्बढ़ाता ह ैऔि 
दु् मन स ेअचछा सलुक् किना दु् मन की दु् मनी को खतम कि दतेा ह।ै” 

उनहोंने कहा हक आपका यह नज़रिया ्ब-ज़ाहहि अचछा लगता 
ह,ै मगि इस नज़रिये की ्बहुनयाद कया ह?ै मैंने कहा हक यह नज़रिया 
दिअक्ल ह्तित का एक अ्टल उसल् ह।ै इस उसल् को कुिआन 
(41:34) में ्बयान हकया गया ह।ै 

अक्ल यह ह ै हक कोई भी आदमी पैदाइि के एत्बाि से हमक््टि 
दु् मन नहीं। पैदाइिी त़ौि पि हि आदमी हमक््टि दोक्त ही ह,ै कयोंहक 
हि आदमी के अदंि वही ह्तित ह,ै िो दस्िे आदमी के अदंि ह।ै 
दु् मनी दिअक्ल एक ऊपिी चीज़ ह,ै िो वक़ती िज़्ेब के तहत हकसी 
के हदल में मक्नई् त़ौि पि आ िाती ह।ै दस्िा ्िीक अगि िद्द-ए-अमल 
(reaction) का तिीका इह्तयाि न किे, वह यक-ति्ा त़ौि पि निमी 
औि हुक्न-ए-सलुक् का अदंाज़ इह्तयाि किे तो दु् मन का ज़ाहहिी 
पदादू ह्ट िाएगा औि अक्ल ह्तित सामने आ िाएगी िो हि-एक के 
हलए दोक्त ह,ै वह हकसी के हलए दु् मन नहीं। 

गोया हक हि दु् मन इसंान आपका एक इमकानी दोक्त (potential 
friend) ह।ै ऐसी हालत में ्ेबहतिीन पॉहलसी यह ह ै हक आप इस 
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इमकान (potential) को वाकया (actual) ्बनाए।ँ आप ्ब-ज़ाहहि 
दु् मन को अपने दोक्तों की ्ेहरिक्त में िाहमल कि लें।

मसुी्बत का स्ब्ब

सि्ह अि-िि्ा में ्बताया गया ह ै हक म़ौिद्ा दहुनया में हिकक्त 
औि नाकामी का स्ब्ब कया होता ह।ै इस हसलहसले में कुिआन में 
इिइििाद हुआ ह—ै

”. ٍ ثِ�ي
َ
و عَنْ ك

ُ
ْ وَيَعْف يْدِيكُ

َ
سَبَتْ أ

َ
مَا ك ىجِ

َ
ْ مِنْ مُصِيبَةٍ ف صَابَكُ

َ
“وَمَا أ

“औि िो मुसी्बत तुमहें पहुँचती है तो वह तुमहािे हाथों के  
हकए हुए कामों ही से पहुँचती है औि ्बहुत-से कुस्िों को 
वह मा् कि देता है।”  (42:30)
कुिआन की इस आयत में ह्तित का एक कान्न ्बताया गया 

ह।ै इस कान्न के मतुाह्बक, हकसी की दु् मनी हकसी को नुकसान नहीं 
पहुचँाती, ्बहलक यह खदु इसंान ह,ै िो अपनी कोताही की सज़ा पा 
िहा ह।ै हि मसुी्बत का स्ब्ब आदमी के खदु अपने अंदि होता ह,ै न 
हक उसके ्बाहि। 

इससे मालम् हुआ हक ि्ब भी कोई आदमी हकसी मसुी्बत या 
हकसी नकुसान से दो-चाि हो तो उसे इससे निात पाने के हलए खदु 
अपने अदंि अमल किना चाहहए। उसे चाहहए हक वह अपनी अदंरूनी 
कहमयों को तलाि किके उनकी इक्लाह किे। यही वह वाहहद तिीका 
ह,ै हिसके ज़रिये वह अपने मकु्तकह्बल को दरुुक्त कि सकता ह।ै इसके 
्बिाय िो आदमी यह किे हक वह अपनी मसुी्बत का हज़ममदेाि दस्िों 
को ्बताकि उनके हखला् हिकायत औि एहहतिाि में मसरू् हो 
िाए, वह हस द्ू  अपना वक़त ज़ाए कि िहा ह।ै ऐसी कोहिि कभी हकसी 
मकु््बत नतीिे तक पहुचँने वाली नहीं। 
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कुिआन की यह आयत नतीिा-खज़े मसं््बा-्ंबदी के उसल् को 
्बता िही ह।ै इसका पैग़ाम यह ह ै हक आदमी ्ेब-नतीिा कािदूवाइयों 
से अपने आपको ्बचाए औि हस द्ू  नतीिा-खज़े सिगहमदूयों में अपने 
आपको मसरू् किे। यह ह्तित का कानन् ह ैऔि ह्तित का कानन् 
कभी हकसी के हलए ्बदलने वाला नहीं। 

ग़कु्सा पी िाना

कुिआन में एक अहम अ्लाकी उसल् ्बताया गया ह।ै वह यह 
हक इह्तमाई हज़ंदगी में ि्ब एक आदमी को दस्िे के ऊपि ग़कु्सा आए 
तो उसे चाहहए हक वह ग़कु्से को पी िाए औि उसे मा् कि द।े इस 
हसलहसले में कुिआन की आयत यह ह—ै
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َ
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“औि ि्ब उनहें ग़कु्सा आता ह ैतो वे मा् कि दतेे हैं।” (42:37)

ग़कु्सा एक ग़ैि-ह्तिी हालत ह।ै ि्ब आदमी को ग़कु्सा आता 
ह ैतो उसका हदमाग़ अपनी ह्तिी हालत पि ्बाकी नहीं िहता। वह 
संतहुलत अदंाज़ में सोचने पि काहदि नहीं िहता। ग़कु्से में मबुतला इसंान 
न दरुुक्त त़ौि पि सोच पाता औि न दरुुक्त त़ौि पि अपने अमल की 
मसं््बा्ंबदी कि सकता। ग़कु्सा आदमी का एहतदाल छीन लेता ह।ै वह 
उसे असंतहुलत इसंान ्बना दतेा ह।ै 

हकीकत यह ह ै हक ग़ुक्से को पी िाना खदु अपने आपकी 
हह्ाज़त किना ह।ै ग़ुक्से को पी िाना इस ्बात की ज़मानत ह ै हक 
आदमी हकीकत-पसंदाना अंदाज़ में सोचे। वह ज़यादा नतीिा-खेज़ 
अंदाज़ में अपनी कािदूवाई की मंस््बा्ंबदी किे। ग़ुक्से को पी िाना 
खाििी एत्बाि से एक अ्लाकी सुल्क ह,ै मगि दाहखली एत्बाि 
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से वह अपनी तामीि के हम-मआनी ह।ै ि्ब कोई आदमी ग़ुक्से के 
हालात में ग़ुक्सा न किे तो वह अपने आपको ्बचाता ह।ै वह अपनी 
कुववत को मन्ी रुख पि िाने से िोकता ह ैऔि इस तिह अपने 
आपको इस काह्बल ्बनाता ह ैहक वह अपने वसाइल को भिप्ि त़ौि 
पि हस द्ू  अपनी तामीि में लगाए। दस्िे की तखिी्ब में ग़ैि-ज़रूिी त़ौि 
पि वह अपने वसाइल का कोई हहक्सा ज़ाए न किे।

मिविा मु् ीद है

कुिआन में अहल-ए-ईमान को िो तालीमात दी गई हैं, उनमें से 
एक तालीम वह ह ैहिसे मिविा कहा िाता ह।ै कुिआन में अहल-ए-
हक की हिन हस्ात को इह्तयाि किने पि उभािा गया ह,ै उनमें से 
एक हस्त मिविा ह।ै चनुाँच ेइििाद हुआ ह—ै

مْ.” ُ َ ورَى بَيْ�ن
ُ

ْ ش
ُ

مْرُه
َ
“وَأ

“औि वे अपना काम आपस के मिविे से किते हैं।” (42:38)

मिविे का मतल्ब यह ह ै हक हकसी मामले में हल तलाि 
किने के काम को इह्तमाई काम ्बना हदया िाए। अपनी समझ के 
साथ दस्िों की समझ को इसमें िाहमल कि हलया िाए। मिविे का 
मतल्ब गोया इहन्िादी अक़ल को इह्तमाई अक़ल ्बना देना ह।ै 
मिविा दोति्ा मामला ह।ै 

हज़ंदगी के ्बािे में खाहलक का मसं््बा (scheme of things) यह 
ह ैहक हि ्ददू को यह म़ौका हदया िाए हक वह अपनी िह्सयत का 
इहतदूका किके अपने आपको िननती इसंान ्बनाए। इसी हनिाने की 
ह्बना पि इक्लाम में यह तिीका इह्तयाि हकया गया ह ै हक समािी  
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मामलात को िि्ा के उसल् पि म्बनी किाि हदया गया यानी समािी 
हकाइक (social realities) की ्बहुनयाद पि। 

मिविे में यह होता ह ैहक कई आदमी हकसी म़ौज़ ्पि हिक्किन 
किते हैं। इस तिह के हिक्किन के ्ायदों में से एक ्ायदा यह ह ैहक 
मामले के नए-नए पहल ्सामने आते हैं। मिविा अगि खलेु ज़हन के 
साथ हकया िाए औि तनकीद व तािी् के िज़्ेब से ्बलंुद होकि उसे 
सनुा िाए तो मिविे की अहहमयत ्बहुत ्बढ़ िाती ह।ै मिविे में िो 
्ायद ेहैं, उनके हुसल् के हलए ज़रूिी ह ैहक लोग खलेु ज़हन के साथ 
्बोलें, ्बहलक वे िो कुछ कहें खलेु ज़हन के साथ कहें औि सनुने वाले 
भी उसे खलेु ज़हन के साथ सनुें। 

यह स्ब मिविे के आदा्ब हैं। हिस मिविे में इन आदा्ब का 
हलहाज़ िखा िाए, वह मिविा ्ेबहद ्बा-्बिकत ्बन िाता ह।ै मिविे 
को अगि हुक्न-ए-नीयत के साथ हकया िाए तो वह एक इ्बादत ह।ै 
मिविा कोई सादा ्बात नहीं। मिविे से दीन औि दहुनया दोनों में 
्ायदा हमलता ह।ै यही विह ह ै हक पैग़ं्बि-ए-इक्लाम सललललाहु 
अलैहह व सललम हमिेा अपने असहा्ब के साथ खलेु हदल से मिविा 
किते थे औि लोग हकसी पा्ंबदी के ्बग़ैि अपनी िाय दतेे थे। 

 (सीित इबने-हहिाम, हिलद 2, सफ़हा 192) 

हज़ित अ्ब-्हुिैिा कहा किते थे—

ابِهِ  َ صْ
أَ
 لِ

ً
اوَرَة

َ
َ  مُش َ �ش

ْ
ك

َ
ا  أ

ً
حَد

َ
يْتُ أ

َ
“مَا رَأ

”. َ
َّ

وَسَل يْهِ 
َ
عَل  ُ اللَّ  

َّ
صَل  ِ

َّ
الل رَسُولِ  مِنْ 

“मैंने हकसी को नहीं पाया, िो अपने असहा्ब से इतना ज़यादा 
मिविा किता हो, हितना िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह 
वसललम हकया किते थे।”  
 (सहीह इबने-हहब्बान, हदीस नं्बि 4,872) 
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म़ौिद्ा ज़माने में इसी अमल को िायलॉग कहा िाता ह।ै िायलॉग 
म्ुबाहहसा या मनुाज़िा (debate) से अलग होता ह।ै िायलॉग एक 
त्लीकी (creative) अमल  ह।ै सही िायलॉग उस वक़त विद् में 
आता ह,ै ि्बहक दोनों पाह्टदूयों में इस हकक्म की दो-ति्ा हक्परि्ट पाई 
िाती हो। िायलॉग अगि म्ुबाहहसा औि मनुाज़िा ्बन िाए, तो इससे 
हकसी पा्टची को कुछ नहीं हमलेगा। इसके ्बि-अकस अगि िायलॉग 
में दो-ति्ा सीखने (mutual learning) की हक्परि्ट म़ौिद् हो तो 
िायलॉग दोनों ्िीकों के हलए ज़हनी इहतदूका का ज़रिया ्बन िाएगा। 

दावत यानी इसंानी खिै-्वाही

मई, 2004 में अि्ब अमीिात के हलए मिेा एक स्ि हुआ था। 
वहाँ मैंने द्ुबई का अगं्ेज़ी अख्बाि ‘खलीि ्टाइमस’ 6 मई, 2004 का 
िमुािा दखेा। इसमें एक ख्बि थी हिसमें ्बताया गया था हक िाििाह 
की हुक्मत ऐसे इक़दामात कि िही ह,ै िो पयादूविि को ह्बगड़ने से 
्बचाने वाले हों। इस ख्बि का उनवान था— 

“िाििाह इको फ्ें िली प्ोिेक्ट चलाने वाला ह।ै”
“Sharjah to launch eco-friendly project.”

आिकल इको फ्ें िली मसं््बों का ्बहुत चचादू ह।ै खदु महुक्लम 
मलुकों में भी इसकी का्ी धम् ह।ै मैंने सोचा हक मसं््बा-ए-त्लीक की 
हनक््बत स ेदखेा िाए तो एक औि हनहायत ज़रूिी काम यह ह ैहक मदऊ 
फ्ें िली मसं्े्ब िािी हकए िाए,ँ मगि सािी दहुनया में मसुलमान इस हकक्म 
की ्बात सोचने के हलए तैयाि नहीं। मसुलमानों ने इसके ्बि-अकस ऐसे 
हगंाम ेिािी कि िख ेहैं, िो मदऊ को दु् मन ्बनाए हुए हैं, मगि मदऊ को 
दोक्त ्बनाने की िऊिी कोहिि पि्ी महुक्लम दहुनया में कहीं नज़ि नहीं 
आती। हकीकत यह ह ैहक मदऊ फ्ें िली मसं््बा न चलाने की सि्त में यह 
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िदीदति अदंिेा म़ौिद् ह ैहक उनकी आहखित खतिे में पड़ िाए। 

इक्लाहमक वकदू  हकीकतन वह ह,ै िो ‘दावह वकदू ’ हो यानी 
इसंानों को खदुा के मंस््बा-ए-त्लीक (creation plan of God) 
से आगाह किना। दावह वकदू  कोई सादा चीज़ नहीं। दावत दिअक्ल 
इसंान से महुब्बत औि खैि-्वाही का इज़हाि ह,ै मगि म़ौि्दा 
मसुलमानों का हाल यह ह ैहक वे दस्िी क़ौमों से न्ित किते हैं, वे 
उनहें अपना दु् मन समझते हैं। ऐसी हालत में वे इस काह्बल ही नहीं 
हक वे दस्िी क़ौमों के दिहमयान दावत का काम कि सकें । 

दावह वकदू  के हलए कुछ लाहज़मी िततें हैं। इसमें स्बसे अहम ितदू 
यह ह ैहक दाई अपने मदऊ का मकुममल त़ौि पि खिै-्वाह हो। वह 
यक-ति्ा त़ौि पि मदऊ के साथ एििक््टमें्ट किे। दाई औि मदऊ का 
रि्ता इसी हकक्म का एक रि्ता ह,ै िैसे हक ताहिि औि कक््टमि का 
होता ह।ै हि ताहिि िानता ह ैहक उसे अपने कक््टमि के साथ आहखिी 
हद तक खिै-्वाही का मामला किना ह।ै दाई का िॉम्दूला ताहिि की 
तिह यह होना चाहहए—

“We are always Madu friendly.”

सी.पी.एस. का मकसद

एक साह्ब ने कहा हक आपने ्बाज़ क़ौमी औि हमलली मसाइल 
के ्बािे में ऐसे ्बयानात हदए हैं, हिनकी विह से आप हमललत से 
अलग-थलग हो गए हैं। यह चीज़ आपके हमिन के हलए मु् ीद नहीं। 
आपको हमललत के हमज़ाि की रिआयत किते हुए अपना काम किना 
चाहहए। अपनी क़ौम को नज़िअदंाज़ किके कोई ि्स अपने मकसद 
में कामया्ब नहीं हो सकता। मैंने कहा हक आप पि ग़ाहल्बन यह ्बात 
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वाज़ेह नहीं हक मिेा हनिाना कया ह।ै आप दस्िों के हनिाने को िानते हैं 
औि उनहें मिेे ऊपि चक्पाँ किना चाहते हैं। मेिे हनिाने औि दस्िे लोगों 
के हनिाने में एक ्बहुनयादी ्कदू  ह।ै वह यह हक दस्िों का हनिाना 
अमली नतीिा होता ह ैऔि हमािा हनिाना पहुचँा दनेा ह।ै दस्िों की 
कामया्बी इसमें ह ै हक क़ौम उनका साथ द,े ताहक वे अपने मतल््ब 
नतीिे को हाहसल कि सकें । इस हनिाने की ह्बना पि वे इसे ज़रूिी 
समझते हैं हक वे कोई ऐसी ्बात न कहें, िो क़ौम के हमज़ाि के हखला् 
हो औि क़ौम उनसे क्ट िाए। 

इसके ्बि-अकस हमािा मामला यह ह ैहक हम खाहलसतन दावत 
इलललाह के हलए उठे हैं। इस मकसद की ह्बना पि हमािा हनिाना हस द्ू  
इबलाग़ ह ै(सि्ह यासीन, 36:17) यानी अललाह के पैग़ाम को लोगों 
तक ‘ऐज़ इ्ट इज़’ याहन िैसा ह ैवैसे ही पहुचँा दनेा। हमािी हज़ममदेािी 
यह ह ै हक हम खिै-्वाह औि अमानतदाि की हहैसयत से अललाह 
का पैग़ाम लोगों तक पहुचँा दें। इसके ्बाद यह दस्िों की हज़ममदेािी ह ै
हक वे अमलन उसके साथ कया िवैया इह्तयाि किते हैं। मैंने कहा हक 
दस्िी ्बात यह ह ैहक महुक्लम हमललत में दो हकक्म के लोग हैं— एक 
वह, िो महुक्लम म्ाद के नाम पि हगंाम ेकी हसयासत चलाते हैं। इस 
हगिोह में कुछ लोग सोच की सतह पि ऐसे हैं औि कुछ लोग अमली 
सतह पि। उनका नक़ुता-ए-नज़ि यह ह ै हक हमललत आि दु् मनों से 
औि साहज़ि किने वालों से हघिी हुई ह।ै इसहलए ज़रूिी ह ै हक इन 
लोगों से मकुा्बला हकया िाए। मैं ह्बला ि्ुबह उस त्बके से क्टा हुआ 
हू,ँ लेहकन इसी के साथ हमललत में दस्िा त्बका भी ह,ै िो संिीदा ह,ै 
िो दस्िों के हखला् मन्ी हगंाम ेके ्बिाय खदु अपनी इक्लाह को 
अहहमयत दतेा ह,ै िो हिहाद के नाम पि तिदु्दद के ्बिाय पिु-अमन 
दावत इलललाह में यकीन िखता ह।ै हमललत का यह दस्िा त्बका सािी 
दहुनया में मिेे साथ ह ैऔि इस त्बके के तआवनु से आि हमािा हमिन 
हि िगह कामया्बी के साथ चल िहा ह।ै हिि मैंने एक अि्ब िाइि का 
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यह ििे पढ़ा—

” ي خيارکم كث�ي ي �ن ، فا�ن
ً
 قليل

ُ
ارِکم ي �ش “فان اك �ن

“मिेी हहैसयत आपके ्बिेु लोगों में कम ह ै 
लेहकन यकीनन आपके अचछे लोगों में ज़यादा ह।ै”

आहति-हििाँ का स्बक

आहति-ह्िाँ (volcano) ज़मीन या हकसी दस्िे सययािे या 
सययाचादू की पित से हनकलने वाला गमदू माद्दा ह।ै इससे हपघली हुई 
चट्ान, चट्ान के गमदू ्ुटकड़े औि गमदू गैसें हनकलती हैं। अमरेिका के 
खलाई इदािा नासा की वे्बसाइ्ट पि आहति-ह्िाँ की तािी् इन 
अल्ाज़ में ्बयान की गई ह—ै

A volcano is an opening on the surface of a planet or 
moon that allows material warmer than its surroundings 
to escape from its interior. When this material escapes, 
it causes an eruption. An eruption can be explosive, 
sending material high into the sky. 

आहति-ह्िाँ हकसी सययािे या चाँद की सतह पि एक ऐसा दहाना 
ह,ै िो आस-पास से ज़यादा गमदू मवाद को अपने अदंि से खारिि होने 
दतेा ह।ै ि्ब यह मवाद खारिि होता ह ैतो ि्टने का स्ब्ब ्बनता ह।ै 
ि्टना धमाका-खज़े हो सकता ह।ै यह मवाद को आसमान की िाहन्ब 
ऊँचा िें कता ह।ै एनसाइकलोपीहिया हब्र्टाहनका के मतुाह्बक आहति-
ह्िाँ का ि्टना ज़मीन की ताकत का एक ह्ैबतनाक ज़ाहहिा ह।ै 

आहति-ह्िाँ कुदिती आ्ात (natural disasters) में से ह।ै 
इसके इलावा चंद दस्िे कुदिती आ्ात यह हैं— िंगल की आग, 
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आँधी, सैला्ब, ्टॉिनेिो, समंदिी त््ान, ज़लज़ले, लैंिक्लाइि, 
सुनामी वग़ैिह। 

यह कुदिती आ्ात माह़ौल पि इस तिह असि-अंदाज़ होते हैं हक 
प्ाकृहतक संसाधन (natural resources), माली औि िानी नकुसान 
का स्ब्ब ्बनते हैं। इसके सामने इसंान औि उसकी सािी तिहक़कयाँ 
्ेब्बस हो िाती हैं। अगि ग़़ौि हकया िाए तो इन कुदिती तिि्बात से यह 
स्बक हमलता ह ैहक इसंान इस दहुनया का माक््टि नहीं ह।ै इस दहुनया 
में इसंान को मतुवाज़े (modest) ्बनकि िहना चाहहए, ताहक वह इन 
तिि्बात से स्बक हाहसल किने वाला ्बने।   (िॉक्टि ्िीदा खानम)

््टहवट्ि का सी.ई.ओ.

््टहवट्ि माइरिो बलॉहगंग वे्बसाइ्ट है। नवं्बि, 2021 में इहंियन-
अमेरिकन पिाग अग्वाल (पैदाइि : 1984) को ््टहव्टि का नया 
सी.ई.ओ. मुंतख्ब हकया गया है। इस ्बात का ऐलान हवदा होने 
वाले सी.ई.ओ. िैक पैहट्क िोिसी (पैदाइि : 1976) ने अपने 
््टहव्टि बलॉग के ज़रिये हकया। उसके ्ब-क़ौल हमक््टि पिाग कंपनी 
औि उसकी ज़रूितों को प्िी तिह समझते हैं। कंपनी को आगे ्बढ़ाने 
के हि अहम ्ैसले के पीछे पिाग का िोल होता था। वह  हिज्ासु, 
तहकीक का ि़ौक िखने वाले, िेिनल, हरिएह्टव, मेहनती, खुद-
आगाह औि मुतवाज़े (modest) इसंान हैं। वह प्िे हदल-ओ-िान 
से हकयादत का ्ज़दू हनभाते हैं औि वह उन लोगों में से हैं, हिनसे मैं 
हि हदन कुछ सीखता हूँ—

He (Parag) understands the company and its needs. 
Parag has been behind every critical decision that helped 
turn this company around. Hes curious, probing, rational, 
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creative, demanding, self-aware, and humble. He leads 
with heart and soul, and is someone I learn from daily.

हकसी भी मदैान में तिक़की का िाज़ कया ह?ै वह वही ह,ै हिसका 
हज़रि हमक््टि िैक ने हमक््टि पिाग के हलए हकया ह।ै कामया्बी का यह 
उसल् न हस द्ू  सेकुलि ्ीलि के हलए ह,ै ्बहलक मज़ह्बी ्ीलि के 
हलए भी ह।ै हकीकत यह ह ैहक तिक़की दिअक्ल इसंान के पो्टेंहियल 
को एकचअुल ्बनाने का नाम ह ैऔि अपने पो्टेंहियल को एकचअुल 
वही इसंान ्बना सकता ह,ै िो अपने अदंि इन हस्ात को पैदा किे। 
यही हकसी मकसद में कामया्ब होने का िाज़ ह।ै इस हकक्म की गहिी 
वा्बक्तगी के ्बग़ैि कोई ्बड़ा काम नहीं हकया िा सकता ह—ै न दहुनया 
में औि न आहखित में। 

एक हदीस-ए-िसल् में कामया्बी के िाज़ को इन अल्ाज़ में ्बयान 
हकया गया ह—ै

، مَنْ  ِ
ُّ

حَل لتَّ ُ �جِ لْ ِ
ْ

ا ال َ َّ ، وَإِ�ن ِ
ُّ

عَل لتَّ ُ �جِ عِلْ
ْ
ا ال َ َّ “إِ�ن

هُ.”
َ
َّ يُوق َّ قِ السش هُ، وَمَنْ يَتَّ

َ
َ يُعْط �يْ نَ ى الْ يَتَحَرَّ

“इलम आता ह ैसीखने के िज़्ेब से, ्बदुदू्बािी आती ह ै्बिदा्त 
पैदा किने से। िो खिै तलाि किता ह,ै उसे खिै हमलती ह ैऔि 
िो िि से ्बचना चाहता ह,ै उसे ्बचा हलया िाता ह।ै” 
 (अल-मोिम-अल-औसत, अल-त्बिानी, हदीस नं्बि 2,663) 

एक औि रिवायत में ह—ै

هِ.”
ُّ
ق
َ
ف لتَّ هُ �جِ

ْ
فِق

ْ
“وَال

 “कोहिि किने से गहिी समझ पैदा होती ह।ै”  
 (अल-मोिम-अल-क्बीि, अल-त्बिानी, हदीस नं्बि 929)

 – िॉक्टि ्िीदा खानम –
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ख्बिनामा इक्लामी मिकज़

हहदंकु्तान हो या अिह्बक्तान, स्बके हलए पिु-अमन तिक़की औि 
पिु-अमन दावत का ही ऑपिन ह।ै 

““म़ौलाना की हज़ंदगी से ही म़ौलाना के मिविे औि पलाहनंग पि अमल 
होने लगा ह।ै ‘नेिन ह्बहलिंग’ की ्बात हो या ‘ने्बि फ्ें िली ह्बहहेवयि’ 
की ्बात। अ्ब अि्बों के हलए इसिाईल एक दोक्त मलुक ्बन िहा ह ै
औि हहदंकु्तानी मसुलमान आि.एस.एस. वग़ैिह के साथ िहना भी सीख 
गए हैं। न्ित की िगह समािी िवादािी की ्बात आगे ्बढ़ िही ह।ै 
अललाह तआला का िरुि ह ै हक अललाह ने ‘अल-रिसाला हमिन’ 
की सचचाई को हमािे हलए काह्बल-ए-्हम ्बना हदया। हालाँहक 
लोग मि्बि्ी के तहत इस हकीकत को मानते हैं, मगि अललाह ने 
हमें कुिआन व हदीस की ्बहुनयाद पि हमिन को अपनाने की त़ौ्ीक  
अता की ह।ै”  

 ˜ सययद इक्बाल अहमद उमिी, तहमलनािु ˜
““म़ौलाना वहीददु्दीन खान मिेे हलए रूहानी ्बाप का दिादू िखते हैं। हि वह 
्बात िो वाहलदनै अपनी औलाद को हसखाते हैं, मैंने म़ौलाना की तहिीिों 
औि ्बयानात स ेसीखने की कोहिि की ह।ै खदुा स े्ंबद ेका ताललकु 
औि ्ंबद ेस े्ंबद ेका ताललकु मैंने म़ौलाना की हकता्बों औि तकिीिों में 
पाया। पहली हकता्ब ‘िाज़-ए-हयात’ अल-हुदा इक्लाहमक इकं््टी््टय््ट में 
पढ़ी थी, लेहकन त्ब मैं म़ौलाना को नहीं िानती थी। एक हदन य-्््टय््ब 
पि म़ौलाना को अमन के ्बािे में गफ़ुतगु ्किते सनुा। मैं समझती हू ँ हक 
वह लमहा मिेी अ्ब तक की हज़दंगी का ्ेबहतिीन लमहा था। ्बस हिि 
कया था! म़ौलाना को ह्बला नाग़ा हि हदन सनुना औि उनकी पिु-हहकमत 
तकिीिों के नो््टस तैयाि किना मिेे रू्टीन में िाहमल हो गया औि िफ़ता-
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िफ़ता उनके लेकचसदू मिेी हज़दंगी पि असि-अदंाज़ होते गए। म़ौलाना की 
हि हकता्ब अपनी हमसाल आप ह।ै म़ौलाना वहीददु्दीन खान साह्ब ने 
त़ौहीद को हिस तिह वाज़हे अदंाज़ में ्बयान हकया ह,ै उस ेसनुकि मझु े
हरिल होता ह।ै एक हदन म़ौलाना के ्बािे में मैं अपनी ्बहन स े्बात कि 
िही थी तो उसने ्बड़ी पयािी ्बात कही हक “आपा, एक सदी स ेखदुा की 
खोि में हैं म़ौलाना औि मैंने भी अपनी हज़दंगी में पहले इसंान को पहली 
्बाि इस हिद्दत के साथ, खदुा स ेहस द्ू  खदुा को माँगते दखेा, खदुा हम 
स्बको इस खोि में उनका सचचा साथी ्बना दें।” हम स्ब अपनी हज़दंगी 
में हकसी-न-हकसी कमी का हिकाि होते हैं। म़ौलाना की तहिीिें इसंान को 
अपनी हि कमी हि महरूमी को ताकत में ्बदलने का हुनि हसखाती हैं। 
इस हसलहसले में म़ौलाना साह्ब के हमिन को लोगों तक पहुचँाने के हलए 
मिेा मिविा यह ह ैहक (1) अपने घि-खानदान में स्बको म़ौलाना के ्बािे 
में ्बताए।ँ (2) तमाम ्ैहमली में्बि को ‘तज़कीरुल कुिआन’ औि दस्िी 
हकता्बें हगफ़्ट किें। (3) घि में लाइब्रिेी ्बनाए ँऔि म़ौलाना के तमाम 
हल्टिेचि इसमें िखें। (4) अपने इलाके में लाइब्रिेी ्बनाए,ँ इलाके के क्क्ल 
औि कॉलेिों की लाइब्ररेियों में िखवाए।ँ (5) अपनी सलाहहयत को इस 
हमिन के हलए ्ेबहतिीन अदंाज़ में इक्तेमाल किें।” 

 ˜ िमुाएला आहिक,  िखेप्िुा, पंिा्ब, पाहकक्तान ˜
““म़ौलाना वहीददु्दीन खान साह्ब की हकता्बों औि आह्टदूकलस से खदुा 
एक िाहमद अकीद ेके ्बिाय एक हज़ंदा हक्ती के त़ौि पि सामने आए। 
अललाह की मारि्त, अज़मत, ि्बह््बययत औि कुदित को समझने 
औि खदुा की याद में िीने का मतल्ब सही तिह समझ में आया औि 
हज़ंदगी में पेि आने वाले हालात-ओ-वाकयात को लेकि सोचने औि 
उनसे इ्बित-ओ-नसीहत लेने का ज़हन ्बना। अपना महुास्बा किना, 
अपनी ग़लती को ढँ्ढना औि लोगों के साथ अचछा िवैया िखना औि 
दावत का हमज़ाि पैदा हुआ। खास त़ौि पि म़ौलाना ने हिस तिह खदुा 
के त्लीकी मसं्े्ब, ना-खिुगवाि वाकयात औि इह्तला्ात को 
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मनेैि किने औि आहखित व िननत के तसवविु को वाज़ेह हकया ह।ै 
इससे ्बहुत ही अनोखा तिि्बा हुआ, दहुनया को दखेने औि हज़ंदगी 
को समझने का एगंल ही ्बदल गया। सि, मैं CPS के हमिन में िाहमल 
होना चाहता हू,ँ  पलीज़ गाइि मी।”  
 ˜ िाहहद अली, उमिको्ट, हसंध ˜
““मैंने अपनी इहबतदाई तालीम मिदान से हाहसल की। हिि िाहमआ 
रिज़हवयया हज़या-उल-उलम् िावलहपंिी से हहफ़ज़ हकया। कुछ अिसा 
भेिा-ििी् में तालीम हाहसल की। उसके ्बाद तंज़ीम-उल-मदारिस 
से दसदू-ए-हनज़ामी मकुममल हकया। साल 2016 में इक्लामा्बाद से 
एल.एल.्बी. हकया। अभी मैं हाईको्टदू लेवल का वकील हू।ँ िावेद 
अहमद ग़ामदी साह्ब, अ्ब ्याहया औि हाल ही में वहीददु्दीन खान 
साह्ब के काम से वाकह्यत हुई, हिसने मेिे सोचने-समझने के 
तिीके को ह्बलकुल ्बदल हदया औि रिवायती, मज़ह्बी व हगिोही 
तअक्स्ुबात से अललाह के ्ज़ल-ओ-किम औि उन हज़िात की 
तहिीिों औि तकिीिों की ्बद़ौलत छु्टकािा हमला। खान साह्ब का 
हल्टिेचि रूह की हग़ज़ा औि पाकीज़गी का ्ेबहतिीन इहंतज़ाम किती 
ह।ै तज़कीि-उल-कुिआन ऐसा ख््बसि्त तिुदूमा औि तफ़सीि ह,ै िो 
कुिआन की हि आयत को कािी से मतुअहललक कि दतेी ह।ै हाल 
ही में इ्वान-ए-िसल् के नाम से खान साह्ब की वीहियो दखेी। हदल 
में ि़ौक पैदा हुआ हक कयों न इस हगिोह में औि उन खदु्दाम-ए-दीन-
मतीन की स् में खदु को िाहमल कि हलया िाए, चाह ेअदना दिजे में 
कयों न हो। दआु ह ैहक अललाह पाक हमें अपनी इक्लाह की त़ौ्ीक 
औि इसके ्बाद अपनी हखदमत के हलए क्बल् ्िमाए औि िो 
हमिन यह ज़ई् इसंान इस ्बढ़ुापे में चला िहा ह,ै हम उसे भिपि् 
तिीके से आगे ्बढ़ा सकें ।”  
 ˜ िाह खाहलद, पाहकक्तान ˜
“हज़ित मिहूम के हसलहसले में िो ‘अल-रिसाला’ खसुस्ी िमुािा 
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(अगक्त-हसतं्बि, 2021) िाए हुआ ह।ै इस वक़त मैं उसका मतुाला कि 
िहा हू।ँ मैं हन्ी-उल-मक्लक दवे्ंबदी हू।ँ दारुल-उलम् दवे्ंबद ने म़ौलाना 
मिहूम के हसलहसले में उन अकाइद व अफ़काि स ेमतुाहललक िो ्तवा 
हदया था, मैंने उस ेभी पढ़ा ह,ै लेहकन मैं उनस ेह्टकि ्बात किना चाहता 
हू।ँ मैं म़ौलाना मिहूम को िरुू-िरुू में ह्बलकुल नहीं िानता था, मगि 
मिेे चचाज़ाद भाई म़ौलाना मज़हि िमील ििीदी साह्ब (मकुीम-हाल 
अलीगढ़) म़ौलाना को ्बहुत ही खिु-उक्ल््बी के साथ पढ़ते थे औि 
उनके ज़रिये ही मैंने भी म़ौलाना की कुछ हकता्बें पढ़ीं। मसलन मतुाला-
ए-कुिआन, हहदंकु्तानी मसुलमान, िोिन मकु्तकह्बल, यकसाँ हसहवल 
कोि वग़िैह। इसके ्बाद मैंने खदु म़ौलाना मिहूम की कई हकता्बें खिीदीं 
औि ्बा-ज़ाबता त़ौि पि मतुाला किना िरुू हकया। मैंने अभी हाल ही में 
म़ौलाना मिहूम की एक हकता्ब खातन्-ए-इक्लाम खतम की ह।ै ि्ब मैं 
खातन्-ए-इक्लाम पढ़ िहा था तो मिेा हाल यह था हक द़ौिान-ए-मतुाला 
मैं इतना ग़कदू  हो िाता था हक खाना-पीना भी मझु ेयाद नहीं िहता था। 
इस वक़त ‘अल-रिसाला’ का मतुाला कि िहा हू।ँ इस ेपढ़ते हुए मझु ेयह 
एहसास हो िहा ह ैहक हमने हकस कदि अज़ीम हक्ती को खो हदया ह।ै वह 
हक्ती हिसकी उममत को स्त ज़रूित थी। ऐसा लगता ह ैहक लोग ्ेबकाि 
ही म़ौलाना के ऊपि उँगहलयाँ उठाते हैं। ि्ब मैं ‘खातन्-ए-इक्लाम’ नाम 
की हकता्ब पढ़ िहा था, उस वक़त हदल स ेमिहूम के हलए दआुए ँहनकल 
िही थीं। म़ौलाना का यह एहसान ह ैहक उनहोंने आने वाली नक्लों के हलए 
इक्लाम को अस्री उक्ल््ब में आसान ्बनाकि पिे कि हदया ह।ै उलमा के 
ऊपि नई नक्ल का यह कज़दू था, हिस ेम़ौलाना ने अदा किने की कोहिि 
की ह।ै म़ौलाना मिहूम ने कुिआन व हदीस को लॉहिकली औि साइसंी 
त़ौि पि काह्बल-ए-्हम ्बनाया ह ैऔि हिन लोगों ने इक्लाम पि िदीद 
साइसंी हिक्कविी की िोिनी में एतिाज़ हकया था, म़ौलाना मिहूम ने उनका 
अक़ली औि रिवायती त़ौि पि दोनो तिीकों स ेिवा्ब हदया। द़ौि-ए-हाहज़ि 
में इक्लाम का िो हद्ा हकया, वह अपने आपमें एक हमसाल ह।ै”  
 ˜ म़ौलाना न्बील अहमद ििीदी, में्बि िमीयत-ए-उलमा, ह्बिऩौि ˜
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“‘अल-रिसाला’ (खसुस्ी िमुािा दाई-ए-इक्लाम म़ौलाना वहीददु्दीन 
खान) ि्ब भी पढ़ा, इसमें गमु हो गया। खसुस्ी िमुािा मेिे हाथ से अलग 
नहीं हो पा िहा ह।ै िहाँ भी मैं िाता हू,ँ उसे साथ िखता हू।ँ एक कॉपी 
तो ऑह्स में भी िख ली ह।ै रिसाला पि ि्ब भी म़ौलाना की तक्वीि 
दखेता हू ँतो एक खिुी होती ह ैऔि आँखें नम हो िाती हैं। खसुस्ी 
िमुािा भी आि तक छपने वाले तमाम अल-रिसालों की तिह हहकमत 
से भिपि् ह।ै म़ौलाना की िह्सयत के ्बहुत-से नए पहल ्नज़ि आए। 
यह ‘अल-रिसाला’ भी ‘्ुल ऑ् हवज़िम’ ह।ै इसमें हलखे गए तमाम 
मज़ामीन हदल की गहिाइयों से गज़ुिकि आँखों से आँसओु ंकी िकल 
में आते हैं। म़ौलाना एक अज़ीम हक्ती हैं। मैं ्बहुत िरुिगज़ुाि हू ँ हक 
्िीदा आपा, ्िहाद साह्ब औि इहंिया ्टीम ने इसे मिुति्ब हकया।”   
 ˜ तारिक ्बदि, लाह़ौि, पाहकक्तान ˜
“म़ौलाना वहीददु्दीन खान की हकता्बों का कीमती तोह्ा दो िोज़ कबल 
(18 अक्््बि, 2021) म़ौलाना वहीददु्दीन खान की 155 तसानी् इदािा 
को म़ौसल् हुई हैं। ह्बला ि्ुबह म़ौलाना वहीददु्दीन खान का उक्ल््ब, 
इहक्तदलाल की कुववत औि तह्ज़या की सलाहहयत काह्बल-ए-
तकलीद ह।ै इसी खसुह्सयत की विह से म़ौलाना वहीददु्दीन खान को 
द़ौि-ए-िदीद के मसुहनन्ीन में मनु्रिद औि नमुायाँ मकाम हाहसल 
ह।ै म़ौलाना मिहूम की हकता्बें दिे तक औि दि् तक इक्लाम पि ईमान, 
एहतकाद औि एहतमाद का दसदू दतेी िहेंगी। खदुा उनकी तसानी् 
को सदकात-ए-ज़ारिया ्बनाए, आमीन! इदािा इस म़ौके पि िना्ब 
सानीयसनैन साह्ब, ट्क््टी सी.पी.एस. इ्ंटिनेिनल, नई हदलली का ्ेबहद 
ममनन्-ओ-मिक्ि ह ैहक उनहोंने इदािे की तल्ब पि म़ौलाना वहीददु्दीन 
खान की कीमती हकता्बें ्बत़ौि-ए-तोह्ा लाइब्रिेी के हलए भिेीं।” 
 ˜ इदािा तहकीक-ओ-तसनी् इक्लामी, अलीगढ़ ˜
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